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Gudstjänst-

terminsstart 
S:t Botvidsgården 
Söndag 7/9 kl. 10-13 

Fira ekumenisk gudstjänst med alla 
åldrar, ät kyrkkorv och följ med i ett 
samtal inför kyrkovalet om kyrkans 
framtid. Dessutom belönas 
medarbetare för lång och trogen 
tjänst denna dag! 

Allhelgonahelgen 

 
Lördag 1 november har Bälinge, 
Bogsta, Lästringe, Sättersta och 
Tystberga kyrkor öppet kl 10-15. 
Musikstund: Bälinge 12.00, 
Lästringe 13.00, Sättersta 14.00  
Minnesgudstjänst kl. 17.00 i 
Tystberga kyrka. 
 
Söndag 2 november kan man välja 
på Högmässa i Bogsta kyrka kl. 
10.00 eller Dela med 
dig-gudstjänst i 
Missionskyrkan 
samma tid kl. 10.00. 
 

 
Äta bör man … 
 
… annars dör man, som det mycket riktigt heter. Vi behöver 
föda för att kroppen ska få näring. Att äta tillsammans är också 
ett sätt att uttrycka vänskap. Likaså är måltiden ram för 
förtroliga och djupa samtal. Vi möter det på många ställen i 
Bibeln, inte minst när Jesus samtalar med sina medmänniskor 
över en bit mat.  
 
I Sverige har vi ju en egen, smått världsberömd, variant i vårt 
fika – inte minst i kyrkans värld. I båda våra församlingar kan 
kyrkfikat sägas vara det sista gudstjänstmomentet, där 
gemenskapen uttrycks i samtal om stort och smått.  
 
Vi har också samlingar där fikat tar extra stor plats, t.ex. i de 
Afternoon tea som är inplanerade i höst, där go'fika 
kombineras med ett intressant föredrag.  
 
På liknande sätt är det med vår kurs Söka & finna livsmod där 
vi under åtta kvällar på Dagens Lyx Café undersöker 
byggstenarna i det som kallas existentiell hälsa och som alltmer 
uppmärksammas som en viktig del i vårt mående. Under 
samtalet får vi givetvis ta del av gott fika. 
 
Du kan bygga med två av dessa byggstenar, meningsfullhet för 
egen del och hopp till medmänniskor, genom att delta i 
Livsloppet vid S:t Botvidsgården 4/10 och samla pengar till 
Act Svenska kyrkan. Det skapar möjligheter till mat för andra – 
och för din del, ja det är ju kanelbullens dag... Du fattar! 
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Kyrkokören  

Kyrkokören startar torsdag 4/9 kl 18.30-20.30 i 

S:t Botvidsgården. Vi välkomnar 

gärna nya sångare! 

Anmälan och frågor till körledare 

Maria Gunnemyr, 0709-828790 

 

 

Efter 1 onsdagar kl. 13.00 S:t Botvidsgården 

Kaffe 25 kr. Lunch 50 kr. Reservation för 

prisjustering efter den 5 november 

24 september Kaffe – Önskefavoritlåtar med 

Maria Gunnemyr & Co 

8 oktober Lunch – Klimatsmart lunch med 

prästen och kokboksförfattaren 

Jennie Högberg. Få tips om hur 

man kan tänka klimatsmart vid 

inköp och matlagning. 

22 oktober Kaffe – Mikael Gripenstedt 

intervjuas av Gunilla Hedin om 

Oppeby, sommarkonserterna, 

släkthistorien och barndomens 

somrar på Nynäs slott.  

5 november Lunch – God mat som vanligt.  

19 november Kaffe 

”Farmor, jag och våra 

idoler”. Prästen Gunilla 

berättar och sjunger 

med musikern Maria. 

Livsloppet 2025  

Med café och brödförsäljning i 

S:t Botvidsgården. 

Lördag 4 oktober kl 10-14 Kanelbullens dag 

Gå på tipspromenad! Du kan vinna fina vinster 

från företagare i bygden och samtidigt förbättra 

livssituationen för människor som är i akut behov 

av humanitärt stöd. För dig som inte orkar gå 

själva promenaden så går det bra att svara på 

frågorna i S:t Botvidsgården.  

Startkort: Vuxen 20 kr. Barn gratis. 

Passa dessutom på att ta en kopp kaffe med 

hembakat bröd och/eller köp med lite bröd hem.  

Varmt välkommen! 

Hälsningar 

Act-gruppen i Tystbergabygdens församling 

 

Afternoon tea 

Lördag 25 oktober kl. 16.00 Missionskyrkan 
"Prat om mat - vad ska man välja?" Samtal med 
Elsa Bexelius, agronom och journalist 
 
Lördag 22 november kl. 16.00 Missionskyrkan 
"Att behålla tilliten i livets motgångar" 
Samtal med Anna Åhman, läkare 
med specialistkompetens 
inom barn- & ungdomspsykiatri, 
familjeterapeut och författare 

Söka & finna livsmod 

En samtalskurs om grundstenarna inom existentiell hälsa 

Existentiell hälsa handlar om vår motståndskraft i livets prövningar 

och svårigheter. Vårt sätt att tänka om livet påverkar den fysiska och 

psykiska hälsan. Vi kan vara sjuka men ändå må ganska bra. Vi kan 

vara friska men ändå må dåligt. 

Varje kurskväll ser vi en 15 minuters film där Britta Hermansson 

intervjuar en utvald person om en av åtta byggstenar: hopp, inre frid 

& harmoni, meningsfullhet, helhet & tillit, andlig kontakt, förundran, 

andlig styrka, samt personlig tro. Vi samtalar och tar del av gott fika 

som Dagens lyx har förberett. 

Vi ses åtta tisdagar 30/9 – 2/12 kl.18.30-20 på Dagens lyx Café. 

Kontakta Torbjörn Alesand eller se Frikyrkans hemsida för 

kostnad, mer information och anmälan.  



 

Gudstjänster 
Frikyrkan Tystbergas samlingar är markerade i blått. Gemensamma samlingar i grönt 

 

Söndag 7 september kl. 10.00  
S:t Botvidsgården 12 sön e trefaldighet  

Ekumenisk gudstjänstterminsstart  

Gunilla Hedin, Torbjörn Alesand, Maria 
Gunnemyr, Stina Odenbäck 
 
Onsdag 10 september kl. 19.00 
Missionskyrkan (obs! platsen) 

Ekumenisk veckomässa 

Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 14 september kl. 10.00 Bälinge kyrka 
13 sön e trefaldighet Högmässa 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 21 september kl. 10.00 Bogsta kyrka 
14 sön e trefaldighet Gudstjänst 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 21 september kl. 10.00 
Missionskyrkan (prel.)  
Plats ej bestämd - se Frikyrkans hemsida 
Frikyrkan Tystbergas Församlingsmöte  
Kort gudstjänst följt av samtal och kyrklunch 
 
Söndag 28 september kl. 10.00 Tystberga 
kyrka 
15 sön e trefaldighet Visgudstjänst 
Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 5 oktober kl. 10.00 Sättersta kyrka 
Den helige Mikaels dag Högmässa  
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 12 oktober kl. 10.00 Missionskyrkan 

Tacksägelsedagen Ekumenisk 

lovsångsgudstjänst med små och stora 

Körerna medverkar. Torbjörn Alesand, Maria 
Gunnemyr, Stina Odenbäck 
 
Onsdag 15 oktober kl. 19.00 S:t Botvidsgården 

Ekumenisk veckomässa 

Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 19 oktober kl. 10.00 Lästringe kyrka 
18 sön e trefaldighet Högmässa 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 19 oktober kl. 10.00 Missionskyrkan 
Nattvardsgudstjänst 
Torbjörn Alesand 

Söndag 26 oktober kl. 10.00 Bogsta kyrka 
19 sön e trefaldighet Gudstjänst 
Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr 
 
Lördag 1 november Alla helgons dag  
Öppet i: Bälinge, Bogsta, Lästringe, Sättersta, 
Tystberga kyrkor kl. 10-15 
Musikstund Bälinge kl. 12.00, Lästringe kl. 
13.00, Sättersta kl. 14.00 
Minnesgudstjänst kl. 17.00 Tystberga kyrka 
Magnus Svedberg trombon 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 2 november kl. 10.00 Bogsta kyrka 
Sön e alla helgons dag Högmässa 
Gunilla Hedin, Olov Österberg 
 
Söndag 2 november kl. 10.00 Missionskyrkan 
Dela med dig-gudstjänst 
De som vill delar en text, tanke, dikt eller sång 
 
Söndag 9 november kl. 10.00 Sättersta kyrka 
21 sön e trefaldighet 10.00 Gudstjänst 
Lars Jonsson, Olov Österberg 
 
Onsdag 12 november kl. 19.00  
S:t Botvidsgården 

Ekumenisk veckomässa  

Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr 
 
Söndag 16 november kl. 10.00 Bälinge kyrka 
Sön f domssöndagen  
Gudstjänst med små och stora  
Barnkören medverkar 
Gunilla Hedin, Maria Gunnemyr, Stina Odenbäck 
 
Söndag 16 november kl. 10.00 Missionskyrkan 
Frikyrkan Tystbergas Församlingsmöte 
Kort gudstjänst följt av samtal om församlingen 
 
Söndag 23 november kl. 10.00 Bogsta kyrka 
Domssöndagen Gudstjänst 
Torbjörn Alesand, Olov Österberg 
 
Söndag 30 november kl. 10.00 Bälinge kyrka 

Första advent Ekumenisk högmässa 

Gunilla Hedin, Torbjörn Alesand, Maria Gunnemyr



 

 

Speciellt för barn och familj 

 
Öppen famn 

Tisdagar kl. 9.00-11.30  

För barn ca 0-4 år med föräldrar 

Lek, samtal, sångstund och fika 

 

Barnkör, Miniorer och Juniorer  

Start i vecka 37  

Vi återkommer med dag och tid så håll utkik på  

församlingens hemsida, Facebook och 

anslagstavlor! 

Några hållpunkter under hösten 

• Söndag 7/9 kl.10.00 sparkar 

verksamhetsåret 25/26 igång med 

gudstjänstterminsstarten för alla åldrar i 

S:t Botvidsgården. Kyrkkorv serveras efter 

gudstjänsten. Gemensamt arrangemang 

med Frikyrkan Tystberga. 

• Söndag 12/10 kl. 10.00 i Missionskyrkan 

Lovsångsgudstjänst med små och stora, 

också denna gudstjänst gemensam med 

Frikyrkan Tystberga 

• Söndag 16/11 kl. 10.00 i Bälinge kyrka, 

Gudstjänst med små och stora

Varmt välkomna! /Stina o Maria 

 

Här når du oss! 

Tystbergabygdens församling är en del av 

Svenska kyrkan. 

 

Pastorsexpeditionen S:t Botvidsgården 

Stationsvägen 4, 611 74 Tystberga 

Telefon 0155-26 00 17 E-post 

tystbergabygdens.forsamling@svenskakyrkan.se 

Hemsida svenskakyrkan.se/Tystberga 

Följ oss gärna på Facebook 

 

E-postadresser till personerna nedan 

fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se 

Kyrkoherde  

Gunilla Hedin 0766-27 74 14 

Kyrkomusiker 

Maria Gunnemyr 0709-82 87 90 

Fastighets- och begr.verksamhetsansvarig, 

samt kyrkvaktmästare Bogsta, Sättersta 

Magnus Åkervall 0768-61 13 02 

Kyrkvaktmästare Bälinge, Lästringe 

Örjan Aksberg 0768-61 13 01 

Kyrkvaktmästare säsong Tystberga 

Ronald Andersson 0722-13 84 81 

Församlingsassistent  

Stina Odenbäck 0768-61 13 03 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
Frikyrkan Tystberga är en ekumenisk församling 
ansluten till Equmeniakyrkan, Evangeliska 
Frikyrkan och Pingströrelsen. 

  

Hemsida frikyrkantystberga.se 

Kontakta Torbjörn för att få sms med kommande 

samlingar varje torsdag. 

 

Pastor och föreståndare 

Torbjörn Alesand 073-372 75 70 

tobbe.alesand@gmail.com 

 

Ordförande 

Fredrik Gunnemyr 070-797 83 44 

 

Adress (Missionskyrkan) 

Frikyrkan Tystberga 

Källvägen 22, 611 74 TYSTBERGA 

Tel. 0155-43 02 45 

 

Bankgiro 342-3944 

Swish 123 173 32 37 

tel:072-2138481
http://frikyrkantystberga.se/

