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GUDS-PARLAN

Du dr grdnslos

Du dr ndra
Du dr ljus
och
jag dr din
Gud, var Gud, vi lovar dig,
vi bekénner dig, o Herre.
Dig, som ir till evig tid, Hor, Israel! HERREN, var Gud,
tillber dndlighetens sldkten. HERREN ir en.
Hela jorden, hav och land, 5 Mosebok 6:4

arar, Fader var, ditt namn.
Sv psalm 1, vers 1



TYSTNADS-PARLORNA

I Guds tystnad far jag vara,
ordlos, stilla, utan krav.

Herre, jag vill bida
stilla vid din port,
tills min sjdl din blida
fadersblick forsport.
Trott pé allt mitt eget
O0dmjukt hér jag star.
Hjélp mig sista steget,
du som allt formér.

Intet kan jag taga,
som ej du mig ger.
Jag formar ej draga
himlen till mig ner.
Darfor vill jag bida,
Herre, vid din port,
icke fifangt strida,

som jag fordom gjort.
Sv psalm 206 vers 1 och 2

Herren svarade: »Ga ut och stéll dig pé berget
infor Herren. Herren skall ga fram dér.« En stark
storm som klov berg och krossade klippor gick
fore Herren. Men Herren var inte 1 stormen. Efter
stormen kom ett jordskalv. Men Herren var inte 1
skalvet. Efter jordskalvet kom eld. Men Herren var
inte 1 elden. Efter elden kom ett stilla sus. Néar Elia
horde det gdmde han ansiktet 1 manteln och gick ut
och stillde sig vid ingéngen till grottan. Da 1j6d en

rost som sade: » Varfor ar du hér, Elia?«
Forsta Kung 19:11-13



JAG-PARLAN

Jag dr liten men dock stor
for i mitt hjdrta Gud bor

Ett ord, ett 6ga -
allting foddes 1 ménniskan till namn
och tanke
och talade med Gud pa jorden.
Gud sag att det var gott

Hon speglar hans skaparvilja
och dlskade vart strd pa marken,
och féglar &t ur hennes hénder.

Gud sag att det var gott
Sv psalm 587 vers 6 och 7

Du skapade mina inélvor,
du viavde mig i moderlivet.
Jag tackar dig for dina méktiga under,
forunderligt ar allt du gor.
Du kinde mig alltigenom,
min kropp var inte forborgad for dig,
nér jag formades 1 det fordolda,
nér jag flitades samman 1 jordens djup.
Du sdg mig innan jag foddes,
1 din bok var de redan skrivna,
de dagar som hade formats innan nigon av

dem hade grytt.
Psaltaren 139 :13 - 16



DOP-PARLAN

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig att vandra den

Upp ur vilda, djupa vatten Vid den tiden sade Jesus till sina ldrjungar:
lyfte skaparen liv och land. At mig har getts all makt i himlen och pa jorden.
Markens djur och himmelns faglar, Ga darfor ut och gor alla folk till lirjungar:
man och kvinna skapte han. dop dem i Faderns och Sonens och den heliga
Flodens vatten strommar stindigt, Andens namn och ldr dem att halla alla de bud jag
liv &t trdd och 6rt det bér. har gett er.
Livets vatten i en dopfunt Och jag dr med er alla dagar till tidens slut.
vittnar om att Gud dr hér. Matt 28:16-20

Dopets vatten, det ér tecknet
pa en kérlek utan matt.
Fodas, leva, d6 och uppsta
— fore oss har Kristus gatt.

Liksom barn vi star har alla

som har dopts 1 Jesu namn,

tackar Frilsaren som lyfter
nya sldkten 1 sin famn.

Alla vara kéllor, har vi
1 var Herre, 1 hans ord.
Vi far dricka liv som tradet
rotat i en fruktbar jord.
Sv psalm 386



OKEN-PARLAN

Rena mig, sa blir jag ren.
Hela mig, sd blir jag hel.
Drag mig till dig, sa far mitt hjdrta ro

Niér ingen ljusning alls jag finner,
ndr natten aldrig vill ta slut,
nér all min kraft, mitt hopp forsvinner,
nér all min tro vill slockna ut,
nir marken ramnar for min fot -
var finns ett faste for min tro?

Du, Herre, lindra kan min smaérta.
I tvivlets natt &r du mitt ljus.
Du trostar sjdlv mitt sorgsna hjérta,
med glddje fyller du mitt hus.
Du ar mitt faste och min grund,

du rdddar mig i morkrets stund
Sv psalm 270 vers 1 och 2

Sedan fordes Jesus av Anden ut 1 6knen for att séttas
pa prov av djdvulen. Nir han hade fastat 1 fyrtio
dagar och fyrtio nitter blev han till slut hungrig.

D& kom frestaren och sade till honom: »Om du &r
Guds son, sa befall att de hér stenarna blir brod.«
Jesus svarade: »Det star skrivet: Ménniskan skall
inte leva bara av brdd, utan av varje ord som utgar
ur Guds mun.«Sedan tog djdvulen honom med sig
till den heliga staden och stillde honom hdgst uppe
pa tempelmuren och sade: »Om du dr Guds son, s&
kasta dig ner. Det star ju skrivet: Han skall befalla
sina dnglar och de skall béra dig pé sina hiander sa
att du inte stoter foten mot ndgon sten.« Jesus sade
till honom: »Det stér ocksa skrivet: Du skall inte
sdtta Herren, din Gud, pa prov.«Nu tog djdvulen
honom med sig upp pé ett mycket hogt berg och vi-
sade honom alla riken 1 virlden och deras hirlighet
och sade: »Allt detta skall jag ge dig om du faller
ner och tillber mig.« D4 sade Jesus till honom: »G&
din vdg, Satan. Det star ju skrivet: Herren, din Gud,
skall du tillbe, och endast honom skall du dyrka.«
Da 14t djdvulen honom vara, och dnglar kom fram

och betjanade honom.
Matt 4:1-11



BEKYMMERSLOSHETS-PARLAN

Allt ju vilar i min Faders hdnder,
skulle jag som barn vdl dnglas da?

Tryggare kan ingen vara,
dn Guds lilla barnaskara,

stjdrnan ej pa himlafastet,
fdgeln ej 1 kiinda néstet.

Ingen ndd och ingen lycka,
skall utur Hans hand dem rycka,
Han var van for andra vénner,

sina barns bekymmer kénner.
Sv psalm 248 ver 1 och 3

Till sina larjungar sade Jesus: »Darfor sdger jag er:
bekymra er inte for hur ni skall fa mat att leva av eller
klader att sitta pa kroppen. Livet 4r mer dn fodan och
kroppen mer én kldderna. Tank pé korparna, de
varken sar eller skordar, de har varken
forradskammare eller lador, men Gud féder dem. Och
hur mycket mer virda r inte ni dn faglarna? Vem av
er kan med sina bekymmer ldgga en enda aln till sin
livslangd? Nér ni nu inte ens formar sa lite, varfor
bekymrar ni er da om allt annat? Ténk pa liljorna, hur
de vixer. De arbetar inte och spinner inte. Men jag
sdger er: inte ens Salomo i all sin prakt var kladd som
en av dem. Om nu Gud ger sadana klader at griset,
som i dag star ute pa dngen och i morgon stoppas i
ugnen, skall han dé inte ha kldder at er, ni trossvaga?
Tank inte pa hur ni skall fa ndgot att 4dta och dricka,
och oroa er inte. Allt sddant jagar hedningarna i varl-
den efter. Men er fader vet att ni behover detta. Sok

1 stdllet hans rike, sa skall ni fa det andra ocksa. Var
inte rddd, du lilla hjord, er fader har beslutat att ge er

riket.
Luk 12:22-32



KARLEKS-PARLORNA

Herre, sasom du mig dlskar, Alla mina ord och tankar,
ingen annan dlska kan Jesus,
ldt dem glddja dig

Den kirlek du till véarlden bar ett evigt kors dig gav. Du skall dlska Herren, din Gud, av hela ditt hjédrta och

Din kérleks smérta bar du &n ut ur din 6ppna grav. med hela din sjdl och med hela din kraft och med hela
ditt forstand, och din nista som dig sjalv.

Men korset, dar ditt liv forbrann i helig offerglod, Luk 10:27

dock vittnar evigt att du vann oss livet med din dod.

Den kirlek du till varlden bér en evig tron dig ger.
Envar som sjilv av kérlek r bojs djupt vid korset
ner.

Din kérleks aldrig slutna famn oss evigt drar till sig.
Och namnet &ver alla namn har korset givit dig.

O du som vérldens synder bér och kan allt ve forsta,
giv oss din kérleks eld och lar oss korsets vig att ga.

O du som vann pé korsets stam, vinn oss pa nytt var
dag, till dess din kérlek, o Guds Lamm, blir var och

vérldens lag.
Sv psalm 137



HEMLIGHETS-PARLORNA

(Det ricker att endast berora dem, Gud vet)



NATT-PARLAN

Fader, i dina héinder befaller jag min ande.
Du forlossar mig Herre, du trofaste Gud

Nér jag skall lamna vérlden,
o ldmna du ej mig,
och 14t vid hadanfarden
min blick ej slédppa dig.
Nér vénda trycker anden
1 sista kampens ndd,
kom da och lossa banden,
o Jesu, for din dod.

Trad 1 min sista timma
jalv for mitt 6ga fram.
Ack, lat mig d& fornimma
din bild pa korsets stam.
Dess drag jag da vill gomma
i djupet av min sjél
och dodens smérta glomma.
Den sa dor, han dor vil.

Sedan gick Jesus ut ur staden och begav sig som van-
ligt till Olivberget, och larjungarna f6ljde med. Nar
han kom dit sade han till dem: »Be att ni inte utsitts
for provning.« Sjilv drog han sig undan ifran dem, un-
gefdr ett stenkast, foll pd knd och bad: »Fader, om du
vill det, sé ta bort denna bédgare fran mig. Men lat din
vilja ske, inte min.« En dngel fran himlen visade sig
for honom och gav honom kraft. I sin angest bad han
allt ivrigare, och svetten droppade som blod ner pé
marken. Nér han steg upp frdn bonen och kom tillbaka
till larjungarna fann han att de hade somnat, tyngda

av sorg, och han sade till dem: »Hur kan ni sova! Stig

upp och be att ni inte utsétts for provning.«
Luk 22 39 -46

Sv psalm 144 vers 6 och 7



UPPSTANDELSE-PARLAN

Hdr vill jag vara
Hdr vill jag stanna
1 ditt Ansiktes ljus har jag frid.

Vad ljus over griften!
Han lever, o fro;d!
Fullkomnad ar skriften,
O salighets ho;d!
Fran himmelen hélsad
Han framgar i glans,
Och viérlden éar frilsad,

Och segern ar hans.
Bortviltad ér stenen och inseglet brackt,
Och vakten har flytt for hans andes flakt,

Och avgrunden bavar.

Halleluja!
Sv psalm 146 vers 1

Efter sabbaten, 1 gryningen den fGrsta
veckodagen, kom Maria fran Magdala och
den andra Maria for att se pa graven. Da blev
det ett kraftigt jordskalv, ty Herrens dngel steg
ner frdn himlen och kom och rullade undan
stenen och satte sig pa den. Hans utseende
var som blixten och hans klader vita som sno.
Vakterna skakade av skriack for honom och
blev liggande som doda. Men dngeln sade till
kvinnorna: »Var inte radda. Jag vet att ni
soker efter Jesus, som blev korsfést. Han ar
inte hir, han har uppstatt, s som han sade.
Kom och se var han lag. Skynda er sedan till
hans larjungar och ség till dem: *Han har
uppstatt fran de doda, och nu gar han fore er
till Galileen. Dar skall ni f4 se honom.’

Nu har jag sagt er detta.«
Matt 28 : 1-7



Kom med och se!

Att vandra med Martin Lonnebos Frilsarkrans dr att varandra med Gud, att med parlornas
hjélp stanna upp infor de eviga fragorna:

Vem ér jag?
Vem ar Gud?
Vad vill Gud med mitt liv?

Frélsarkransen med dess pérlor blir ett redskap for oss och med hjalp av psalmverser och
bibelord far vi meditera dver livets och skapelsens mysterium.

Med den heliga Birgitta ber vi:

Herre, kom snart och upplys natten,

sasom doende lidngtar s langtar jag efter dig.

Sdg min sjdl att intet hidnder utan att du tillater det
och att intet som du tilldter ar trostlost.

O Jesus, Guds Son, du som stod tyst infor dem som déomde dig
hall tillbaka min tunga till dess jag fatt besinna vad och hur jag ska tala.

Visa mig vagen och gor mig villig att vandra den,
vadligt dr att dréja och farligt att ga vidare,
sd uppfyll da min dstundan och visa mig vigen

Jag kommer till dig sdsom den sarade kommer till 1dkaren,
giv, o Herre, mitt hjarta ro.
Amen

Q Varfruberga-
) Harads forsamling
W Svenska Kyrkan

Fralsarkransen anvinds med tillstdnd av Verbum



