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“Inte som med Sokrates”

ag var en ratt sa okoncentre-

rad konfirmand nar det begav
sig. Det d&r mycket som héander
omkring en nar man &r 14 ar. Det
stora grabbganget med kepsar var
mer mitt fokus pa konfatraffar-
na, dn den undervisning som jag
skulle ta del av. Anda var det na-
got som landade i mig nér vi stod
dér runt altarringen i Hultsfreds
kyrka en dag i maj 1993. “Vad
var det har egentligen, trodde
de verkligen pa Gud?”. Och vad
hade Jesus med det hér att gora?

Det blev en ratt s& lang vdg in i
kyrkan for mig. Jag trodde till ex-
empel lange att Jesus bara var en
historisk person for kyrkan. Och
mitt intresse f6r honom var nog
inte mycket storre an mitt intresse
for Sokrates eller andra méan ur
historien.

Men jag minns nar det vande. Jag
hélsade pa min faster. Jag hade
foljt med henne pa en gudstjanst
och nu holl vi pa att laga lite
lunch.

Jag sa som det var, att jag inte var
sa saker pa att Jesus hade funnits.
Jag minns inte alls vad hon svara-
de men jag sag att hon fick nagot
ledset i blicken.

Det var som en predikan utan
ord om att Jesus var en levande
person for henne. Inte bara nagon
gubbe i historien som jag hade
antagit... Da blev det plotsligt
intressant for mig att ldsa i Bibeln
om vad han hade sagt eller gjort.
Vad betydde hans fodelse? Vad
betydde korset? Och sa den dér
gladjen over att Jesus blev en
levande person i mitt liv hdr och
nu. Det blev mindre ensamt. Och
med Gud blir jag aldrig klar — det
dr dimensionen i tillvaron som
alltid ger ytterligare djup och
hojd. Det tanker jag pa nér jag tar
fram krubban infor jul.

Jag onskar dig en vélsignad ad-
vents- och jultid! Valkommen till
din kyrka!

Emma-Karin Palmquvist, kyrkoherde.
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SjUﬂg aV gladJe - och for att ma bra!

Maénga korsangare har berattat att det ibland kan

ta emot att komma ivég till koren. Nar hostmorkret
lagt sig langtar vi efter att fa sjunka ner i soffan med
en kopp te och tinda ljus. Darfor ar det gladjande
ndr samma korsangare sdger att de gar fran koren
gladare och med mer energi dn innan de kom dit.

Den kénslan finns det faktiskt en medicinsk forkla-
ring till, kdrsang frigor endorfiner i kroppen som
okar lyckokanslan. Genom singen jobbar vi ocksé
mycket med hur vi andas, det paverkar blodtrycket,
stresshormonerna och starker immunforsvaret.

Det har under det senaste artiondet bedrivits mycket
forskning kring korsang, vilket har lett till att det
idag betraktas som friskvard och kan skrivas ut pa
recept av lakare.

I Goteborg har det gjorts en forskningsstudie dar
hjartrytmen matts vid korsang. I den kunde man se
att nar manniskor sjunger tillsammans sa stiger och
sjunker deras hjartrytm i samma takt. Vara hjartan
anpassar sig till varandra!

En annan studie som gjorts, visar att kdrsang en

Var garna med i vara

Barn- och ungdomskorer

Sd ska det ldta 6var i Borgstena forsamlingshem
mandagar kl. 14.15-14.45. Vi moter upp utanfor sko-
lan och gar tillsammans med barnen.

Sangfiglarna Svar torsdagar kl. 15.00-16.15. Vi star-
tar med Oppet hus, fika, lek och avslutar med sang
kl. 15.30-16.15 i Kyrkans Hus, Fristad.

Mellanstadiekdren De magiska tonerna tréffas pa
tisdagar och ar i musiksalen péa Kilskolan kl. 14.45-
15.30. For dig som gér i arskurs tre och uppat.

Ledare for barn- och ungdomskorerna, samt
Laudatekoren:

Katarina Dahlberg, tfn: 0725-66 23 15.

E-post: katarina.dahlberg@svenskakyrkan.se

Korer for vuxna

Laudatekéren 6var tisdagar i Borgstena férsamlings-
hem kl. 18.30-20.30.

Fristads Kyrkokor ar en blandad kor med varierad
repertoar. Koren framtrader vid olika tillfallen i kyr-
kan, men ocksa i andra sammanhang. Repetitioner i
Kyrkans Hus, onsdagar kl. 18.45-21.00.

gang i veckan ger en langvarig och gynnsam om-
stallning av kroppens hormonsystem eftersom
oxytocinet i kroppen Okar.

Forutom alla kroppsliga effekter ska vi inte under-
skatta vikten av den gemenskap och samhérighet
som fikastunden utgor under kortillfallena.
Korsang ar livet!

Text: Katarina Dahlberg. Foto: erik_lyngsoe/Pixabay.

kOrer

Ledare for Fristads Kyrkokor:
Jorgen Sandblom, tfn: 0705-20 75 97.
E-post: jorgen@sandblom.eu

Viva Vox - Vi dvar kl. 18.30-20.00. Ovningarna sker
som regel i Kyrkans Hus, Fristad pa torsdagar.

Tirbyssangarna - Koren gor tva konserter per ar va-
rav den ena infaller 16rdagen fore julafton. I ar sker
konserten 23/12. Koren ovar vid fyra tillfallen:

4/12 kl. 18.30-20.30, 9/12 kl. 10.00-12.00, 11/12 K1.
18.30-20.30 och 16/12 kl. 10.00-12.00.

Ledare for Tarbysangarna och Viva Vox:
Christina Ekstrom, tfn: 033-22 23 07.
E-post: christina.ekstrom@svenskakyrkan.se



Retreatdaqg i prastgarden

Det ar en klar och krispig hostsondag och retreatdel-
tagarna borjar samlas i Prastgarden i Fristad. Nagra
har varit med forr och satter vant pa sig innetofflor-
na, andra kommer hit for forsta gangen och tittar
sig lite nyfiket omkring.

Karin och Anette halsar

valkomna och lotsar

deltagarna in i den lilla

matsal, dar vi genast tar

for oss av lunchen. Efter

lunchen samlas vi till en

introduktion i den stora

matsalen. Vi berdttar om

dagsprogrammet och

beskriver vad en retreat-

dag ar, utifran retreatens

instiftelseord:

Jesus sade till sina larjungar: Folj med mig bort till en
ode trakt, sd att vi fdr vara ensamma och ni kan vila er
lite. (Mark 6:31)

Introduktionen av dagen avslutar vi med att be
middagsbon tillsammans och dérefter gar viin i
tystnaden...

Under dagen har vi mojlighet att lyssna till stilla mu-

sik i undervaningen, kanske ta en eftermiddagslur

i vilorummet, botanisera i det lilla biblioteket, mala

i malarrummet, eller ta vara pa mojligheten till ett

enskilt samtal i samtalsrummet. I prastgardsparken
kan man sitta en stund i
ortagarden, ga en bone-
vandring i labyrinten eller
svinga sig i gungan under
traden. Aven kyrkan star
oppen for var skull. Dar
kan man tanda ett ljus,
kanske ta en kudde och
lagga sig ned en stund i
béanken och njuta av tyst-
naden.

Vid tretiden ringer det i

klockorna i Prastgarden
och vi samlas till eftermiddagsbon. Dérefter finns
det gott fika framdukat och vi fortsatter dagen i
stillhet. KI1.18 ringer kyrkklockorna oss samman till
en stilla mdssa i kyrkan, som ocksa avslutar var dag
tillsammans.

Valkommen du ocksa pa retreatdag i préastgarden!

Text och foto: Anette Svensson.

Babymassage - beréring med betydelse

Det ar varmt i lokalen. Belysningen dr dampad och
det star lugn musik pa i bakgrunden. Idag ar det
vara allra yngsta som star i fokus, da babymassage
star pa schemat.

Sittandes pa en stor matta pa golvet gar man igenom
olika strykningar, och forédldrarna far lara sig hur de
kan massera sina barn. Hela tiden &r det barnen som
styr, barnen som bestimmer om de vill ha massa-

ge eller inte. Efterat dr det tid for amning, fika och
gemenskap, men dven teori och diskussion.

Vilka fordelar finns det med babymassage? Hur kan
man tanka kring bebisars grat och vad har egentli-
gen samspelet mellan barn och fordldrar for betydel-
se?
— Jag tyckte det var harligt att fa insikt i vad
massagen framjar for barnet, vilka nyttiga saker i
kroppen den lyfter. Det var dven fint att fa jobba
med sin relation och lasa barnets signaler, sager
Alexandra Doyle, en av fordldrarna som varit
med pa kursen.

Varje grupp bestér av cirka sex familjer. I och med

att gruppen inte ar sa
stor, ar det latt for alla
att komma till tals och
man kommer varandra
snabbt valdigt néra.
Detta &r ett av syftena
med kursen, forutom
sjdlva massagen; att det
ska vara en trygg plats
att komma till dar man
kan traffa andra forald-
rar som vet hur det ar
att sta mitt i smabarns-
livet med allt vad det
innebar.

Vill du och ditt barn

vara med pa babymas-

sage? Valkommen med din anmalan till:
christine.ohliw@svenskakyrkan.se Tfn: 0738-012309.

Lisa Sjégren med sonen Fred.

Text: Christine Ohliw. Foto: Daniel Castor.



En mycket lokal internationell grupp

Jag sitter tillsammans med sju-atta personer i Vanga
forsamlingshem. Kaffet star pa bordet och det bjuds
pa hembakat. Det dr den internationella gruppen i
Fristads forsamling som just har haft mote. Efterat
sitter vi kvar och funderar tillsammans kring inter-
nationella gruppen.

Under aren har vi gatt fran att fraimst ha haft 6gonen
pa behovande langt bort, till att alltmer titta dven i
naromradet. Det har blir extra tydligt i hur dagen
kring insamlingen till Varldens Barn har dndrat
karaktar. Fran en dag med brodforsaljning, go’fika
och manga olika lotterier med mest vuxna pa plats,
till att nu vara en dag som myllrar av bade barn och
vuxna. Lotterier och go’fikat finns kvar, men nu
finns d@ven hoppborg, ponnyridning och en massa
olika utmaningar for barn. En dag nér alla verksam-
heter ar gratis, sd att &ven den helt utan pengar kan
fa en rolig dag.

Nar gruppen blickar framat gor man det med en
tillforsikt att det blir bra. Det dr namligen roligt att
vara med i internationella gruppen och de 6nskar att
fler far upp 6gonen for gruppen och hanger pa.

Motet ar slut, kaffet ar uppdrucket och jag tar bilen
hemat. Jag inser hur tacksam jag &ar 6ver att den har
gruppen finns och dess vilja till engagemang. Det
finns en sadan styrka i att gora gott tillsammans, och
det ger sa mycket gladje! Du dr varmt vdlkommen
att vara med du ocksa!

En dag fér Virldens barn - prdstgdrden i Fristad.
Text och foto: Daniel Castor.

Alla farger i regnbagen!

Just nu ar Fristads forsamling inne i en process
for att inkludera alla, inklusive hbtqi-personer. Vi
arbetar fOr att fa ta emot Regnbagsnyckeln som
dr det synliga tecknet pa att vi har fortbildat oss i

fragor kring inkludering och mangfald. Personal och
fortroendevalda fordjupar sig genom studiecirklar
for att jobba med fragan om hur vi som férsamling
kan bli mer 6ppna och skapa trygga sammanhang
for hbtqgi-personer. Till varen kommer vi att ordna
Oppna studiecirklar for alla. Vi kommer ocksa att
arbeta fram en mangfaldsvision for hur vi vill ga
vidare med detta viktiga arbete.

Processmodellen Regnbagsnyckeln har arbetats
fram av EKHO (Ekumeniska grupperna for kristna
hbtg-personer). Gud har skapat oss var och en allde-
les unika — och den méngfalden ska vi lata blomma
och synas. Om du har fragor kring férsamlingens
mangfaldsfokus sa ar du valkommen att kontakta
kyrkoherde Emma-Karin Palmqvist pa telefon:
033-22 23 02.

Vi tar emot Regnbagsnyckeln i en harlig massa den
11 februari kl. 11.00 i Fristads kyrka.

Kom och fira kédrleken och mangfalden!

Text: Emma-Karin Palmqvist.



Svenska kyrkan ==

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads forsamling, Stora végen 2, 513 34, Fristad.

JANF= 10 4§ o RSO RRRR Personnummer: ..........oooovvveiiiiiiiiieieeeeeeee e
Gatuadress: ....ooovveeeieeieeeeee et

POStAATESS: ..o

Ort 0Ch DAt ...oeoeeiiiieeeeeeee et e

Namnteckning: ... TelefOoNNUIMIMET: ..occovviieeeeeeeeeee e

Var vinlig markera de svar som ar aktuella
|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............... maénad.......... dag..........

I:l Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........
och onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara.

Jag ar inte dopt men Onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara som forberedelse
till dop.

I:l Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

Ett barn som inte tillhor Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokforingen.
Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vard-
nadshavaren begéar det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ar och sjalv begéar det. Likasa kan det fér vardnadsha-
vare for tillhorigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokforingen. Uppgifterna om vardnadshavare ska tas bort
ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokforingen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsant:



CMusik i vinter

9 december
¢ Julkonsert i Fristads kyrka kl. 16.00 med forsamlingens orgelelever.

10 december
* Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Kl. 18.00. "Musik i adventstid”. Med Kéren Viva Vox.

11 december
¢ Luciagudstjanst i Borgstena kyrka kl. 18.00. Luciatdg med ungdomar fran bygden.

13 december
e Luciagudstjanst i Fristads kyrka kl. 18.00 med forsamlingskorerna Sa ska det lata och Sangfaglarna
samt koren Sing for Joy.

16 december
* Musikgudstjanst i Borgstena kyrka kl. 18.00. ”Julens sanger och psalmer” med Laudatekdren.

17 december

* Julkonsert i Fristads kyrka kl. 17.00 med Fristads Kyrkokor och Boras Salongsorkester. Josefin Lidén,
sang, Fredrik Jonasson, sang, Bo Ericsson, piano och orgel, Jan Hjalmarsson och Jorgen Sandblom, diri-
genter.

23 december
* Musikgudstjanst i Tarby kyrka kl. 16.00. ”Pa troskeln till jul”. Konsert med Tarbysangarna.

24 december

® Gudstjanst vid krubban i Fristads kyrka kl. 10.00. Med koren Sangfaglarna.

e Julbon i Borgstena kyrka kl. 17.00. Familjen Wernklev, sang.

¢ Julnattsgudstjanst i Vanga kyrka kl. 22.00.

¢ Julnattsgudstjénst i Fristads kyrka kl. 23.30. Fristads Kyrkokor samt Fredrik Jonasson, sang,
Emil Jonasson, viola och Staffan Yngvesson, trumpet.

25 december
e Julotta i Tamta kyrka kl. 07.00. Kéren Viva Vox medverkar.
¢ Julotta i Tarby kyrka kl. 09.00. Koren Viva Vox medverkar.

26 december
® Massa i Fristads kyrka kl. 11.00 med vokalensemble.

31 december

® Nyarsbon med minnesstund i Téarby kyrka kl. 15.00. Cina Samuelsson, sang.

® Nyarsbon med minnesstund i Tamta kyrka kl. 15.00. Stefan Gustafsson, sang.

® Nyarsbon med minnesstund i Borgstena kyrka kl. 17.00. Stefan Gustafsson, sang.

1 januari
¢ Ekumenisk méssa i Equmeniakyrkan, Fristad kl. 16.00. Ekumenisk kor.

6 januari
® Gudstjanst med julfest med sma och stora i Borgstena forsamlingshem kl. 09.30. Kor: Sa ska det lata.
® Musikgudstjanst i Tamta kyrka kl. 16.00.”Julmusik pa trettondedagen”. Med koren Viva Vox.



Sorgegrupp for sorjande

Till varen startar Fristads férsamling upp en sorge-
grupp med start tisdagen den 27 februari. I sorge-
gruppen delar vi tankar om saknaden och hur det
forandrade livet gar vidare. I borjan av februari
kommer en personlig inbjudan att skickas ut till dem
som under 2023 har forlorat en ndra anhorig. Skulle
du av nagon anledning inte fa en inbjudan, sa gar
det bra att anmala sig 4nda. Samtalsledare dr Daniel
Castor, diakon och Anette Svensson, prast.

Anmailan senast mandagen den 26/2 till:
Anette Svensson, tfn: 033 — 22 23 20.
E-post: anette.svensson3@svenskakyrkan.se

Mala i Stillhet

Efter en kort introduktion till dagens tema ges god
tid till att i tystnad maéla, helt utan krav pa presta-
tion. Vi star for material. Efter malandet fikar vi
tillsammans till sjalvkostnadspris och den som vill
kan dela med sig ndgot kring sin bild. Vi mots kl.
9.00-12.00 i Prastgarden foljande tisdagar:

12/12, 23/1, 27/2 och 26/3.

Ledare: Daniel Castor, diakon, 033-22 23 05 och Lena
Floberg, prast, 033-22 23 03. Anmalan till Daniel
senast fredagen innan malartillfallet.

OBS! Begransat antal platser.

Vilkommen till Café Prastgarden
i adventstid

Sla dig ned vid det dukade kaffebordet och smaka
pa det julinspirerade kaffebrodet. Dela en stunds
gemenskap tillsammans med nya och gamla vénner.
Vi har 6ppet mellan kl. 15-18 f6ljande tisdagar:

e 28 november
e 5 december

¢ 12 december
¢ 19 december

Under fastan ar du ater igen valkommen till caféet.
Vi 6ppnar den 13/2 kl. 15.00 — 18.00 och har sedan
Oppet vid den tiden foljande tisdagar:

e 20 februari
e 27 februari
® 5 mars

Retreatdag i prastgarden

Valkommen pa en retreatdag i tystnad och stillhet,
for viaxande och mognad, onsdagen den 3 januari kl.
09.00 — 16.00. Vi inleder dagen med frukost och av-
slutar med en stilla méssa i Fristads kyrka kl. 15.00.
Ta gédrna med innetofflor och promenadklader. Pris
200 kr. Max antal deltagare: 10 personer.

Anmalan till Karin Johansson 033-22 28 36 eller till
Anette Svensson 033-22 23 20 senast onsdagen den
27 december.

Julgransplundring

Julgransplundring den 10 januari i
Kyrkans Hus kl. 17.30.

Valkommen att fira gudstjanst,
ata grot och dansa ut julen.




Varmt valkommen till en viktig kvall
med en fantastisk manniska! Den har
kvallen vill du inte missa!

"Folj med pa en resa dar jag delar med mig om min
dysfunktionella uppvaxt som ledde till depression,
angest, drogmissbruk och skulle sluta i ett sjalv-
mordsforsok som misslyckades. Allt var ohanterligt!
Idag star jag pa en fast grund med en stark tro om
att jag har en mening har i livet och det ar att dela
med mig s att andra inte kdnner att dem ar ensam-
ma. Precis som jag kande nar jag var i morkret”.
Salim har varit deltagare i TV4:s Elitstyrkans hemlig-
heter.

Mandag 15 januari kl. 19.00 i Kyrkans Hus.
Gratis intrdde. Enklare fika till sjdlvkostnadspris.

[

Valkommen att sjunga med och av véra kédnda
kompositorers/textforfattares verk, och sa dricker
vi 11-kaffe tillsammans. Ledare &r Jorgen Sandblom
och Lena Maria Olsson Floberg. Vi triffas i Kyrkans
Hus mellan kI. 10-12 féljande datum:

13/12, 24/1 och 28/2.

Allsangscafé

Musik dr sjdlens rost! Valkommen till en stunds
fika, séng och gemenskap.

Vi tréffas i Kyrkans Hus kl. 10.00-11.30 fdljande
datum:

¢ 29 november
¢ 17 januari
e 21 februari

Lunchmusik
Fristads kyrka kl. 12.00

Kom och njut av 25 minuter orgelmusik och fa en
stunds avkoppling. Déarefter serveras soppa i Fri-
stads prastgard for 70 kr. Den 7 december serveras
aven glogg och pepparkaka.

¢ 7 december. “Julmusik pé orgel” med
Anette Gustafsson.

e 22 februari. Stefan Gustafsson pa orgel.

Du har vil inte
glomt att hamta
din bibel?
Valkommen till Kyr-
kans Hus eller kontakta
Christine Ohliw for mer
information. Barnens
Bibel brukar delas ut till
barn som fyllt sex ar i
ar, men det gar bra att
hdmta en bibel aven om
du ar dldre dn sex ar.

Tfn: 033-22 23 09.
E-post: christine.ohliw@svenskakyrkan.se



Julinsamlingen 2023

Vi lever alla under samma himmel och har samma
rattigheter. Men beroende pa var vi fods, eller vilket
kon vi har, ser verkligheten olika ut. Mellan forsta
advent och trettondag jul pagar Act Svenska kyr-
kans julinsamling - for allas ratt till ett vardigt liv.
Tillsammans kan vi bryta skadliga traditioner som
tvangsaktenskap.

Miljontals flickor saknar egna identitetshandlingar,
vilket innebar att de bland annat inte kan rosta eller
Oppna ett bankkonto. Flickor diskrimineras ocksa i
manga landers familjerétt, som reglerar laglig alder
for giftermal, vald och 6vergrepp inom &dktenskapet,
grunder for skilsmassa och vardnad om barn. I flera
lander far flickor och kvinnor inte dga land eller arva
egendom. Darmed hamnar de i beroendestillning
och far svart att paverka sin egen situation. Ratten
att erkdnnas som person paverkar tillgangen till alla
Ovriga rattigheter.

Act Svenska kyrkan stodjer projekt over hela varl-
den for att starka flickors ratt till god halsa, vardig-
het och makt dver sitt eget liv.

Traditioner dr invanda seder och bruk, sprak och
varderingar som fors vidare fran generation till
generation. De skapar ofta en trygg ram runt vara
liv, vilket blir extra tydligt i samband med advent,
jul och lucia. Men det finns ocksa traditioner som ar
skadliga. Varje dag gifts fler &n 30 000 flickor bort
och fler an 10 000 flickor konsstympas. Var tredje
flicka utsétts for vald under sitt liv — bara for att hon
ar flicka. Ingen flicka ska giftas bort. Swisha din

gava till 900 1223. q C-I-

Tillsammans kan vi bryta skadliga traditioner! Svenska kyrkan &

FOTO! TRUE NORTH/ IKON

Studerande fran Fristads férsamling:

So6k pengar fran Widells

Widells minnesfond erbjuder stipendium till elev som gatt ur hogstadiet pa Fristadsskolan,
hédrstammar fran Fristads forsamling och fortsatter sin utbildning pa universitet, hogskola
eller liknande.

Ansokningsblanketter finns pa Kyrkans Hus eller kan laddas ner via: www.svenskakyrkan.se/fristad
OBS! Ansdkan ska vara oss tillhanda senast den 1 december 2023.

10



4 Din vision om kyrkan om 15 ar

Vi funderar och planerar foér framtiden! Vad tycker du &r viktigt att kyrkan gor om 15 ar? Vad kan bara
kyrkan gora? Och vad drommer du om for verksamheter och nya uttryckssatt i din forsamling?

Haér kan du fylla i en enkét och skicka som vanligt post med porto till: Fristads férsamling,

Stora végen 2, 513 34 Fristad.

Men du kan ocksa skriva dina tankar i ett mail direkt till emma-karin.palmqvist@svenskakyrkan.se

Vi sammanstéller svaren och véger in dem i arbetet med var lokalférsorjningsplan, ett dokument som alla
forsamlingar ska ha for att ha bra lokaler och bra verksamheter pa sikt. Vi kommer ta bort alla personnamn
sa att bara forslagen syns. Det gar ocksa bra att fylla i enkédten direkt pa var webbplats och skicka in. Enkdten
finns pa www.svenskakyrkan.se/fristad

Du Kkan fylla i det du tycker &r relevant och lamna resten blankt. Svara senast 14 januari 2024 och stort tack
for din medverkan!

Alder & kén:

Bor i:

Vilken relation har du till forsamlingen? Deltar i nagon verksamhet? Firar gudstjanst? Dop, vigsel eller be-
gravning senaste aren?

Vad tycker du att kyrkan gor bra?

Vad tycker du att kyrkan kan gora battre?

Vad tycker du ar viktigt att kyrkan gor om 10-15 ar? Nagra sarskilda aldersgrupper som ska prioriteras?
Nagra sarskilda verksamheter som ar viktiga? Vilken kdnsla praglar din dromkyrka?

Hilsningar, gruppen som arbetar med Fristads forsamlings lokalforsorjningsplan
och Emma-Karin Palmquist, kyrkoherde.
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Begravningsverksamheten

Ansvaret for begravningsverksamheten ar lagt pa
Svenska kyrkans forsamlingar och pastorat samt
Stockholms och Trands kommuner. Kyrkans ansvar
i begravningssammanhang gar langt tillbaka i tiden,
cirka 1000 ar. Ansvarig for begravningsverksam-
heten kallas huvudman. Huvudmannen ansvarar for
begravningsverksamheten inom ett visst geografiskt
omrade som kallas férvaltningsomrade. Inom Fri-
stads forsamlings forvaltningsomrade ingér Borgste-
na, Fristad, Gingri, Tamta och Tarby kyrkogardar.
Alla som ér folkbokforda i Sverige har ratt till de
tjanster som dr med i begravningslagen. Det galler
bland annat gravplats under en tid pa 25 ar och lokal
for begravning.

I Fristads forsamling har vi tva lokaler for begrav-
ningsceremoni f0r borgerliga begravningar, det

dr i Kyrkans Hus och i Mariakapellet pa Fristads
kyrkogard. For de som dr medlemmar i Svenska
kyrkan finns kyrkorna for begravningar, men dven
Mariakapellet kan anvandas och som fungerar bra
vid mindre sallskap. Ibland kan det vara sa att man
av nagon anledning vill ha en begravning i en kyrka
dven om den avlidne inte 4r medlem i Svenska kyr-
kan, och den méjligheten finns mot en kostnad.

Skotsel

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder skotsel av
gravplatser mot en kostnad. Det finns olika paket
av skotsel, till exempel vattning, eller paket med
plantering.

Det ar bra att redan nu bestalla skotsel infor nasta ar.
Ibland kan det pa grund av jordmén och vatten vara
svart med véxter pa en del gravar.

Om ni 6nskar hjélp med att byta jord, eller kopa och
anvénda en planteringslada, som haller vatten cirka
tva veckor, sa kontakta oss. Vid fragor om gravratt,
gravrattsinnehavare och skotsel, se kontaktuppgifter
langst ned pa sidan.

Text: Pernilla Tejemark. Foto: Kristin Lidell/lkon.

Vid fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Pernilla Tejemark: 033-22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se

Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad
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Miljosidan

Fyra olika element

| ar kommer miljésidan att utga ifran de fyra olika ele-
menten. | férra numret skrevs det om luft. Denna gang
ar det dags for vatten.

Vatten, vatten, bara vanligt vatten...

Mina forsta tankar, nar jag tanker pa vatten, forutom
Lennart Hellsings barnvisa (se rubriken) gar till ett
gang barn, som jag motte pa en resa till det nordvéstra
hornet av Tanzania for nastan 20 ar sedan.

Dér, vid en avldgsen kyrka, mottes jag av glada
manniskor som jag firade gudstjanst tillsammans med.
Det bjods pa mat och vi fick tillfélle att samtala om
livet, i stort och smatt.

Vi kom att tala om skolgang, och vikten av att fa g
skola, for barn dver hela jorden. En skola fér bade for
pojkar och flickor. Men vi férstod snart att det storsta
bekymret for barnens skolgang, det stavades VATTEN.

En flod fanns i nérheten, och till den gick barnen var
dag, for att hamta vatten. Tva timmars promenad dit
och tva hem. (om de inte stannade och lekte pa vagen,
forstas!) En hel dags arbete for att hamta vatten. En
hel dag av missad skolgang. Till skillnad fran barn vi
moter har hemma ville barnen ofta inget annat an att
just fa ga i skola. Samtidigt forstod de, att det var inte

sa enkelt. De behovdes, darfor att familjen, unga, gam-
la, medelalders, ja, livet sjalvt var beroende av deras
insats att hamta vatten.

Jag tanker pa de har barnen, nar jag star dar hemma
och vrider pa kranen i badrummet eller i kdket. Sa
mycket vatten som bara rinner ut — friskt, rent vatten.
Sedan ett drygt halvar tillbaka har vii min familj stallt
en tillbringare i diskhon, och en hink i badrummet. Har
fangar vi upp vattnet som rinner, medan man vantar pa
att det skall bli kallt eller att det skall bli varmt i kranen
- beroende pa om man ska dricka eller duscha. Och OJ,
sa mycket vatten det blir i tillbringaren och i hinken!
Detta vatten "dteranvander” vi till att vattna blommor,
halla i den tomma grétgrytan, sa att den blir lattare att
diska, och alla andra tillfallen da vi behdver vatten, men
inte nédvandigt direkt ur kranen. Vattnet ma vara bara
vanligt vatten men det &r guld vart, och kanske dven
hos oss, blir det en bristvara s& smaningom.

Sa 13t oss ta vara pa det!

Har du nagra miljotips? Valkommen att hora av dig till
Miljdgruppen, Fristads férsamling, Stora végen 2,
513 34 Fristad

Text: Lena Maria, prést och medlem i miliégruppen.
Foto: Rony Michaud/Pixabay.
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Barnens sida - Klura med Nellie

Atta lika stora kvadrater har placerats pa varandra och bildar tillsammans en storre
kvadrat.

| vilken ordning placerades de dtta mindre kvadraterna ut? Tank pa hur de dverlappar
varandra.

Lycka till!

uQi3snl1-g ‘pON-£ ‘B[r]-9 IND-G ‘B|g-F 93ULIO-€ ‘UOISNIOIN-T eSOy~ e
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Ekumeniska bdneveckan/Bibelns dag

I mitten av januari infaller det som ar kant
som den ekumeniska boneveckan. Den infal-
ler alltid numera mellan den 18 och 25 januari.
Sondagen den 21 januari ar i ar veckans hojd-
punkt och sammanfaller ocksa med Bibelns
dag.

Hela veckan kommer att préaglas av olika
samlingar i och kring vara kyrkor i Borgstena,
Fristad, Vanga, Tamta och Tarby. Under hela
veckan kan du ocksa ga en bonevandring

i Fristad, med bdrjan antingen vid Fristads
kyrka eller vid Equmeniakyrkan i Fristad. Pa
bada platserna finns brevlador uppsatta med
karta och meditations-/bone-vandring.

Sondagen den 21 januari praglas just av
ekumenikens tanke: vi samlas till gudstjanst
pa formiddagen kl. 10.00 i Equmeniakyrkan

i Borgstena. Déar predikar kyrkoherde Em-
ma-Karin Palmgqvist. Pa eftermiddagen/kvall-
en kl. 18.00 firar vi gudstjanst i Vanga kyrka,
dér predikar pastor Per Lundin.

Vaéra olika kyrkolokaler kommer att vara
Oppna for ljustindning och bén under veck-
an — se de affischer pa vara anslagstavlor och
information pa sociala medier som kommer ut
efter jul.

Gudstjanstprogram - Equmeniakyrkan, Vianga

24 december kl. 09.30 - Julbon i Kyrkstugan.
7 januari kl. 09.30 - Gudstjanst i Kyrkstugan med Bo Zandén.
28 januari kl. 17.00 - Equmeniaférsamlingens arsméte i Kyrkstugan.

Gudstjanster vintern 2023/2024

Med reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i
Boras Tidning pa lordagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

DeCcemDbeT ...

3 Forsta sondagen i advent

09.30 Adventsgudstjanst i Borgstena kyrka. Korerna Laudate
och Sa ska det lata medverkar. Syféreningen bjuder pa kyrk-

kaffe.

09.30 Ekumenisk adventsgudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva

Vox medverkar.

11.00 Adventsgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15.00 Adventsgudstjanst i Tarby kyrka. Lotta Heimdal och Cajsa
Dahlberg, sang.

17.00 Ekumenisk adventsgudstjanst i Tamta kyrka. Syforeningen
bjuder pa kyrkkaffe. Kéren Viva Vox medverkar.

-
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4 Mandag
18.00 Scoutgudstjanst i Fristads kyrka.

6 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus. Korv med bréd och
pepparkaka.

9 Lordag
16.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka med orgeleleverna.

10 Andra s6ndagen i advent

11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. “Musik i adventstid” med
koren Viva Vox.

11 Mandag
18.00 Luciagudstjanst i Borgstena kyrka. Se mer pa sid. 7.

13 Onsdag
18.00 Luciagudstjanst i Fristads kyrka. Se mer pa sid 7.

16 Lordag

16.00 Julens sanger och psalmer med Laudatekdren i Borgstena
kyrka.

17 Tredje sondagen i advent

09.30 Missa i Vanga férsamlingshem.

17.00 Julkonsert i Fristads kyrka med Fristads Kyrkokor och
Boras Salongsorkester. Se mer pa sid. 7.

23 Lordag
16.00 ” Pa troskeln till jul” Julkonsert med Tarbysangarna i
Tarby kyrka.

24 Julafton

10.00 Gudstjanst vid krubban i Fristads kyrka. Kéren Sangfag-
larna medverkar.

17.00 Julbon i Borgstena kyrka. Familjen Wernklev, sang.

22.00 Julnattsgudstjanst i Vanga kyrka.

23.30 Julnattsgudstjéanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor m.fl.
Se mer pa sid 7.

25 Juldagen

07.00 Julotta i Tamta kyrka. Koren Viva Vox medverkar.
09.00 Julotta i Tarby kyrka. Koéren Viva Vox medverkar.

26 Annandag jul
11.00 Méssa i Fristads kyrka. Vokalensemble.

31 Nyarsafton

15.00 Nyarsbon med minnesstund i Tarby kyrka. Cina Samuels-
son, sang.

15.00 Nyarsbon med minnesstund i Tamta kyrka. Stefan Gus-
tafsson, sang.

17.00 Nyarsbén med minnesstund i Borgstena kyrka. Stefan
Gustafsson, sang.

Januari ...ccoeeeeeeeiiiiiee e

1 Nyarsdagen
16.00 Ekumenisk massa i Equmeniakyrkan, Fristad. Ekumenisk
kor.

Denna tidning raknas som samhallsinformation och
delas ut till alla hushall i postnummeromradena:

513 XX, 506 49 samt 506 70.

3 Onsdag
15.00 Stilla méssa i Fristads kyrka.

6 Trettondedag jul

09.30 Gudstjanst med sma och stora och julgransplundring i
Borgstena forsamlingshem. Koren Sa ska det lata medverkar.
16.00 Musikgudstjanst i Tamta kyrka. “Julmusik pa trettondeda-
gen” med koren Viva Vox.

7 Forsta sondagen efter trettondedagen
18.00 Maéssa i Fristads kyrka.

14 Andra sondagen efter trettondedagen
09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

16.00 Méssa i Vanga forsamlingshem.

21 Tredje sondagen efter trettondedagen
10.00 Ekumenisk gudstjanst, Equmeniakyrkan Borgstena.
15.00 Méssa i Tarby kyrka.

18.00 Ekumenisk gudstjanst i Vanga férsamlingshem.

28 Septuagesima
09.30 Hogmassa i Borgstena férsamlingshem.
18.00 Maéssa i Fristads kyrka.

Februari oo,

4 Kyndelsmédssodagen

09.30 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena forsamlings-
hem. Utdelning av dopénglar.

09.30 Gudstjanst med sma och stora i Vanga férsamlingshem.
Utdelning av dopénglar.

11.00 Gudstjanst med sma och stora i Fristads kyrka. Utdelning
av dopéanglar.

11.00 Gudstjanst med sma och stora i Tamta férsamlingshem.
Utdelning av dopénglar.

15.00 Gudstjanst med sma och stora i Tarby kyrka. Utdelning av
dopénglar.

11 Fastlagssondagen
11.00 Festmaéssa i Fristads kyrka. Certifiering Regnbagsnyckeln.
Fristads Kyrkokor och Laudatekdren medverkar.

14 Askonsdagen

18.00 Askonsdagsmaissa i Vanga férsamlingshem.

18 Forsta sondagen i fastan

09.30 Massa i Borgstena férsamlingshem.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Gudstjanst i Vanga férsamlingshem.

25 Andra sondagen i fastan

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.
11.00 Hogmassa i Tamta forsamlingshem.
18.00 Méssa i Fristads kyrka.




