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När hösten börjar är det alltid 
med en känsla av nystart 

tycker jag. Kanske är det barn-
domens minnen av att lägga i 
nytt papper i skolbänken och få 
en ny blyertspenna och sudd-
gummi av ”fröken” som ligger 
bakom känslan. 

Nu är ju livet inte alltid en sol-
skensdag och vissa höstar är 
motigare än andra. I stället för 
nystart kan det snarare kännas 
som att starta bilen i en upp-
försbacke. Det rullar bakåt, man 
hittar inte dragläget och med-
trafikanterna tutar… Ska livet 
vara så här motigt kan man und-
ra. Jämförelsens gift sipprar in i 
tankarna, varför verkar det gå så 
bra för andra omkring en? Det är 
givetvis inte hela sanningen men 
i stunden kan det kännas så. 

Som ung vuxen jobbade jag som 
frukostvärdinna på ett hotell i 
Wien. En morgon var jag ganska 
upprörd, det hade varit inbrott i 
min pappas hus hemma i Små-
land och jag beklagade mig för 
min kollega Dale. Dale kom från 
Sydafrika och hade andra er-
farenheter av kriminalitet än jag 
hade. Jag beskrev hur tjuvarna 

hade rotat runt i skåp och lådor, 
tagit farfars gamla förlovnings-
ring och ställt till allmän oreda. 
Dales respons gjorde mig först 
irriterad – men långsamt gav 
den lite rimligt perspektiv på 
det inträffade. Hon frågade helt 
enkelt: ”Men var det någon som 
dog vid inbrottet?”. Nej, ingen 
hade ju dött och ingen hade 
kommit till skada, huset var tomt 
när inbrottet skedde. 

Vad är väl en förlovningsring 
i jämförelse med liv och häl-
sa? Vad är andras framgångar 
och våra egna motgångar i det 
långa loppet? Ibland kan det 
vara gott att luta sig mot tanken 
på evigheten. Gud råder över 
tid och rum – men också över 
evigheten. 

Evigheten tror jag är en plats 
där Guds kärlek genomsyrar 
allt och den tanken tröstar mig. 
Kanske får jag möta både farfar 
och Dale i evigheten? Då kan vi 
fundera över vad som är viktigt 
på riktigt. 

Jag önskar dig Guds rika välsig-
nelse och en fin start på hösten.

Emma-Karin Palmqvist, kyrkoherde.

Nystart eller start i uppförsbacke



3

Nu är Guds tid

Ja, så inleds det tredje kapitlet i Predikarens bok 
i Bibeln. Tiden är en märklig sak. Den går och går 
med oss i livet. Ibland tycks det som om tiden 
går fortare, som när jag ser barnbarnen växa upp, 
ibland går den oändligt sakta, som när jag själv var 
barn och väntade på att få öppna klapparna på 
julafton. 

Ibland kan vi också uppleva hur tiden tycks stå 
stilla: det blir ofta minnen av den typen att en 
absolut kommer ihåg vad man gjorde: så som när 
Kennedy eller Palme mördades eller när en upp-
levt något, ofta traumatiskt, i sitt eget liv. 

Ställtid är ett begrepp som populariserades av 
professor emerita  Bodil Jönsson i boken ”10 tan-
kar om tid” som kom 1999. Jag försöker ofta tänka 
på detta – att vi som människor ofta behöver tid 
för att ställa om, från det ena till det andra. Ibland 
skulle jag önska att fler människor tog sig den 
tiden. 

Men att ta tiden, ja, är det inte ett märkligt uttryck. 
Kan vi överhuvudtaget ta oss tid? Är tid inte något 
vi får? I en andaktsbok för unga läser jag att vi får 
86 400 sekunder varje dag. Så mycket – att göra 
något av. Men tid är inte endast prestation. Tid är 
framför allt relation. Med varandra och med Gud. 
Ett varande. 

Att vara i tiden. Jag fortsätter läsa i Predikarens 
bok. Den talar om en tid att älska, en tid att dö, 
en tid att kasta stenar, en tid att samla stenar…. 
Ja, allt har i sanning sin tid. Ibland vill jag stanna 
tiden, och låta saker vara för evigt. Men – vare sig 
vi vill det eller inte – åldras vi med tiden. Det som 
var viktigt igår tycks oviktigt i morgon, eller om 
20 år. Mycket har att göra med vår inställning till 
tiden. När vi avslutar något kan vi sörja över att 
det är slut, eller glädjas över det som varit, och, 
förhoppningsvis, nyfiket se fram mot det nya som 
kommer. 

I höst lanseras en nyöversättning av Nya Testa-
mentet. Ett jubileum, skulle vi kunna säga: det är 
500 år sedan Nya Testamentet kom på svenska 
för första gången. Guds tilltal till oss är inte nytt. 
Men orden och klädedräkten har förändrats. 
Språket är i ständig rörelse, precis som tiden och 
livet. En del ord är gamla och inövade, andra nya, 
som vi tillsammans, som det heter: får stava på. 
När hösten går över i vinter, och vårt nya kyrkoår 
tar sin början den första advent, vill vi välkomna 
dig att ta emot Guds ord i Nya Testamentet vid 
gudstjänsterna i alla våra kyrkor. Men till dess får 
vi hösten som en ställtid – en tid då vi får öva oss 
i att lämna det som varit, och glädjas åt och blicka 
fram mot det som skall komma. 
Därför att allt har sin tid. 

Text: Lena Maria Olsson Floberg, präst.

Allt har sin tid, det finns  
en tid för allt som sker  
under himlen… "
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Välkommen till våra ungdomsgrupper

VIP-KU
VIP-KU är en grupp för personer med funktionsvariation. Vi är en 
grupp som träffas varje torsdag mellan 17.00 -19.00 i Fristads 
prästgård.
I denna grupp gör vi en anpassad planering tillsammans med de 
ungdomar som deltar under terminen, det kan vara allt från spel-
kväll, matlagning, till tävlingar men också bara massa häng. Men vi 
försöker alltid börja träffen med något typ av matigt och avslutar 
alltid med en andakt där vi pratar om viktiga ämnen och Gud. Om 
du är intresserad eller har frågor hör gärna av dig till:
Lovisa Andersson på telefon: 0728-99 34 09 eller mail:  
lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se
Eller till: Bengt Lindgren på telefon: 0702-63 86 74 eller mail:
bengt.lindgren@svenskakyrkan.se

Ungdomsgrupp
Denna grupp är för åk 9 och uppåt. Vi träffas första torsdagen i 
månaden mellan 19.00 och 21.00 i Fristads prästgård.
Vi hittar på massa skoj som deltagarna själva är med och väljer fram 
under terminens gång. Det kan vara allt från en spelkväll, bowling, till 
matlagning och massa härligt häng. Vi har oftast något att äta när 
träffen börjar och avslutar med en andakt där vi pratar om viktiga 
ämnen och Gud. Om du är intresserad eller har frågor hör gärna av 
dig till: Lovisa Andersson på telefon: 0728-99 34 09 eller mail: 
lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se
Eller till: Bengt Lindgren på telefon: 0702-63 86 74 eller mail:
bengt.lindgren@svenskakyrkan.se

Tonårsgrupp
Du som går i 7:an och 8:an får gärna hänga med oss i 
tonårsgruppen. Vi träffas varje måndag kl 16.30-18.30 i Kyrkans 
hus i Fristad. 
Varje gång finns det mellis att äta när man kommer och vi avslutar 
alltid med en andakt där vi pratar om sånt som är viktigt i livet. Där-
emellan gör vi sånt som vi tycker är kul - ni får själva vara med och 
bestämma! Vi kanske bakar, har Bäst i test eller har dramalek… man 
vet aldrig. Kom gärna och testa. Välkommen!
För frågor kontakta Christine Ohliw 0738-01 23 09, mail:
christine.ohliw@svenskakyrkan.se

Har du missat att anmäla dig till  
konfirmanderna?
Det behöver inte vara för sent. Prata med Lovisa Andersson och se 
om ni kan komma överens om något. Telefon: 0728-99 34 09 eller 
maila: lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se

KKK
Kon Fa

KONFIRMATION
FRISTAD

2026
2027

Konfan handlar om det som är viktigt
i livet och att samtidigt ha kul!
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Anmälan om inträde i Svenska kyrkan

Namn: ....................................................................		         Personnummer: ......................................................

Gatuadress: ............................................................			

Postadress: .............................................................

Ort och Datum: .....................................................................

Namnteckning:	.....................................................................	        Telefonnummer: .....................................................

Var vänlig markera de svar som är aktuella

      Jag är döpt i Svenska kyrkans ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är döpt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är döpt i en annan kristen kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........
      och önskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekännelse och lära.

      Jag är inte döpt men önskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekännelse och lära som förbere- 
      delse till dop.

      Jag är konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........

Ett barn som inte tillhör Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan på dop eller meddelande i kyrkobokföring-
en. Anteckningen finns om barnet har en eller två tillhöriga vårdnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret 
om vårdnadshavaren begär det. Detsamma gäller om barnet har fyllt tolv år och själv begär det. Likaså kan det för 
vårdnadshavare för tillhörigt barn under 18 år finnas anteckning i kyrkobokföringen. Uppgifterna om vårdnadshava-
re ska tas bort ur registret om vårdnadshavaren begär det.

Kyrkoherdens/församlingsexpeditionens anteckningar

Inkom:							       Kyrkoherdens beslut:

.......................................................................				    .......................................................................			 
Registrerat i kyrkobokföringen:				   Diarienummer:

.......................................................................				    .......................................................................
Registrerat av:						      Bevis utsänt:

.......................................................................				    .......................................................................

Skicka in din anmälan till: Fristads församling, Stora vägen 2, 513 34, Fristad.
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Studerande från Fristads församling:

Sök pengar från 

Widells
Widells minnesfond erbjuder stipendium till elev som gått ut högstadiet på 
Fristadsskolan, härstammar från Fristads församling och fortsätter sin ut-

bildning på universitet, högskola eller liknande.

Ansökningsblanketter finns på Kyrkans Hus eller kan laddas ner via:
www.svenskakyrkan.se/fristad/widells-minnesfond

OBS! Dataskyddsförordningen har ökat kraven på den som behandlar  
personuppgifter - därför tar vi endast emot ansökningar via vanlig post.

Ansökan ska vara oss tillhanda senast den 1 december 2026

Tärby kyrka stängd för renovering

Tärby kyrka är stängd för renovering från och med september till och med no-
vember 2026. Under denna tid finns ingen möjlighet att genomföra dop, begrav-
ningar och vigslar. Mögel har ansamlats bakom altartavlan, som kommer plockas 
ner och saneras. Arbetet utförs av Jönköpings museum och församlingens hant-
verkare Tony Müller kommer vara med och stötta i arbetet. Eventuella söndags-
gudstjänster kommer att äga rum i Tärby Hembygdsgård.
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Prästgården i Fristad
- Evenemang hösten 2026

Tisdagar i prästgården - Mötesplats med gemenskap för 
alla åldrar, varje tisdag kl. 15-18. Här kan man umgås, fika, 
“bara vara”, prata, göra läxor, hitta på aktiviteter tillsammans. 
Bara fantasin sätter gränser. Kom som du är! Diakon finns på 
plats och erbjuder stöd av olika slag till den som behöver.

Skapartisdag - Frivilliga aktiviteter i samband med tisdagar 
I prästgården. Ingen föranmälan. Material till självkostnadspris.
Den 24 november binder vi dörrkransar.

Café Prästgården - Öppet den 30 oktober kl. 15-18 inför 
allhelgona. Då serveras smörgås och äppelpaj. Vi har också
öppet den 1 december kl. 15-18.

Friskvårdsdag - Välkommen på en friskvårdsdag den 
3 oktober. Det kommer erbjudas en massa olika aktiviteter 
som gynnar vår hälsa till kropp, själ och ande. Du bestämmer 
själv vilka du vill delta i och anmäler till dem var och en. 
Alla aktiviteter är gratis men lunch och fika finns att köpa i 
prästgården om man vill. Exempel på aktiviteter: TIKVA, stolsgympa, lovsångsandakt, aktivitet med häst, 
skapande, taktil massage, meditation med mera. Håll utkik på hemsidan, på anslagstavlor och i sociala 
medier  under september månad för tider och anmälan. 

Stolsgympa - Vi använder oss av gummiband och stol och gör enklare övningar till musik. Vi träffas på 
onsdagar kl. 09.30 och gympar i 30 minuter, med start den 26 augusti. Anmälan senast dagen före till 
Inger Riley: 0722-27 05 70 eller till Karin Johansson: 033-22 28 36. Gympan passar för alla!

Frukostkrysset - Var med och lös melodikrysset tillsammans med oss - lördagen den 17 oktober. Vi 
äter frukost och löser melodikrysset. Frukostbordet står dukat kl. 09.00, där möts vi och äter innan vi 
börjar kryssa. Pris 50 kronor. Anmälan senast den 16 oktober till Karin 033-22 28 36. 

Grillkväll - I prästgårdens trädgård den 15 september. Vi tänder grillarna kl. 18.00 och grillar olika sorters 
korvar som vi äter med goda tillbehör. Pris: 75 kr. Anmäl senast den 11 september till Karin Johansson på 
tfn: 033-22 28 36. Obs! Vi tar endast emot anmälningar via telefon. Först till kvarn, max 50 personer.

Bibelstudium - Välkommen att läsa och samtala om bibelns texter. Denna termin börjar vi läsa 
Matteusevangeliet tillsammans. Inga förkunskaper krävs, biblar finns att låna, och naturligtvis dricker vi 
11-kaffe tillsammans. Vi träffas följande datum mellan kl. 10-12:

  • 6 oktober  
  • 3 november
  • 8 december

Sju steg i kristen tro - Välkommen till en samtalsgrupp om kristen tro. Kanske är du nyfiken på kristen 
tro eller bara vill vara med i en grupp för att möta andra och prata om Gud i vardagen? Vi träffas vid sju 
tillfällen under hösten med start den 8 september kl. 18.00-19.30. Sedan träffas vi varannan vecka sam-
ma tid. Vi börjar med att fika tillsammans. Anmälan och frågor, kontakta Bengt Lindgren 033-22 23 22.

Skaparlördag - Vi binder dörrkransar att hänga på dörren till advent. Den 21 november kl. 09.30-12.30. 
Material och fika ingår i priset - 150 kr. Anmäl senast den 16 november till Karin på tfn: 033-22 28 36.

En dag för Världens Barn - Aktiviteter och annat i och runt Fristads prästgård till förmån för Världens 
Barn. Se sidan 9 för mer information.

Bokcirkel med regnbågstema - Välkommen till fyra kvällar med bokprat: Två i höst och två till våren.
Se sidan 8 för mer information.

Välkommen!
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Pilgrimsvandring
Tillsammans med nya och gamla vänner delar 
vi väg, tankar, prat och tystnad. Vid två tillfällen 
under hösten upplever vi naturens skönhet och 
njuter av höstens vackra färger.
5 september - Samling vid Tämta kyrkoruin  
kl. 09.30. Vandring 5-6 km på stigar och vägar.  
Ta med egen fika.
3 oktober - Samling vid Vänga kyrka kl. 09.30. 
Vandring på vägar och stigar ca 6 km. Ta med 
egen fika. 
Vid frågor, kontakta Bengt Lindgren, tfn:
033-22 23 22.

Orgelmaraton 2026
Fristads kyrka, lördag 17 oktober kl. 13-18.
Välkommen till ett musikaliskt smörgåsbord med 
orgeln i centrum. Organister avlöser varandra i en 
fem timmar lång stafett. Psalmbattle med mera. 
Kom och gå som du vill. Fika finns.
För mer information, se affischering eller:  
www.svenskakyrkan.se/fristad

KidzTime
Kom och häng med Sagobussen! Vid Fristads 
prästgård den 5 september kl. 14-16. 
Lev dig in i magins och fantasins värld med en 
massa roliga grejer.
Barn, tre år och uppåt, 50 kr (fika ingår). Vuxna: 30 
kr om man vill ha fika.

Orgelmusik i lunchtid
Onsdag 16 september kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Filmmusik" med Anette Gustafsson på orgel. Kyr-
kan är öppen från kl. 11. Välkommen in på kaffe och 
kaka före musiken.
Onsdag 18 november kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Svensk musik" med Anette Gustafsson på orgel. 
Kyrkan är öppen från kl. 11. Välkommen in på kaffe 
och kaka före musiken.
Onsdag 16 december kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Julmusik" med Anette Gustafsson på orgel. Kyr-
kan är öppen från kl. 11. Välkommen in på kaffe och 
kaka före musiken.

Sju steg i kristen tro
Välkommen till en samtalsgrupp om kristen tro. 
Kanske är du nyfiken på kristen tro eller bara vill 
vara med i en grupp för att möta andra och prata 
om Gud i vardagen? Se för mer info på sidan 7.

Allsångscafé
Låt dig fyllas av sångerna och musiken och så 
fikar vi gott tillsammans. Med Jörgen, Therese och 
Husbandet. Kl. 10-12 i Kyrkans hus följande datum:
  • 30 september
  • 28 oktober
  • 25 november

Bokcirkel med regnbågstema
Välkommen till fyra kvällar med bokprat: Två i höst 
och två till våren.  Vi läser och samtalar utifrån en 
specifik bok. Jag ser gärna att du läst boken innan 
kvällens bokprat. Här kommer några frågor du kan 
fundera på: 
• vilken person skulle du  
vilja lyfta fram i berättel-
sen?
• vilken situation skulle du 
vilja lyfta fram?
• vilket citat skulle du vilja 
lyfta fram? 
Under bokcirkelkvällarna 
möts vi kl. 18-20 i präst-
gården. Fralla och te eller 
kaffe finns framdukat när 
du kommer och därefter 
tar samtalet vid. 
Onsdagen den 21 oktober samtalar vi om:  "Den 
som följer en stjärna vänder inte om", av Malin 
Haawind. Ledare: Lena Maria Olsson Floberg, präst.
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Tämta syförening - Vi träffas i Tämta försam-
lingshem torsdagen den 27 augusti kl. 15-17. Vi 
fortsätter att träffas på torsdagar samma tid på 
ojämna veckor.
Borgstena syförening - Vi träffas i Borgstena för-
samlingshem torsdagen den 3 september kl. 16-18.
Vi fortsätter att träffas på torsdagar samma tid på 
jämna veckor.

Körer - höstuppstart
Laudatekören (vuxenkör) övar i Borgstena för-
samlingshem tisdagar kl. 18.30-20.30, start 1/9.
Så ska det låta (från förskoleklass och uppåt) 
övar i Borgstena skola, i musiksalen, på måndagar 
kl. 14.15- 14.45, start 31/8.
Sångfåglarna (från förskoleklass och uppåt) övar 
i Kyrkans hus på torsdagar. Startar med öppet 
hus med mellanmål och lek från kl. 15.00 sedan 
körsång vid kl. 15.30 och så slutar vi kl. 16.15. (vi 
möter upp vid Gula skolan kl. 14.50) Start 3/9.
Mirakelkören från årskurs 4 och uppåt. Vi övar i 
Kyrkans hus torsdagar kl. 16.30-17.15. Start 3/9.
Viva Vox (vuxenkör) övar på torsdagar i Kyrkans 
hus kl. 18-20 med start den 3 september.

Uppstart syföreningar

En dag för Världens Barn

Fristads prästgård den 19 september kl. 10-13
Visst vill du väl vara med och bidra till världens 
barn samtidigt som du har kul själv?
I år är dessutom Borås kommun med i SVT-kam-
pen och tävlar mot Markaryd om att samla in 
massa pengar till Världens Barn 2026.
Välkomna till en kul dag med något för alla där 
varenda krona går till insamlingen. Hoppborg, 
skördefest, ponnyridning, café, lotterier, ansikts-
målning och mycket mer. 

Lek och häng på öppna förskolan

Kyrkans hus kl. 18.30
7 september - "Att bli buren!" 
Välkommen till en kväll där vi får höra om vad djur 
och natur har för betydelse för människors välbe-
finnande. Diakonen Therese har gått olika til�-
läggsutbildningar i hästunderstödda insatser och 
arbetat med det under flera år. Hör henne berätta 
om magiska möten som gjort skillnad för människ-
ors mående och varför. Korv med bröd och samtal 
vid borden efter föreläsningen.

Kyrkans hus kl. 18.30
26 oktober - "Att följa en dröm"
Helena Beckung Ånestrand berättar om sin resa 
från utbrändhet till att jobba med en sagobuss.
Korv med bröd och samtal vid borden efter före-
läsningen.

Du har väl inte missat att vi har 
öppen förskola hos oss i Svenska 
kyrkan varje måndag och tisdag? 
En plats där familjer möts och 
umgås. Barnen leker och har 
kul, och föräldrarna finns hela 
tiden nära samtidigt som de får en 
möjlighet till lite vuxenhäng. Samtalen avlöser 
varandra om stort och smått. Efter ett tag fikar 
vi tillsammans och innan alla går hem för dagen 
avslutar vi med sångsamling.

Till öppna förskolan är man alltid välkommen och 
man kommer och går som man vill. Helt på sina 
egna villkor. Verksamheten är gratis, bara fikat 
säljs till självkostnadspris och är barnvänligt. 
Många tycker att det blir en mysig plats att kom-
ma till med sina små. Välkommen hit du också!
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diakoni-sidan

Tisdagar i prästgården 
Mötesplats med gemenskap för alla åldrar! 
Prästgården är öppen varje tisdag kl. 15-18 året 
om. Här kan man umgås, fika, “bara vara”, prata, 
göra läxor, hitta på aktiviteter tillsammans. Bara 
fantasin sätter gränser. Kom som du är! Diakon 
finns på plats och erbjuder stöd av olika slag.

Du som är ung och har en förälder 
som avlidit 
För dig finns möjlighet att träffa andra i samma 
ålder med liknande erfarenhet i en samtalsgrupp 
med start i september. Även den kvarvarande 
föräldern är välkommen att träffa andra föräldrar i 
sorg. Info och anmälan på Borås pastorats webb-
plats.
www.svenskakyrkan.se/boras/nar-en-foralder-dott

Du behövs i Fristads församling! 
Vi söker dig som 
• har en längtan att få göra något meningsfullt för      
  någon annan 
• har möjlighet att ge av din tid och ditt engage- 
  mang någon gång då och då 
• känner att det “kryper i kroppen” och som vill ha  
  nåt att “sätta händerna" i. 
Hör av dig till Ulrika eller Therese om du är nyfiken 
så pratar vi mer.  

Församlingens diakoner                         
Therese Karlsson: 033-22 23 05 
therese.karlsson3@svenskakyrkan.se

Ulrika Lindgren: 033-22 23 20 
ulrika.lindgren@svenskakyrkan.se

Vi finns på plats på de öppna mötesplatserna:
Borgstena församlingshem - öppet tisdagar kl. 09.30-11.30, 
ej under sommar- och juluppehållet.

Fristads prästgård - öppet tisdagar kl. 15.00-18.00 året om.

Övriga tider möter vi dig gärna över telefon, via mejl eller på 
förbokade tider.

Diakonal mötesplats i Borgstena 
församlingshem
Tisdagar kl. 09.30-11.30      
Tillsammans med öppna förskolan 
bjuder vi in alla som vill komma 
och ha gemenskap, fika, leka eller 
om du behöver stöd på något 
sätt. Diakon finns på plats och det 
är bara ”droppa in”. 

Varmt välkommen!

Suicidpreventiva dagen

10
September

Mariakapellet är öppet kl. 14-18 för 
ljuständning och möjlighet till samtal. 
Vi avslutar dagen tillsammans där med 
en andakt kl. 18.00.
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Nya medarbetare i Fristads församling
Vi hälsar välkomna till David och 
Magdalena! Dessa två är nu tills-
vidareanställda i vaktmästeriet i 
Fristads församling. 

Vad gjorde att ni sökte tjänsterna 
hos oss?

David är född och uppvuxen i 
Borgstena och hade i 20 års tid 
eget företag inom skogsvården. Han 
kände att kroppen började säga ifrån 
och saknade arbetskamrater. Det 
nya arbetet är ett mer omväxlande 
arbete med jobb både inomhus och 
utomhus. På fritiden är det friluftsliv 
som gäller för David och då tar han 
gärna fram cykeln och tar sig en tur.

Magdalena Boring är född och upp-
vuxen i Falkenberg, men bor, sedan 
länge i Fristad/Gingri. Tidigare arbe-
tade Magdalena inom socialtjänsten 
i många år, men kände att hon ville 
göra något nytt. Hon sökte trädgårds-
utbildningen på Fristads folkhögskola eftersom 
trädgård och odling är ett stort intresse. Hon kom 
in där, gjorde sin praktik i Fristads församling, fick 
sedan ett vikariat och är nu tillsvidareanställd. 
Fritiden består mycket av trädgård och odling 
av olika slag, som ni förstår. Hon har även under 
många år varit aktiv i KFUM- scout i Fristad. 

Vad är berikande i ert jobb?

Båda säger att möten med människor i livets alla 
skeden är fint. Både i sorg och i glädje. Jobbet 
innefattar även tjänstgöring vid gudstjänster, dop, 
vigsel, konfirmation och begravning. Mötena med 
människor ute på kyrkogårdarna berikar - att kun-
na vara en hjälpande hand praktiskt och stanna 
upp för lite samtal. Ja, det är både ett omväxlande 
och ett berikande jobb tycker David och Magda-
lena. 

Vi hälsar välkommen till Bengt!
Han är vår nya församlingspedagog sedan den 1 
juni. Han är född och uppvuxen i Sandared men 
bor sedan 40 år tillbaka i Sjömarken och är gift 
med Ulrika, som är en av församlingens diakoner. 
Bengt är fembarnsfar och har bland annat arbetat 
som låg- och mellanstadielärare i 25 år på olika 
skolor i Borås. 

Vi önskar våra nya medarbetare välkomna till Fristads församling. 
Från vänster: David Eriksson, Bengt Lindgren och Magdalena Boring.  
Foto: Fredrik J.

Vad gjorde att du sökte tjänsten här hos oss?

Längtan efter att få jobba mer med den kristna 
tron, att få jobba i kyrkan. Jag gick i söndagsskola 
och under konfirmationstiden blev det så starkt 
att det fanns en Gud och att han var intresserad 
av mig. Jag har varit aktiv i kyrkan i 40 år, jobbar 
ideellt som kyrkvärd i Sandareds kyrka. Jag sitter 
också i kyrkoråd och i kyrkofullmäktige i Sand-
hult-Bredareds församling och även i stiftsfull-
mäktige. I dagens samhälle bör kyrkan vara en röst 
för den som ingen har - en trygg plats. Göra vägen 
så bred så att alla kan gå på den.

Vad är mest utmanande i din tjänst?  

Att räcka till, säger Bengt. Han kommer i första 
hand arbeta med ungdomar från 13 år och upp-
åt, samt vuxenverksamheten i olika grupper och 
sammanhang. Bengt känner sig extra taggad för 
konfirmandarbetet. Hans intresse för historia är 
stort och Fristad är en bygd där det finns mycket 
att utforska. Han känner att Fristad växer mer och 
mer, i hans hjärta, och ser med glädje fram emot 
att arbeta här fortsättningsvis och möta försam-
lingen samt arbetskollegorna.

Text: Maj-Britt Eckerström.



     INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN
       Information från begravningsverksamheten gäller alla som är folkbokförda i Sverige. 
       Svenska kyrkan är, på uppdrag av staten, huvudman för begravningsverksamheten i 
       hela landet,  förutom i Stockholms   och Tranås kommuner.
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Vid frågor om begravningverksamheten, kontakta: 
Sebastian Ehrstedt: 033-22 23 13 eller sebastian.ehrstedt@svenskakyrkan.se
Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad

Under året har vi börjat med att kontrollera grav-
stenarna på Fristads kyrkogård. Därefter fortsätter 
vi steg för steg på våra övriga kyrkogårdar.

Varför gör vi detta?
Gravstenar som sitter löst kan vara farliga. För att 
kyrkogårdarna ska vara trygga för både besöka-
re och personal behöver vi därför kontrollera att 
stenarna står stadigt. Arbetet följer de riktlinjer 
som finns inom Svenska kyrkan. Enligt dessa ska 
gravstenar högre än 30 centimeter testas ungefär 
vart femte år.

Så går det till
Vid provtryckningen kontrollerar vi att stenen står 
stabilt och klarar ett visst tryck. Vi ser också över 
hur den är monterad, till exempel att den sitter 
fast ordentligt med rätt typ av infästning.

Om en sten inte är säker
Om en gravsten bedöms som osäker åtgärdar 
vi den direkt genom att säkra den eller lägga ner 
den tillfälligt. Gravrättsinnehavaren får därefter 
information via brev. Det är sedan gravrättsinne-
havaren som ansvarar för att stenen åtgärdas, och 
då behöver man kontakta ett stenhuggeri för att 
få hjälp med att rätta till eller sätta fast stenen på 
ett säkert sätt.

Kostnader
Det är frivilligt att ha en gravsten, och den räknas 
som privat egendom. Därför bekostas eventuel-
la åtgärder av gravrättsinnehavaren och inte via 
begravningsavgiften.

Provtryckning av gravstenar  
i Fristads församling

Om en gravsten bedöms som osäker åtgärdas den di-
rekt genom att den säkras eller läggs ner tillfälligt. 
Foto: Gustaf Hellsing/Ikon.

Rabatt på gravstenstvätt
 Under september erbjuder vi rengöring av grav-   
 stenar till reducerat pris. Det är ett bra tillfälle  
 att fräscha upp gravvården och förlänga dess  
 livslängd. Vi använder skonsamma metoder an-   
 passade för stenens material.
 Priser:
 Tvätt av gravvård < 100 cm (september)    265 :-
 Tvätt av gravvård > 100 cm (september)    360 :-
 Tvätt av gravram (september)                       535 :-
 Ordinarie priser:
 Tvätt av gravvård < 100 cm                 	         615 :-
 Tvätt av gravvård > 100 cm                           735 :-
 Tvätt av gravram                                              925 :-

Kontakta oss om du vill beställa rengöring av 
gravsten till ett rabatterat pris. Se kontaktuppgif-
terna nedan.



	

Miljösidan

Några ungdomars tankar om miljön
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Jag valde att fråga några ungdomar i församling-
en om deras syn på miljön och dess utveckling 
och förändring i hela världen men också i vår 
vardag. Så här låter det när de svarade:
Vendela: – Som ung i världen tycker jag att det 
är viktigt att ta hand om miljön och dess för-
ändringar. Jag vill känna att våra barn i framtiden 
kan få växa upp och leva på jorden som våra 
föräldrar gjorde under deras tid som barn, men 
också att haven och vår natur ska bli renare. 
Och även fast vi som ungdomar inte märker av 
den stora klimatförändringen mer än att det blir 
varmare på sommaren och mindre snö på vin-
tern, vet man samtidigt att vi som människor har 
en sådan negativ påverkan på organismerna på 
jorden genom alla våra utsläpp som görs idag. 
Detta leder till att växt- och djurriket minskar 
men också att glaciärer smälter och havsnivån 
stiger, vilket påverkar områden runt om på län-
dernas kuster.
Juli: – Det är viktigt att ta hand om miljön på vår 
planet, för vi ärver inte jorden av våra föräldrar 
utan vi lånar den av våra barn. Så för att göra så 
lite miljöpåverkan som möjligt är det viktigt att 
återanvända och återvinna - som till exempel 
köpa saker och kläder second hand och att inte 
konsumera mer än nödvändigt. Jag tycker att 
jag märker av klimatförändringar i min vardag 
genom väderförändringarna.
Vad skulle du som ungdom säga att du gör för 
att hjälpa miljön? 
Vendela: – Sopsortera är det första man kom-
mer att tänka på när man hör den frågan, men 
om man tänker efter lite så samåker man ofta 
tillsammans om man ändå ska till samma ställe. 
Men också att man väljer att ta bussen i stället 
för bil eller moppe. Jag skulle också säga att jag 
tänker på att inte slänga så mycket mat - att ge 
bort sina kläder som man inte vill ha eller som 
man växt ur till kusiner eller att sälja dem second 
hand är också en tanke till förbättring för miljön. 

Vendela och Juli: – Att vi och andra ungdomar 
gör små saker i vår vardag är en bra sak men 
de stora problemen kring miljön ligger ovanför 
våra huvuden och vi tror inte vi som ungdomar 
kan vara med och påverka. Politikerna behöver 
sätta riktlinjer för hur individer och företag ska 
förbättra miljön. Men vi skulle ändå vilja säga att 
det finns hopp om att miljön kan bli bättre, för 
vi vet att det finns människor som bryr sig och 
brinner för detta. Med hjälp av fler människor 
i vårt samhälle och land kan vi hjälpas åt att 
skapa en bra miljö för kommande generationer. 
Ibland önskar man att det fanns fler regler som vi 
människor kunde eller ville följa - som till exem-
pel att plocka upp skräp man ser ligga i naturen 
eller på marken, att det vore billigare med kollek-
tivtrafik samt fler möjligheter runt om i landet att 
välja det som en alternativ för att enklare  kunna 
bidra till en bättre miljö, berättar de båda.
Tipsa gärna oss om aktiviteter för både unga 
och äldre som tillsammans med oss i Fristads 
församling kan göra för att förbättra miljön i vårt 
område.

Text: Lovisa Andersson.



Barnens sida med Lovisa & Kicki
Pyssel med pussel!

Hjälp oss fylla i pusslet. Rita din familj med former och färger. 
Klipp ut och pussla sedan ditt egna pussel.
Lycka till!
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Gudstjänster med små och stora och vardagsgudstjänster
Gudstjänst med små och stora • 13 september kl. 09.30 i Borgstena kyrka. • 4 oktober kl. 11.00 i Fri-
stads kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. Kören Sångfåglarna medverkar. • 4 oktober kl. 15.00 i Vänga 
kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. • 11 oktober kl. 09.30 i Tämta kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. 
Mirakelkören medverkar. • 11 oktober kl. 15.00 i Tärby hembygdsgård. Utdelning av Barnens Bibel.   
• 11 oktober kl. 17.00 i Borgstena kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. Korvgrillning. Kören Så ska det låta 
medverkar. • 8 november kl. 09.30 i Borgstena församlingshem. • 8 november kl. 11.00 i Fristads kyrka. 
• 14 november kl. 15.00 i Borgstena församlingshem. En konsert med sånger och berättelser ur Astrid 
Lindgrens sagoskatt. Med körerna Så ska det låta, Sångfåglarna och Mirakelkören. Fika utlovas!  

• 29 november i Tämta kyrka. Ekumenisk adventsgudstjänst. Med körerna Så ska 
det låta, Sångfåglarna och Mirakelkören. Adventskaffe.

Vardagsgudstjänster med lättare kvällsmat:
• 20 september kl. 17.30 i Fristads kyrka - Vardagsgudstjänst på en söndag. 
Spaghetti i prästgården efteråt. • 30 september kl. 17.30 i Kyrkans hus. 
• 9 november kl. 17.30 i Kyrkans hus.



20 september kl. 10.00 - Gemensam gudstjänst med Equmeniakyrkorna i bygden. 
Brita Hermansson predikar. Bibelutdelning till konfirmanderna.

22 november kl. 18.00 - Samtalsgudstjänst i Kyrkstugan med Mikael Nilsson, diakon och
Johnny Adam, vinodlare.

Gudstjänstprogram - Equmeniakyrkan, Vänga
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VÄNGA

Kyrkan i allhelgonatid

Foto: Gustaf Hellsing/Ikon.

Allhelgonatiden brukar vara en tid då vi särskilt
tänker på dem som har lämnat oss. Många 

är vi som går till någon grav och lägger blommor, 
sätter en ljuslykta och minns. Det kan vara skönt 
att i samband med det kunna gå in i kyrkan, sitta 
ner en stund och kanske tända ett ljus. Antingen 
själv eller med andra i någon av våra gudstjänster.

Öppen kyrka
Borgstena kyrka är öppen fredagen den 30/10 
mellan kl. 11-19. Kaffeservering. Lördagen den 31/10 
är det öppet mellan kl. 13-18. Kaffeservering.
Fristads kyrka är öppen kl. 15-18 den 30/10 och 
kl. 13-17 den 31/10. Vaktmästare finns på plats på 
kyrkogården samma tider som kyrkan är öppen. 
Mariakapellet med "Barnens kapell" är öppet 31/10 
kl. 13.30-17.30 med aktiviteter och annat för barn.
Vänga kyrka är öppen den 31/10 kl. 13-16. Kaffe-
servering.
Tämta kyrka är öppen den 30/10 kl. 17.30-19.30. 
Grillkorv och kaffe vid grillplatsen.

Café Prästgården
Öppet den 30/10 kl. 15-18 inför allhelgona. Då ser-
veras smörgås och äppelpaj.

Gudstjänster
31 oktober - Alla helgons dag
16.00 Musikgudstjänst i Vänga kyrka, lekmanna-
ledd. Kören Viva Vox medverkar.
18.00 Minnesgudstjänst i Fristads kyrka. Fristads 
Kyrkokör medverkar.
1 november - Alla själars dag
15.00 Mässa i Tämta kyrka.
18.00 Musikgudstjänst i Borgstena kyrka. ”En 
musikalisk bukett”. En konsert där toner från olika 
tider och stilar möts med sång, piano, tvärflöjt, bas 
och cajon/slagverk. Med Josefin Lidén, Magnus 
Peterson och Jörgen Sandblom.



ODR Samhällsinformation. Delas ut till alla hushåll i 

postnummerområdena: 513 XX, 506 49 samt 506 70.

September ............................................
6 Fjortonde söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Högmässa i Fristads kyrka. 
15.00 Mässa i Tärby kyrka.
18.00 Tikva-andakt i Vänga kyrka.

13 Femtonde söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst med små och stora i Borgstena kyrka. 
18.00 Stilla mässa i Mariakapellet.

20 Sextonde söndagen efter trefaldighet
09.30 Mässa i Borgstena kyrka. Laudatekören medverkar.
11.00 Mässa i Tämta kyrka. Kören Viva Vox medverkar.
17.00 ”Vardagsgudstjänst på en söndag” i Fristads kyrka.  
Spaghetti i prästgården efteråt.

27 Sjuttonde söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Musikgudstjänst i Fristads kyrka. Borås vokalensemble 
under ledning av Jonas Baetge.
18.00 Stilla mässa i Vänga kyrka.

30 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjänst i Kyrkans hus.

Oktober .................................................
4 Den helige Mikaels dag
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Gudstjänst med små och stora i Fristads kyrka. Utdelning 
av Barnens Bibel. Kören Sångfåglarna medverkar.
15.00 Gudstjänst med små och stora i Vänga kyrka. Utdelning av 
Barnens Bibel.

10 Lördag
15.00 "En trevlig eftermiddag i Borgstena församlingshem". 
Syföreningen har bullat upp med kaffe och hembakat. Visning 
av naturfotografier. Pris 50 kr och pengarna går oavkortat till 
syföreningens hjälpverksamhet.

11 Tacksägelsedagen
09.30 Gudstjänst med små och stora i Tämta kyrka. Utdelning av 
Barnens Bibel. Mirakelkören medverkar.
11.00 Mässa i Fristads kyrka.
15.00 Gudstjänst med små och stora i Tärby hembygdsgård. 
Utdelning av Barnens Bibel.
17.00 Gudstjänst med små och stora i Borgstena kyrka. Utdel-
ning av Barnens Bibel. Korvgrillning. Kören Så ska det låta 
medverkar.

17 Lördag
13.00 – 18.00 Orgelmaraton i Fristads kyrka.

18 Tjugonde söndagen efter trefaldighet
09.30 Mässa i Borgstena kyrka. 
16.00 Lekmannaledd musikandakt i Vänga kyrka. Christer Au-
gustsson presenterar Elvis Gospel Songs och andliga sånger.
18.00 Stilla mässa i Mariakapellet.

25 Tjugoförsta söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Mässa i Fristads kyrka.

30 Fredag 
Öppen kyrka inför och under allhelgonahelgen, se sid. 15.

31 Alla helgons dag
16.00 Lekmannaledd gudstjänst i Vänga kyrka. Kören Viva Vox 
medverkar.
18.00 Minnesgudstjänst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokör 
medverkar.

November ............................................
1 Alla själars dag
15.00 Mässa i Tämta kyrka.
18.00 Musikgudstjänst i Borgstena kyrka. ”En musikalisk 
bukett”. En konsert där toner från olika tider och stilar möts 
med sång, piano, tvärflöjt, bas och cajon/slagverk. Josefin Lidén, 
Magnus Peterson och Jörgen Sandblom.

7 Lördag
15.00 "En trevlig eftermiddag i Borgstena församlingshem". 
Syföreningen har bullat upp med kaffe och hembakat. Denna 
eftermiddag blir det musik av Thore Skogman. Pris 50 kr och 
pengarna går oavkortat till syföreningens hjälpverksamhet.

8 Tjugotredje söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst med små och stora i Borgstena församlings-
hem.
11.00 Gudstjänst med små och stora i Fristads kyrka.
15.00 Mässa i Tärby hembygdsgård.

9 Måndag
17.30 Vardagsgudstjänst i Kyrkans hus.

14 Lördag
15.00 Musikgudstjänst i Borgstena församlingshem. En konsert 
med sånger och berättelser ur Astrid Lindgrens sagoskatt med 
körerna Så ska det låta, Sångfåglarna och Mirakelkören. Fika 
utlovas!

15 Söndagen före domsöndagen
11.00 Sammanlyst festgudstjänst i Fristads kyrka. Laudatekören 
medverkar.

22 Domsöndagen
09.30 Mässa i Borgstena församlingshem.
18.00 Stilla mässa i Mariakapellet.

29 Första söndagen i advent
09.30 Adventsgudstjänst i Borgstena kyrka. Laudatekören med-
verkar. Syföreningen bjuder på adventskaffe.
09.30 Adventsgudstjänst i Vänga kyrka. Kören Viva Vox med-
verkar. Adventskaffe
11.00 Adventsgudstjänst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokör 
medverkar. Adventskaffe.
15.00 Adventsgudstjänst i Tärby kyrka. Adventskaffe i hem-
bygdsgården.
17.00 Ekumenisk adventsgudstjänst med små och stora i Tämta 
kyrka. Medverkande körer Så ska det låta, Sångfåglarna och 
Mirakelkören. Adventskaffe.

Gudstjänster hösten 2026
Med reservation för ev. ändringar. Se även predikoturer i  
Borås Tidning på lördagar, eller se vår hemsida:  
www.svenskakyrkan.se/fristad


