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Nystart eller start i uppférsbacke

ar hosten borjar ar det alltid

med en kansla av nystart
tycker jag. Kanske &r det barn-
domens minnen av att lagga i
nytt papper i skolbanken och fa
en ny blyertspenna och sudd-
gummi av "fréken” som ligger
bakom kanslan.

Nu &r ju livet inte alltid en sol-
skensdag och vissa hostar ar
motigare &n andra. | stéllet for
nystart kan det snarare kénnas
som att starta bilen i en upp-
forsbacke. Det rullar bakat, man
hittar inte dragléaget och med-
trafikanterna tutar... Ska livet
vara sa har motigt kan man und-
ra. Jdmforelsens gift sipprar in i
tankarna, varfor verkar det ga sa
bra fér andra omkring en? Det ar
givetvis inte hela sanningen men
i stunden kan det kannas sa.

Som ung vuxen jobbade jag som
frukostvardinna pa ett hotell i
Wien. En morgon var jag ganska
upprord, det hade varit inbrott i
min pappas hus hemma i Sma-
land och jag beklagade mig for
min kollega Dale. Dale kom fran
Sydafrika och hade andra er-
farenheter av kriminalitet an jag
hade. Jag beskrev hur tjuvarna

hade rotat runt i skap och lador,
tagit farfars gamla férlovnings-
ring och stéllt till allmén oreda.
Dales respons gjorde mig forst
irriterad — men langsamt gav
den lite rimligt perspektiv pa
det intraffade. Hon fragade helt
enkelt: "Men var det nagon som
dog vid inbrottet?”. Nej, ingen
hade ju détt och ingen hade
kommit till skada, huset var tomt
nér inbrottet skedde.

Vad é&r val en férlovningsring

i jdmforelse med liv och hal-
sa? Vad &r andras framgangar
och vara egna motgangar i det
langa loppet? Ibland kan det
vara gott att luta sig mot tanken
pa evigheten. Gud rader 6ver
tid och rum — men ocksa 6ver
evigheten.

Evigheten tror jag ar en plats
dar Guds karlek genomsyrar

allt och den tanken tréstar mig.
Kanske far jag mota bade farfar
och Dale i evigheten? Da kan vi
fundera 6ver vad som &r viktigt
pa riktigt.

Jag 6nskar dig Guds rika valsig-
nelse och en fin start pa hosten.

Emma-Karin Palmqyvist, kyrkoherde.
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Nu ar Guds tid

b b

Allt har sin tid, det finns
en tid for allt som sker
under himlen...

Ja, sé inleds det tredje kapitlet i Predikarens bok

i Bibeln. Tiden ar en marklig sak. Den gér och gar
med oss i livet. Ibland tycks det som om tiden

gar fortare, som nér jag ser barnbarnen véxa upp,
ibland gar den oandligt sakta, som nar jag sjalv var
barn och vantade pa att fa 6ppna klapparna pa
julafton.

Ibland kan vi ocksa uppleva hur tiden tycks sta
stilla: det blir ofta minnen av den typen att en
absolut kommer ihdg vad man gjorde: s& som nar
Kennedy eller Palme mérdades eller nar en upp-
levt nagot, ofta traumatiskt, i sitt eget liv.

Stalltid ar ett begrepp som populariserades av
professor emerita Bodil Jbnsson i boken 10 tan-
kar om tid” som kom 1999. Jag foérsoker ofta ténka
pa detta — att vi som manniskor ofta behover tid
for att stélla om, fran det ena till det andra. Ibland
skulle jag 6nska att fler mé&nniskor tog sig den
tiden.

Men att ta tiden, ja, ar det inte ett méarkligt uttryck.

Kan vi 6verhuvudtaget ta oss tid? Ar tid inte négot
vi far? | en andaktsbok foér unga laser jag att vi far
86 400 sekunder varje dag. S& mycket — att géra
nagot av. Men tid &r inte endast prestation. Tid ar
framfér allt relation. Med varandra och med Gud.
Ett varande.

Att vara i tiden. Jag fortsatter lasa i Predikarens
bok. Den talar om en tid att alska, en tid att do,
en tid att kasta stenar, en tid att samla stenar....
Ja, allt har i sanning sin tid. Ibland vill jag stanna
tiden, och |ata saker vara for evigt. Men — vare sig
vi vill det eller inte — aldras vi med tiden. Det som
var viktigt igar tycks oviktigt i morgon, eller om
20 ar. Mycket har att géra med var instalining till
tiden. Nar vi avslutar nagot kan vi sérja dver att
det ar slut, eller gladjas 6éver det som varit, och,
forhoppningsvis, nyfiket se fram mot det nya som
kommer.

| hdst lanseras en nydversattning av Nya Testa-
mentet. Ett jubileum, skulle vi kunna saga: det ar
500 ar sedan Nya Testamentet kom pa svenska
for forsta gangen. Guds tilltal till oss &r inte nytt.
Men orden och kladedrékten har férandrats.
Spraket ar i standig rorelse, precis som tiden och
livet. En del ord &r gamla och inévade, andra nya,
som vi tillsammans, som det heter: far stava pa.
Nar hosten gér dver i vinter, och vart nya kyrkoar
tar sin bérjan den férsta advent, vill vi valkomna
dig att ta emot Guds ord i Nya Testamentet vid
gudstjansterna i alla vara kyrkor. Men till dess far
vi hosten som en stalltid — en tid da vi far 6va oss
i att lamna det som varit, och gladjas at och blicka
fram mot det som skall komma.

Darfoér att allt har sin tid.

Text: Lena Maria Olsson Floberg, prést.




Valkommen till vara ungdomsgrupper

VIP-KU

VIP-KU ar en grupp fér personer med funktionsvariation. Vi ér en
grupp som traffas varje torsdag mellan 17.00 -19.00 i Fristads
prastgard.

| denna grupp gor vi en anpassad planering tillsammans med de
ungdomar som deltar under terminen, det kan vara allt fran spel-
kvall, matlagning, till tavlingar men ocksa bara massa hang. Men vi
forsoker alltid borja traffen med nagot typ av matigt och avslutar
alltid med en andakt déar vi pratar om viktiga &mnen och Gud. Om
du ar intresserad eller har fragor hor garna av dig till:

Lovisa Andersson pa telefon: 0728-99 34 09 eller mail:
lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se

Eller till: Bengt Lindgren pa telefon: 0702-63 86 74 eller mail:
bengt.lindgren@svenskakyrkan.se

Ungdomsgrupp

Denna grupp ar for ak 9 och uppat. Vi traffas forsta torsdagen i
manaden mellan 19.00 och 21.00 i Fristads prastgard.

Vi hittar pa massa skoj som deltagarna sjalva ar med och valjer fram
under terminens gang. Det kan vara allt fran en spelkvall, bowling, till
matlagning och massa harligt hang. Vi har oftast ndgot att dta nar
traffen bérjar och avslutar med en andakt dér vi pratar om viktiga
amnen och Gud. Om du ar intresserad eller har fragor hor garna av
dig till: Lovisa Andersson pa telefon: 0728-99 34 09 eller mail:
lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se

Eller till: Bengt Lindgren pa telefon: 0702-63 86 74 eller mail:
bengt.lindgren@svenskakyrkan.se

Tonarsgrupp

Du som gar i 7:an och 8:an far garna hanga med oss i
tonarsgruppen. Vi traffas varje mandag kl 16.30-18.30 i Kyrkans
hus i Fristad.

Varje géng finns det mellis att 4ta nar man kommer och vi avslutar
alltid med en andakt dar vi pratar om sant som ar viktigt i livet. Dar-

o

emellan gor vi sdnt som vi tycker &r kul - ni far sjalva vara med och ; ' ; i ; s
bestammal Vi kanske bakar, har Bast i test eller har dramalek... man ;,kf . Sl L

. .. o Konfan handlar om det som ér viktigt
vet aldrig. Kom gérna och testa. Valkommen! i livet och att samtidigt ha kull

For fragor kontakta Christine Ohliw 0738-0123 09, mail:
christine.ohliw@svenskakyrkan.se

Har du missat att anmala dig till

konfirmanderna?

Det behover inte vara for sent. Prata med Lovisa Andersson och se
om ni kan komma 6éverens om nagot. Telefon: 0728-99 34 09 eller
maila: lovisa.andersson6@svenskakyrkan.se
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Svenska
‘E’ kyrkan

Anmdlan om intrdde i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads férsamling, Stora vagen 2, 513 34, Fristad.

Namn: Personnummer:

Gatuadress:

Postadress:

Ort och Datum:

Namnteckning: Telefonnummer:

Var vanlig markera de svar som ar aktuella

|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............ manad......... dag........
|:| Jag ar dépt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar manad dag
|:| Jag ar dépt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad......... dag..........

och énskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.

|:| Jag ar inte d6épt men énskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekadnnelse och lara som férbere-
delse till dop.

|:| Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar manad dag

|:| Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar manad dag

Ett barn som inte tillhr Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféring-
en. Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret
om vardnadshavaren begér det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ér och sjélv begér det. Likasa kan det fér
vardnadshavare for tillhérigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokféringen. Uppgifterna om vérdnadshava-
re ska tas bort ur registret om vardnadshavaren begér det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:

Registrerat i kyrkobokféringen: Diarienummer:

Registrerat av: Bevis utsant:




Tarby kyrka stangd for renoverlng

o

Tarby kyrka ar stangd for renovering fran och med september till och med no-
vember 2026. Under denna tid finns ingen méjlighet att genomféra dop, begrav-
ningar och vigslar. Mégel har ansamlats bakom altartavlan, som kommer plockas
ner och saneras. Arbetet utférs av Jonkdpings museum och férsamlingens hant-
verkare Tony Muller konmer vara med och stétta i arbetet. Eventuella séndags-
gudstjanster kommer att dga rum i Tarby Hembygdsgard.

Studerande fran Fristads férsamling:

Sok pengar fran

Widells

Widells minnesfond erbjuder stipendium till elev som gatt ut hogstadiet pa
Fristadsskolan, harstammar fran Fristads forsamling och fortsatter sin ut-
bildning pa universitet, hdgskola eller liknande.

Ansokningsblanketter finns pa Kyrkans Hus eller kan laddas ner via:
www.svenskakyrkan.se/fristad/widells-minnesfond

OBS! Dataskyddsférordningen har 6kat kraven pa den som behandlar
personuppgifter - darfér tar vi endast emot ansékningar via vanlig post.

Ansokan ska vara oss tillhanda senast den 1 december 2026




Prastgarden i Fristad

- Evenemang hésten 2026 = :
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Tisdagar i prastgarden - Motesplats med gemenskap for ! Yalkommen!

alla aldrar, varje tisdag kl. 15-18. Har kan man umgas, fika, il !
"bara vara”, prata, gora laxor, hitta pa aktiviteter tillsammans.
Bara fantasin satter granser. Kom som du ar! Diakon finns pa
plats och erbjuder stdd av olika slag till den som behdver.

Skapartisdag - Frivilliga aktiviteter i samband med tisdagar
| prastgarden. Ingen féranmalan. Material till sjalvkostnadspris.
Den 24 november binder vi dérrkransar.

Café Prastgarden - Oppet den 30 oktober kl. 15-18 infér
allhelgona. D& serveras smorgas och dppelpaj. Vi har ocksa
6ppet den 1 december kl. 15-18.

Friskvardsdag - Valkommen pa en friskvardsdag den

3 oktober. Det kommer erbjudas en massa olika aktiviteter
som gynnar var halsa till kropp, sjal och ande. Du bestammer
sjalv vilka du vill delta i och anmaler till dem var och en.

Alla aktiviteter &r gratis men lunch och fika finns att képa i
prastgarden om man vill. Exempel pa aktiviteter: TIKVA, stolsgympa, lovsangsandakt, aktivitet med hast,
skapande, taktil massage, meditation med mera. Hall utkik pa hemsidan, pé anslagstavlor och i sociala
medier under september manad for tider och anmalan.

L2 3

Stolsgympa - Vi anvander oss av gummiband och stol och gor enklare 6vningar till musik. Vi traffas pa
onsdagar kl. 09.30 och gympar i 30 minuter, med start den 26 augusti. Anmélan senast dagen fore till
Inger Riley: 0722-27 05 70 eller till Karin Johansson: 033-22 28 36. Gympan passar for alla!

Frukostkrysset - Var med och 16s melodikrysset tillsammans med oss - I6rdagen den 17 oktober. Vi
ater frukost och l6ser melodikrysset. Frukostbordet star dukat kl. 09.00, dar méts vi och ater innan vi
borjar kryssa. Pris 50 kronor. Anmalan senast den 16 oktober till Karin 033-22 28 36.

Grillkvall - | prastgardens tradgard den 15 september. Vi tander grillarna kl. 18.00 och grillar olika sorters

korvar som vi dter med goda tilloehér. Pris: 75 kr. Anmal senast den 11 september till Karin Johansson pa
tfn: 033-22 28 36. Obs! Vi tar endast emot anmalningar via telefon. Forst till kvarn, max 50 personer.

Bibelstudium - Valkommen att lasa och samtala om bibelns texter. Denna termin bérjar vi lasa
Matteusevangeliet tillsammans. Inga forkunskaper kravs, biblar finns att lana, och naturligtvis dricker vi
N-kaffe tillsammans. Vi traffas féljande datum mellan kl. 10-12:

* 6 oktober

* 3 november

+ 8 december
Sju steg i kristen tro - Valkommen till en samtalsgrupp om kristen tro. Kanske &r du nyfiken pa kristen
tro eller bara vill vara med i en grupp for att méta andra och prata om Gud i vardagen? Vi traffas vid sju
tillfallen under hésten med start den 8 september kl. 18.00-19.30. Sedan traffas vi varannan vecka sam-
ma tid. Vi borjar med att fika tillsammans. Anmalan och fragor, kontakta Bengt Lindgren 033-22 23 22.

Skaparlérdag - Vi binder dorrkransar att hanga pa dorren till advent. Den 21 november kl. 09.30-12.30.
Material och fika ingér i priset - 150 kr. Anmal senast den 16 november till Karin pa tfn: 033-22 28 36.

En dag for Varldens Barn - Aktiviteter och annat i och runt Fristads prastgard till férman for Varldens
Barn. Se sidan 9 fér mer information.

Bokcirkel med regnbagstema - Valkommen till fyra kvallar med bokprat: Tva i hést och tva till varen.

Se sidan 8 fér mer information.




Orgelmusik i lunchtid

Onsdag 16 september kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Filmmusik” med Anette Gustafsson pa orgel. Kyr-
kan ar 6ppen fran kl. 11. Valkommen in pa kaffe och
kaka fore musiken.

Onsdag 18 november kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Svensk musik” med Anette Gustafsson pa orgel.
Kyrkan ar 6ppen fran kl. 1. Valkommen in pa kaffe
och kaka fére musiken.

Onsdag 16 december kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Julmusik” med Anette Gustafsson pa orgel. Kyr-
kan ar 6ppen fran kl. 11. Valkommen in pa kaffe och
kaka fore musiken.

Pilgrimsvandring

Tillsammans med nya och gamla vanner delar
vi vag, tankar, prat och tystnad. Vid tva tillfallen
under hdsten upplever vi naturens skénhet och
njuter av hostens vackra farger.

5 september - Samling vid Tamta kyrkoruin

kl. 09.30. Vandring 5-6 km pa stigar och vagar.
Ta med egen fika.

3 oktober - Samling vid Vanga kyrka kl. 09.30.
Vandring pé vagar och stigar ca 6 km. Ta med
egen fika.

Vid fragor, kontakta Bengt Lindgren, tfn:
033-22 23 22.

Sju steg i kristen tro

Valkommen till en samtalsgrupp om kristen tro.
Kanske ar du nyfiken pa kristen tro eller bara vill
vara med i en grupp foér att méta andra och prata
om Gud i vardagen? Se fér mer info pa sidan 7.

Allsdngscafé
Lat dig fyllas av sdngerna och musiken och sa
fikar vi gott tillsammans. Med Jérgen, Therese och
Husbandet. KI. 10-12 i Kyrkans hus féljande datum:
» 30 september
* 28 oktober
* 25 november

Orgelmaraton 2026

Fristads kyrka, l6rdag 17 oktober kl. 13-18.

Valkommen till ett musikaliskt smérgéasbord med
orgeln i centrum. Organister avléser varandra i en
fem timmar lang stafett. Psalmbattle med mera.
Kom och ga som du vill. Fika finns.

For mer information, se affischering eller:
www.svenskakyrkan.se/fristad

KidzTime

Kom och hang med Sagobussen! Vid Fristads
prastgard den 5 september kl. 14-16.

Lev dig in i magins och fantasins varld med en
massa roliga grejer.

Barn, tre ar och uppat, 50 kr (fika ingar). Vuxna: 30
kr om man vill ha fika.

Bokcirkel med regnbagstema

Valkommen till fyra kvallar med bokprat: Tva i host
och tva till varen. Vilaser och samtalar utifrén en

specifik bok. Jag ser gérna att du last boken innan
kvallens bokprat. Har kommer nagra fragor du kan
fundera pa:

+ vilken person skulle du
vilja lyfta fram i berattel-
sen?

+ vilken situation skulle du
vilja lyfta fram?

« vilket citat skulle du vilja
lyfta fram?

Under bokcirkelkvallarna
mots vi kl. 18-20 i prast-
garden. Fralla och te eller
kaffe finns framdukat nar
du kommer och darefter
tar samtalet vid.

Onsdagen den 21 oktober samtalar vi om: "Den
som féljer en stjarna vander inte om", av Malin
Haawind. Ledare: Lena Maria Olsson Floberg, prast.




En dag foér Varldens Barn
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Fristads prastgard den 19 september kl. 10-13

Visst vill du val vara med och bidra till varldens
barn samtidigt som du har kul sjalv?

| &r &r dessutom Boras kommun med i SVT-kam-
pen och tavlar mot Markaryd om att samla in
massa pengar till Varldens Barn 2026.

Valkomna till en kul dag med néagot for alla dar
varenda krona gar till insamlingen. Hoppborg,
skordefest, ponnyridning, café, lotterier, ansikts-
malning och mycket mer.

Kérer - héstuppstart

Laudatekéren (vuxenkér) var i Borgstena for-
samlingshem tisdagar kl. 18.30-20.30, start 1/9.

S4 ska det lata (fran forskoleklass och uppat)
Ovar i Borgstena skola, i musiksalen, pd mandagar
kl. 14.15- 14.45, start 31/8.

Séangfaglarna (fran forskoleklass och uppat) évar
i Kyrkans hus pa torsdagar. Startar med 6ppet
hus med mellanmal och lek fran kl. 15.00 sedan
kérsang vid kl. 15.30 och sa slutar vi kl. 16.15. (vi
méter upp vid Gula skolan kl. 14.50) Start 3/9.

Mirakelkéren fran érskurs 4 och uppat. Vi évar i
Kyrkans hus torsdagar kl. 16.30-17.15. Start 3/9.

Viva Vox (vuxenkér) évar pa torsdagar i Kyrkans
hus kl. 18-20 med start den 3 september.

Uppstart syféreningar

Tamta syforening - Vi traffas i Tamta forsam-
lingshem torsdagen den 27 augusti kl. 15-17. Vi
fortsatter att traffas pa torsdagar samma tid pa
ojamna veckor.

Borgstena syférening - Vi tréffas i Borgstena for-

samlingshem torsdagen den 3 september kl. 16-18.

Vi fortsatter att traffas pa torsdagar samma tid pa
jdmna veckor.

Lek och hang pa 6ppna forskolan

Du har val inte missat att vi har
Oppen foérskola hos oss i Svenska
kyrkan varje mandag och tisdag?
En plats dar familjer méts och
umgas. Barnen leker och har
kul, och féraldrarna finns hela
tiden nara samtidigt som de far en
mojlighet till lite vuxenhang. Samtalen avléser
varandra om stort och smatt. Efter ett tag fikar
vi tillsammans och innan alla gar hem fér dagen
avslutar vi med séngsamling.

Till 6ppna foérskolan &r man alltid valkommen och
man kommer och gér som man vill. Helt pa sina
egna villkor. Verksamheten &r gratis, bara fikat
saljs till sjadlvkostnadspris och &r barnvanligt.
Manga tycker att det blir en mysig plats att kom-
ma till med sina sma. Valkommen hit du ocksa!

AR DA EN MANN#SKA?

Kyrkans hus kl. 18.30
7 september - "Att bli buren!”

Valkommen till en kvall dar vi far héra om vad djur
och natur har fér betydelse fér manniskors valbe-
finnande. Diakonen Therese har gétt olika till-
laggsutbildningar i hdstunderstédda insatser och
arbetat med det under flera ar. Hor henne beratta
om magiska méten som gjort skillnad fér ménnisk-
ors maende och varfér. Korv med bréd och samtal
vid borden efter férelasningen.

Kyrkans hus kl. 18.30

26 oktober - "Att folja en drom”

Helena Beckung Anestrand berattar om sin resa
fran utbrandhet till att jobba med en sagobuss.
Korv med bréd och samtal vid borden efter fére-
lasningen.




Tisdagar i prastgarden
Métesplats med gemenskap for alla aldrar!

Prastgarden ar 6ppen varje tisdag kl. 15-18 aret
om. Har kan man umgas, fika, “bara vara”, prata,
gora laxor, hitta pa aktiviteter tillsammans. Bara
fantasin satter granser. Kom som du &r! Diakon
finns pa plats och erbjuder stoéd av olika slag.

Du som &r ung och har en féralder

som avlidit

For dig finns méjlighet att traffa andra i samma
alder med liknande erfarenhet i en samtalsgrupp
med start i september. Aven den kvarvarande
foraldern ar valkommen att traffa andra féraldrar i
sorg. Info och anmalan pa Boras pastorats webb-
plats.

www.svenskakyrkan.se/boras/nar-en-foralder-dott

Du behdvs i Fristads férsamling!
Vi sdker dig som

* har en langtan att fa géra ndgot meningsfullt for
nagon annan

» har méjlighet att ge av din tid och ditt engage-
mang nagon gang da och da

* kédnner att det “kryper i kroppen” och som vill ha
nat att “satta handerna” i.

Hor av dig till Ulrika eller Therese om du ar nyfiken
sa pratar vi mer.

Férsamlingens diakoner
Therese Karlsson: 033-22 23 05
therese.karlsson3@svenskakyrkan.se

Ulrika Lindgren: 033-22 23 20
ulrika.lindgren@svenskakyrkan.se
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September

Suicidpreventiva dagen

Mariakapellet ar éppet kl. 14-18 for
ljustandning och mgjlighet till samtal.
Vi avslutar dagen tillsammans dar med
en andakt kl. 18.00.

Diakonal métesplats i Borgstena

féorsamlingshem
Tisdagar kl. 09.30-11.30

Tillsammans med 6ppna férskolan
bjuder vi in alla som vill komma
och ha gemenskap, fika, leka eller

om du behover stéd pa nagot L\
satt. Diakon finns pa plats och det -/D

ar bara "droppa in”.

Varmt valkommen!

Vi finns pa plats pa de 6ppna métesplatserna:

Borgstena férsamlingshem - 6ppet tisdagar kl. 09.30-11.30,
ej under sommar- och juluppehallet.

Fristads prastgard - 6ppet tisdagar kl. 15.00-18.00 aret om.

Ovriga tider méter vi dig garna 6ver telefon, via mejl eller pa
forbokade tider.



Nya medarbetare i Fristads férsamling

Vi halsar valkomna till David och
Magdalena! Dessa tva ar nu tills-
vidareanstallda i vaktmasteriet i
Fristads forsamling.

Vad gjorde att ni sokte tjdnsterna
hos oss?

David ar fodd och uppvuxen i
Borgstena och hade i 20 ars tid

eget foretag inom skogsvarden. Han
kande att kroppen bérjade saga ifrén
och saknade arbetskamrater. Det
nya arbetet ar ett mer omvéaxlande
arbete med jobb bade inomhus och
utomhus. Pa fritiden ar det friluftsliv
som géller for David och da tar han
garna fram cykeln och tar sig en tur.

Magdalena Boring ar fédd och upp-
vuxen i Falkenberg, men bor, sedan
lange i Fristad/Gingri. Tidigare arbe-
tade Magdalena inom socialtjansten

i manga ar, men kande att hon ville
gora nagot nytt. Hon sokte tradgards-
utbildningen pa Fristads folkhdgskola eftersom
tradgard och odling ar ett stort intresse. Hon kom
in dar, gjorde sin praktik i Fristads férsamling, fick
sedan ett vikariat och &r nu tillsvidareanstalld.
Fritiden bestar mycket av tradgérd och odling

av olika slag, som ni férstar. Hon har dven under
manga ar varit aktiv i KFUM- scout i Fristad.

Vad &r berikande i ert jobb?

Bada sager att méten med manniskor i livets alla
skeden ar fint. Bade i sorg och i gladje. Jobbet
innefattar aven tjanstgoéring vid gudstjanster, dop,
vigsel, konfirmation och begravning. Métena med
manniskor ute pa kyrkogardarna berikar - att kun-
na vara en hjalpande hand praktiskt och stanna
upp for lite samtal. Ja, det ar bade ett omvéaxlande
och ett berikande jobb tycker David och Magda-
lena.

Vi halsar valkommen till Bengt!

Han &r vér nya férsamlingspedagog sedan den 1
juni. Han ar fédd och uppvuxen i Sandared men
bor sedan 40 ar tillbaka i Sjomarken och &r gift
med Ulrika, som &r en av férsamlingens diakoner.
Bengt ar fembarnsfar och har bland annat arbetat
som lag- och mellanstadielarare i 25 ar pa olika
skolor i Boras.

Vi 6nskar vara nya medarbetare valkomna till Fristads férsamling.
Fran vanster: David Eriksson, Bengt Lindgren och Magdalena Boring.
Foto: Fredrik J.

Vad gjorde att du sokte tjdnsten hédr hos oss?

Langtan efter att fa jobba mer med den kristna
tron, att fa jobba i kyrkan. Jag gick i sondagsskola
och under konfirmationstiden blev det s starkt
att det fanns en Gud och att han var intresserad
av mig. Jag har varit aktiv i kyrkan i 40 ar, jobbar
ideellt som kyrkvard i Sandareds kyrka. Jag sitter
ocksa i kyrkorad och i kyrkofullméaktige i Sand-
hult-Bredareds férsamling och aven i stiftsfull-
maktige. | dagens samhalle bor kyrkan vara en rost
for den som ingen har - en trygg plats. Goéra vagen
sa bred sa att alla kan ga pa den.

Vad dr mest utmanande i din tjanst?

Att racka till, sdger Bengt. Han kommer i férsta
hand arbeta med ungdomar fran 13 &r och upp-
at, samt vuxenverksamheten i olika grupper och
sammanhang. Bengt kénner sig extra taggad for
konfirmandarbetet. Hans intresse for historia ar
stort och Fristad ar en bygd dar det finns mycket
att utforska. Han kanner att Fristad vaxer mer och
mer, i hans hjarta, och ser med gladje fram emot
att arbeta har fortsattningsvis och méta férsam-
lingen samt arbetskollegorna.

Text: Maj-Britt Eckerstrom.




INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Information fran begravningsverksamheten galler alla som ar folkbokférda i Sverige.
Svenska kyrkan &r, pa uppdrag av staten, huvudman foér begravningsverksamheten i
hela landet, férutom i Stockholms och Tranas kommuner.

Provtryckning av gravstenar
| Fristads férsamling

Under aret har vi bérjat med att kontrollera grav-
stenarna pa Fristads kyrkogard. Darefter fortsatter
vi steg for steg pa vara 6vriga kyrkogardar.

Varfér gor vi detta?

Gravstenar som sitter 16st kan vara farliga. For att
kyrkogardarna ska vara trygga for bade besoka-
re och personal behdver vi darfér kontrollera att
stenarna star stadigt. Arbetet foljer de riktlinjer
som finns inom Svenska kyrkan. Enligt dessa ska
gravstenar hégre an 30 centimeter testas ungefar
vart femte ar.

Sa gar det till

Vid provtryckningen kontrollerar vi att stenen star
stabilt och klarar ett visst tryck. Vi ser ocksa éver
hur den &r monterad, till exempel att den sitter
fast ordentligt med ratt typ av infastning.

Om en sten inte ar saker

Om en gravsten bedéms som oséaker atgardar

vi den direkt genom att sakra den eller lagga ner
den tillfalligt. Gravrattsinnehavaren far darefter
information via brev. Det ar sedan gravrattsinne-
havaren som ansvarar for att stenen atgardas, och
da behéver man kontakta ett stenhuggeri for att
fa hjalp med att ratta till eller satta fast stenen pa
ett sékert satt.

Kostnader

Det ar frivilligt att ha en gravsten, och den raknas
som privat egendom. Darfér bekostas eventuel-
la 4tgarder av gravrattsinnehavaren och inte via
begravningsavgiften.

rekt genom att den sakras eller laggs ner tillfalligt.
Foto: Gustaf Hellsing/Ikon.

Rabatt pa gravstenstvatt

Under september erbjuder vi rengéring av grav-
stenar till reducerat pris. Det ar ett bra tillfalle
att frascha upp gravvarden och férlanga dess
livslangd. Vi anvander skonsamma metoder an-
passade for stenens material.

Priser:

Tvatt av gravvard < 100 cm (september) 265 :-
Tvatt av gravvard > 100 cm (september) 360 :-

Tvatt av gravram (september) 535 :-
Ordinarie priser:

Tvatt av gravvard < 100 cm 615 :-
Tvatt av gravvard > 100 cm 735 :-
Tvéatt av gravram 925 :-

Kontakta oss om du vill bestélla rengéring av
gravsten till ett rabatterat pris. Se kontaktuppgif-
terna nedan.

Vid fragor om begravningverksamheten, kontakta:

Sebastian Ehrstedt: 033-22 23 13 eller sebastian.ehrstedt@svenskakyrkan.se
Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Jag valde att fraga nagra ungdomar i férsamling-
en om deras syn pa miljon och dess utveckling
och férandring i hela varlden men ocksa i var
vardag. S& har |ater det nér de svarade:

Vendela: — Som ung i vérlden tycker jag att det
ar viktigt att ta hand om miljén och dess fér-
andringar. Jag vill kdnna att vara barn i framtiden
kan fa vaxa upp och leva pa jorden som vara
foraldrar gjorde under deras tid som barn, men
ocksé att haven och var natur ska bli renare.
Och aven fast vi som ungdomar inte mérker av
den stora klimatférandringen mer an att det blir
varmare pa sommaren och mindre sné pa vin-
tern, vet man samtidigt att vi som manniskor har
en sadan negativ paverkan pa organismerna pa
jorden genom alla vara utslapp som gors idag.
Detta leder till att vaxt- och djurriket minskar
men ocksa att glaciarer smalter och havsnivan
stiger, vilket paverkar omraden runt om pa lan-
dernas kuster.

Juli: — Det ar viktigt att ta hand om miljon pa var
planet, for vi arver inte jorden av vara féraldrar
utan vi lanar den av vara barn. Sa for att gora sa
lite miljopaverkan som majligt ar det viktigt att
ateranvanda och atervinna - som till exempel
képa saker och klader second hand och att inte
konsumera mer &n nédvandigt. Jag tycker att
jag marker av klimatférandringar i min vardag
genom véaderférandringarna.

Vad skulle du som ungdom séga att du gor fér
att hjalpa miljén?

Vendela: — Sopsortera ar det férsta man kom-
mer att tédnka pa nar man hor den fragan, men
om man tanker efter lite s& samaker man ofta
tillsammans om man anda ska till samma stalle.
Men ocksa att man valjer att ta bussen i stallet
for bil eller moppe. Jag skulle ocksa saga att jag
tanker pa att inte slanga sa mycket mat - att ge
bort sina klader som man inte vill ha eller som
man vaxt ur till kusiner eller att sélja dem second
hand &r ocksa en tanke till forbattring for miljon.

\.

Miljésidan

Nagra ungdomars tankar om miljén

Vendela och Juli: — Att vi och andra ungdomar
gor sma saker i var vardag &r en bra sak men

de stora problemen kring miljén ligger ovanfoér
vara huvuden och vi tror inte vi som ungdomar
kan vara med och paverka. Politikerna behéver
satta riktlinjer for hur individer och foéretag ska
forbattra miljon. Men vi skulle anda vilja saga att
det finns hopp om att miljén kan bli battre, for

vi vet att det finns manniskor som bryr sig och
brinner for detta. Med hjalp av fler manniskor

i vart samhalle och land kan vi hjalpas at att
skapa en bra milj¢ féor kommande generationer.
Ibland 6nskar man att det fanns fler regler som vi
manniskor kunde eller ville félja - som till exem-
pel att plocka upp skréap man ser ligga i naturen
eller pa marken, att det vore billigare med kollek-
tivtrafik samt fler méjligheter runt om i landet att
vélja det som en alternativ for att enklare kunna
bidra till en battre miljo, berattar de bada.

Tipsa garna oss om aktiviteter for bade unga
och aldre som tillsammans med oss i Fristads
forsamling kan gora for att forbattra miljon i vart
omrade.

Text: Lovisa Andersson.




Barnens sida med Lovisa & Kicki

Pyssel med pussel!

Hjalp oss fylla i pusslet. Rita din familj med former och farger.
Klipp ut och pussla sedan ditt egna pussel.
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Gudstjanster med sma och stora och vardagsgudstjanster

Gudstjanst med sma och stora - 13 september kl. 09.30 i Borgstena kyrka. « 4 oktober kl. 11.00 i Fri-
stads kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. Kéren Sangfaglarna medverkar. « 4 oktober kl. 15.00 i Vanga
kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. * 11 oktober kl. 09.30 i Tamta kyrka. Utdelning av Barnens Bibel.
Mirakelkéren medverkar. « 11 oktober kl. 15.00 i Tarby hembygdsgérd. Utdelning av Barnens Bibel.
« 11 oktober kl. 17.00 i Borgstena kyrka. Utdelning av Barnens Bibel. Korvgrillning. Kéren Sa ska det lata
medverkar. « 8 november kl. 09.30 i Borgstena férsamlingshem. « 8 november kl. 11.00 i Fristads kyrka.
* 14 november kl. 15.00 i Borgstena férsamlingshem. En konsert med sénger och berattelser ur Astrid
Lindgrens sagoskatt. Med korerna Sa ska det 1ata, Sdngfaglarna och Mirakelkéren. Fika utlovas!
* 29 november i Téamta kyrka. Ekumenisk adventsgudstjanst. Med kérerna Sa ska
det lata, Sdngfaglarna och Mirakelkoéren. Adventskaffe.

O 0 Vardagsgudstjanster med lattare kvallsmat:
o * 20 september kl. 17.30 i Fristads kyrka - Vardagsgudstjanst pa en séndag.
Spaghetti i prastgarden efterat. « 30 september kl. 17.30 i Kyrkans hus.
-~ * 9 november kl. 17.30 i Kyrkans hus.




Kyrkan i allhelgonatid

lIhelgonatiden brukar vara en tid da vi sarskilt
tanker pd dem som har lamnat oss. Manga
ar vi som gar till ndgon grav och lagger blommor,
satter en ljuslykta och minns. Det kan vara sként
att i samband med det kunna gé in i kyrkan, sitta
ner en stund och kanske tédnda ett ljus. Antingen
sjalv eller med andra i ndgon av vara gudstjanster.

Oppen kyrka

Borgstena kyrka ar 6ppen fredagen den 30/10
mellan kl. 11-19. Kaffeservering. Lérdagen den 31/10
ar det 6ppet mellan kl. 13-18. Kaffeservering.
Fristads kyrka &r 6ppen kl. 15-18 den 30/10 och

kl. 13-17 den 31/10. Vaktmastare finns pa plats pa
kyrkogarden samma tider som kyrkan ar 6ppen.
Mariakapellet med "Barnens kapell" ar 6ppet 31/10
kl. 13.30-17.30 med aktiviteter och annat fér barn.
Vanga kyrka &r 6ppen den 31/10 kl. 13-16. Kaffe-
servering.

Tamta kyrka ar 6ppen den 30/10 kl. 17.30-19.30.
Grillkorv och kaffe vid grillplatsen.

Foto: Gustaf Hellsing/lkon.

Café Prastgarden

Oppet den 30/10 kl. 15-18 infér allhelgona. D& ser-
veras smorgas och dppelpaj.

Gudstjaénster

31 oktober - Alla helgons dag

16.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka, lekmanna-
ledd. Kéren Viva Vox medverkar.

18.00 Minnesgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads
Kyrkokdér medverkar.

1november - Alla sjalars dag

15.00 Méssa i Tamta kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. "En
musikalisk bukett”. En konsert dar toner fran olika
tider och stilar méts med sang, piano, tvarflojt, bas
och cajon/slagverk. Med Josefin Lidén, Magnus
Peterson och Jérgen Sandblom.

Gudstjanstprogram - Equmeniakyrkan, Vanga

20 september kl. 10.00 - Gemensam gudstjanst med Equmeniakyrkorna i bygden.
Brita Hermansson predikar. Bibelutdelning till konfirmanderna.

22 november kl. 18.00 - Samtalsgudstjanst i Kyrkstugan med Mikael Nilsson, diakon och

Johnny Adam, vinodlare.

Equmeniakyrkan

VANGA




Gudstjanster hésten 2026

Med reservation for ev. andringar. Se dven predikoturer i
Boras Tidning pa l6rdagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

September .........cccooceiiiiiiiiiiiii

6 Fjortonde séndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Hogmassa i Fristads kyrka.

15.00 Méssa i Téarby kyrka.

18.00 Tikva-andakt i Vanga kyrka.

13 Femtonde séndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena kyrka.
18.00 Stilla méssa i Mariakapellet.

20 Sextonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Missa i Borgstena kyrka. Laudatekoren medverkar.
11.00 Méssa i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox medverkar.
17.00 ”Vardagsgudstjanst pa en sondag” i Fristads kyrka.
Spaghetti i prastgarden efterat.

27 Sjuttonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Boras vokalensemble
under ledning av Jonas Baetge.

18.00 Stilla massa i Vanga kyrka.

30 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans hus.

OKEODOT et

4 Den helige Mikaels dag

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst med sma och stora i Fristads kyrka. Utdelning
av Barnens Bibel. Kéren Sangfaglarna medverkar.

15.00 Gudstjanst med sma och stora i Vinga kyrka. Utdelning av
Barnens Bibel.

10 Lordag

15.00 "En trevlig eftermiddag i Borgstena férsamlingshem".
Syféreningen har bullat upp med kaffe och hembakat. Visning
av naturfotografier. Pris 50 kr och pengarna gar oavkortat till
syforeningens hjalpverksamhet.

11 Tacksdgelsedagen

09.30 Gudstjanst med sma och stora i Tamta kyrka. Utdelning av
Barnens Bibel. Mirakelkéren medverkar.

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst med sma och stora i Tarby hembygdsgard.
Utdelning av Barnens Bibel.

17.00 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena kyrka. Utdel-
ning av Barnens Bibel. Korvgrillning. Kéren Sa ska det lata
medverkar.

17 Lordag
13.00 - 18.00 Orgelmaraton i Fristads kyrka.

18 Tjugonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Missa i Borgstena kyrka.

16.00 Lekmannaledd musikandakt i Vanga kyrka. Christer Au-
gustsson presenterar Elvis Gospel Songs och andliga sanger.
18.00 Stilla massa i Mariakapellet.

ODR Sambhallsinformation. Delas ut till alla hushall i

postnummeromradena: 513 XX, 506 49 samt 506 70.

25 Tjugoforsta sondagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

30 Fredag
Oppen kyrka infor och under allhelgonahelgen, se sid. 15.

31 Alla helgons dag

16.00 Lekmannaledd gudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva Vox
medverkar.

18.00 Minnesgudstjéanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

NOVEMDET ..o eee e eeeeeenns

1 Alla sjalars dag

15.00 Méssa i Tamta kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. ”En musikalisk
bukett”. En konsert dar toner fran olika tider och stilar mots
med sang, piano, tvarflgjt, bas och cajon/slagverk. Josefin Lidén,
Magnus Peterson och Jérgen Sandblom.

7 Lordag

15.00 "En trevlig eftermiddag i Borgstena férsamlingshem".
Syfoéreningen har bullat upp med kaffe och hembakat. Denna
eftermiddag blir det musik av Thore Skogman. Pris 50 kr och
pengarna gar oavkortat till syforeningens hjalpverksamhet.

8 Tjugotredje sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena forsamlings-
hem.

11.00 Gudstjanst med sma och stora i Fristads kyrka.

15.00 Méssa i Tarby hembygdsgard.

9 Mandag
17.30 Vardagsgudstjéanst i Kyrkans hus.

14 Lordag

15.00 Musikgudstjanst i Borgstena forsamlingshem. En konsert
med sanger och berittelser ur Astrid Lindgrens sagoskatt med
korerna Sa ska det lata, Sangfaglarna och Mirakelkoren. Fika
utlovas!

15 Sondagen fore domsondagen
11.00 Sammanlyst festgudstjanst i Fristads kyrka. Laudatekdren
medverkar.

22 Domsdndagen
09.30 Massa i Borgstena férsamlingshem.
18.00 Stilla médssa i Mariakapellet.

29 Forsta sondagen i advent

09.30 Adventsgudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekdren med-
verkar. Syforeningen bjuder pa adventskaffe.

09.30 Adventsgudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva Vox med-
verkar. Adventskaffe

11.00 Adventsgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar. Adventskaffe.

15.00 Adventsgudstjénst i Tarby kyrka. Adventskaffe i hem-
bygdsgarden.

17.00 Ekumenisk adventsgudstjanst med sma och stora i Tamta
kyrka. Medverkande korer Sa ska det lata, Sangfaglarna och
Mirakelkoren. Adventskaffe.



