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En fraga vid himlens port

bland brukar man skoja och

sdga att sankte Per star vid him-
lens port och méter oss nér vi dor.
Sankte Per ar ju aposteln Petrus,
och bilden har nog sitt ursprung
i Matteusevangeliet (16:19) dar
det star att Jesus ska ge honom
nycklarna till himmelriket.

Jag tror att det snarare ar Jesus
sjalv som kommer oss till motes
nér vi dor. Inte med ett domande
ansiktsuttryck utan med en 6ppen
famn. Valkommen hem! Jag fun-
derar pa ibland vad jag ska fraga
nar jag kommer hem till Gud (ja,
jag tror att vi alla kommer dit!)
men kanske stéller ocksa Gud en
fraga till oss?

Biskop Ake predikade om det
tidigare i somras. Biskopen sa att
nér han kommer hem till Gud sa
kommer Gud inte frdga honom
varfor han inte var lite mer som
Desmond Tutu eller ndgon annan
klok person. Gud kommer fraga
biskopen varf6r han inte var lite
mer Ake. Alltsa sig sjdlv.

Och sa tror jag att det dr. Gud
har skapat oss var och en med en
djup tanke bakom och med mer
kérlek dn vi ndgonsin kan forsta.
Biskop Akes uppgift ar att vara
Ake. Min uppgift ar att vara jag.
Och din uppgift &r att vara du.
Skapad med kaérlek i 6verflod.

Vi samtalar mycket om mangfald
i forsamlingen just nu. Vi fordju-
par oss genom en processmodell
som heter Regnbagsnyckeln dar
vi ska fa ta emot var egen Regn-
bagsnyckel i februari. Efter pro-
cessen forvantas forsamlingen ha
kompetens kring inkludering och
hbtqi och vara ett mer inklude-
rande sammanhang for hbtqi-per-
soner och andra. Vi vill vara en
forsamling dar alla ska kdnna sig
trygga i att fa vara den de ar.

Det ar inte en liten bisak att fa
uttrycka sin identitet och fa leva
tillsammans med den man alskar.
Det ar livsviktigt. Nar nu Gud
skapar med sa stor mangfald — sa
lat oss vara stolta Over dem vi ar.
Och inte vet jag om sankte Pers
nycklar dr regnbagsfargade! Men
jag tror att det ar ett heligt upp-
drag att vara sig sjdlv sa att Guds
mangfald i skapelsen blir synlig!

En dngel utan ansikte omfamna-
de mig och viskade genom hela
kroppen: Skims inte for att du dr
manniska, var stolt!

Ur Tomas Transtromers dikt Ro-
manska bigar.

Emma-Karin Palmgqvist, kyrkoherde.
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Mojligheternas Tradgard

Vid Fristads préstgard finns en vacker tradgard som
har mycket att erbjuda, visste du det?

En varm férsommardag méter jag Daniel och Karin,
de &r tva av eldsjdlarna nir det géller tradgarden.
Jag har jobbat i forsamlingen ett tag och hade ingen
aning om allt som finns att upptacka dar. Har beho-
ver man inte boka tid, for vem som helst kan komma
dit nar det passar. Och det passar alla.

Nar foddes idén? Tanken hade val funnits ett tag att
nagot maste ske i den fina trddgéarden, men vad och
som alla kan fa ta del av? Da gjordes ett studiebesok
vid Varnhems klosterkyrka, déar de hade anlagt en
ortagard. Man akte hem och borjade utforma hur
det skulle se ut hos oss. Ska vi be personer komma
hit med egna vaxter, plantera och skéta om? Kanske
personer som salt sitt hus med tradgard men dnda
vill ha lite att skota om eller be varje socken plantera
nagot att skota? Nu har det inte riktigt blivit sa, men
en Ortagard finns och den utvecklas hela tiden.

Vad gor vi for barn och ungdomar i tradgarden? Det
blev ett studiebesok i Rada férsamling, Molnlycke
och Révstigen pa Rya asar i Boras dar mycket har
gjorts for denna grupp. Studiebesoket inspirerade
till en Upplevelsestig, som det nu har blivit mer och
mer att upptédcka pa - och mer kommer det bli.

Tanken med det som finns i traddgarden ar att man
individuellt kan uppleva sakerna som finns dér.

Vad hander under vintern, for det &r ju mer som
hander under var, sommar och host? Och visst ar
tankar och ideér pa gang dven vad som kan ske
vintertid, bland annat en ”Glittergrotta”, det later
val spannade?

Visionen ér att hela tiden utveckla omradet och
kreativiteten ar det inget fel pa. Det hér finns redan
nu i var tradgard runt prastgérden:

* Ortagard

e Labyrint

e Liten lekplats med sandlada och gungor

e Pilgang ca: 15 m.

¢ Pilhydda

e Grillplats (ved finns)

* Upplevelsestig

* Maxigunga

® Rorspel

¢ Fotbollsgolf

¢ Insektshotell

® Och det senaste tillskottet & Humle, som flyttat
in i sitt nya hus

Varmt valkomna till denna vackra tradgard och allt
vad den kan erbjuda for alla aldrar.

Text: Maj-Britt Eckerstrém. Foto: Daniel Castor.



Full fart i Kyrkans Hus

"Vad gor du som arbetar i kyrkan ndr det inte

dr séndag?”

Detta ar inte en helt ovanlig fraga till mig som for-
samlingspedagog. Sanningen ér, att jag inte arbetar
sa ofta pa helgerna, men desto mer pa vardagarna.
Under en alldeles vanlig vecka dr det full fart hos
oss i kyrkan, inte minst bland barn och unga. Vi
forsoker att erbjuda aktiviteter for alla aldrar - fran
Oppen forskola, till barn pa mellanstadiet och hog-
stadiet som kommer till korer och pa juniorer och
som senare laser till konfirmation.

Aktiviteterna dr valdigt varierande. Ena dagen &r
det tartbakartévling eller spastund med avslapp-
nande ansiktsmasker och fotbad. Nésta gang malar
vi en jattemalning tillsammans eller leker lekar. En
stor favorit i flera av vara verksamheter det senaste
har varit “Sardingdmme”, vilket &r en slags bakvand
variant pa kurragémma dar alla letar efter en som
gomt sig. Nar man hittar kompisen avsldjar man

det inte, utan gdmmer sig bredvid. Efter en stund
har nastan alla gomt sig och letarna ar fa. En annan
favorit ar bingo pa olika satt. Visste ni till exempel
att man kan spela “dammsugarbingo” med hjalp av
en helt vanlig dammsugare och skumgummibollar?
”Hela havet stormar” har sakert de flesta varit med
och lekt ndgon gang, men om man vander pa reg-
lerna och ska forsoka samarbeta sa att alla far plats
pa stolarna, som standigt krymper i antal, blir det en
helt annan lek.

Leken ar ett fantastiskt tillfélle att tréna pa olika
saker, inte minst att férsoka hjalpa ndgon annan, att
fungera som ett lag. Hos oss handlar lekarna oftare
om samarbete dn om att nagon blir vinnare.

Men i kyrkan pratar man vil om Gud och Jesus..?
Det gor vi ocksé saklart. Varje tillfalle nar vi traffar
barnen och ungdomarna brukar vi avsluta med att
samlas i en andakt. I den pratar vi bAde om Gud,
Jesus, tro och liv. Ibland berattar vi en beréttelse ur
bibeln, andra ganger om saker som vi alla gar och
funderar pa ibland. Hur man méar nér man kanner
sig ensam och utanfor, eller nar man kénner sig lite
avundsjuk pa andra for att man jamfor sig och 6ns-
kar att man hade fler saker eller var béttre pa nagot.

Vi arbetar mycket med att forsoka starka barnen i
deras sjalvkansla. Vi vill att de ska kdnna att just de
ar viktiga, unika och att de duger precis som de ér.
Det finns forskning som visar att 90 procent av bar-
nen har god sjalvkénsla nér de borjar grundskolan,
men att bara 10 procent har den kvar da de slutar

densamma. Vi hoppas kunna vara ett stille dar man
far prata om viktiga saker och 6va sig i att vara en
bra kompis, bade mot sig sjdlv och andra.

Bibeln ar en viktig kélla att 0sa ur ndr det kommer
till dessa fragor. I den finns manga beréttelser som
belyser just hur man ska vara mot sig sjdlv och
andra.

Gud har skapat oss alla olika, men precis lika
viktiga.

Text och foto: Christine Ohliw.
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Motesplats prastgarden

. Men fonst kaffe!

Sa star det pa viggen i prastgarden, och sa tankte
vi pa lite skoj nér vi startade upp caféet for nagra
ar sedan. Men det har verkligen stamt. Vid kaf-
febordet har samtalen och skratten floédat mellan
besokarna, att det dessutom har kryddats med
ratt madnga hembakade kakor har nog inte varit
sa tokigt. Men det dr inte bara vi som jobbar med
detta. Det finns ndgra ideella krafter som hjalper
oss med att baka, koka kaffe och servera. Det ar
junar vi gor saker tillsammans som det hander
nagot.

Vi métte tva av véra trogna gaster fOr att pra-

ta om vad de tycker ar betydelsefullt med att
komma hit pa tisdagseftermiddagarna. Bjorn och
Marianne Jonasson bjod oss pa kaffe och ett trevlig
samtal, och sa hir sdger de om caféerna;

— Det ar ett trevligt avbrott i vardagen. Det ar
enkelt att komma dit - det dr inga hoga trosklar

- man kan komma precis som man &r, med just
det som man har i huvudet den dagen. Det ar
kravlost, man behover inte ens kla upp sig, sdager
Bjorn.

— Det kénns fint att bli sa hjartligt valkomnande
som vi blir ndr vi kommer innanfor dorren. Det &r
sa latt att kyrkan bara blir ett enda pratande — hér
visar vi i handling att det finns omsorg och att ni
ser och pratar med alla som kommer. Det &r verk-
ligen gemenskap har, siger Marianne.

Bjorn sticker inte under stol med att det har betydel-
se att det dr s mycket goda hembakade kakor.

Mala i stillhet

Min far malade. Min mor och syster likasd. Om

mig sjdlv tanker jag att jag inte kan mala. Vilken
befrielse att dd komma med i en verksamhet som
”Mala i stillhet”! I prastgarden skapas det efter lust
och férmaga. Farger, penslar och papper finns. Men
aven tidningspapper, 16v, blommor, kaffefilter.
Med utforskandet av olika tekniker tolkar vi dagens
amne — frihet, fred, vanskap, eller nagot annat.

Dagen inleds med en introduktion av material och
av dagens tema. Sedan malar vi i stillhet, i tystnad,
ibland med lite stilla musik i bakgrunden. Frukt och
juice ar framdukat. Efter tva timmar bryter vi tyst-
naden och samlas &ver en kopp kaffe. Da berattar

.
Bjérn och Marianne Jonasson gillar gemenskapen.

— Vi har lart kdnna manga nya manniskor. Flera
av dem har vi aldrig métt forut men nu givit oss
tid att prata med, sdger Marianne. Det som skulle
kunna vara ett problem ar att det kan vara svart
att ta sig hit till Prastgarden om man har svart att
ga. Men vi skulle ju kunna hjalpa till med skjutsar
om vi far reda pa att nagon behover det, tillagger
hon.

Vi passade pa att fraga vad Bjorn och Marianne
skulle 6nska framover vad det galler caféet. Da kom
svaret unisont — ha mer 6ppet! Bjorn tillagger — ha
gdrna en kaka till varje gang.

Vi, Karin och Lena, ser det som en forman att fa
jobba med caféverksamheten.

Tack till alla som besoker oss!

Text och foto: Karin Johansson och Lena Berglind.

vi for varandra hur vi tolkat dagens tema. Fokus ar
sjdlva skapandet, inte resultatet. Och sa befriande
att kdnna att &ven jag kan skapa — sa vdalkommen att
vara med du ocksa!

Text: Lena Maria Olsson Floberg, prdst.




Svenska kyrkan ==

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads forsamling, Stora végen 2, 513 34, Fristad.

JANF= 15 0§ o TN Personnummer: .........cooovvviiiiieiiiiieiieeee e
Gatuadress: ....oooveveeeveieeeeeeeeeeee e

POStAATESS: «.oeeeeeeeeeeeeeeee e

Ort OCh Datim: ...oooveviiiieieeeeeieceee e

Namnteckning: ..., TelefOoNNUIMIMET: ...c..ooviieeeeeeeeeeee e

Var vinlig markera de svar som ar aktuella
|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............... ménad.......... dag..........
I:l Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............... ménad.......... dag..........

I:l Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........
och 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara.

Jag ar inte dopt men 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara som férberedelse
till dop.

I:l Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

Ett barn som inte tillhor Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokforingen.
Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vard-
nadshavaren begér det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ar och sjalv begar det. Likasa kan det f6r vardnadsha-
vare for tillhorigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokféringen. Uppgifterna om vardnadshavare ska tas bort
ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/forsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokforingen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsant:



Orgelmaraton - 10-arsjubileum “/

Fristads kyrka den 21 oktober kl. 13-19

Det blir festligheter hela dagen med en sex
timmar lang stafett dar manga organister
avloser varandra pa orgelpallen. Fika, Orgel-
u bus och fragesport kring orgelmusik.

® Missa inte den spannande DO-orgeln som
finns i kyrkan under hela dagen. Har far

‘- barn och vuxna hjalpas at att bygga en orgel
1 miniatyr.

.o . o . .
ViIva VOX- en kér med en rik och 1&ng historia
I'host uppmarksammas Tamta- respektive Vanga e T i B
kyrkokorers langa historia. Vangakoren startade for
mer dn 100 ar sedan. Tamtakoren ar nadgot yngre och
bildades for ca 90 ar sedan. Kéren Viva Vox, som

ar en sammanslagning av de bada korerna, har en
nagot kortare historia. Viva Vox har funnits ca 10 ar.

Var gemensamma langa korhistoria firar vi med

en jubileumskonsert i Vanga kyrka 30 september
samt med en festgudstjanst i Tamta 22 oktober.
Efter konserten foljer fortaring och samvaro i Vanga
forsamlingshem. Efter festgudsjansten bjuder Tamta
syforening pa kyrkkaffe, som dven de uppmarksam-
mar sin mer dn hundradriga historia med en utstall-
ning. En hosttermin i festens tecken vantar i Vanga
och Tamta.

* Jubileumskonsert den 30 september
kl. 17.00 i Vinga kyrka

* Festhogmaissa den 22 oktober
kl. 11.00 i Tamta kyrka

Studerande fran Fristads férsamling:

So6k pengar fran Widells

Widells minnesfond erbjuder stipendium till elev som gatt ur hogstadiet pa Fristadsskolan, harstammar
fran Fristads forsamling och fortsatter sin utbildning pa universitet, hogskola eller liknande.

Ansokningsblanketter finns pa Kyrkans Hus eller kan laddas ner via: www.svenskakyrkan.se/fristad

AnsoOkan ska vara oss till handa senast den 1 december 2023.




Prastgarden i Fristad =S
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- Evenemang hésten 2023

Café Prastgarden i allhelgonatid - Vi har 6ppet tva tis-
dagar; 24/10 och 31/10 mellan kl. 15.00 — 18.00. Da serveras kaffe
med hembakat i var trevliga och ombonade prastgard.

Fredagen innan Alla helgons dag den 3/11 har vi extra 6ppet mel-
lan kl. 15.00-18.00. Da ar du valkommen att smaka pa hembakade
smorgasar och dppelkaka till kaffet.

Mala i stillhet - Efter en kort introduktion till dagens tema
malar du under tystnad helt utan krav pa prestation. Efter malan-
det dricker vi en kopp kaffe tillsammans. Pris 30 kronor. Vi traf-
fas kl. 9-12 foljande tisdagar: 19/9, 7/11 och 12/12. Anmal till
Daniel Castor, tfn: 033-22 23 05 senast fredagen fore tillfallet.

Skaparlérdagar - Vid tva tillfallen under hosten later vi ska-
pargladjen fa ta plats.
Lordagen den 14 oktober kl. 09.30 -13.00

Vi ateranvander gammalt porslin och gor upplaggningsfat och grytunderldagg med mera. Pris 150 kronor
- material, fika och korv med brod ingar i priset. Anmalan senast 6 oktober till Lena 033-22 23 08 eller till
Karin 033-22 28 36.

Lordagen den 25 november

Vi binder dorrkransar. Den hér gangen skapar vi vid tva tillfallen kI. 09.30-12.00 eller kl. 13.00-15.30.
Pris 150 kronor — material och fika ingar i priset. Anmalan senast 17/11 till Lena 033-22 23 08 eller till
Karin 033-22 28 36.

Stolsgympa - Vi anvinder oss av gummiband och stol och gor enklare 6vningar till musik. Vi avslutar
passet med fika. Vi tréffas foljande onsdagar kl. 09.30 och gympar i ca 30 minuter: 30/8, 20/9, 4/10, 18/10,
1/11, 15/11, 29/11 och 13/12. Pris: 30 kr. Anmal senast dagen fore till: Inger Riley 0722-27 05 70 eller till:
Karin Johansson 033-22 28 36.

Retreatdag - Vilkommen pa en retreatdag i tystnad och stillhet, f6r vaxande och mognad, séndagen den
1 oktober kl. 12-19. Vi inleder dagen med lunch och avslutar dagen med en stilla méssa i Fristads kyrka,
kl. 18. Ta gdrna med innetofflor och promenadklader. Pris: 200 kr. Max antal deltagare: 10 personer.

Anmal till Karin Johansson 033-22 28 36 eller till Anette Svensson 033-22 23 20, senast den 22 september.

Grillkvallar - Vi tander grillarna och grillar nagra olika sorters korv och lite annat smatt och gott som

vi sedan ater med goda tillbehdr. Vi tréffas kl. 18.00 tisdagen den 22/8, méndagen den 11/9 och mandagen
den 9/10. Pris 50 kr. Anmaélan gors till Lena 033 — 22 23 08 eller till Karin 033 — 22 28 36 senast fredagen innan
grillningen.

Bibelstudium - Vi liser, samtalar och dricker 11-kaffe tillsammans. Vi triffas foljande datum kl. 10-12:
10 oktober/Esters bok, 14 november/Mikas bok och 5 december/Julevangeliet.
Ledare: Lena Maria Olsson Floberg, prast.

Virldens barn - Varmt vilkommen till en dag for Virldens barn! Det kommer att handa en massa saker
och finnas utmaningar att gora for bAde gammal och ung. Hoppborg, lotterier, backklattring, gott fika och
en massa mer. Allt i en fantastisk miljo. Fika och lotterier kostar pengar, allt annat &r gratis. Pengarna som

vi far in gar oavkortat till Radiohjalpens insamling for Varldens barn. Lordagen den 30 september kl. 10-13.

Hoppas vi ses!



Korer - uppstart i host

Barnkorer - startar vecka 35

Sd ska det ldta 6var i Borgstena forsamlingshem
mandagar kl. 14.15-14.45. Vi moter upp utanfor sko-
lan och gar tillsammans med barnen.

Sangfiglarna Svar torsdagar kl. 15.00-16.15. Vi star-
tar med Oppet hus, fika, lek och avslutar med sang
kl. 15.30-16.15. Kyrkans Hus.

Kor for vuxna

Laudatekéren Ovar tisdagar i Borgstena forsamlings-
hem kl. 18.30-20.30. Start vecka 35.

Fristads Kyrkokor ar en blandad kor med varierad
repertoar. Koren framtrader vid olika tillfallen i kyr-
kan, men ocksd i andra sammanhang. Repetitioner i
Kyrkans Hus, onsdagar kl. 18.45-21.00. Vi tréffas for-
sta gangen efter sommaren den 23/8 k1. 18.45 péd en
annan plats. Se kommande info eller kontakta korle-
dare Jorgen Sandblom, tfn: 0705-20 75 97, e-post:
jorgen@sandblom.eu

Viva Vox - Hostterminens dvningar borjar den 31/8
kl. 18.30-20.00. Ovningar sker som regel i Kyrkans
Hus, Fristad. Bland uppsjungningstillfallen som
koren ovar infor ar: jubileumskonsert 30/9, festhog-
massa 22/10 och adventskonsert 10/12.

Tirbyssdangarna - Koren gor tva konserter per ar va-
rav den ena infaller 16rdagen fore julafton. I ar sker
konserten 23/12. Kéren 6var vid fyra tillfallen:

4/12 k1. 18.30-20.30, 9/12 k1. 10.00-12.00, 11/12 kL.
18.30-20.30 och 16/12 kl. 10.00-12.00.

Hor av dig till korledaren Christina Ekstrom om du
ar intresserad av koren Viva Vox eller Tarbysangar-
na. E-post: christina.ekstrom@svenskakyrkan.se

Musikcirkel

Valkommen att sjunga med och av vara kanda
kompositorer/textforfattares verk, och sa dricker vi
11-kaffe tillsammans. Ledare ar Jorgen Sandblom
och Lena Maria Olsson Floberg. Vi triffas i Kyrkans

Hus mellan kl. 10-12 foljande datum: 13/9, 11/10,
15/11 och 13/12.

Allsangscafé

Musik ar sjdlens rost! Valkommen till en stunds
fika, sang och gemenskap.

Vi traffas i Kyrkans Hus kl. 10.00-11.30 foljande
datum: 6/9, 27/9, 8/11 och 29/11.

FOTOSUGEN?

Ar du sugen pa att triffas utifran
ett fotointresse?

Vi dr nagra som har saknat ett ssmmanhang i Fri-
stadbygden att traffas utifran ett intresse for fotogra-
fering. Sa nu startar vi upp, nagot...

Oavsett om du fotar med mobil, systemkamera eller
mest jobbar med datorn sa ar du vialkommen! Vi
tréffas for att sondera om/hur vi vill tréffas kring
foto framover. Sa kom med du ocksa!

Fristad prastgard tisdag 5 september kl. 18:00.

Ingen anmadlan. Det ar bara att dyka upp!

Pilgrimsvandringar

Tillsammans med nya och gamla vénner delar vi
véag, tankar, prat och tystnad. Vid tva tillfdllen under
hosten upplever vi naturens skonhet och njuter av
hostens vackra farger under vara vandringar.

9 september — vi samlas vid Tamta kyrka kl. 09.30.
Vér vandring kommer att vara ca: 6 km pa végar och
stigar. Medtag eget fika.

24 september — vi gor en vandring tillsammans med
Toarps forsamling. Vi samlas vid hembygdsgarden i
Térby kl. 10.00 for att vandra ca: 6 km. Under véigen
kommer vi att fira pilgrimsmaéssa. Medtag eget fika.

Har du fragor kontakta Lena Berglind 033-22 23 08.

Lunchmusik

Fristads kyrka kl. 12.00

Kom och njut av 25 minuter orgelmusik
och fa en stunds avkoppling. Darefter
serveras soppa i Fristads prastgard

tor 70 kr.

* 7 september

* 9 november, Jan-Olof Hermansson, orgel

¢ 7 december, Anette Gustafsson, spelar
julmusik pa orgel



Vilkommen pa drop h"r’i’
in-dop i Fristads kyr- T4@s 3 '€
ka den 2 september T Gl

kl. 11-16.
Fragor? Ring oss pa:

Vill du dopa ditt barn? Eller vill du
sjdlv bli dopt? Dopet ar en fest for

033-22 23 00.

livet och en tradition som ar lika fin
oavsett om den som dops ar ung
eller gammal.

Nu finns chansen for dig, ditt barn eller annan
slakting att dopas under festliga och innerliga
former i Fristads kyrka. Till Gud och kyrkan
ar vi alltid valkomna med det som ar livet, sa
kom som du ér!

Forsamlingen star for dopet, festen och fikat!
Prast, musiker och vaktmastare finns pa plats.
Efter dopet bjuder vi pa dopkaffe med térta i
prastgarden.

Det ar bara nagra enkla saker du behover tanka
paiforvag - om den som ska dopas dr under
18 ar behover du uppge barnets personnum-
mer och ta med undertecknat samtycke fran
den vardnadshavare som eventuellt inte &ar
med vid dopet samt din egen legitimation. Du
som vill dopas som vuxen tar med dig din le-
gitimation. Behover ni l&na dopkladder sa finns
det i Kyrkans Hus for barn i aldrarna 0-3 ar.

Vilkommen att ringa oss om du har nagra
fragor pa tfn: 033-22 23 00.

Konfirmander - Snart ar det din tur!

Hoppas att du vill vara konfirmand hos oss, och
glom inte bort att anmala dig! Har du ingen anmal-
ningslapp kan du ladda ner foldern eller anmala dig
via formuléret pa:

www.svenskakyrkan.se/fristad/konfirmation

Tisdagen den 5 september kan du komma till
Kyrkans Hus kl. 17.00-18.30 for att préva en kon-
firmandgéng. Ar du fordlder och vill veta mer om
konfirmandtiden ar du valkommen till Kyrkans Hus
pa foraldramote tisdagen den 29 augusti kl. 18.00.

Vi tar emot din anmalan séndagen den 10 septem-
ber mellan kl. 15.00-17.00 i Kyrkans Hus. D& har du
ocksa mdjlighet att stalla fragor.

Har du fragor och funderingar? Kontakta Lena
Berglind pa telefon 033 - 22 23 08.
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En dag for dig som sorjer

Lordag 11 november i Gustav Adolfs forsamlings-
hem i Borés. En dag med stillhet, samtal och god
mat. Dagen dr for dig som behdver nagon att dela
din sorg och saknad med.

For mer information och anmalan ring senast ons-
dag 8 november: Daniel Castor 033 — 22 23 05.

Viilkommen!



4 Din vision om kyrkan om 15 ar

Vi funderar och planerar foér framtiden! Vad tycker du &r viktigt att kyrkan gor om 15 ar? Vad kan bara
kyrkan gora? Och vad drommer du om for verksamheter och nya uttryckssatt i din forsamling?

Har kan du fylla i en enkat och skicka in i ett vanligt kuvert med porto.

Men du kan ocksé skriva dina tankar i ett mail direkt till emma-karin.palmqvist@svenskakyrkan.se

Vi sammanstiller svaren och véger in dem i arbetet med var lokalférsorjningsplan, ett dokument som alla
forsamlingar ska ha for att ha bra lokaler och bra verksamheter pé sikt. Vi kommer ta bort alla personnamn
sa att bara forslagen syns. Det gar ocksé bra att fylla i enkéten direkt pd var webbplats och skicka in. Enkéten
finns pad www.svenskakyrkan.se/fristad

Du kan fylla i det du tycker &r relevant och lamna resten blankt. Svara gédrna senast 1 oktober och stort tack
for din medverkan!

Alder & kén:

Bor i:

Vilken relation har du till forsamlingen? Deltar i nagon verksamhet? Firar gudstjanst? Dop, vigsel eller be-
gravning senaste aren?

Vad tycker du att kyrkan gor bra?

Vad tycker du att kyrkan kan gora battre?

Vad tycker du ar viktigt att kyrkan gor om 10-15 ar? Nagra sdrskilda aldersgrupper som ska prioriteras?
Nagra sdrskilda verksamheter som &r viktiga? Vilken kansla préaglar din dromkyrka?

Hilsningar, gruppen som arbetar med Fristads forsamlings lokalforsorjningsplan
och Emma-Karin Palmquist, kyrkoherde.
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Kalla den dnglamarken eller himlajorden om du vill,
jorden vi drvde och lunden den gréna.
Vildrosor och bléklockor och lindblommor och kamo-
mill, 1dt den fd leva, de dr ju sd skona.

Anglamarken (Evert Taube)

P& véra kyrkogérdar kan man se omraden dar vi
later graset fa vaxa utan att klippas, vi later naturen
fa ett fritt spelrum. I alla fall fram till sensommaren.
Skotseln av grasytan sker pa liknande sétt som nar
bonder forr vardade sina dngar. Och erbjuder darfor
ett smorgasbord for fjarilar, humlor och andra sma-
kryp med pollen och nektar pd menyn.

I stallet for att klippa gréset pa den hér platsen flera
ganger om aret slipps véxtligheten fram. Orter och
gras frodas, blommar och kan satta fro. En artfattig
grasmatta ersétts efter nagra ar av en myllrande,
fargsprakande blomsterdang. Denna vildvuxna plats
lockar till sig fjarilar, skalbaggar och andra insekter,
vilket i sin tur lockar till sig hungriga faglar.

Tvitt av gravsten

Med tiden kan mossa, alger och belaggningar satta
sig pa gravstenen och da kan man vilja tvétta stenen.
Vi pa Fristads kyrkogardsforvaltning tvéttar ste-
narna med Heatweed, en metod dar man anvander
hetvatten i stéllet for kemikalier och detta som ett

Pa sensommaren slér vi dessa blomsterangar, for att
efterlikna traditionell angsskotsel. En dkta ang maste
ha slagits i atskilliga ar for att bli sa fin att de mest
krdsna arterna trivs pa den. Men dven grasytor som
far vdxa vilt kan ha atminstone lokal betydelse for

mangfalden. led i vart arbete som miljodiplomerade. I september
Allhelgonahelgen manad erbjuder vi tvétt av gravstenar till ett reduce-
Infor allhelgonahelgen vill manga ldgga granris och rat pris.

krans pa gravplatserna och dven tinda ett ljus for Tvitt av gravvard < 100 cm i september 225 kr.

de som en gang vandrat vid var sida. Om man har (ord.pris 530 kr.)

svarigheter att ta sig till kyrkogarden kan man be- Tvitt av gravvard > 100 cm i september 315 kr.
stalla granris och krans fran kyrkogardsforvaltning- (ord.pris 635 kr.)

en, man kan dven bestélla gravljus som tands infor
Allhelgonahelgen. For mer information och bestall-
ningar, kontakta oss. Se kontaktuppgifter nedan.

Tvitt av gravram i september 460 kr.
(ord.pris 795 kr.)

Vid fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Pernilla Tejemark: 033-22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se

Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Miljosidan

Fyra olika element

| &r kommer miljésidan att utga ifran de fyra olika
elementen. | forra numret skrevs det om jord i Fristads
forsamling. Denna gang ar det dags for Iuft.

Luft - vart viktigaste livsmedel

Vi tar den for sjélvklar och oftast tanker vi inte pa den,
luften, men vi kdnner dess verkan, exempelvis vinden
som smeker kinden, dofter som kommer till oss, varme
och kyla som kanns i luften eller ljudet av prasslande
I6v som satts i rorelse av vinden. Redan i Bibelns inled-
ning spelar luften en roll nar Gud blaser liv i manniskan
genom hennes nasborrar. | Férsta Kungabokens kapitel
19 beskrivs Elias méte med Gud. Herren var inte i
stormen, inte i jordskalvet, inte i elden, utan i luftens
stilla sus. Ofta sdgs att manniskans nasta stora kliv ut i
rymden &r att kolonisera Mars. De som ger sig av skulle
rimligtvis aldrig dtervanda till jorden, och resten av livet
skulle fa tillbringas inomhus eller utomhus i rymddrakt.
Jag tror att nagot av det man skulle sakna allra mest, ar
sa enkla saker som vindens smekning mot kinden och
att fa kdnna naturens dofter. Att aldrig mer fritt kunna
andas fritt utomhus skulle nog kdnnas som ett fangel-
se.

Luften haller oss vid liv. Man skulle alltsa kunna kalla
det ett livsmedel, vart viktigaste livsmedel. Utan mat
klarar vi oss kanske nagra veckor, utan vatten nagra
dagar, men utan luft klarar vi oss bara ndgra minuter.

Frisk luft ar en férutsattning for liv. Anda envisas vi
med att slappa ut allehanda onyttigheter i luften, am-
nen som bade ar skadliga for hélsan och for miljon. Men
det har blivit battre. Forr ansags bolmande skorstenar
som tecken tecken pa framsteg och modernitet. Sva-
velutslapp resulterade i férsurade och doéda sjodar inte
minst har i Vastsverige, det sdgs som helt naturligt att
roka fritt pa varje arbetsplats, och stinkande bilar utan
avgasrening fanns 6verallt. Mycket har nu blivit battre
tack vare nya lagar och forbattrad teknik. Vid ett bestk
i London for ett antal ar sedan slogs jag av hur mycket
battre luften blivit pa bara nagra ar, antagligen beroen-
de pa forbattrad avgasrening.

Men annu aterstar stora utmaningar. Snart sagt
dagligen nas vi av undergangsprofetior med anledning
av dkade halter av koldioxid i atmosfaren. Sverige har
natt 1angt i var stravan att ersatta fossila ravaror, bland
annat tack vare naturresurser som vattenkraften och
skogen, men mycket aterstar. Noden ar uppfinning-
arnas moder heter det, och som teknikoptimist &r jag
Overtygad om att vi kan klara klimatkrisen genom att
anpassa vart satt att leva och genom ny teknik.

Det finns inget alternativ.

Text: Torbjérn Rydfalk, medlem av kyrkorddet och for-
samlingens miljégrupp.
Foto: WorldinMyEyes/Pixabay.
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Barnens sida - Klura med Castor

Uppgift: Ditt mal &r att ta dig fran cirkeln langst ned upp till cirkeln med utropstecknet
langst upp.

Hur: | varje cirkel finns en siffra. Siffran talar om exakt hur manga steg du skall ta at ndgot
hall: uppat, nedat, at hoger eller at vanster. Den cirkeln du kommer till har da en ny siffra,

som ocksa den talar om exakt hur manga steg du skall ta darifran. Och sa vidare tills du ar
i mal. Om siffran ar hdgre an antalet steg du kan ta at ett visst hall, sd kan du inte gd i den

riktningen.

Bonus: Under varje siffra finns en bokstav. Om du har 16st siffervandringen sa bildar bok-
staverna en mening.

Ledtrad: Om det &r svart 2 ELLER NAGOT SOM KOMMER, VARKEN KRAFTER | HOJDEN ELLER KRAFTER | DJUPET
sd prova att l6sa labyrin- &=
ten "baklanges”.

Lycka till!

(3D ELLER LIV, VARKEN ANGLAR ELLER ANDEMAKTER, VARKEN NAGOT SOM FIN

SNS3r SNLSIHN | YITHYN SAND NYHd SSO VITINS YNNNN TIVAS NISTIAVYNS | IVNNY LOIYN 43113

“TY JAG AR VISS OM ATT VARKEN D

JHHIH YA

————— ROMARBREVET 8:38-39 —
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Angdende fragan om bergtakt

Vi har fatt en del fragor till férsamlingen
angéende den bergtidkt som har ansokts om
tillstand for pa Fristad Prastgard 1:115. Vi
delar den oro som manga ger uttryck f6r och
ar mycket bekymrade 6ver de konsekvenser en
bergtékt skulle fa for ndromradet. Miljon och
klimatfragan ar viktig for oss som forsamling.
Vi dr ocksa oroade 6ver hur en bergtakt skulle
paverka verksamheten och stillheten i och runt
Fristad kyrka.

I borjan av juli lamnade vi in vara synpunkter
till Vanersborgs tingsratt, mark- och miljo-
domstolen. Dokumentet finns att lasa pa var
webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad

Emma-Karin Palmgquist, kyrkoherde
Margareta Rollgdrdh, kyrkoradets ordforande

A | | a h e | g O n S d a g Pa alla helgons dag far vi en mojlighet att pa ett sar-

skilt satt tanka pa de méanniskor som gatt fore oss.
Viélkommen till vara kyrkogardar for att tdnda ljus

- en dag for minnen och minnas

Fredagen den 3 november

Oppen kyrka: Fristads kyrka och Mariakapellet

kl. 14-18. Borgstena kyrka kl. 15-18. Café Prastgar-
den har extradppet mellan kl. 15.00-18.00. Da ar du
valkommen att smaka pa hembakade smorgasar och
dppelkaka till kaffet.

Lordagen den 4 november - Alla helgons dag
Oppen kyrka: Fristads kyrka och Mariakapellet
kl. 14-18. Borgstena kyrka kl. 13-16. Vanga kyrka
kl. 15-17.30 med lekmannaledd gudstjanst i Vanga
kyrka kl. 16.00.

18.00 - Minnesgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads
Kyrkokor medverkar.

18.00 - Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. Lars
Bohm, sang och Per Lundin, violin.

Foto: Johannes Frandsen /lkon.

Gudstjanstprogram - Equmeniakyrkan, Vianga

27 augusti kl. 18.00 - Musik vid Saven - Tradjazzbandet Viskan River, Sdvsjovik.
24 september kl. 09.30 - Gudstjanst pa Savsjovik, Carl-Goran Ekberg.
22 oktober kl. 10.00 - Borgstena Equmeniakyrka. Gemensam gudstjanst med Equmeniakyrkorna i bygden.
29 oktober kl. 09.30 - Gudstjanst i Kyrkstugan, Carl-Goran Ekberg.
26 november kl. 09.30 - Gudstjéanst i Kyrkstugan, Carl-Goran Ekberg.
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Gudstjanster hosten 2023

Med reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i
Boras Tidning pa lordagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

AUGUSH v

27 Tolfte sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjénst i Vanga kyrka.

18.00 Musikgudstjanst — Sommarmusik i Fristads kyrka. ”Him-
len pa jorden”. Férsamlingens organist firar 40 ar som kyrkomu-
siker. Anette och Stefan Gustafsson, orgel, Jorgen Akesson, sang
och Jan Hjalmarsson, cello. Kaffe och kaka efter konserten.

September ..o

2 Lordag
11.00 - 16.00 Drop in-dop i Fristads kyrka med dopkalas i Fri-
stads prastgard.

3 Trettonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

10.00 Ekumenisk gudstjanst i EQumeniakyrkan, Tamta. Thyra
Lundin, sang. Utdelning av Barnens Bibel.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Méssa i Vanga kyrka.

10 Fjortonde séndagen efter trefaldighet

10.00 Ekumenisk gudstjanst i Equmeniakyrkan, Borgstena. Ut-
delning av Barnens Bibel. Kéren Sa ska det lata medverkar.
15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka. Utdelning av Barnens Bibel.
Koren Sangfaglarna medverkar.

18.00 Maéssa i Fristads kyrka.

17 Femtonde sondagen efter trefaldighet

09.30 Missa i Borgstena kyrka. Laudatekéren medverkar.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Utdelning av Barnens Bibel
och biblar till konfirmander.

15.00 Ekumenisk gudstjanst i Vanga kyrka. Utdelning av Bar-
nens Bibel.

24 Sextonde sondagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Méssa i Fristads kyrka.

30 Lordag

17.00 Viva Vox jubileumskonsert i Vanga kyrka. Medverkande:
Viva Vox, instrumentalister och korsolister. Samkvam i forsam-
lingshemmet efter konserten. Féranmalan galler for samkvamet.
Anmal senast 17 september till:
maj-britt.eckerstrom@svenskakyrkan.se eller via tfn pa:

033 —22 23 00. Las mer om jubileet pa sid. 7.

OKLODOT e,

1 Den helige Mikaels dag
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
18.00 Stilla massa i Fristads kyrka.

Denna tidning réknas som samhallsinformation.

8 Tacksdgelsedagen

09.30 Ekumenisk skérdegudstjanst i Vanga kyrka.

11.00 Skordegudstjanst i Tamta kyrka.

15.00 Skordegudstjanst i Tarby kyrka.

17.00 Skordegudstjanst i Borgstena kyrka. Korvgrillning. Kéren
Sa ska det lata medverkar.

18.00 Musikgudstjéanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15 Nittonde séndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekdren medverkar.
11.00 Maéssa i Fristads kyrka. Kéren Sangfaglarna medverkar.

21 Lordag
13.00 — 19.00 Orgelmaraton 10-arsjubileum. Fér mer info om
jubileet, se sid. 7.

22 Tjugonde séndagen efter trefaldighet

11.00 Festhogmassa i Tamta kyrka med koren Viva Vox. Det
firas att korens och syforeningens historia stracker sig mer dn
100 ar tillbaka i tiden. Syfoéreningen bjuder pa kaffe. Lis mer om
jubileet pa sid. 7.

29 Tjugoforsta sondagen efter trefaldighet

09.30 Massa for sma och stora i Borgstena kyrka. Koren Sa ska
det lata medverkar.

09.30 Gudstjanst Equmeniakyrkan, Vinga.

15.00 Gudstjénst i Tarby kyrka.

18.00 Musikgudstjéanst i Fristads kyrka. ”Ett hoppfullt Requiem”
av Per Harling. Med Fristads Kyrkokor och strakkvartett.

NOVEMDET ..o eeee e eanns

4 Alla helgons dag, 16rdag

16.00 Ekumenisk lekmannaledd gudstjanst i Vanga kyrka.
16.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. Lars Bohm, sang och
Per Lundin, violin.

18.00 Minnesgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

5 Alla sjdlars dag
11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

12 Tjugotredje sondagen efter trefaldighet

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem. Laudatekoren
medverkar.

11.00 Gudstjénst i Fristads kyrka. Med koren Sangfaglarna.
18.00 Gudstjanst i Tamta férsamlingshem. Sang av Elin Larsson
och Agnes Lundin.

18 Lordag
15.00 Andakt och syféreningsauktion i Borgstena forsamlings-
hem.

19 Sondagen fore domséndagen
09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Méssa i Vanga forsamlingshem.

26 Domsondagen

09.30 Massa i Borgstena férsamlingshem.
09.30 Gudstjanst Equmeniakyrkan, Vanga.
11.00 Maéssa i Fristads kyrka.



