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När detta skrivs väntar och 
längtar vi fortfarande efter 

fred i Ukraina och att livet runt 
omkring oss ska gå från att vara 
oroligt till att bli lite mer lugn och 
ro. Ja, det finns mycket vi hoppas 
på som människor för att världen 
ska bli en lite bättre plats att leva 
på. 

Själv hoppas jag på mod, insikt 
och glädje! 

Att hoppas på mod tänker jag är 
att fler människor ska våga stå 
upp för sig själva och dem de i 
hjärtat känner att de är. Att vi 
som församling, kyrka och sam-
hälle tillsammans ger möjlighet 
för varje människa att helt och 
fullt kunna leva sitt liv.

Att hoppas på insikt är också 
att det som splittrar och förstör, 
jorden och skapelsen, männis-
kors kärlek till varandra är möjlig 
att förändra. Att vår insikt är att 

sätta människan först. Att vi ska 
ta till oss Jesu ord som han själv 
berättade för oss under annandag 
påsk: Se på mina händer och mina 
fötter, det är jag och ingen annan. 
Sätter vi människan före invanda 
regler och fördomar så finns där 
alltid en människa bakom. Och 
livet blir så mycket bättre att leva! 

Att hoppas på glädje är att låta 
det vara möjligt att leva i både det 
svåra och glädjerika på samma 
gång. Att det får vara riktigt att 
känna glädje och hopp också när 
livet är svårt. Ibland behöver du 
dra glädjen och hoppet framåt för 
en annan människa, nästa gång 
kanske hen gör det för dig. 

Med dessa ord hoppas och ber 
vi om en fredlig sommar! Full av 
mod, insikt och glädje. Och inte 
minst en hel del av hopp. 

Joakim Hedin, kykoherde.

Att hoppas på hopp
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Tankar om hopp
Hon sitter i ett hörn. Samma hörn som igår. Samma 
hörn som hon suttit i ganska många dagar nu. Hon sit-
ter med ett sandslott till självbild, redo att smulas ner 
vid minsta antydan till beröring. Hon väger upp det 
med stenhård sminkning och frikostiga piercingar som 
ger henne en betonghård fernissa. Ett yttre som skriker 
åt alla förbipasserande att hålla sig borta. Men hoppet 
finns där. Mycket svagt, men ändå där. Hoppet om 
att någon skall se henne. Hon där innanför. Se hennes 
bräcklighet och litenhet och ändå tycka att hon är okej. 
Själv fixar hon det inte.

Genom hela livet hoppas jag på saker. På små saker 
och på stora saker. Jag hoppas på bagateller som att 
jag hinner med bussen och att mitt favoritlag vinner 
nästa match. Jag hoppas i lite större frågor som att 
jag ska utvecklas och göra ett gott jobb. Jag hoppas 
att mina barn har kompisar som de trivs med. Och 
jag hoppas kanske som allra mest i de livsavgörande 
frågorna. Frågor som berör mitt absoluta innersta 
och som på olika sätt handlar om liv och död. Detta 
hopp kan sträcka sig från att vara en snudd på berg-
fast övertygelse till att jag i min vildaste fantasi inte 
vågar tro på det jag hoppas. Men jag hoppas.

Hoppet är det där som ibland kommer lite i skym-
undan av tron. Oförtjänt i skymundan. Vi talar i 
olika sammanhang ofta om tro, inte minst i kyrkan. 
Tron på Gud. Vad det innebär att tro. Vad tron kan 
göra med oss. Tron är något väldigt positivt, men i 

min erfarenhet så är det hoppet som bär upp min tro 
oftare än tvärtom. När jag ställer den stora frågan 
om Guds existens, då är det både min tro och mitt 
hopp som tillsammans svarar. Men det är hoppet 
som bär mig. Hoppet att min tro är sann. 

Och när jag sedan ställer den livsfarliga och åter-
kommande frågan ”Älskar du mig?”, då lever jag 
på hoppet. Bara. Hoppet om att det ändå skall bära, 
min begränsning till trots. Hoppet om att Gud inte 
bara finns, men dessutom älskar mig, min egen kär-
lekslöshet till trots.

”Men nu består tro, hopp och kärlek. Dessa tre. 
Och störst av dem är kärleken.” Hoppet är ett av de 
eviga värdena. Såväl kunskap som profetiskt tal och 
tungotal skall försvinna enligt bibeln. För detta är 
begränsat. Men när det fullkomliga kommer skall 
det begränsade försvinna. Kvar blir tro, hopp och 
kärlek. Det både grundläggande och det eviga. Det 
som finns i både det lilla och i det stora. Det full-
komliga.

Och här finns det plats för mig. Jag tänker att tron 
och hoppet är mitt förhållande till Gud, medan 
kärleken i första hand är Guds förhållande till mig. 
Jag vill älska Gud, men kan inte helt enkelt säga den 
meningen trovärdigt så ofta. Men jag hoppas på 
Gud i den här frågan.

Text: Daniel Castor, diakon, Fristads församling.
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Ett förnöjsamt liv som bonde

När Bernt Bergvall var 22 år fick han ta över gården 
efter sin far. En del kamrater tyckte att han var för 
ung för att sköta en bondgård - själv kände han att 
det egentligen inte fanns något val. Så 1962 blev 
Bernt således mjölkbonde, ett beslut och yrkesval 
som han aldrig har ångrat.

– Visst har det varit en hel del slit, men arbete är 
ju inget man mår illa av. Jag måste säga att jag har 
haft det väldigt bra - jag har fått sköta mig själv 
och bestämma min egen takt. 

Bernt har varit kyrkligt engagerad i kyrkorådet och 
som kyrkvärd. Tro och bondelivet går hand i hand 
och om inte tron fanns skulle det vara lite tomt, 
tycker Bernt. Det har funnits tider i nöd, då det inte 
gått så bra och inkomsten varit sämre. 

– Jag har haft det bra i jämförelse mot tidigare 
generationer. De fick slita mer än vad jag gjorde 
och fick göra mycket för hand då det inte fanns 
några maskiner. Jag kom ihåg att mamma aldrig 
hade någon cykel, de hade helt enkelt inga pengar 
till det. Det var inte så fett i början för mig heller, 
men det blev bättre. Jag gick med i ko-klubben 
och vi gjorde många resor över hela världen. Jag 
fick träffa många härliga människor och det var 
väldigt roligt och lärorikt.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du möjlighet för:
• Kyrkans öppna förskola och andra aktiviteter där små barn och deras föräldrar kan mötas • Hembesök och 
sjukhusbesök för att stötta sjuka eller människor i kris • Gemenskapsträffar för äldre och ensamma • Jourhavande 
präst som människor i krissituationer kan kontakta under den tid på dygnet då många andra resurser är stängda.

Bernts hopp och drivkraft har varit att kunna vara fri 
i sitt arbete och bestämma över sig själv. Han skulle 
aldrig kunna tänka sig att ha jobbat i en fabrik. Det 
finns stolthet och glädje över att gården gått i arv 
och 2005 tog hans son, den fjärde generationen, över. 
Trots pensionering så hjälper Bernt fortfarande till 
med det han kan. På gården finns numera en liten 
butik där de säljer mejeriprodukter, lite kött och ägg 
och så bakar de egna ostkakor, som blivit väldigt 
populära. 

Så vad tänker Bernt då om framtiden?

– Jag tror inte man ska grunna för mycket på 
sånt där, säger han och skrattar. Det blir som 
det blir, men jag är nöjd med det jag gjort och 
åstadkommit.

Bernt är helt klart en människa av den äldre 
generationen, med en anda som vittnar mer om 
praktiskt handlag än filosofiskt grubbleri. Och det 
kanske är just det som skapar det rätta sinnelaget 
för att vara bonde: han räds inte hårt arbete, han är 
tacksam för det han har, och det finns alltid de som 
har det värre.

Text och foto: Fredrik Jansson.
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Anmälan om inträde i Svenska kyrkan

Namn: ....................................................................         Personnummer: ......................................................

Gatuadress: ............................................................

Postadress: .............................................................

Ort och Datum: .....................................................................

Namnteckning: .....................................................................        Telefonnummer: .....................................................

Var vänlig markera de svar som är aktuella

      Jag är döpt i Svenska kyrkans ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är döpt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är döpt i en annan kristen kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........
      och önskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekännelse och lära.

      Jag är inte döpt men önskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekännelse och lära som förberedelse 
      till dop.

      Jag är konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, år...............månad..........dag..........

      Jag är konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, år...............månad..........dag..........

Ett barn som inte tillhör Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan på dop eller meddelande i kyrkobokföringen. 
Anteckningen finns om barnet har en eller två tillhöriga vårdnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vård-
nadshavaren begär det. Detsamma gäller om barnet har fyllt tolv år och själv begär det. Likaså kan det för vårdnadsha-
vare för tillhörigt barn under 18 år finnas anteckning i kyrkobokföringen. Uppgifterna om vårdnadshavare ska tas bort 
ur registret om vårdnadshavaren begär det.

Kyrkoherdens/församlingsexpeditionens anteckningar

Inkom:       Kyrkoherdens beslut:

............................................................   ............................................................   
Registrerat i kyrkobokföringen:    Diarienummer:

............................................................   ............................................................
Registrerat av:      Bevis utsänt:

............................................................   ............................................................

Skicka in din anmälan till: Fristads församling, Stora vägen 2, 513 34, Fristad.
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Sjung med oss - psalmsångskvällar 2022

Varje onsdag kl. 18.00 har vi psalmsångskvällar i Fristads kyrka. Psalmsångskväl-
larna pågår från och med den 6 juli till och med den 10 augusti. Välkommen!

Bibelutställning
Under sommaren på-
går en bibelutställning i 
Fristads kyrka. I kyrkan 
kommer många olika 
sorters biblar att finnas 
utställda med bland annat 
fakta och bibeltävling.
Utöver gudstjänsttid är 
kyrkan öppen vardagar  
13/6 - 12/8 kl. 10-15 med 
reservation för övrig 
verksamhet samt under 
psalmsångskvällarna.
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Sommar- 
musik
2022

4 juni kl. 18.00 i Tärby kyrka
Sommarkonsert - I pingstens ljuva tid 
Tärbysångarna med vänner.

12 juni kl. 18.00 i Fristads kyrka
Musik av Mikael Wiehe

Fristads kyrkokör, solister och instrumentalister.

10 juli kl. 18.00 i Tämta kyrka

Bach Jazz

Emil Carlsson Rinstad - piano och sång, Magnus 
Bergström - kontrabas och Ola Winkler - trummor.

24 juli kl. 18.00 i Vänga kyrka
Mitt i sommaren

Linnéa Nordström - sång, Aron Holmestrand - 
trumpet och Ludwig Störholt - piano.

7 augusti kl. 18.00 i Borgstena kyrka
Sommarmusik med Fyren

Fyren: Maja Svantesson - sång, Isaak Peyer - gitarr 
och Isak Ingvarsson - basklarinett och tenorsaxofon.

21 augusti kl. 18.00 i Fristads kyrka
Livet vänder åter - ett program om tro, hopp och kärlek 

Annica Svensson - sång, Jörgen Åkesson - sång,
Jan Hjalmarsson - cello, Per Lundin - violin,
Anette och Stefan Gustafsson, orgel, piano och sång. 

Med denna konsert firar organisten Anette Gustafs-
son 20 år i Fristads församling. 

Nytt för i år är att vi avslutar 
varje Sommarmusik med lite 

mingel, cider och godis.  

Varmt välkommen!
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Välkommen till Café Prästgården
Under försommaren öppnar vi vårt trädgårdscafé. Här kan du dricka en god kopp kaffe med hembakat, nju-
ta av sommaren och den fina miljön i trädgården tillsammans med nya och gamla vänner. Vid dåligt väder 
finns det gott om plats inomhus.Vi har öppet mellan kl.15.00-18.00 följande datum:  
31/5, 7/6, 14/6, 21/6 och 28/6.

Grillkvällar i prästgården
Måndagen den 22 augusti kl. 18.00 och 
måndagen den 19 september kl. 18.00 
tänder vi grillarna i prästgården för att 
grilla några olika sorters korv tillsam-
mans. Pris 40 kr.
Anmälan görs till Lena 033 - 22 23 08 eller till Karin 
033 - 22 28 36 senast två dagar före.

Välkommen!

Lördagen den 18 juni har vi en heldag tillsammans i 
Valle härad. Vi vandrar ca 1 mil på stigar och vägar 
utefter Billingens sluttning. Vi åker tidigt på morgo-
nen och tillbringar hela dagen tillsammans. Förutom 
att du får tillfälle att dela väg och tankar med oss 
övriga får du njuta av bergets sköna natur och vack-
ra utsikt. Anmäl ditt intresse senast fredagen den 10 
juni. Självkostnadspris.

För anmälan och frågor – kontakta Lena Berglind 
033-22 23 08. 

Sommarvandring på
Billingen
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Varför ska du vara konfirmand?
Träffa kompisar
Träffa nya som du får lära känna under året och gam-
la vänner som du får lära känna på ett nytt sätt.

Tid att fundera
Kärlek, vänskap, svek, förlåtelse, Gud, Jesus, tro, dö-
den, vad är meningen med livet. Alla har frågor och 
funderingar – nu ger du dig själv tid att fundera.

Du själv är viktig
Under konfirmandtiden gör du något för din egen 
skull. Du får möjlighet att prata, samarbeta, tänka och 
andra aktiviteter.

Något att minnas
Vi åker på läger och studiebesök och gör saker som 
du kan bära med dig i livet. För dig som inte vill åka 
på läger finns det en ”lägerfri” grupp.

Det är gratis
Konfirmandtiden är betald via kyrkoavgiften.

Nyfiken på vad dopet innebär?
Om du döpts som liten får du möjlighet att ta reda på 
vad dopet innebär. Om du inte är döpt så ordnar vi 
det under konfirmationstiden. För att bli konfirmerad 
i Svenska kyrkan behöver du vara döpt.

Konfirmationen handlar helt enkelt om det som är 
viktigt i livet!

Vill du veta mer? Kontakta: Lena Berglind 033-222308 
eller maila: lena.berglind@svenskakyrkan.se

Vi hoppas att du vill vara  
konfirmand hos oss

Öppen kyrka - 
sommaren 2022
Fristads kyrka är öppen vardagar  
13/6 - 12/8 kl. 10-15 med reservation för 
övrig verksamhet.

Vänga kyrka är öppen onsdagar vecka 
27-30, kl. 13-16. Servering av enklare 
fika.
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Sommaröppet i Borgstena  
församlingshem
Under sommarlovets två första veckor, v. 24 och 25 
kommer det att vara ”Sommaröppet” i Borgstena 
församlingshem. Det är en förmiddagsaktivitet för 
barn i åldern 6-12 år. Öppettiderna är kl. 9:30-12:30. 

Varje dag ordnas en aktivitet, vi äter frukt och har en 
samling med andakt. Möjlighet finns att köpa glass 
och pyssel. Om ni undrar över något går det bra att 
kontakta Johanna Savhammar, tfn: 073-8012309 eller 
via mail: johanna.savhammar@svenskakyrkan.se

Församlingsinstruktion
I och med det nya året och fyra år framåt så har Fri-
stads församling ett nytt arbetsredskap som ska visa 
vår riktning framåt. Detta kallas församlingsinstruk-
tion och med den har det arbetats brett i församling-
en, bland förtroendevalda och personal, men också 
tillsammans med Skara stift. Det är också stiftets 
domkapitel som tillslut godkänner varje försam-
lingsinstruktion.

Under arbetets gång har vi sett och lyssnat in vilka 
tankar och behov som finns i församlingen, vilka 
möjligheter och utmaningar vi ser i vår omvärld 
och hur vi ska kunna finnas och arbeta under olika 
förutsättningar.

Församlingen har landat in i tre olika fokusområden 
som ska genomsyra allt vårt arbete på ett eller annat 
sätt framöver. Vi tänkte kort presentera dem här, 
och vi får säkert anledning att återkomma till dem i 
fler nummer av God Jord.

Möte - vi tror att församlingen behöver främja och 
uppmuntra till möten på flera och många sätt. Att 
mötet med församlingen, en enskild människa eller 
en gemenskap kan vara det som gestaltar försam-
lingen i just den människans liv. Vi möts i våra 
gudstjänster över det delade brödet och vinet, under 
psalmsången och i glädjen och sorgen under våra 
kyrkliga handlingar. Men vi möts lika mycket när 
föräldern lämnar sitt barn till kyrkans barntimmar, 
eller när kören funderar över vilka sånger som ska 
vara till höstrepertoaren. Inte minst möts vi som 
människor i vår alldeles vanliga vardag.

Miljö - Fristads församling har sedan länge ett väl 
förankrat miljöarbete. Vi tror på att bidra med vår 
möjlighet att påverka och visa riktning i hur vi kan 
vårda skapelsen och skapa goda förutsättningar för 

liv i vår omvärld. Vi vill också bli bättre på detta! Vi 
vill veta hur vi ska gå vidare för att inte stagnera! 
Och vi vill vara i framkant när det gäller utveckling-
ar inom miljöområdet där vi har möjlighet att finnas 
med. Det handlar om hur vi sorterar våra sopor, 
vilka formuleringar vi använder i våra gudstjänster 
och vilka kemikalier vi väljer bort för att värna mil-
jön. Med förhoppning kan församlingen någon gång 
under de fyra kommande åren nå steg III i Svenska 
kyrkans miljödiplomering.

Mångfald - vår kyrka har genom historien inte 
alltid sett mångfald som en tillgång, utan mer som 
ett bekymmer. Den bilden vill vi absolut vara med 
och ändra på! Vi vill vara en del i människors chans 
och möjlighet att leva sitt liv fullt ut i församlingen. 
Kyrkorådet har beslutat att arbetet med att process-
modellen Regnbågsnyckeln kommer att påbörjas 
- ett sätt för oss i församling, arbetslag och förtroen-
devalda att bli mer inkluderande i särskilt HBTQ+ 
personers rättigheter och vilka normer som styr oss. 
För oss är det självklart att ha Jesus som förebild i 
detta, han som aldrig gjorde skillnad på människor 
och ofta själv bröt mot normer. Vi kommer också 
fokusera på mångfaldsfrågor ur fler perspektiv, som 
funktionsvariationer, ålder, etnisk härkomst.

Allt arbete i församlingsinstruktionen strömmar ut 
i den vision för Skara stift som biskop Åke Bonnier 
har satt; att i ord och handling tala tydligt om Jesus.

Skulle du vara intresserad av att läsa församlingsin-
struktionen, så kan du hämta den på Kyrkans Hus 
eller få den mailad till dig. Kontakta oss i sådant 
fall. Och kontakta oss gärna om du vill arbeta för 
och med någon av frågorna ovan, eller om du har 
tankar inom helt andra ämnen, för ditt engagemang 
behövs! 

Text: Joakim Hedin, kyrkoherde.
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Foto: Johannes Frandsen/Ikon.

Drop in-dop i Fristads kyrka  
3 september mellan kl. 10.00-17.00
Dopet är verkligen ett fint tillfälle för glädje och fest! Stort eller smått, som liten eller större, så är det en av 
livets högtider. Kanske är det så att dopet av en eller annan orsak har fått vänta ett tag? Kanske kom det en 
pandemi emellan? Nu finns chansen för dig, ditt barn eller annan släkting att döpas under festliga och djupt 
innerliga former i Fristads kyrka. Till Gud och kyrkan är vi alltid välkomna med det som är livet, så kom 
som du är! Församlingen står för dopet, festen och fikat!
Präst, musiker och vaktmästare finns på plats. Efter dopet bjuder vi på dopkaffe med tårta. 

Det är bara några enkla saker du behöver tänka på i förväg. Om den som ska döpas är under 18 år behöver 
du uppge barnets personnummer och ta med: 

 • undertecknat samtycke från vårdnadshavare som eventuellt inte är med vid dopet  
 • din egen legitimation.

Du som vill döpas som vuxen tar med dig din legitimation. 
Om du inte är folkbokförd i Sverige, eller saknar personnummer, är det bra att prata med prästen innan. 

Före varje dop hålls ett kortare dopsamtal med prästen. Där samtalar vi om dopets glädje, bestämmer psal-
mer och om eventuella faddrar ska ha några uppgifter. 
Det finns inget krav på dopklänning eller dopdräkt utan det går lika bra att bli döpt i vanliga kläder. I för-
samlingen finns det dopklänning att låna för barn 0-3 år. 

Du får gärna meddela oss på telefon 033-22 23 00 så att vi vet hur mycket tårta och annan fika vi ska  
förbereda. Du är också välkommen att ringa om du har några frågor.

Varmt välkomna!

Vi står för dopet,
festen och fikat!
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Vid frågor om Begravningverksamheten kontakta: 
Pernilla Tejemark: 033-22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se
Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.l.andersson@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad

Varför ligger gravstenar ner? 
Gravstenar kan läggas ned av kyrkogårdsförvalt-
ningen om de bedöms utgöra en risk för besökare 
eller anställda. Kyrkogårdsförvaltningen har an-
svar för att genomföra regelbundna kontroller och 
meddela gravrättsinnehavaren om gravstenen utgör 
en risk. Det är då gravrättsinnehavarens ansvar att 
åtgärda gravstenen eftersom det är gravrättsinne-
havarens egendom. Om man inte kommer i kontakt 
med gravrättsinnehavaren kan stenen bli liggande 
under en längre tid. 

Varför behöver man ommontera eller 
justera gravstenar ibland? 
Om kyrkogårdsförvaltningen vid kontroll och risk-
bedömning av gravstenen upptäcker att gravstenen 
inte är säkert monterad måste det åtgärdas. Kyrko-
gården måste vara en säker arbetsplats och en säker 
plats att vistas på.

Vad säger begravningslagen? 
Begravningslagen är tydlig med att det är gravrätts-
innehavaren som äger och ansvarar för gravanord-
ningar på gravplatsen.

Hur ofta ska gravstenar besiktigas på 
en kyrkogård?
Enligt arbetsmiljöverkets inspektör ska gravstenarna 
kontrolleras vart femte år. 

Varför ska gravrättsinnehavaren stå för 
kostnad av ommontering?
Gravrättsinnehavaren har ansvar för att gravstenen 
är korrekt monterad. Huvudmannen ansvarar för att 

Just nu pågår kontroll av säkerheten av 
gravstenar på församlingens kyrkogårdar

utföra kontroller så att kyrkogården är en säker plats 
att vistas på. Huvudmannen godkänner gravrättsin-
nehavarens gravstensritning utifrån hur gravkvar-
teret är utformat och att den inte strider mot god 
gravkultur.

Vilket ansvar har gravstensfirman?
I ansökan till huvudmannen kan ett tillägg göras där 
det anges att gravstenen ska monteras enligt CGKs 
regler för att säkerställa ett den monteras på ett 
säkert sätt. Gravstensfirman ansvarar också för att se 
till att stenen är säkert monterad.

Vem vänder man sig till om man är 
missnöjd med monteringen eller kyr-
kogårdsförvaltningens beslut?
Om stenen nyligen har monterats bör man ta kon-
takt med stenfirman och reklamera monteringen. 
Oftast finns en garantitid på cirka två år, men om 
stenen är felaktigt monterad kan man reklame-
ra även efter att garantitiden gått ut. Om man är 
missnöjd med kyrkogårdsförvaltningens beslut och 
inte anser att gravstenen utgör någon fara kan man 
överklaga beslutet till Länsstyrelsen.

Vad händer om gravstenen inte monte-
ras om, trots att det finns behov av det?
Gravplatsen kan bedömas som vanvårdad om ste-
nen står med stöttor en längre tid eller om gravste-
nen ligger ned på ett ovårdat sätt. Då kan gravplat-
sen tas tillbaka av huvudmannen och innehavaren 
blir av med gravplatsen.
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Miljösidan
 

Invasiva arter - parkslide
Som vi har berättat i tidigare nummer av God Jord är 
det ett av vår församlings miljömål i år, att vi skall lära 
oss om, och inventera de invasiva arter vi har i vår 
närmiljö. Kanske – men förhoppningsvis inte – finns de 
på kyrkans marker, kanske – och förhoppningsvis inte 
heller - finns de i din närhet. 

En av de mest extremt svåra invasiva arter som finns i 
Sverige idag är parkslide (Reynoutria japonica, tidigare 
Fallopia japonica).

Parkslide är en seglivad växt med stor spridningskraft, 
som finns i hela södra delarna av Sverige, men än så 
länge inte norr om Dalälven. Den kan bli ett stort pro-
blem i trädgårdar och är mycket svår att bekämpa. Så 
svår, att Borås kommun och Naturvårdsverket går ut 
med följande råd på sin hemsida: 

”Rör inte parkslide om du inte absolut måste. Sanno-
likheten att du sprider den är större än att du lyckas få 
bort den. Växten triggas igång av åtgärder.”

Varför är den då så besvärlig? 

• Den är mycket seglivad och tar lätt över områden    
   och tränger ut andra arter 

• den kan etablera sig i nästan vilken jordtyp som helst

• den sprids med ytterst små fragment, knappt en      
   millimeter, av rot eller stam 

• den reagerar på bekämpningsförsök genom att skjuta      
   rotskott – som kan bli upp till sju meter från moder-    
   plantan

• den har väldigt hög tolerans mot kemiska bekämp-    
   ningsmedel. 

Vad kan man då göra? 

• För det första - förbereda sig på att det tar flera år     
   att bekämpa växten

• hela plantan måste behandlas, för att undvika nya 
skott, vilket gör att man kanske måste samråda 
med grannar 

• den bästa metoden kan vi kalla: Knäck och     
   täck!  Det innebär att man knäcker växtens  
   delar ovan jord precis under markytan och  
   täcker med markduk. Markduken bör täcka  
   minst en meter utanför beståndet av parkslide.  
   Markduken täcks sedan med ca 30 cm jord  
   eller grus. De ev. nya skott som kommer att  
   lyfta på duken knäcks och täcks på samma 
   sätt. Det är viktigt att duken verkligen är  
   heltäckande, så att inte växten får möjlighet att  
   växa upp genom ”andningshål” i duken. 

Växtavfallet skall INTE läggas i komposten. Inte 
heller bland trädgårdsavfall på återvinningssta-

tionen. Det skall istället brännas. Lägg det i plastsäckar, 
förslut ordentligt, och ta kontakt med personal på 
återvinningsstationerna och berätta att det är parkslide 
du har i säckarna, så visar de dig rätt!

Lycka till!

Om du hittar parkslide i naturen kan du rapportera in 
det till Artportalen via www. Invasivaarter.nu  Du be-
höver skicka med bilder av fyndet när du rapporterar, 
så att det går att fastställa att det är just parkslide. 

På Naturvårdsverkets sida kan du läsa mer! 

 /Lena Maria Olsson Floberg.



14

Barnens sida - Romerskt pyssel för stora och små
När Jesus levde så var romarriket ett jättestort rike. Du visste kanske att man pra-
tade på ett annat språk än på svenska, men visste du att man dessutom räknade 
med andra siffror än vad vi gör? Eller siffror och siffror. Man använde sig av bok-
stäver som hade olika mycket värde. Exempelvis var bokstaven ”I” värd 1, ”V” värd 
5, ”X” värd 10 och ”L” värd 50. Och man satte ihop siffrorna så här:

I = 1   II=2   III=3   IV=4   V=5   VI=6   VII=7   VIII=8   IX=9   X=10
XI=11   XII=12   XIII=13   XIV=14   XV=15   XVI=16   XVII=17   XVIII=18   XIX=19   
XX=20 och så vidare.

Din utmaning är att räkna så långt du kan med hjälp av romerska siffror i rutmönst-
ret nedan. Du börjar i den blågrå rutan i mitten. Från den tar du ett steg upp, ner, 
åt höger eller vänster till en ruta med en romersk etta i. Sedan tar du ett steg åt 
valfritt håll för att komma till en blågrå ruta igen. Därifrån skall du sedan räkna till 
två på samma sätt. Det är helt okej att komma tillbaka till en ruta man redan har 
gått på och använda den igen. Till höger ser du hjälp med hur du kan börja med att 
räkna till tre. Men sedan får du själv se hur långt du klarar efter det. Utmana gärna 
både kompisar och någon vuxen. Det är klurigt för alla. Lycka till!
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Döpta

Ludwig Erik Åke döptes i Fristads kyrka den 22 
januari 2022 av Anette Svensson, präst. Från vänster 
till höger: pappa Johan, mamma Mikaela, Ludwig, 
fadder Cecilia och Anette.

Har du laddat  
ned Kyrkguiden? 
Med appen Kyrkguiden kan du se vad som händer i kyrkan 
och få hjälp att hitta till kyrkor runt om i Sverige och världen.

Kyrkguiden är gratis och finns där appar finns. 

”Även om jor-
den skulle gå 
under i mor-
gon skulle jag 
plantera mitt 
äppelträd 
idag.” 
/Martin Luther.



Denna tidning räknas som samhällsinformation och 
ska delas ut till alla hushåll i postnummerområdena:
513 XX, 506 49 samt 506 70.

VÄLKOMMEN ATT HÖRA AV DIG TILL FRISTADS FÖRSAMLING 
Post-/besöksadress:  Fristads församling, Stora vägen 2, 513 34 Fristad
Telefon vxl:   033 - 22 23 00
Hemsida:   www.svenskakyrkan.se/fristad 
E-post:    fristads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook:  www.facebook.com/svenskakyrkanfristad 

Med reservation för ev. ändringar. Se även predikoturer i  
Borås Tidning på lördagar, eller se vår hemsida:  
www.svenskakyrkan.se/fristad

Juni ..........................................................
4 Pingstafton
18.00 Sommarmusik i Tärby kyrka - ”I pingstens ljuva tid”. (se 
program på sid. 7.)

5 Pingstdagen
11.00 Högmässa i Fristads kyrka. Aron Holmestrand, trumpet.
15.00 Friluftsgudstjänst vid Stensered, Borgstena. Anders Häg-
mark med vänner. Medtag kaffekorg och stol.

12 Heliga trefaldighets dag
09.30 Mässa i Borgstena kyrka.
11.00 Mässa i Vänga kyrka.
18.00 Sommarmusik i Fristads kyrka. (se program på sid. 7.)

19 Första söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Mässa i Fristads kyrka.
15.00 Mässa i Tämta kyrka.

25 Midsommardagen
15.00 Friluftsgudstjänst vid Tärby kyrka. Ta med kaffekorg och 
stol. Anna-Karin Andersson, sång och musik.

26 Den helige Johannes Döparens dag
15.00 Friluftsgudstjänst på Sävsjövik, Vänga. Medtag kaffekorg 
och stol. Christina Johansson och Jörgen Åkesson, sång.

Juli .........................................................
3 Tredje söndagen efter trefaldighet
11.00 Högmässa i Fristads kyrka.
18.00 Gudstjänst i Tärby kyrka. 

10 Fjärde söndagen efter trefaldighet 
11.00 Mässa i Vänga kyrka.
15.00 Gudstjänst på Högen, Borgstena.
18.00 Sommarmusik i Tämta kyrka. (se program på sid. 7.)

17 Apostladagen
11.00 Mässa i Fristads kyrka.

24 Sjätte söndagen efter trefaldighet
09.30 Mässa i Borgstena kyrka.
18.00 Sommarmusik i Vänga kyrka. (se program på sid. 7.)

31 Kristi förklarings dag
11.00 Mässa i Fristads kyrka.
15.00 Friluftsgudstjänst vid Tämta kyrkoruin. Medtag kaffekorg 
och stol.

Augusti .................................................
7 Åttonde söndagen efter trefaldighet
11.00 Högmässa i Tärby kyrka. 
18.00 Sommarmusik i Borgstena kyrka. (se program på sid. 7.)

14 Nionde söndagen efter trefaldighet
09.30 Mässa i Borgstena kyrka.
15.00 Friluftsgudstjänst på Mölarp. Jörgen Åkesson, sång. Med-
tag stol. Hembygdsföreningen bjuder på kaffe.

21 Tionde söndagen efter trefaldighet
11.00 Gemensam friluftsgudstjänst i Stationsparken, Fristad. 
Medtag kaffekorg.
15.00 Friluftsmässa vid Domarringen, Tämta. Medtag kaffekorg 
och stol.
18.00 Sommarmusik i Fristads kyrka. ”Livet vänder åter” (se 
program på sid. 7.)

28 Elfte söndagen efter trefaldighet
09.30 Gudstjänst i Borgstena kyrka.
11.00 Mässa i Fristads kyrka.
18.00 Gudstjänst i Vänga kyrka.

Glad sommar!

Gudstjänster sommaren 2022


