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Kénslan av mening

Sverige mar unga vuxna sam-

re an aldre, och de méar samre
an unga vuxna i manga andra
lander. Detta konstaterar fors-
kare i "Global flourishing study”.
De unga kanner "laga nivaer av
livstillfredsstallelse, mening och
syfte, trots materiell trygghet”
(DN Debatt 28 jan -26).

Studien forklarar inte varfor vara
unga mar samre. Det ar latt att
skylla pa sociala medier, hoga
forvantningar pa lycka eller pa
att klimatfragan goér unga mer
oroliga. Jag tror att kénslan av
brist pa mening och syfte ar en
existentiell fraga. Den materiella
tryggheten ger inte det vi dju-
past behéver.

Hartmut Rosa ar en tysk socio-
log som beskriver vart samhalle
som accelererande. Det ar inte
bara en kansla — allt gér fortare
trots att vi hela tiden far nya
uppfinningar som ska "spara
tid” at oss. Férvantan okar pa
snabba besked, deadlines blir
kortare.

Enligt Rosa skapar acceleratio-
nen en kénsla av alienation hos
manniskan, hon kanner sig inte
som en del av nagot storre, det
blir ensamt. Det blir en klyf-

ta mellan dem som férmar att
pressa sig och hdnga med i det
uppskruvade tempot — och dem
som kanner att det har samhal-
let ar inget for mig.

Vad botar alienationen och
ensamheten? Finns det ndgot
hopp? Hartmut Rosa utvecklar
begreppet resonans. Resonans
ar nar vi upplever ett &msesidigt
och levande foérhallande mellan
varlden och oss sjalva. Det ar
nar vi far finnas i ett samman-
hang dar vi paverkas och far
paverka, dar vi blir berérda och
betyder nagot for ndgon annan.
For att resonans ska kunna upp-
sta behover relationerna fa vara
akta och i ndgon man férvand-
lande.

Kristen tro ar fér mig resonans.
En kénsla av relation med Gud
och manniskor. Fér nagon ar
naturen eller konsten, skapandet
eller en néra gemenskap reso-
nans.

Inom dig och mig finns oanade
djup — oavsett alder kan det
materiella inte matta var hunger
efter ndgot storre.

Emma-Karin Palmqvist, kyrkoherde.
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Kyrkofullmaktige och kyrkorad 2026-2029

Kyrkofullmaktige - Bakre raden fran vanster: Anna Wikman, Anna Toss, Pia Lindberg, Gun-Britt Persson, Roy Da-
vidsson, Eva-Karin Mansson, Magnus Olofsson, Maria Axelsson, Magnus Liedberg, Torbjérn Rydfalk, Inger Awenlof
Ehrstedt, Margareta Roligardh, Anders Glemfelt, Baard Kronholm Eng. Framre raden fran vanster: Alfred Eckerstrom,
Susanne Andreasson, Asa-Maria Berg Levinsson, Lena Levén, Ase Walldén, Berit Carlsson, Magnus Persson. Saknas
pa bild: Oskari Anunti, Anne Bruigge, Lena Backman, Ingrid Haraldsson, Magnus Heintz, Elin Johnsson, Jenny Kihl, Ylva
Lengberg, Monika Linnros, Vilhelm Norén, Jeanette Olofsson, Robert Persson, Ulrike Ringlstetter, Carina Svensson,
Aase Olesen Wernklev.

Kyrkoradet - Bakre raden fran vanster: Per Ake Hammarnas, Torbjérn Rydfalk, Asa-Maria Berg Levinsson, Baard
Kronholm Eng, Ylva Lengberg, Jesper Jigbring Ridderbjelke, Margareta Rollgardh, Anna Wikman, Maria Axelsson,
Kerstin Nermansson, Anders Glemfelt, Magnus Olofsson, Roy Davidsson. Framre raden fran vanster: Henrik Back-
man, Emma-Karin Palmqvist, Gudrun Claesson, Gun-Britt Persson, Ase Walldén. Saknas pa bild: Oskari Anunti,
Alfred Eckerstréom, Roger Skoog.




Pilgrimsvandring - en inre resa

Pilgrimsvandringarna har blivit ett viktigt inslag

i Fristads férsamlingsverksamhet, med tva
vandringar per termin sedan 2015. Tanken féddes
vid ett méte med fértroendevalda och anstallda.

Berit Carlsson kom d& med idén och Lena Berglind

hangde snabbt pa. Sedan dess har Lena och Berit
arbetat tillsammans med dessa - Berit har stakat
vagen och Lena hallit i samlingarna.

Berit beréattar vad pilgrimsvandringarna ger och
betyder for henne:

— Jag tycker om att vistas i naturen, att njuta
av skapelsens katedral. Att fa dela vagen
tilsammans, dela tankar om livet och relationen
till Gud bade under vandringen och vid
rastplatsen dar vi delar maltidsgemenskapen.
Det ger péafylinad av energi och rofylldhet.

Négra vandringar som de speciellt minns ar de
under pandemin. Det fick inte vara stdrre grupper
an atta deltagare, men det kom tjugo.

— Vi fick dela upp oss och vi tva ledare skulle
helst vara pa tva stallen samtidigt. Det ar ju
en omojlighet men pa nagot satt |6ste det sig.
Vi har skrattat at det manga ganger efterat.
En annan gang var en vandring pa Kinnekulle
- en ratt jobbig sadan upp och ner for berget,
inte minst for att det var 28 grader varmt. Det
blev trots allt en fin tur dar vi fick god hjalp av
varandra, séger Lena.

Pilgrimsvandringen har blivit uppskattad och
lockar manniskor som soker stillhet, mening,
naturupplevelser eller bara en paus fran vardagen.
Pilgrimstraditionen anvander ofta sju nycklar

som en sorts inre karta som ocksa berattar vad
vandringarna innebar:

* Frihet — vandringen bérjar med att slappa taget
om krav och masten. Friheten handlar om att ga
utan att behova bevisa nagot, l1ata vagen vara
malet.

» Enkelhet- nér allt du behéver ryms i en ryggsack
blir livet avskalat. Enkelheten skapar utrymme for
det som verkligen betyder ndgot — det hjalper oss
att se varlden med nya 6gon.

- Tystnad — tystnaden &r inte franvaro av ljud,
utan narvaro av lyssnande. Det gbr det mojligt att
hora bade naturen och den egna inre rosten.

* Bekymmersléshet — bekymmerslésheten
handlar inte om att ignorera problem, utan om att
inte lIata dem styra varje tanke. Steg for steg far

det som tynger sjunka undan. Bekymmerslésheten
hér samman med tacksamhet, fértrostan och tillit.

« Langsamhet — vantan, eftertanksamhet

och tdlamod — en pilgrim har inte brattom —
ldngsamheten gor att man ser detaljerna: ljuset
som skiftar, ménster i barken, méten med
manniskor man annars skulle ga forbi. Den skapar
utrymme fér eftertanke och férundran.

+ Andlighet — kénslan av att vara en del av
nagot storre — Gudsnarvaron, naturen och
maénskligheten. | stillhet, skénhet och férundran
vaknar ndgot inom oss.

* Delande — delandet sker i samtalet med
medvandrare. Delandet skapar gemenskap bade i
samtalet och vid fikat vid rastplatsen.

De sju nycklarna fungerar som en padminnelse om
att pilgrimsvandringen inte bara ar fysisk. De
hjalper oss att stanna upp, att se det heliga i
vardagen och att lata vandringen férandra nagot
pa insidan.

Ar du sugen pé att vara med? Ingen anmalan
behodvs, kom som du ar! Under varen kommer

vi att fortsatta med véra vandringar med nya
ledarduon Berit Carlsson och Anne Salmela. Se
sidan 9 foér information om datum, tid och plats.

Text: Lena Berglind och Anne Salmela.
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Anmdlan om intrdde i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads férsamling, Stora vagen 2, 513 34, Fristad.

Namn: Personnummer:

Gatuadress:

Postadress:

Ort och Datum:

Namnteckning: Telefonnummer:

Var vanlig markera de svar som ar aktuella

|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............ manad......... dag........
|:| Jag ar dépt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar manad dag
|:| Jag ar dépt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad......... dag..........

och énskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.

|:| Jag ar inte d6épt men énskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekadnnelse och lara som férbere-
delse till dop.

|:| Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar manad dag

|:| Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar manad dag

Ett barn som inte tillhr Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféring-
en. Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret
om vardnadshavaren begér det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ér och sjélv begér det. Likasa kan det fér
vardnadshavare for tillhérigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokféringen. Uppgifterna om vérdnadshava-
re ska tas bort ur registret om vardnadshavaren begér det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:

Registrerat i kyrkobokféringen: Diarienummer:

Registrerat av: Bevis utsant:
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Ditt stdd nar manniskor som med stort mod
raddar liv och ger hopp mitt i katastrofen. 2
En enda mansklighet — under samma himmel! 900 1223

Swisha din gava till

Fa Stea ktio nen 20 26 90 miljoner lever i omraden dar nasta katastrof

kan sla till néar som helst.

Varlden star infor en katastrof som slar har- Som ofta &r det barnen som betalar det hégsta
dast mot de mest sarbara. Over 305 miljoner priset. Vart femte barn vaxer upp i konfliktens
manniskor kdmpar for sin éverlevnad. Det ar fler skugga. Mer an halften av alla pa flykt &r barn och
an vid nagot annat tillfalle sedan andra varldskri- manga tillbringar hela sin barndom i flyktinglager,
get. utan att vara garanterade skola, trygghet och mat
Bakom varije siffra finns en manniska — med ett liy, ~ varje dag.

med drommar, med relationer och hopp om en Fasteaktionen pagar fran fastlagssondagen den 15
battre framtid. Konflikter, klimatféréndringar och februari till palmséndagen den 29 mars.

naturkatastrofer har tvingat 123 miljoner pa flykt.

. . ], . |
280 miljoner gar hungriga varje dag och pa platser Tillsammans kan vi agera och géra skillnad!

som Sudan, Gaza, Sydsudan och Haiti rader svalt.

Julinsamlingen 2025/2026
- Resultat

Sprid ljusimorkret  [felexs

Svenska kyrkan &
I natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av krig
och konflikt. Swisha din géava for fred till 900 1223.

tryggt
givdnde

SVENSK
INSAMLINGS
fkoNTo | KONTROLL

Resultat for julinsamlingen 2025/2026. Totalt samlades ca: 61 mkr in, varav
Skara stift: 5,1 mkr. Av dessa samlade Fristads férsamling in 17 tkr.

Tack alla fér ert engagemang och er insamlingsvilja!



Préastgarden i Fristad _
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Café Prastgarden - Valkommen att sla dig ner vid det Dalkommen!

dukade kaffebordet. Njut av en kopp kaffe med hemakat
kaffebrod tillsammans med nya och gamla vanner. Vi har
oOppet kl. 15-18 féljande datum:

» 24 februari
* 3 mars

+ 10 mars
* 17 mars
* 24 mars - vi serverar vafflor och pengarna gér till Act.
* 31 mars
Friskvardsdag - Sondagen den 17 maj kl. 10-19.
En dag for hela dig! Massa olika ma-bra-aktiviteter
erbjuds under dagen. Mer information kommer pa var

webbplats och sociala medier nar det nédrmar sig.
Hall utkik och boka in datumet redan nu!

Stolsgympa - Vi anvander oss av gummiband och stol och gor enklare dvningar till musik.

Under varterminen traffas vi pa onsdagar kl. 09.30 och gympar i 30 minuter. Pris 30 kr. Anmalan senast
dagen fore till Inger Riley: 0722-27 05 70 eller till Karin Johansson: 033-22 28 36.

Gympan passar for alla!

Frukostkrysset - Var med och I6s melodikrysset tillsammans med oss - [6rdagen den 11 april. Vi ater
frukost och I6ser melodikrysset. Frukostbordet star dukat kl. 09.00, dar méts vi och ater innan vi
borjar kryssa. Pris 50 kronor. Anmalan senast den 10 april till Karin 033-22 28 36.

Grillkvall - Prastgardens tradgard den 25 maij. Vi tander grillarna kl. 18.00 och grillar olika sorters korvar
som vi ater med goda tillbehor. Pris: 75 kr. Anmal senast den 22 maj till Karin Johansson pa tfn:
033-22 28 36. Obs! Vi tar endast emot anmalningar via telefon. Forst till kvarn, max 50 personer.

Bibelstudium - Vélkommen att [dsa och samtala om bibelns texter. Vi ldser Markusevangeliet tillsam-
mans. Inga forkunskaper kravs, biblar finns att 1ana, och naturligtvis dricker vi 11-kaffe tillsammans!
Vi tréffas féljande datum mellan kl. 10-12:

* 3 mars

* 7 april

* 5 maj

* 2 juni
Tisdagar i prastgarden - Motesplats med gemenskap for alla aldrar, varje tisdag kl. 15-18. Har kan man
umgas, fika, “bara vara”, prata, gora laxor, hitta pa aktiviteter tilsammans. Bara fantasin satter granser.
Kom som du ar! Diakon finns pa plats och erbjuder stod av olika slag till den som behéver.
Skapartisdag - Den 21 april kommer vi i samband med Tisdagar i prastgarden att erbjuda mojlighet att
gjuta i betong. Ingen anmalan. Material till sjalvkostnadspris.

Intressekoll fér odlingsplats

Langtar du efter att odla men inte har utrymme? Vi kan erbjuda en hérlig odlingsplats vid Fristads
prastgard, pallkrage och jord till en kostnad av 300 kr/ar. Du ansvarar sjalv for din odling. Vid intresse,

kontakta: therese.karlsson3@svenskakyrkan.se eller 033-22 23 05.




VAD AR DA EN MANN#SKA?

En extra plats i hjartat!

- Hur kan ett vanligt
hushall hjalpa ett utsatt
barn i Sverige 20267

Valkommen till en kvall om
att vara familjehem. Vi far
lyssna till Thomas Arden-
fors som tillsammans med
sin familj har hjalpt 6ver
30 utsatta barn genom sitt
uppdrag som jour- och fa-
miljehem. Under sitt besdk
i Fristad tar han med oss pa en resa som spanner
6ver 30 ar och som visar hur ett vanligt hushall
kan vara till hjalp fér de mest utsatta av de utsatta
- de barn i Sverige som far illa.

Efterat ater vi korv och brod tillsammans och
samtalar vid borden. Fri entré!

Nar: 2 mars kl. 18.30-20.30
Var: Kyrkans hus i Fristad

Orgelmusik i lunchtid

Onsdag 11 mars kl. 12.00 i Fristads kyrka.
Onskemusik kring temat "bréllop". Anette Gustafs-
son, orgel. Kyrkan ar 6ppen fran kl. 11.00. Valkom-
men in pa kaffe och kaka fére musiken.

Onsdag 22 april kl. 12.00 i Fristads kyrka.

"Stilla orgelmusik som balsam for sjalen”. Stefan
Gustafsson, orgel. Kyrkan ar 6ppen fran kl. 11.00.
Valkommen in pa kaffe och kaka fére musiken.

Onsdag 20 maj kl. 12.00 i Fristads kyrka.
"Romantiskt, roligt och rockigt”. Anette Gustafs-
son, orgel. Kyrkan ar 6ppen fran kl. 11.00. Valkom-
men in pa kaffe och kaka fére musiken.

Allsdngscafé

Kom och dela gemenskapen. Lat dig fyllas av séng
och musik och s fikar vi gott tillsammans.

Med Therese, Carl-Gustaf,

Pia, Inger och Husbandet.

Vi traffas foéljande onsda-
gar mellan kl. 10-12 i Kyr-

kans hus. Ingen anmaélan,

det &r bara att komma.

* 18 mars
* 6 maj

Valkommen pa
avtackning!

Vi avtackar var for-
samlingspedagog
Lena Berglind for lang
och trogen tjanst i
férsamlingen.

Fristads kyrka,
22 mars kl. 11.00.

Borgstena syférening

Vi traffas i Borgstena férsamlingshem pa torsda-
gar jdamna veckor, kl 16.00-18.00.

Tamta syférening

Vi traffas i Tamta férsamlingshem pé torsdagar
ojamna veckor, kI 15.00-17.00.



Varens pilgrimsvandringar

Tva tillfallen att dela vag, tankar, fika, prat och
tystnad i naturens skénhet tillsammans med nya
och gamla vanner.

Loérdag 18/4 - Samling vid Bondarp, garden ovan-
for Gingri Bygdegard kl. 09.30. Vandring pa stigar
och grusvég ca: 5 km. Ta med egen fika.

Lordag 30/5 - Samling vid Fristads folkhégskolas
bortre parkeringen vid skogen kl. 09.30. Vandring
pa stigar och grusvag ca: 6 km. Ta med egen fika.

Vid fragor, kontakta Anne Salmela 070-326 27 15.

Pilgrimsritt
Lordag 2/5 kl. 10-16 - Stalarps islandshéastar,
Mollaryd.

Livsmod - Livsglédje - Livsmening

En langritt med flera stopp fér meditationer uti-
frén temat. Lunchpaus vid vackra Borgstena kyrka
for egen medhavd lunch. Virider i tystnad i lugnt

tempo pa trygga valutbildade islandshastar.
OBS! Viss ridvana kréavs.

Anmalan till stalarp@hotmail.com
Pris 1400 kr.

Pilgrimsledare: Therese Karlsson, diakon. Telefon-
nummer vid frégor 033-22 23 05.

| samverkan mellan Svenska kyrkan i Fristad, Var-
garda och Herrljungabygden.

Kristen djupmeditation

En metod fér att som manniska komma till ro, att
komma hem till sin sjal, sitt inre. Det ar en ordlés
bén dar stunden l[dmnas helt éver till Gud. Vill du
veta mer om vad kristen djupmeditation innebar
eller har fragor sé kontakta Malin Sandbecker:
0704-56 19 34 eller Lena Berglind: 033-22 23 08.
Start kl. 19.15. Om du &r nyborjare sa startar en
introduktion varje gang kl. 19.00.

« Equmeniakyrkan, Fristad: 1/3, 8/3, 22/3, 29/3,
12/4,19/4, 26/4, 3/5,10/5 och 17/5.
+15/3 och 6/4 (OBS! Annandag pask) i Mariaka-

pellet. Arrangor: Equmeniakyrkan i Fristad och
Svenska kyrkan i Fristad.

Vaffelcafé
Borgstena forsamlingshem, 21 mars kl. 14.30

Kom och njut av fika och goda véfflor. Herrljunga
dragspelsklubb star for den musikaliska underhall-
ningen. Lotterier.
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Tisdagar i prastgarden

Motesplats med gemenskap for alla aldrar!
Prastgarden ar 6ppen varje tisdag kl. 15-18. Har
kan man umgas, fika, “bara vara”, prata, gbra laxor,
hitta pa aktiviteter tillsammans. Bara fantasin sat-
ter granser. Kom som du é&r!

Diakon finns pa plats och erbjuder stéd av olika
slag till den som behdver.

"Varlden behdéver din karlek!"

Biskop Ulrikas valsprak pekar pa nagot grundlag-

gande - i Fristad férsamling behévs du!

Vi s6ker dig som

* har en langtan att fa géra ndgot meningsfullt for
nagon annan

» har maéjlighet att ge av din tid och ditt engage-
mang nagon gang da och da

* kédnner att det “kryper i kroppen” och som vill ha
nat att “satta handerna" i.

Dina uppgifter kan vara att besoka ndgon som ar

ensam, greja i tradgarden i prastgarden, snickra,

baka, sticka/virka/sy, ge laxhjalp, erbjuda samtals-

stdd, leda grupper av olika slag, vagleda en med-

manniska, mala, diska, laga mat, be, med mera.

Bara fantasin satter granser! Alla har vi ndgot att

bidra med och alla behévs!

Hor av dig till Ulrika eller Therese om du &r nyfiken

sa pratar vi mer.

Férsamlingens diakoner

Therese Karlsson: 033-22 23 05
therese.karlsson3@svenskakyrkan.se

Ulrika Lindgren: 033-22 23 20
ulrika.lindgren@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupp om sorg

Du som férlorat en nara van eller familjemedlem

- vi erbjuder dig att delta i en samtalsgrupp om
sorgen, de férandringar férlusten inneburit och hur
man kan leva vidare.

Vi méts fem tisdagkvallar, &ter kvéllsmacka till-
sammans och moéter varandra dar vi ar i sorgen
och delar den.

Start 10 mars kl. 18—20 i prastgarden.
Anmal senast 8 mars till:
therese.karlsson3@svenskakyrkan.se
eller via telefon pa: 033-22 23 05.

Varmt valkommen!

Du som ar ung och nagon i din
familj dott

Fér dig finns mojlighet att méta andra i liknande
situation och dela sorgen. Pa Traffpunkt Simons-
land i Boras finns en grupp nu i var med start den
17 mars for dig som mist ett syskon. Till hdsten
kommer aven grupper for dig som mist en férald-
er. F6r mer info och anmaélan se:

www.svenskakyrkan.se/boras/stod-i-sorg

Vi finns pa plats pa de 6ppna moétesplatserna:

Borgstena férsamlingshem, tisdagsféormiddagar kl. 09.30-11.30.
Fristads prastard, tisdagseftermiddagar kl. 15.00-18.00.

Ovriga tider méter vi dig garna 6ver telefon, via meijl eller pé
férbokade tider.



Ringa DO - ett drygt 440 &r gammalt torp i Fristads socken

Vid utkanten av Fristads sock-
en, gransande till Vanga, ligger
det lilla torpet Ringabo, vars
historia dateras till &r 1685. Mel-
lan aren 1685-1901 var torpet
Ringabo ett soldattorp, fram
tills 1901, da Sverige fick allman
varnplikt.

Under soldattorpens tid in-
delades landets befolkning i
rotar, dvs. ett antal gdrdar som
tillsammans skulle halla en sol-
dat. Lénen som soldaten erhdéll
var vanligen ett torp att bruka
som sitt eget, bidrag till klader
och annan utrustning samt viss
maéangd livsmedel, utsdde och
foder. Soldaterna kallades till
arliga exercis-6vningar i vért
omrade till Fristads Hed.

Den forste soldaten som be-
bodde Ringabo hette Anders
Andersson, darefter kan ndm-
nas Andreas Ferm, som tjanst-
gjorde 1792 - 1819. Om honom
kan det lasas att han "avbrutit

_Rngato i gori! 1976

benet vid G6éta kanal under
kommenderingen, tjanat utmarkt val, begar och far
avsked med anhallan till underhall”.

Hans eftertradare, Anders Ring, 1819-1860, ar
annars den som gett sitt namn till torpet. Han var
gift med Johanna Pettersotter frdn Rangedala och
efter hennes déd gifte han om sig med soldatdot-
tern Inga Stina Gustafsdotter fran Fristad. Vem av
kvinnorna som var mor till barnet A F Widar, son
till ovan namnde soldat Ring, framkommer inte i
kallorna. Naval, denne son blev soldat pa Ringabo
efter fadern, och fadern och hans hustru fick bo
kvar pa torpet sa lange de levde.

Efter 1901 6vergick torpet Ringabo till vanlig civil
bostad. Bland annat har det bebotts av bréderna
Frans Linus och Oskar Rudolf frén Vanga, den se-
nare kdnd som ett av Fristads sista original, kdnd
under namnet P&s-Oskar.

| borjan pa 1970-talet sokte KFUM Fristads scout-
kar efter en "vildmarksbetonad” stuga som kom-
plement till de lokaler man fatt i nybyggda Kyr-
kans hus.

| april 1976 skrevs kontrakt med Olof Fridén fran
Skottek om kop av stugan. | ar firar KFUM Fristads
scoutkar alltsé 50 ar pa torpet Ringabo.

1976 beskrevs torpet som 6de och ganska forfal-
let. Och d3, liksom nu, utférdes ett rejalt arbete
av bade foraldrar och vuxna kdrmedlemmar, da
torpet var i mycket daligt skick. Som kuriosa kan
namnas att invid stenmuren norr om stugan pa-
traffades resterna av vad som férmodas ha varit
en spiksmedja, tillnérande nadgon av soldaterna
som bebott Ringabo.

Vi gratulerar scoutkaren till jubileet och ser fram
mot fina moéten tillsammans ute pé Ringabo, dar
det idag utkdmpas en betydligt fredligare kdmpa-
lek &n forr.

Kallor: Ringabo 1685-1983 - En sammanstélining
av Sture Bergsten. lllustration av Sture Bergsten.
Torpen i Fristads socken av Gustaf Thulin.

Text: Lena Maria Olsson Floberg.




INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Information fran begravningsverksamheten galler alla som ar folkbokférda i Sverige.
Svenska kyrkan &r, pa uppdrag av staten, huvudman foér begravningsverksamheten i
hela landet, férutom i Stockholms och Tranas kommuner.

Varstadning

Varen narmar sig med stormsteg och kyrko-
gardsforvaltningen planerar for varstadning pa
vara kyrkogardar, om vadret tilldter. Fran vecka
15 kommer de att bérja plocka bort granris och
kransar frén gravplatserna. De kommer att plocka
bort granris fran samtliga gravar.

Skotsel

Kyrkogardsférvaltningen erbjuder skotsel av grav-
platser mot en kostnad. Det finns olika paket av
skotsel, till exempel vattning eller paket med plan-
tering. Infor varje nytt avtal gér kyrkogardsférvalt-
ningen en besiktning av gravplatsen. Ofta kommer
fragan vad en gravplats kostar eller om det finns
nagra kostnader. Nar nagon gravsatts pa en
gravplats s& ar gravratten 25 ar och det ingar i
begravningsavgiften som vi betalar med skat-
ten. Efter det att 25 ar har passerat och ingen ny
gravsattning har skett pa gravplatsen har man
mojlighet att forlanga gravratten med 15 ar for en
administrativ kostnad pa 500 kr.

Det som kan kosta runt en gravplats ar gravste-
nen. Om det skulle vara sa att stenen over tid be-
hover séakras, om den av ndgon anledning blivit I6s
eller borjat luta, sé ar det ndgot som gravrattsin-
nehavaren sjalv far bekosta. Om man valjer att ha
en plantering framfor gravstenen sa ar aven det
nagot som gravrattsinnehavaren bekostar sjaly,
man kan vélja att sk6ta om den sjalv eller teckna
ett skotselavtal med kyrkogardsfoérvaltningen.
Det finns en gravplats dar det ar begransad grav-
ratt och det ar vara askgravplatser, med begran-

sad gravratt avseende gravanordning, utsmyck-
ning och skotsel. En askgravplats upplats pa 25 ar
och gravratten kan fornyas. Pa askgravplatserna
ar det en kostnad som ar for skdtseln av gravplat-
sen.

Bestéallning av gravskdtsel via

SvenskaGravar

Under 2026 kommer man kunna bestélla grav-
skotsel dygnet runt pa SvenskaGravar. Da kan
man sitta hemma pa kvallen eller helgen och i lugn
och ro titta igenom skotselalternativen. Ibland
behover flera gravrattsinnehavare gemensamt
bestamma vilken typ av skotsel som 6nskas pa
gravplatsen och da ar det perfekt att kunna sitta
och bestdmma tillsammans.

Saknas det gravrattsinnehavare pa graven gar det
inte att bestalla skotsel. Da visas i stéllet en infor-
mationsruta om att gravrattsinnehavare sokes.

Webbplats: www.svenskagrava r.se

Vid fragor om begravningverksamheten, kontakta:

Sebastian Ehrstedt: 033-22 23 13 eller sebastian.ehrstedt@svenskakyrkan.se
Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Miljos

Idan

Det ar aldrig for sent for ett nyarslofte

Sé lag det dar pa grusgangen.
Dag efter annan gick jag forbi det.
Varje gang pockade det pa min uppmarksamhet.

Och jag vet att jag tankte: Ar det ingen annan an
jag som ser det? Varfor plockar inte ndgon upp
det? Anda till den dag jag kom till sans och insag
att denna nagon faktiskt ar jag sjalv.

Det var ett gem. Ett litet rott plastgem, som lag
dar pa grusgangen dag efter dag. Med sin ilskna
farg var det omdjligt att inte se det. Och jag tan-
ker pa allt skrap i var natur som vi bara gar forbi.
Dag efter annan. Inte helt sallan ackompanjerat
av nagra arga tankar om "dom” som kastat ut,
slangt, eller bara tappat det vi identifierar som
skrap.

Nar jag skriver ner de héar tankarna ar det strax
efter Trettondedag jul och snon ligger vit pa
marken. Snén baddar in allt — allt gott och allt
ont. P4 sa satt upplever jag snén som forlatande.
Men — det som géms i sndé kommer som bekant
upp i toé.

Men nar bruset fran varlden tystnar utomhus,
forstarks det, inte minst fran sociala medier
inomhus. Dagligen nas atminstone jag av film-
snuttar som visar floder som éversvdmmas — av
skrap, skéldpaddor som trasslat in sig i fiskenat
och ménniskor som rengér strénder.

Jag minns en promenad pa en sandstrand i
Danmark harom aret, hur kommunen stallt upp
en pallkrage, lite drygt en halvmeter hog. Jag
noterade att nastan alla som gick ut pa stranden
gick forbi pallkragen och kikade ner i den. Det
visade sig vara en uppmaning till alla som gick
pa promenad, att om man hittade nagot skrap,
s bad man besokarna att ta med det och lamna
det i pallkragen pa vagen tilloaka. S& blev pall-
kragen en annorlunda skattkista.

Varfor ar det sa svart? Att ta till vara pa vara
resurser? Jag tanker tillbaka pa ett minne fran
kyrkan i Sydafrika. Hur man valde att se pa skra-
pet som mojligheter och inte som problem. S&
blev bildack en plats fér odling och metallskrap
en mojlighet att géra smycken.

Sjalv valjer jag att ge ett nyarslofte: Ett skrap
om dagen. Tank om det med mig skulle vara fler
som plockar upp — och kallsorterar — ett skrap
om dagen! Det kommer att géra skillnad for var
planet.

Och vet du - jag tanker att det antagligen &r
boérjan av mars nar du laser denna artikel — men
det ar aldrig forsent for nyarsloften!

Text: Lena Maria Olsson Floberg, prést och medlem
i Miljégruppen i Fristads férsamling.

4 )
Skrapplockardag i Téamta
Var med och gor en insats i din narmiljo!
Vi har en skrapplockardag den 22 april
kl. 17.30-19.00. Vi samlas vid Téamta

forsamlingshem, dar avslutar vi ocksa
kvallen med korvgrillning.




Barnens sida - Klura med Lovisa & Kicki

Hjalp oss att I6sa gatorna!

Lycka till!

ar tander men kan

1.Vad h
inte ata?

3. Jag gar utan
Utan mun, ya

kan kinna

"ben, jag viskar
§ ar osynlig men
S. Vad ar_,agf.)

——
——
—
I P
——
——

—
——
———
—
——
—
——

4. Jag har stader men inga
hu§, lag har berg men inga
trad, jag har vatten men
INnga fiskar. VVag ar jag?

2. Ju mer du tar bort, desto
storre blir det. Vad ar det?

——
———
e e e
——
——

5. Jag ar alltid framfc‘o')r djg
men du kan aldrig na mig.
Vad ar jag?

— e —
e e ]
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Gudstjanster med sma och stora och Vardagsgudstjanster

Gudstjanster med sma och stora:

* 29 mars kl. 09.30 - Gudstjanst med sma och stora i Borgstena kyrka. Syféreningen bjuder pa

kakbuffé. Kéren Sa ska det lata medverkar.

+ 10 maj kl. 17.00 - Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Superhjaltekonsert med barnkérerna Sa ska det
lata, Sangfaglarna och Mirakelkoren.

QO Vardagsgudstjanster, med lattare kvallsmat:
O O « 4 mars kl. 17.30 i Kyrkans hus. Onsdagsminiorerna haller i gudstjansten. Mirakel-
o] kéren och Sangfaglarna medverkar.
» 20 april kl. 17.30 i Kyrkans hus. Mandagsminiorerna haller i gudstjansten.
— + 27 maj kl. 17.30 i Kyrkans hus. Juniorerna haller i gudstjansten.




GULD & G LAD] [ Valkommen pa en &kta

syféreninsauktion!

o | Vi traffas i Tamta férsamlingshem pa

5 O a r. Midfastoséndagen, den 15 mars kl. 15.
Vi inleder traditionellt, med lotteri-

er, andakt och kaffe. Darefter blir det

auktion och lottdragning. Allt tillfaller

syféreningens diakonala arbete -
léngt borta och néra.

Laktarorgeln i Vanga kyrka firar 50 ar!
Med guld och gladje firar vi detta med
en orgelkonsert.

Valkommen till Vanga kyrka den 12 april

0 Gavor till auktion och lotterier mot-
kl. 18.00. Pa orgel: Anette Gustafsson.

tages tacksamt. Valkommen! énskar
Témta kyrkliga arbetskrets.

Gudstjanstprogram - Equmeniakyrkan, Vanga

8 mars kl. 18.00 - Gudstjanst i Kyrkstugan. Anna-Karin och Magnus Ryberg.
31 mars kl. 18.15 - Scoutgudstjanst pa Asengarden.
2 april kl. 19.00 - Getsemanestund pa Savsjovik. Anna-Karin Ryberg och Ulf Hallquist.

1 maij kl. 19.00 - Varfirande pa Savsjovik. Manskoren. Vartal av Anne Salmela. Eld pa Saven.

Equmeniakyrkan

VANGA

Gudstjanster varen 2026

Med reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i 4 Onsdag
Boras Tidning pa lordagar, eller se var hemsida: 17.30 Vardagsgudstjéanst i Kyrkans hus. Mirakelkdren och
www.svenskakyrkan.se/fristad Sangfaglarna medverkar.

6 Fredag - Virldsbondagen

MATS o 19.00 Ekumenisk gudstjanst i Fristads prastgard. Kvéllsmat.
1 Andra sondagen i fastan 8 Tredje sondagen i fastan

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem. 09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.

11.00 Gudstjanst i Vanga forsamlingshem. 11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Musikméssa i Fristads kyrka. 15.00 Gudstjénst i Tarby kyrka. -




15 Midfastosondagen

09.30 Missa i Borgstena forsamlingshem. Laudatekoren med-
verkar.

15.00 Andakt i Tamta forsamlingshem. Syforeningens lotterier
och auktion.

18.00 Stilla massa i Mariakapellet.

22 Jungfru Marie bebadelsedag

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem. Christina Johans-
son, sang.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Avtackning av férsamlings-
pedagog Lena Berglind. Christina Johansson, sang.

15.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka “Pa troskeln till Marias
hem” med koren Viva Vox. Vaffelcafé i forsamlingshemmet
efterat.

29 Palmsondagen

Sparbossor fran Fasteaktionen 2026 limnas in till kyrkorna
09.30 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena kyrka. Syforen-
ingen bjuder pa kakbuffé. Kéren Sa ska det lata medverkar.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokdr medverkar.

18.00 Korsvégsvandring pa Vanga mosse. Samling vid férsam-
lingshemmet och kaffe med sillsmorgas i férsamlingshemmet
efterat.

2 Skartorsdagen

17.30 Skartorsdagmassa i Téamta kyrka. Med Laudatekoren.
19.00 Skartorsdagsmaissa i Borgstena kyrka. Med Laudatekdren.
19.00 Skdrtorsdagsmassa Fristads kyrka.

3 Langfredagen

09.30 Langfredagsgudstjénst i Borgstena kyrka.

11.00 Langfredagsudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15.00 Langfredagsgudstjanst i Vanga kyrka. “Vid korset” musik-
gudstjanst med koren Viva Vox.

5 Paskdagen

09.30 Paskdagsgudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekoren
medverkar.

09.30 Paskdagsgudstjanst i Vanga kyrka. Koéren Viva Vox med-
verkar. Lennart Johansson, trumpet.

11.00 Paskdagsgudstjanst i Fristads kyrka. Cecilia Hermansson,
sang.

11.00 Paskdagsgudstjanst i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox med-
verkar. Lennart Johansson, trumpet.

15.00 Paskdagsmassa i Tarby kyrka. Cecilia Hermansson, sang.

6 Annandag pask
18.00 Stilla méssa i Mariakapellet.

12 Andra s6ndagen i pasktiden

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Orgelkonsert i Vanga kyrka. ”Guld och glddje”. Laktaror-
geln i Vanga kyrka firar 50 ar. Anette Gustafsson, orgel.

19 Tredje sondagen i pasktiden
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
18.00 Stilla massa i Mariakapellet.

ODR Sambhallsinformation. Delas ut till alla hushall i

postnummeromradena: 513 XX, 506 49 samt 506 70.

20 Mandag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans hus.
18.45 Scoutgudstjanst i Vanga kyrka.

26 Fjirde sondagen i pasktiden

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Kérerna Sing for Joy och
Mirakelkoren medverkar.

30 Valborgsmaissoafton
19.30 Vargudstjanst i Borgstena kyrka. Hembygdskoren.

3 Femte sondagen i pasktiden
09.30 Gudstjanst i Tamta kyrka.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

10 Bonsondagen

09.30 Méssa i Borgstena kyrka.

15.00 Gudstjénst i Tarby kyrka.

17.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Superhjaltekonsert med
barnkdrerna Sa ska det lata, Sangfaglarna och Mirakelkoren.

14 Kristi himmelsfirds dag

08.00 Gokotta, Kalleberg, Borgstena.

09.30 Gokotta, Sdvsjovik, Vanga. Medtag kaffekorg.

09.30 Gokotta, Majes, Tamta. Musik: Alf-Rogers med Iréne.
Kaffe vid scouternas kok.

17 Sondagen fore pingst

10.00 Gudstjanst pa Gingri kyrkplats. Hembygdsforeningen
bjuder pa vafflor.

18.00 Stilla méssa i Mariakapellet.

23 Lordag

11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Tarby kyrka. I pingstens ljuva tid” med
Tarbysangarna.

24 Pingstdagen
11.00 Sammanlyst ekumenisk festgudstjanst i Taimta kyrka.
Fristads Kyrkokor medverkar.

25 Annandag pingst
18.00 Stilla méassa i Mariakapellet.

27 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans hus.

30 Lordag

11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Sommarkonsert med Viva
Vox.

31 Heliga trefaldighets dag
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekdren medverkar.
11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.



