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Ta pa dig mitt ok!

n av konfirmanderna skul-

le lasa hégt ur en bibeltext
i gudstjansten. Det var fran
Matteusevangeliet kapitel 11: "Ta
pa er mitt ok och lar av mig, som
har ett milt och 6dmjukt hjarta,
s& skall ni finna vila for er sjal”.
Vad ett ok var hade nog konfir-
manden ingen kunskap om sa
nar han laste sa blev det: "Ta pa
dig mitt okej".
Och det var val ett underbart
budskap till alla i kyrkan: Du har
Guds okej, sa det ar lugnt!

Manga unga funderar och ut-
varderar standigt om de ar okej.
Ar jag tillrackligt valtranad? Ar
frisyren tillrackligt snygg? Ar jag
tillrackligt intressant sa andra vill
hénga med mig?

Det ar klart man kan behéva
bade kompisarnas och Guds
okej!

Aven som vuxen kan man oroa
sig for att vara tillrackligt bra.
Det racker att ha lite daligt sjalv-
fértroende, att ha det lite struligt
hemma under en period — eller
att hormonerna |6per amok. D3
kan tankarna dyka upp:

Ar jag egentligen tillrackligt
kompetent? Smal? Intressant?
Eller ndgot annat som kanns
angelaget....

Manga ungdomar tror att vuxna
ar lugna som filbunkar och
alltid sakra pé sin sak. Men det
handlar nog ofta om att vuxna
har haft mer tid p4 sig att lara
sig att halla upp en fasad. Vissa
osakerheter foljer med en upp
i &ren. Nar vi ndgon gang vagar
I&ta var osékerhet och sarbar-
het fa se dagens ljus sa 6ppnas
mojligheten fér andra att goéra
samma sak. Nar ndgon annan
gar fore ar det lattare att vaga
vara sarbar och inte sa perfekt.

Och pa tal om sarbarhet; Jesus
sjalv har sar fran spikarna pa
korset och vet hur det &r att
vara i en utsatt situation. Kyrkan
vill vara en plats dar aven saren
och arren och hela du far plats.

S& om ingen annan har sagt det
pa sistone sa sager jag det till
dig nu: Strack pa dig och var
stolt 6ver den du redan ar! Du
har Guds okej!

Emma-Karin Palmqyvist, kyrkoherde.
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Unga VUXNa - langtan efter tro och gemenskap vaxer

Den 14 februari sléappte
Svenska kyrkan den nya kam-
panjen Brustna hjartan som
vander sig till unga vuxna i
aldern 16—30 ar. Att kampan-
jen kommer just nu &r ing-
en slump. Kyrkan har under
manga ar pekat pa behovet
av att battre nd unga. Och
langtan efter tro och gemen-
skap véaxer.

I mitten pa december slappte Ungdomsbarome-
tern trendrapporten for 2025. Rapporten bygger
pa 17 000 unga roster i aldern 15—24 &r och visar
att allt fler unga séker gemenskap i sammanhang
utanfor det digitala flodet — flera av dem i kyrkan.

Intresset vaxer varje ar

De senaste aren har Svenska kyrkan markt ett
Okat intresse for att konfirmera sig, inte minst i de
stérre staderna, och frdgan har uppmarksammats
av flera medier. Bland annat rapporterade Dagens
Nyheter (DN) under hésten hur antalet konfirman-
der ¢kat i Stockholm med elva procent fran 2019
till 2023.

| den senaste trendrapporten sager allt fler unga
att Jesus blir detta érs stora trend. Motivationen
bakom trenden beskrivs som ett satt att skapa
mening i vardagen, men ocksa som ett forum for
att hitta stod i manga av livets svarare fragor.

DN fangade &ven denna gang snabbt upp det
okade intresset for kyrkan. Och i en intervju med
Johanna Géransson, livsstils- och konsumtionsex-
pert pd Ungdomsbarometern, framgar att dagens
unga soker olika satt att distansera sig fran det
hyperdigitala konsumtionssamhallet — att de letar

efter andra sammanhang.

— Det finns en 6kad andlighet hos unga. Det

ar viktigt att kyrkan moter suget efter tro och
gemenskap och den nya kommunikationssats-
ningen blir ett satt att vacka ungas nyfiken-
het, sager Pia Dahlén, kommunikationschef pa
Svenska kyrkans nationella niva.

Musiken blir kyrkans sprak for att
na unga

Kampanjen innehaller en EP med fem nyskriv-

na latar pa temat hjartesorg. Musik &r ett viktigt
sprak for att nd unga. Svenska kyrkan utvecklar
ocksa ett SnapChat-filter som guidar anvandaren
genom sorgeprocessens olika faser. Och alla kam-
panjinlagg lankar vidare till den nya webbplatsen
Sjalkansla, dar unga hittar handfasta rad och stéd
som starker deras existentiella och andliga halsa.

Nya webbplatsen:
www.svenskakyrkan.se/sjalkansla

Text: Maria Soderlind, kommunikator.
Artikeln publicerades pa Kornet 2024-12-16.




Nar det inte blev av

- Jag hann inte med att konfirmera mig
nar mina jamnariga gjorde det, det fanns
s& mycket annat som upptog mitt liv

da. Sa berattar Felicia Hansen som ar
ung vuxenkonfirmand hos oss i Fristads
férsamling. Det hade varit viktigt fér mig
— men det andra jag sysslade med tog sé
mycket storre plats. Jag har alltid haft en
tro pa Gud, men jag har inte last Bibeln
eller bett till Gud. Nar jag bérjade agera

i min tro bérjade jag be och lasa Bibeln.
Det var da jag kande att jag ville bli kon-
firmand.

Det har varit en del mérka perioder i
Felicas liv, men hon hade tur att hitta till
tron och till Gud. — Jag &r dopt som liten
och hade hért att konfirmationen var en
bekraftelse pa dopet. Dopet blev viktigt
i mitt sdékande efter vem och vad Gud &r
och vem jag &r. Jag tanker att i dopet — det ar

da man far Gud till sig. Jag ville Iara mig mer om
det och Bibeln och allt det andra som hoér tron till,
berattar Felicia.

| augusti forra aret tog Felicia tag i det dar som
hon hade gatt och tankt pa ett tag, hon anmalde
sig till konfirmandtid i Svenska kyrkan. Det var s&
hon och jag, Lena, kom i kontakt med varandra.
Nar jag sag hennes fédelsedatum, Felicia var 17 ar,
tankte jag att antingen har hon skrivit fel artal eller
sa vill hon vara konfirmand i vuxen alder. Jag tog
kontakt med henne och vi bestamde ett moéte. Pa
den végen ar det.

— Vi traffas var 14:de dag, det brukar bli en mysig
och fin stund beréattar Felicia. Vi utgar ifrén det jag
vill prata om och veta mer om. Jag kan fér prata
om det mesta, vi tdnker och funderar tillsammans
och gor en del varderingsévningar mm. Det vi
hittills har lyft ar relationer, bénen, Bibeln, julen,
Jesus och livet — hur det ar att vara manniska. Jag
far mycket kunskap och tankar om saker som jag
inte tankt pa innan. Varje gang vi ses boérjar vi med
nagot som kallas "botten — toppen” vi berattar om
vad som ar sdmst i livet och bést i livet just nu.
Jag fér sjalv bestamma vad det ar jag ska beratta.
Det kanns skont att fa dela hur jag har det i livet
med nagon. Jag har varit med och hjalpt till i kyr-
kan, kyrkans hus och prastgarden ocksa vid olika
arrangemang, det &r jattekul.

- att konfirmera sig

Felicia Hansen med Lena Berglind i forgrunden. Foto: Fredrik Jansson.

Pa fragan om vad som ar det basta med att vara
konfirmand svarar Felicia: relationer till dem jag
mott i kyrkan och den djupare relationen med
Gud.

I mars kommer du att konfirmeras — hur tror du
det blir? Det kommer att bli en stor dag tillsam-
mans med familjen. Forst kyrkan dar jag far be-
kréfta mitt dop — sedan firar vi med god mat.

Efter konfirmationen vad hénder dé tror du?
Jag vill fortsatta att vara delaktig i gudstjanster
— hjalpa till med nagot i kyrkan. Kanske vara med
som konfirmandledare.

Felicia avslutar med att saga, jag kan verkligen
rekommendera att vara vuxenkonfirmand — det
ger s& mycket. Just nu forsoker jag att peppa min
pojkvan att bli det.

Text: Lena Berglind.

Det &r aldrig fér sent att bli
konfirmand!
Vill du ocksa bli konfirmerad i
vuxen alder? - Tag kontakt med
Lena Berglind 033-22 23 08.




"Man angrar inte att vara konfirmand - man
angrar om man inte blir det”
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Konfirmanderna Stephanie Archeres, Svea Tillsten och
Eddie Nilsson.

Det ar forsta gangen efter juluppehallet och tre av
vara konfirmander berattar om hur konfirmandti-
den varit sé har langt.

Hur kommer det sig att ni anmaélde er till konfir-
manderna?

— Jag ville lara mig mer om kristen tro. Jag ar ju
dopt — jag ville veta vad det innebar. Jag hade
hort att det hérde ihop pa nagot satt.

— Min granne gav min syster blommor nar hon
konfirmerades. Han sa till mig - nar du konfirmeras
ska du ocksa fa blommor. Det blev som en upp-
muntran fér mig. Den grannen ar déd nu men jag
ville anda gora det - kanske for att hedra honom.

Hur tycker ni att det varit sé hér langt?

— Det har varit valdigt bra, ni lar ut pa ett sé roligt
satt. Det ar kul med berattelser fran Bibeln och
fran era liv och hur ni téanker. Det vi pratar om be-
ror véra liv — jag kédnner mig viktig.

Négot som alla tre uppskattar ar avslutningen i
kyrkan som vi har varje gang — det ar avkopplan-
de, mysigt och lugnt.

Vad har varit roligast da?

— Overnattningen i kyrkan — Och nu ska vi snart f&
aka pa lager till Flamslatt, det ser vi fram mot.

Ni har fatt ga i kyrkan under konfirmandtiden, hur
har det varit?

— Ibland &r det svart att veta hur man ska gora,
nar man ska sta upp och sitta ned. Det &r inte all-
tid jag forstar allting. Men det ar anda helt okej.

Skulle ni rekommendera de som gar i sjuan
nu att bli konfirmander?

— Jaaa, det ar ingen bortkastad tid! Man far
lara sig mycket och far vanner for livet.

— De kommer inte att angra sig — de angrar
sig om de inte gor det.

Vendela Orreving &r med som ung ledare
for andra éret.

Vendela, hur kommer det sig att du ville
vara ung ledare?

| — Jag trivdes valdigt bra med att vara kon-
firmand och jag fick en annan relation till
den kristna tron. Har kadnner jag mig upp-
skattad — och uppskattar mig sjalv pa ett
annat satt. Kyrkan blev en plats dar jag vill vara.

Vad far du géra som ung ledare?

— Som ung ledare
far jag halla i lekar
och en del évningar,
fixa med fika och
aka pa lager. Jag far
delta i allt som gors.
Vad kan du som
ung ledare bidra
med?

— Jag har lattare att
prata med kon-
firmanderna om
skolan, killar och
tjejer, TikTok och Spotify an vad ni éldre har. Vi
yngre lever liksom i samma varld. Jag kan ocksa
visa att den kristna tron betyder nagot for mig
som ar ung.

Tycker du att man ska bli konfirmerad?

— Ja, absolut. Det &r nog det bésta beslutet jag
tagit hittills i mitt liv. Jag fick nya vanner och kom
narmare min bésta van. Konfirmationen gjorde att
jag madde mycket battre.

Vendela Orreving, ung ledare.

Text och foto: Lena Berglind.

Om du vill bli konfirmand - hall utkik efter
anmalningsbroschyren — som kommer till dig
under maj eller tag kontakt med
Lena Berglind 033 - 22 23 08.




Svenska
kyrkan

Anmdlan om intrdde i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads férsamling, Stora vagen 2, 513 34, Fristad.

Namn: Personnummer:

Gatuadress:

Postadress:

Ort och Datum:

Namnteckning: Telefonnummer:

Var vanlig markera de svar som &r aktuella

|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar manad dag
I:l Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar manad dag
D Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............. manad....... dag........

och énskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara.

|:| Jag &r inte dopt men dnskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekadnnelse och lara som férbere-

delse till dop.
I:l Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar.............. manad...... dag..........
I:l Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar manad dag

Ett barn som inte tillhér Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféring-
en. Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret
om vardnadshavaren begar det. Detsamma galler om barnet har fyllt tolv &r och sjalv begér det. Likasa kan det for
vardnadshavare for tillhérigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokforingen. Uppgifterna om vardnadshavare
ska tas bort ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokféringen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsént:
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Yalkommen!

Café Prastgarden - Valkommen att dela gemenskapen
runt kaffebordet med nya och gamla vanner. Njut av en
kopp kaffe med hembakat kaffebréd. Foljande tisdagar
star dorren 6ppen mellan kl. 15.00-18.00:

* 4 mars

* Ml mars

* 18 mars

» 25 mars - vaffelcafé
* 1 april

* 8 april

+ 15 april

Skaparlérdag 15 mars - Sticka din egen filt pa dina
egna armar eller virka mormorsrutor till en kudde eller
filt. Den har skaparlérdagen gor vi filtar eller kuddar av
fleecetyg eller garn.

Vi traffas kl. 09.30-13.00. Pris 50 kr vilket inkluderar kaffe med dopp och korv med bréd.
Materialkostnad tillkommer:

- Valjer du att géra en filt av fleece kostar det 150 kr.
- Valjer du att géra mormorsrutor kostar det 75 kr eller tag med eget garn.

Anmal senast 4 mars till Lena 033-22 23 08 eller Karin 033-22 28 36.

Stolsgympa - Vi anvander oss av gummiband och stol och gér enklare évningar till musik. Under var-
terminen traffas vi pa onsdagar kl. 09.30 och gympar i 30 minuter.

Jamna veckor avslutar vi passet med fika. Pris 30 kr. Anmalan senast dagen fore till Inger Riley:
0722-27 05 70 eller till Karin Johansson: 033-22 28 36.

Gympan passar for alla!

Grillkvallar - Vi tander grillarna for att grilla korv som vi ater med goda tillbehér. Valkommen till prast-
gardens tradgard foljande mandagar kl. 18.00: 12 maj och 9 juni. Pris 75 kr.

Anmal till Lena 033-22 23 08 eller till Karin 033-22 28 36 senast fredagen innan tillfallet.

OBS! Vi tar endast emot anmalan per telefon via ovanstdende nummer. Max 50 personer och forst till
kvarn géller!

Vaffelcafé - Ta en promenad till prastgérden tisdagen den 25 mars. D& serverar Café Prastgérden
véfflor. Vi har 6ppet mellan kl. 15.00-18.00.

Bibelstudium — Vi fortsatter att lasa ur 1:a Mosebok. | centrum star berattelserna om bland andra
Abraham, Isak och Jakob. Vad har deras beréattelser med oss att géra? Och sjalvklart dricker vi 11-kaffe.
Ledare: Lena Maria Floberg. Vi traffas kl. 10-12 féljande datum:

* 1T mars

+ 15 april

* 13 maj




Ar du intresserad av text och
sprak?
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Vi s6ker ndgon som skulle kunna tanka sig, pa
ideell basis, att korrekturlasa var férsamlingstid—

ning fyra ganger per ar innan den gar till tryckerlet.

Ar du inresserad s hor garna av dig till oss pa tfn:
033-22 23 OO0.

Musikcirkel

Vi sjunger och samtalar om en textforfattares/
kompositors liv och verk. Vi dricker 11-kaffe
tillsammans. Ledare &r Jérgen Sandblom och
Lena Maria Olsson Floberg.

Vi traffas i Kyrkans Hus mellan kl. 10-12 féljande

datum:

*12 mars
* 9 april
* 14 maj

Skrapplockarkvall

Var med och gor en insats for miljon i ditt

naromrade.

Vi anordnar en skrapplockarkvall i Tamta den

23 april. Efterat grillar vi korv.

Samling vid Tamta férsamlingshem kl. 17.30.

Allsdngscafé
Musik ar sjalens rést! Valkommen till en stunds
fika, séng och gemenskap.

Med Jérgen Sandblom, B
Therese Karlsson och =
Husbandet. Vi traffasi =~ " © 0 00
Kyrkans Hus kl. 10.00- - Wy
12.00 féljande datum:

* 19 mars . | .
* 23 april . ) [ ¥
* 21 maj | '

Lunchmusik

Fristads kyrka kl. 12.00.

Kom och njut av 25 minuter orgelmusik och fa en
stunds avkoppling. Darefter ater vi en férbestalld
lunchmacka. Bestall senast tisdag férmiddag sam-
ma vecka som lunchmusiken pa: 033-22 23 0O0.

* 6 mars - Anette Gustafsson, orgel.
* 10 april - Jan-Olof Hermansson, orgel.
* 15 maj - Anette Gustafsson, orgel.

Taco-eftermiddag i Borgstena

Annandag pask den 21 april &r du valkommen till
Borgstena férsamlingshem mellan kl. 16-19.

Vi serverar Tacos och spelar sallskapsspel. Maten
serveras ca: kl. 17.

Kostnad: 50 kronor fér vuxen och 25 kronor fér
barn upp till 12 &r. Anmal till Kyrkans Hus senast
den 14 april pa tfn: 033-22 23 OO.

Vaffelcafé

Valkommen pa vaffelcafé i Borgstena forsam-
lingshem den 15 mars kl. 14.30-18.00. Herrljunga
dragspelsklubb underhaller. Lotterier. Syféreningen
bjuder pa kaffe och kakbuffé. Alla intakter gar till
Act:s fasteinsamling.




Pilgrimsvandringar

Under varen kommer vi att géra tre pilgrimsvand-
ringar. Valkommen att dela tankar, tystnad, fika
och vag tillsammans med nya och gamla pilgrims-
vandrare. Vid bada vandringarna kommer vi att
vandra ca 5 km utefter vagar och stigar, medtag
eget fika.

« Lordagen den 12/4. Samling vid Vanga kyrka
kl. 09.30.

« Lérdagen den 24/5. Samling vid Kyrkans Hus
parkering kl. 09.30.

Annandag pask, den 21/4 gér vi en kortare pil-
grimsvandring. Samling kl. 16.30 vid Mariakapellet.
Vandringen avslutas med Emmausmassa i Maria-
kapellet kl. 18.00.

Valkommen till férsamlingens kérer

Kérévning med Viva Vox

Kyrkans Hus kl. 18.00-20.30
30/1,6/2,13/2,20/2,27/2,6/3,13/3, 20/3, 27/3, 3/4
och 10/4.

18/4 - Rep i Vanga kyrka kl. 13.00 med Langfre-
dagsmusik kl. 15.00.

20/4 - Rep i Tamta kyrka kl. 10.00 med gudstjanst
kl. 1.00.

Kyrkans Hus kl. 18.00-20.30

8/5.

18/5 - Rep i Tamta kyrka kl. 15.00-17.00 med kon-
sert "Sommartoner” kl. 18.00.

Kérévning med Ekumeniska kéren

Kyrkans Hus
20/5 kl. 18.00-20.00.
28/5 kl. 18.00-20.00.

Fristads kyrka
3/6 kl.18.00-20.00.

8/6 - Rep kl. 09.00-10.00 med gudstjanst kl. 11.00.

Kérévning med Térbykdren

Kyrkans Hus

12/5 k. 18.00-20.30, 19/5 kI. 18.00-20.30,
24/5 kl. 09.00-12.00, 31/5 kl. 09.00-12.00,
2/6 kl. 18.00-20.30.

7/6 - Rep i Tarby kyrka kl. 14.00 med konsert
"l pingstens ljuva tid" k. 18.00.

Laudatekoren

Ovar i Borgstena férsamlingshem kl. 18.30-20.30
pa tisdagar.

Orgelkonsert

Lordag 12 april kl. 18.00 i Fristads kyrka.
Orgelkonsert med invigning av det nya kombi-
nationssystemet. Med diplomorganist Lars Hag-
stréom pa orgel.

Kérledare fér Viva Vox, Térbykéren och Ekumenis-
ka kéren: Christina Ekstrém, samt Helene Frick fér
Ekumeniska kéren. Tfn: 033-22 23 O7.

E-post: christina.ekstrom@svenskakyrkan.se

Fristads Kyrkokor

Blandad koér med varierad repertoar. Vi repeterar
pa onsdagar kl. 18.45-21.00 i Kyrkans Hus, Fristad.

Kérledare: Jérgen Sandblom. Tfn: 0705-20 75 97.
E-post: jorgen@sandblom.eu

Barn- och ungdomskérer

Sa ska det lata - barnkér som évar i Borgstena
forsamlingshem pa mandagar kl. 14.15-15.00.
Fran sex ar och uppat.

De magiska tonerna - mellanstadiekér i Sparsor.
Ovar pa Kilskolan kl. 14.30-15.15 pa tisdagar.
Fran arskurs tre och uppat.

Séngféglarna - barnkor/6ppet hus med mellan-
mal. Ovar pa torsdagar kl. 15.00-16.15 i Kyrkans
Hus. Fran sex ar och uppat.

Kérledare fér Laudatekéren samt barn- och
ungdomskdrerna: Katarina Dahlberg.

Tfn: 033-22 23 15.

E-post: katarina.dahlberg@svenskakyrkan.se
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Fasteaktionen 2025

m SVENSK try

INSAMLINGS i d

'koNTo | KONTROLL giva e q CT
%

Svenska kyrkan

uOY|/pun|diag YlIUSH :0304

" .o ) . Swisha din gava till =gl
St6d manniskor som raddar liv -

och ger hopp — mitt i katastrofen. 900 1223 X

Just nu lever 300 miljoner medmanniskor i djup Vi fokuserar pa hela manniskan i kriser och dven
kris utan tillgéng till det mest ndédvandiga. Situa- pa att forebygga katastrofer sa att samhallen
tionen ar akut och vi behoéver agera. Fasteaktionen  blir starkare och mer motstandskraftiga. Genom
2025 inleds pa fastlagsséndagen den 2 mars och vara aktiviteter under kampanjen, stottar vi de

pagar fram till palmséndagen 13 april. Nar kon- manniskor pa plats som med mod och med-
flikter och klimatkriser drabbar &r vi ofta forst pa mansklighet raddar liv och starker hoppet om en
plats genom vara lokala partnerorganisationer. battre framtid - mitt i katastrofen.

Tillsammans med manniskor som star mitt i kata- Vi lever alla under samma himmel och har ansvar
strofen kan vart stod gora skillnad direkt. for varandra.

Resultatet fér julinsamlingen 2024/2025

Det slutgiltiga resultatet for julin-

samlingen 2024/2025 presente- Spinlis
ras forst den 6 februari, efter att Sprld IlUS - squ-!-
tidningen lédmnats in till tryckeriet. | mﬁrkreb '

Resultat fram till den 3 februari:
totalt samlades éver 50 mkr in.

Skara stift: 3,8 mkr. Fristads for-
samling: 28 tkr.

Swisha for fred!

Tack alla for ert engagemang och
insamlingsvilja - tillsammans gor vi
skillnad!




Diakoni

Therese Karlsson, diakon.

Diakonicentrum tillsammans med

6ppen forskola

Alla ar valkomna! Du med barn. Du som ar ensam.
Kom tillsammans. Alla aldrar.

Mojlighet till lek, gemenskap, fika, samtal, andakt
eller bara att vara. Diakon och fritidsledare/peda-
gog finns pa plats.
» Tisdagar - Borgstena férsamlingshem. Drop-in
mellan kl. 09.30-11.30.

Pilgrimsritter

| samverkan mellan Svenska kyrkan i
Fristad, Vargarda, Skallsjoé och Stalarps
Islandshéastar i Mollaryd erbjuder vi tre
pilgrimsritter under 2025. En pa varen, en
pa midsommardagen och en pa Global
Walk For Future den 6/9. Hall utkik efter
mer info om de senare i kommande num-
mer av God Jord.

Valkommen att anmaéla dig till den foérsta pilgrims-
ritten den 17 maj. Anmal till: stalarp@hotmail.com
"Andas in att jag, din Gud ar har”

En langritt med flera stopp, bl a ett langre vid
vackra Borgstena kyrka for egen medhavd lunch.

Vi rider i tystnad i lugnt tempo frén Stalarp pa
trygga, valutbildade islandshéstar.

i f-

Ulrika Lindgren, diakoni - assistent.

Ritten avslutas med enkel méssa vid grillplatsen
pa Stalarp. Viss ridvana kravs.

Lérdag 17 maj KI. 10-16
Pris: 1400 kr

Pilgrimsledare: Charlotta Nylund, prast.

Samtalsmottagning
Behover du nagon att prata med?

Ibland behover vi prata med ndgon som lyssnar
och som har tystnadsplikt. En person man kan tala
helt fritt med och inte behdver censurera sig infor.
Alla ar valkomna - Vi har tystnadsplikt och samta-
len &r kostnadsfria.

Vi som arbetar inom samtalsmottagningen ar
diakon, praster och leg. psykoterapeut/leg. fysio-
terapeut.

Kontakt:
fristads.samtalsmottagning@svenskakyrkan.se
Tfn: 033-22 23 05 eller 033-22 23 04.

VAD AR DA EN MANN#SKA?

Mandag 28 april kl. 18.30 i Kyrkans Hus Fristad.
Kvallsféreldsning med temat: Hur det kan vara att
fa ett barn med funktionsvariation.

Mer info kommer p& hemsidan och pé vara socia-
la medier nér det ndrmar sig.




INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Information fran begravningsverksamheten galler alla som ar folkbokférda i Sverige.
Svenska kyrkan ar, pa uppdrag av staten, huvudman fér begravningsverksamheten i hela
landet, férutom i Stockholms och Tranas kommuner.

Varstadning

Varen narmar sig framover och kyrkogardsforvalt-
ningen planerar for varstadning pa vara kyrko-
gardar - om véadret tilldter. Frén vecka 14 kommer
de att borja plocka bort granris och kransar fran
gravplatserna och de kommer att plocka bort
granris frén samtliga gravar.

Skotsel

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder skotsel av grav-
platser mot en kostnad. Det finns olika paket av
skotsel, till exempel vattning eller paket med plan-

tering. Infor varje nytt avtal gor kyrkogardsforvalt-
ningen en besiktning av gravplatsen. Ofta kommer
fragan vad en gravplats kostar eller om det finns
nagra kostnader. Nar nagon gravsatts pa en grav-
plats sa ar gravratten 25 ar och det ingér i be-
gravningsavgiften som vi betalar med skatten.
Efter det att 25 ar har passerat och ingen ny
gravsattning har skett pa gravplatsen har man
mojlighet att forlanga gravratten med 15 ar for

en administrativ kostnad pa 500 kr. Det som kan
kosta runt en gravplats ar gravstenen. Om det
skulle vara sa att stenen 6ver tid behover sakras,
om den av nagon anledning blivit I6s eller bérjat
luta, sé ar det ndgot som gravrattsinnehavaren
sjalv far bekosta. Om man valjer att ha en plante-
ring framfor gravstenen sa ar aven det nagot som
gravrattsinnehavaren bekostar sjalv, man kan valja
att skota om den sjalv eller teckna ett skotselavtal
med kyrkogardsfoérvaltningen.

Det finns en gravplats dér det &r begrénsad grav-
ratt och det ar vara askgravplatser, med begran-
sad gravratt avseende gravanordning, utsmyck-
ning och skotsel. En askgravplats upplats pa 25 ar
och gravratten kan fornyas. Pa askgravplatserna ar
det en kostnad som éar fér skotseln av gravplatsen.

Har du fragor om gravratt, gravplats eller skotsel?
Se kontaktuppgifter nedan.

Vid fragor om begravningverksamheten, kontakta:

Sebastian Ehrstedt: 033-22 23 13 eller sebastian.ehrstedt@svenskakyrkan.se
Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Miljésidan

Tallarna i Fristad

En enkel s6kning pa internet pa ordet “Tall” och
"Fristad” leder bl a till ett kladesplagg vid en
firma med samma namn som orten. Klddesplag-
gets farg ar gra, men langt ifradn gra ar de tallar
som standigt lyser upp Fristad med den gré-
na fargen, samma groéna farg som i den gamla
Fristads kommuns vapen. Vita talt pa en grén
botten:
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Talten i den gamla kommunens vapen syftar
forstas pa soldaternas talt pa Fristads Hed, nar
det begav sig.

En géng gjordes ocksa ett vapen for Fristads
pastorat: det var den davarande komministern

i Fristad, Ingvar Lundstrém, som tecknade ETT
vitt talt pa en grén botten. Detta vapen syftar pa
bibelordet i Johannesevangeliet 1:14 "Och Ordet
blev manniska och bodde bland oss..” i gam-

la 6versattningar laser vi ” Ordet vart koétt och
tog sin boning ibland oss...” Det grekiska ordet
"bodde/tog sin boning” har ocksa innebérden
"taltade hos oss/bland oss”.

Naval, tillbaka till tallarna.

For manga ar sedan var det ndgon som sa till mig
att tallarna (&tminstone en del av alla tallar i Fri-
stad) ar av en alldeles sarskild sort, de utmarks
av att de inte blir s hoga och har generellt lang-
re barr an andra tallsorter. Jag har fragat runt
lite, men kunskapen om tall och tallsorter verkar
vara lite av ett mysterium.

Mitt intresse for tallarna har dock inte minskat:
Vid hembesok infor begravning har bade jag och
min kollega blivit uppmarksammade pa att fa-
miljer har ombetts flytta till Fristad (nu pratar vi

1940- 1950-tal) darfér att luften var sé ren och
frisk har, och just tallarnas narvaro skulle inneba-
ra en halsobringande effekt. Det var alltsa nyttigt
for bade kropp och sjal att flytta till Fristad!

Pa en direkt fraga skriver kommunbiologen i
Boras, Lars Gerre, sé har: "Jag har besokt Fri-
stads omgivningar och studerat kartmaterial och
lagt marke till att det finns en del partier med
gammal tall inom och nara samhallet. Framst pa
kommunal mark, .., vid Skalle badplats och séder
om hembygdsgarden har jag sett tallar som kan
var uppemot 150 ar. Det finns aven inne i den
sOdra delen av samhallet och ev pa fler platser.
Jag har tankt att undersoka detta vidare.

Det &r mycket ovanligt med aldre eller gammal
tallskog i nagra storre omraden. Med det inten-
siva skogsbruk vi har s finns det knappast kvar
ute i skogslandskapet férutom i en del sumpsko-
gar pa torvmark och i vissa hallmarkstallskogar.
Samt i vissa naturreservat.

Det finns kvar i mindre partier vid och inom
samhallen dér man tagit stérre hansyn till boen-
de/sociala hansyn. Har sett det &ven har i Boras.
Tallen kan bli uppemot 600 &r och att de avver-
kas oftast innan de &r 100 ar har i sddra delen
av landet. Det finns manga ovanliga och hotade
arter knutna till gammal tallskog.

Jag tycker att all aldre tallskog, sarskilt de pa
battre marker, som sand eller moran, med en
genomsnittsalder dver ca 120 ér ar skyddsvard
i var del av landet, eftersom det, som sagt, finns
sa lite kvar.”

Sé& langt kommunbiologens ord.

Jag har sokt runt efter mer information om
tallarna i Fristad. Vet du nagot skulle det vara
valdigt intressant att fa ta del av detta.

Summa summarum: det vi ser var dag kan vara
en kalla till liv, utan att vi vet om det!

Text: Lena Maria Olsson Floberg, prést och medlem i
Miljégruppen. E-post: lena.floberg@svenskakyrkan.se

J




Barnens sida - Klura med Lovisa & Kicki

Labyrint

Forsok att hitta vagen mellan de tva monsterkompisarna.

Lycka till!




Kyrkovalet 2025

Vill du kandidera i kyrkovalet?
Var med och paverka Svenska kyrkans framtid. Stall upp som kandidat.

Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan &r en demokratisk
folkkyrka som &r beroende av ménniskors engagemang. | kyrkovalet

har du och andra mojlighet att paverka. K rkoval
N&r du blir vald inom Svenska kyrkan &r du med och bestdmmer vad y
kyrkan ska gora de kommande fyra aren. 8-21 sept 2025

Det handlar framfoér allt om:

* Vad kyrkan ska géra — den strategiska inriktningen.

« Vad det far kosta — budgeten och resursférdelning

 Hur den grundlaggande uppgiften ska bedrivas — att folja upp och utvardera den grundlaggande
uppgiften: att fira gudstjanst, undervisa i och beratta om kristen tro, och att méta och hjalpa utsatta
manniskor.

Om du blir invald galler det en hel mandatperiod, alltsa fyra ar. Det ar tiden fram till nasta val. Om du inte
blir invald pa valdagen kan det handa att du utses till ledamot eller ersattare vid ett senare tillfalle, till
exempel for att ersatta ndgon som flyttat. Det har kravs for att bli kandidat:

Du behover:

« tillhéra Svenska kyrkan

- vara dopt eller vara/ha varit fortroendevald*
« ha fyllt 18 &r senast pa valdagen och

« vara kyrkobokférd i en férsamling i Sverige.

* | samband med kyrka-stat separationen fattades det beslut om ett par évergangsbestammelser.
Syftet med bvergangsbestammelserna &r att hantera vissa férhallanden nér nya bestdmmelser inférs. |
kyrkoordningen stér det i 19 § Overgdngsbestdmmelser att "Den som innehar eller har innehaft uppdrag
som fértroendevald inom Svenska kyrkan ar valbar till sddant uppdrag dven om han eller hon inte ar
dopt”.

Overgéngsbestammelserna tillampas pa den som var fértroendevald vid tidpunkten dé évergéngsbe-
stdmmelserna tradde ikraft, d.v.s. den 1januari 2000, eller dessférinnan hade varit fortroendevald (enligt
de gamla lagarnas definition av fértroendevald).

Det betyder ocksa att alla som blir fortroendevalda efter den 1januari 2000 och inte varit det dessfor-
innan maste vara dopta for att vara valbara.
N&sta steg

Uppfyller du kraven for att stalla upp i kyrkovalet ar nasta steg att antingen kontakta en befintlig no-
mineringsgrupp att kandidera for, eller att bilda en ny nomineringsgrupp. Ar du intresserad av att veta
mer? Utforlig information om Kyrkovalet 2025 hittar du pa Svenska kyrkans webbplats:

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Gudstjanstprogram - Equmeniakyrkan, Vanga

16 mars kl. 18.00 - Gudstjanst i Kyrkstugan. Christina Uggla.
17 april, Skartorsdag kl. 19.00 - Getsemanestund pa Savsjovik. Ulf Hallgvist.
1 maj kl. 19.00 - Varfirande pa Savsjovik. Manskéren, vartal, servering, vareld.

18 maj kl. 17.00 - Gudstjanst i Equmeniakyrkan, Fristad. Med Equmeniakyrkorna i bygden.
Regional kyrkoledare: Elin AIm.

29 maj kl. 09.30 - Gokotta pa Savsjovik. Annika Ahlstrom och Jérgen Sandblom.




Gudstjanster varen 2025

Med reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i
Boras Tidning pa l6rdagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

2 Fastlagssondagen

09.30 Missa i Borgstena férsamlingshem. Koren Sa ska det lata
medverkar. Kyrkkaffe med semlor.

15.00 Méssa i Tarby kyrka.

5 Askonsdagen

18.00 Askonsdagsmaissa i Vanga férsamlingshem.

7 Fredag
18.00 Véarldsbondagen. Equmeniakyrkan, Fristad.

9 Forsta sondagen i fastan

09.30 Gudstjéanst i Borgstena forsamlingshem.
11.00 Hogmassa i Fristads kyrka.

15.00 Méssa i Tamta férsamlingshem.

16 Andra s6ndagen i fastan

09.30 Massa i Borgstena forsamlingshem.

18.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. "Ave Maria". Fristads
Kyrkokdr och instrumentalensemble.

17 Méandag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus.

23 Jungfru Marie bebadelsedag

09.30 Gudstjanst i Vanga forsamlingshem.

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. Med Laudatekoren.

30 Midfastoséndagen
09.30 Gudstjéanst i Borgstena forsamlingshem.
18.00 Stilla méssa for kraftsamling i Mariakapellet.

6 Femte sondagen i fastan

09.30 Missa i Borgstena férsamlingshem.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Vanga férsamlingshem.

9 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus.

12 Lordag
18.00 Orgelkonsert med invigning av det nya kombinationssys-
temet i Fristads kyrka. Diplomorganist Lars Hagstrom pa orgel.

13 Palmsondagen

Sparbossor for Fasteaktionen 2025 limnas in till kyrkorna.
09.30 Gudstjanst med sma och stora i Borgstena kyrka. Kéren
Sa ska det lata medverkar. Syféreningen bjuder pa kaffe och
kakbuffé.

11.00 Méssa med sma och stora i Fristads kyrka. Koren Sangfag-
larna medverkar.

16 Onsdag
18.00 Korsvégsvandring pa Vanga mosse. Samling vid Vanga
kyrka. Kaffe med sillsmorgas i Vanga forsamlingshem efterat.

17 Skirtorsdagen

17.30 Skdrtorsdagmaéssa i Tamta kyrka. Med Laudatekoren.
19.00 Skartorsdagsmaissa i Borgstena kyrka. Med Laudatekdren.
19.00 Skartorsdagsmaéssa Fristads kyrka. Anette Gustafsson,
orgel.

ODR Samhallsinformation. Delas ut till alla hushall i

postnummeromradena: 513 XX, 506 49 samt 506 70.

18 Langfredagen

09.30 Langfredagsgudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Langfredagsudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15.00 Langfredagsgudstjanst i Vanga kyrka - Jesu sju ord pa korset.
Koéren Viva Vox medverkar.

20 Paskdagen

09.30 Gudstjanst i Vanga kyrka. Sangare ur koren Viva Vox med-
verkar.

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Jorgen Akesson, sang.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Medverkande: Fristads Kyrkokor,
Staffan Yngvesson, trumpet.

11.00 Gudstjanst i Tamta kyrka. Koéren Viva Vox medverkar.

15.00 Méssa i Tarby kyrka. Solosang.

21 Annandag pask

18.00 Emmausmaéssa i Fristads kyrka.

27 Andra sondagen i pasktiden
11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

30 Valborgsmaissoafton

19.00 Varfirande i Stationsparken, Fristad. Varkoren, vartal av
Emma-Karin Palmqvist, kyrkoherde.

19.00 Varfirande i Tamta, Equmeniakyrkan. Servering.

KI. 20.00 startar det med vartal och brasa.

19.30 Vargudstjanst med Valborgsfirande i Borgstena kyrka. Hem-
bygdskoren medverkar.

4 Tredje sondagen i pasktiden
11.00 Gudstjénst i Fristads kyrka.
18.00 Méssa i Véanga kyrka.

7 Onsdag
17.30 Vardagsgudstjanst i Kyrkans Hus.

11 Fjarde sondagen i pasktiden

09.30 Massa i Borgstena kyrka. Laudatekéren medverkar.

11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka.

17.00 Musikgudstjéanst i Fristads kyrka. Musikal med barnkorerna
Sa ska det lata och Sangfaglarna.

17 Lordag

14.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

18 Femte sondagen i pasktiden

09.30 Gudstjéanst i Borgstena kyrka.

11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Tamta kyrka. Konsert “Sommartoner” med
koren Viva Vox.

25 Bonsondagen

09.30 Méssa i Borgstena kyrka. Sang av Thyra Lundin och Emilia
Claesson.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka.

29 Kristi himmelsfirds dag

08.00 Gokotta, Kalleberg, Borgstena.

09.30 Gokotta, Sdvsjovik, Vanga. Medtag kaffekorg.
09.30 Gokotta, Majes Tamta. Kaffe vid scouternas kok.



