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Gullviva, tjarblomster,

sothona, bi

Nér jag var liten gick vi

ofta utmed grusvagarna i
nordostra Sméland och min mam-
ma berittade blommornas namn.
Jag lyssnade kanske med ett halvt
Ora men jag har markt att ganska
manga av namnen anda satte sig
i minnet. Nu for tiden ar det jag
som dr mamman och jag gér med
mina barn utmed grusvégarna i
Vastergotland. Jag berédttar om
blommornas namn, efter basta
férmaga — och de lyssnar med ett
halvt 6ra. Om jag har tur satter
sig ett och annat namn i deras
minne.

Min erfarenhet ar att om man
kanner till arternas namn sa ser
man blomman, fageln eller insek-
ten pa ett annat satt. Istéllet for att
bara se ett dike med blommor sa
ser man varje art for sig och na-
turen blir mer intressant. Jag tror
att det kan hjélpa oss att battre ta
hand om skapelsen.

Jag tror att Gud har skapat varje
art och att Gud skapar an idag.
Forskningen visar oss hur arterna
har utvecklats genom &rmiljoner-
na, en karta 6ver hur Skaparen

har latit allt ta form och utvecklas.

Vi far gora vart basta for att inte
paverka méangfalden alltfor nega-
tivt under var tid pa jorden.

Miljon ar en viktig sak for oss
som kyrka och i forsamlingen
anldgger vi bland annat blomste-
rangar for att viarna den biolo-
giska mangfalden lokalt. I detta
nummer av God Jord kan du lasa
mer om tankarna kring detta.

Som nytilltradd kyrkoherde for
Fristads forsamling vill jag tacka
for fortroendet. Jag ar glad 6ver
uppdraget och jag ser fram emot
att fa traffas!

Urval av innehall

Tema: Milj® ..o, 3-5
Evenemang/aktiviteter ....7-9
Gympa/orgelelever .............. 11
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Varfoér ska kyrkan bedriva hallbarhetsarbete?

Det finns manga olika svar pa den fragan. Manga
olika anledningar till att Svenska kyrkan ska bedriva
hallbarhetsarbete. Jag vill fokusera pa en av de enk-
laste och mest uppenbara anledningarna. Om inte vi
gor det, vem ska gora det da?

Klimatnodlaget, hotet mot biologisk méngfald och
de konsekvenser som drabbar vadra medmaéanniskor
ar alla exempel pa hallbarhetsutmaningar som mas-
te tas itu med. Svenska kyrkan har sjilv etablerat
en vardegrund som prioriterar alla manniskors lika
vidrde. En viardegrund som ska prioritera och virna
skapelsen. En vardegrund som ocksa ska framja
fred, rattvisa och vardigt liv. Om det inte ar anled-
ning nog till att vi som trossamfund ska bedriva
hallbarhetsarbete kommer vi da ndgonsin att ha en
tillrackligt bra anledning?

Den tid vi lever i med klimatnddlédge, hot mot bio-
logisk mangfald och sociala hallbarhetsutmaningar
som torka, extremvader och krig ar inte i forsta
hand en fraga om planetens overlevnad. Det kanske
inte heller &r en fraga om en civilisations vara eller
icke vara som vi kanner till det. Ddremot ar den tid
vi lever i, utan tvekan, en fraga om manniskans,
véaxternas och djurens 6verlevnad. Var chans ar inte
Over men om Vi inte tar tag i den nu, nér ska vi da
gora det?

Dagens samhaillen stér alla infor val kédnda hot. Pa
olika platser runt om i vérlden innefattar de hoten
oversvamningar, svalt och fa om ens nagra mojlighe-
ter till forsorjning. Som mycket annat dr klimatnod-
laget orattvist. De som drabbas hardast dr de som
gjort minst for att generera den. Det dr kvinnor och
barn som har fa, om nagra, demokratiska rattigheter.
Det ar manniskor som har for lite pengar att skydda
sig pa plats och for lite pengar for att ta sig ddrifran.
Léaget blir kontinuerligt mer och mer oroligt Gverallt.
Klimatnodlaget dr, utan tvekan, ett hot mot fred,
rattvisa och demokrati.

Det finns manga anledningar till oro men det finns
an fler anledningar till handling. Som kyrka kan vi
gora aktiva val for att minska var resursforbrukning
och klimatpaverkan. Som kyrka maste vi ocksa
aktivt utmana idéen om vad det &r att vara kyrka.
Ar det méjligt att fira gudstjanst med fokus pa hotet
vi star infor? Ar det méjligt att som kyrka gora
aktiva val och dessutom informera om dessa for att
poéngtera att vi tror och litar pé att en varderings-
forandring dr mojlig? Ar det méjligt att som kyrka

\/ar chans dr inte 6ver men
om vi inte tar tag i det nu,
ndr ska vi dé géra det?

Sandra Wilsson.

prioritera mer klimatsmarta alternativ for att kunna
bli klimatneutrala till 2030? Ar det méjligt att som
kyrka gora vad vi kan for att utjdgmna orattvisorna
klimatnddlaget innebar? For mig ar det ett sjalvklart
ja pa alla dessa fragor. Av de véldigt enkla anled-
ningarna; om inte vi med var vardegrund, vem?
Om inte nu, nar? Och, om inte med manniskors lika
varde, skapelsens betydelse, fred och rattvisa som
malbild, hur?

Text: Sandra Wilsson, klimatstrateg pd Skara stift.
Foto: Emma Johansson, kommunikatdr Skara stift.



Kyrkogardens angar

Kyrkogarden - en del av odlingsland-
skapet

22 september: Lifaxion pd kibregdrden, jag ropa,
sd kidpt 2 tidg.
Olof Anderssons dagbok 1841 fran Toarp.

23 augusti: Klart, varmt, longt. Far va i Toarp
och quista triden pd kurkogdrden.

Sléttern var inne och kyrkvaktmdstaren slog det
hoga blomsterrika griset pd trideskvarteret. Han
hade namligen ritt till hotikten.

Sé& kan man ldsa i gamla dagbocker. Kyrkogarden
var en del av odlingslandskapet, ddar det blomster-
rika graset och kvistarna efter hamling blev till foder
at djuren.

Att klippa gras adr en ganska sentida skotsel av gras-
ytor pa véra kyrkogardar. S& sent som pé 50- och till
och med i borjan pa 60-talet, slog man gréset nagra
enstaka ganger per sasong.

Pa vara gamla kyrkogardar finns en stor mangd av
olika arter, i manga fall orkidéer, dar nattviolen &r
en vanlig art, men som fatt sta tillbaka for klippta
ytor. Stenmuren, de gamla trdden, de blomsterrika
grasytorna, kyrkans torn, dr nagra av de livsmiljoer
som finns pa vara kyrkogardar, och dér var och en
av dem har sin unika livsmiljo.

y

Kyrkogdrden - ett rum for
eftertanke, en avkopplings
plats, fér ddr kan inte stressen
nd en.

/Kyrkogdrdsbesékare

Aret var 1987 da jag paborjade tjansten som kyrko-
och kyrkogardsvaktmastare i ddvarande Tosse med
Tydje Pastorat, Dalsland. Tsse kyrka ligger hogt
beldgen invid E45. Gustavsbergskullen ar en delare
av den nya och gamla kyrkogérden, dér naturliga
angar fanns, men som klipptes regelbundet varan-
nan vecka.

Da jag var inne pa mitt tredje ar funderade jag pa
varfor slar jag dessa dngar flera ganger om aret?
Varfor lagger jag inte denna tid pa att underhalla
vara fastigheter?

Samtidigt ska erkdnnas att min nyfikenhet av var
flora och fauna pé kyrkogarden fick mig att sluta
klippa @ngarna. Vad var det for flora som fanns dar,
undrade vad det var f6r blomma som har de grona
bladen? Jag har aldrig satt en blomsterdng, utan bara
slutat klippa gréset, for pa gamla kyrkogérdar finns
ofta en mangfald av arter. Det tog inte manga ar inn-
an vi hade vackra blomsterdngar, dar blommorna
plockades till altaret. P4 dessa dngar vaxte det fem
olika orkideer, som tidigare &r hade klippts.

Den lokala naturvardféreningen besodkte dngarna
och konstaterade att dar fanns 6ver 90 olika arter av
véxter samt en mangfald av insekter, fjarilar, faglar
med mera, som hade sin hemvist i eller nédra dngar-
na. Vi hor idag hur vart moderna samhalle bidrar till
att flera insekter minskar, varav flera blivit rodlista-
de. Harda ytor, klippta ytor, igenlagda akerdiken,
uttorkning av vatmarker bidrar till att var natur blir
alltmer fattig pa arter som ar en forutsattning for
vart liv, genom pollenering. Vi klipper, trimmar,
rensar, ja allt for att kyrkogarden skall se ut som en
park, trots att den &r en kyrkogard, en viloplats.

I manga samhallen ar kyrkogarden en av de fa gro-
na oaserna, ddr mojligheter for mangfald kan skapas
genom dngar, insektshotell, fagelholkar med mera.
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Det dr kanske upp till varje betraktares 6gon att uttala sig om en grav dr ovdrdad eller inte? En grav full av vitkléver,

ddr flera arter av bin surrar, dr den ovdrdad?

Varje kyrkogard ar unik i sig, men ofta har den na-
got att bidra med till den biologiska mangfalden.

Ar man i stdind med att skapa méjligheter for
mangfald pa kyrkogardarna, ar det viktigt med att
informera kyrkogardsbesokare, da kyrkogardarna
annars kan te sig ovardade. Man kan ju alltid stélla
sig fragan, vad dr ovardat? Det ar kanske upp till
varje betraktares 6gon att uttala sig om? En grav
full av vitklover dar flera arter av bin surrar, ar den
ovardad?

Kan man med grasklipparen véja for den lilla gullvi-
van som star dar i grasytan och vantar pa att nagon
skall betrakta den? Spara varens vitsippor, somma-
rens prastkragar som star intill gravvardarna?
Skapa mojligheter att fa lyssna pa den karaktaristis-
ka nétvackans late, fa lyssna till varens och forsom-
marens alla fagelsdnger?

Genom mitt intresse och engagemang har jag blivit
namnd bland annat i boken “Kyrkogarden - en
Noaks ark” hallit férelasningar om kyrkogérdens
angar fran Hoor i Skéne till Soderhamn i Halsing-
land.

Jag far da ibland fragan
varfor Svenska kyrkan
ska jobba med miljo och
mangfald? Tror man pd
skapelsen? Fragar jag.
Och om sa ér fallet, ja da
har man svaret dar!

Text och foto: Jens Eriksson.
Fastighets- och miljdsam-
ordnare, Herrljungabyg-

dens férsamling.

Jens Eriksson.

Ja blev si gla’ sd ni kan allri tro.
Ja sdg en bonne som vijde for ett vipebo.

Han satt pd traktorn d harve rationellt

d dndd vijde han - ja tockte di va snillt.
Ja kiinde att han for live hade stor respekt
d inom mdj va en hdrli tanke vickt.

Dii finns allt hopp for minschliheta ska vi tro,
sd linge det finns de som vijer for ett vipebo.

/Runa Sund



Svenska kyrkan ==

Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Fristads forsamling, Stora végen 2, 513 34, Fristad.

JANF= 15 0§ o TN Personnummer: .........cooovvviiiiieiiiiieiieeee e
Gatuadress: ....oooveveeeveieeeeeeeeeeee e

POStAATESS: «.oeeeeeeeeeeeeeeee e

Ort OCh Datim: ...oooveviiiieieeeeeieceee e

Namnteckning: ..., TelefOoNNUIMIMET: ...c..ooviieeeeeeeeeeee e

Var vinlig markera de svar som ar aktuella
|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............... ménad.......... dag..........
I:l Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............... ménad.......... dag..........

I:l Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........
och 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara.

Jag ar inte dopt men 6nskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara som férberedelse
till dop.

I:l Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

Ett barn som inte tillhor Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokforingen.
Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vard-
nadshavaren begér det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ar och sjalv begar det. Likasa kan det f6r vardnadsha-
vare for tillhorigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokféringen. Uppgifterna om vardnadshavare ska tas bort
ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/forsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokforingen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsant:



Prastgdrden i Fristad |

- Evenemang varen 2023 AT

Café Préistgérden - Vialkommen att sitta ner en stund 6ver
en kopp kaffe med hembakat kaffebrod. Foljande tisdagar star
dorren 6ppen kl. 15.00-18.00: 28/2, 7/3, 14/3, 21/3, 28/3 och 4/4.

Mala i stillhet - Vi malar under tystnad utan krav pa presta-
tion under temat ”Var”. Vi star for material och fika. Tisdagen
den 7 mars kl. 9-12. Ledare: Daniel Castor, diakon, 033-22 23 05
och Lena Floberg, prést, 033-22 23 03. Anmal till Daniel senast
fredagen den 3/3. OBS! Begrénsat antal platser.

Skaparlérdag - Lordagen den 6 maj kl. 09.30-13.00. Du kan

valja mellan tva alternativ: 1) Sy din egen necessar eller mobil- i
fodral. Christina Hedlund kommer och inspirerar och lér oss att

sy en egenkomponerad necessar eller ett mobilfodral. Anmalningsavgift 50 kr + materialkostnad 175-200 kr.
Medtag egen symaskin.

I; - -

Eller 2) Tovning. Madeleine Réberg kommer och visar och inspirerar oss i hur man naltovar. Anmélnings-
avgift 50 kr + materialkostnad 80-100 kronor. I anmalningsavgiften for samtliga tillfallen ingér fika och korv
med brod.

Vilj en av aktiviteterna och anmal dig senast 28/4 till Lena 033-22 23 08 eller till Karin 033-22 28 36.

Stolsgympa - Vi anvinder oss av gummiband och stol och gor enklare 6vningar till musik. Vi avslutar
passet med fika. Vi triffas foljande onsdagar kl. 09.30 och gympar i ca 30 minuter: 8/3, 22/3, 5/4, 19/4, 3/5,
17/5 och 31/5.

Pris: 20 kr. Anmal senast dagen fore till: Inger Riley 0722-270570 eller till: Karin Johansson 033-22 28 36.

Trina efter egen formdga. Gympan passar for alla!

Retreatdag - Valkommen pa en retreatdag i tystnad och stillhet, for vixande och mognad. Sondagen den
19 mars kl. 12-19. Vi inleder dagen med lunch och avslutar dagen med stilla méssa i kyrkan. Ta gdrna med
innetofflor. Pris: 125 kr. Max antal deltagare: 10 personer. Anmal till Karin Johansson 033-22 28 36 eller till
Anette Svensson 033-22 23 20, senast den 10 mars.

Grillkvall - Mandagen den 8 maj k. 18.00 tinder vi grillarna fr att grilla ndgra olika sorters korv tillsam-
mans. Pris 50 kr. Anmaélan gors till Lena 033-22 23 08 eller till Karin 033-22 28 36 senast den 5 maj.

Bakluckeloppis - Lordagen den 22 april k1. 09.00-12.00. Valkommen att fynda ur nagons baklucka eller
vid ett bord. Vill du vara med och silja det du inte behover? Boka da plats for bil eller bord for 100 kr. Peng-
arna gar till Act Svenska kyrkan. Anmail till Lena Berglind 033-22 23 08 eller Karin Johansson 033-22 28 36,

senast den 19 april. Café Prastgarden har 6ppet under tiden dér du kan dricka en kopp kaffe med hembakat.

Vaffelcafé - Ta en promenad till prastgarden i Fristad. Mandagen den 27 mars mellan kl. 15-17 serverar
vi kaffe med vafflor i tradgarden. Pengarna fran vaffelcaféet gar till Act Svenska kyrkan.

Bibelstudium - Vi triffas den 4 april kl. 10-12 och férkovrar oss i Jesu sju ord pa korset. Vi dricker
11-kaffe tillsammans. Ledare: Lena Maria Olsson Floberg, prast.



Pilgrimsvandring

Lordagen den 15 april kl. 09.30. Vi samlas vid
Gingri kyrkplats och vandrar sedan ca: 7 km.
Vilkommen att dela tankar, tystnad, fika och vég
tillsammans med oss. Medtag eget fika.

Vid fragor, kontakta Lena Beglind: 033-22 23 08.

Det blir en ny pilgrimsvandring den 3 juni. Mer info
om denna vandring kommer i ndsta nummer av

God Jord.

Konfirmander - Snart ar det din tur!

Du som dr fodd 2009 ar valkommen att anmala dig
till konfirmanderna i var forsamling.

Sa hall 6gonen 6ppna, for snart far du en inbjudan i
din brevlada.

Har du frdgor? Ta kontakt med Lena Berglind:
033-22 23 08 eller skicka en e-post till:
lena.berglind@svenskakyrkan.se

Allsangscafé

Musik ér sjdlens rost! Fika, sang och gemenskap.
Vi tréffas i Kyrkans Hus kl. 10.00-11.30 foljande
datum: 1/3, 5/4, 26/4 och 24/5.

Lunchmusik

Fristads kyrka kl. 12.00

Kom och njut av 25 minuter orgelmusik och fa en
stunds avkoppling. Dérefter serveras soppa i Fri-
stads prastgérd for 70 kr.

® 16 mars. Lars Kullnes, orgel.
e 27 april. Anette Gustafsson, orgel.

Kvallsforelasning:

VAD AR DA EN MANNTSKA?

Vi gastas av Therese Karlsson som &r sjukhusdiakon
pa Sédra Alvsborgs sjukhus sedan cirka tio &r tillba-
ka. Och det 4r med de 6gonen hon narmar sig den
spannande fragan: “Vad dar da en manniska?”

Var: Kyrkans Hus i Fristad
Nar: Mandagen den 22 maj kl. 19.00

Fordldra-barngrupp i Borgstena
Vilkommen till var foraldra-barngrupp i Borgstena.
Vi triffas i Borgstena forsamlingshem pé tisdagar.
Det ar 6ppet kl. 09.30-11.30, men man kommer och
géar som man sjélv vill och har mgjlighet.

Vi fikar och leker och avslutar dagen med sangstund
ca: kl. 11.00. Det dr gratis att vara med.

Om du har fragor, kontakta Christine Ohliw.
E-post: christine.ohliw@svenskakyrkan.se
Tfn: 0738-012309.

Skrapplockardagar

Var med och gor en insats f6r miljon i
ditt naromrade. Vi anordnar tva skrap-
plockardagar nu i var.

26 april - skrdpplockardag i Tamta. Vi samlas vid
Téamta forsamlingshem kl. 17.30. Kvéllen avslutas
med korvgrillning vid forsamlingshemmet.

25 maj - skrapplockardag i Fristad. Vi samlas pa
den ovre parkeringen vid Kyrkans Hus kl. 10.00 och
haller pa till kl. 12.00. Vi avslutar vid Kyrkans Hus
med korvgrillning.




Sorgegrupp

Fristads forsamling kommer under varen 2023 att
ha en samtalsgrupp for sérjande. Dar delar vi tan-
kar om saknaden och hur det férandrade livet géar
vidare. Till gruppen inbjuds du som har forlorat en
ndrstaende under 2022. Vi traffas i Kyrkans Hus

kl. 18.30-20.00 foljande tisdagar:

28/2, 14/3, 4/4, 18/4 och 2/5.

Samtalsledare ar Daniel Castor, diakon och Anette
Svensson, prést.

Anmal senast médndagen den 27 februari till Daniel
Castor, tfn: 033-22 23 05, eller via e-post:
daniel.castor@svenskakyrkan.se

Musikcirkel

Viélkommen till musikcirkeln dar vi sjunger och
samtalar om en textforfattares/kompositors liv

och verk. Cirkelledare &r Lena Floberg och Jorgen
Sandblom. Sjalvklart dricker vi 11-kaffe. Vi traffas i
Kyrkans Hus f6ljande datum kl. 10-12:

¢ 22 mars
* 12 april
* 10 maj

Symoten

—_——

Tycker du det ar roligt att handarbeta? Vill du tréffa
gamla och nya bekanskaper och arbeta for en god
sak? Valkommen da till vara syméten - vi tréffas

i Tamta forsamlingshem varannan torsdag och i
Borgstena férsamlingshem varannan torsdag.

For mer information, kontakta:
Lena Maria Olsson Floberg, prést. Tfn: 033-22 23 03.

T

Vaffelcafe

18 mars kl. 14.30 i Borgstena forsamlingshem.
Herrljunga spelmanslag star for underhallningen
och det kommer dven att finnas lotterier. Pengarna
fran vaffelforsaljningen och lotterierna kommer att
ga till Act Svenska kyrkan.

Musik /Konserter

Lordag 25 februari kl. 16.00 i Fristads kyrka
Drém — En konsert dar uruppforandet av Casper
Wikstroms tonséattning i fem satser for kor, orgel och
piano av Karin Boyes dikt Drdm ramas in av svenska
artisters mésterverk.

Konserten dr byggd pa svenska texter och sanger,
men en kortare utflykt till grannlandet Norge
kommer att ske. Drém och flera tonsattningar av
Karin Boyes lyrik, sdnger av Avicii, Kent, Laleh, Ted
Gardestad m.fl. framfors av den kidnda kéren Not-
knéckarna tillsammans med organisterna Anette och
Stefan Gustafsson. Tonsattaren sjdlv, Casper Wik-
strom, dirigerar koren under framférandet och
spelar bade orgel och piano under konserten.
Notknackarna dirigeras ocksa av Bo Drysén.
Sondag 26 mars kl. 18.00 i Fristads kyrka
Gloria av Tore Aas framfdrs av Koren Occapella och
Fristads Kyrkokor med solister och instrumentalis-
ter.

Sondag 14 maj kl. 16.00 i Fristads kyrka
Pianokonsert med Helén Hallfors pa piano.

Torsdag 25 maj kl. 18.00 i Fristads kyrka

Orgelkonsert med forsamlingens orgelelever.



Fasteaktionen och samlingar i fastetiden

tryggt
givande

givasverige.

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER

MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

* 110 kronor récker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka. Kalla wfp.org. 9001223

Det pagar en global hungerkris, men det borde inte
vara sa. ”Vart dagliga brod” ar bade ett av ménni-
skans mest grundlidggande behov och en mansklig
rattighet. Manniskor som ar undernarda blir oftare
sjuka, har svart att folja utbildningar och hela sam-
héllets ekonomi hdmmas. Och omvént — manniskor
som kan dta sig matta blir friskare och kan bade for-
béttra sina egna liv och bidra till samhallets utveck-
ling. Att dela brod och att i ord och handling verka
for att alla ménniskor ska kunna leva ett vardigt liv
utan hunger, har fran forsta stund varit en del av
kyrkans uppdrag.

Arets fasteaktion bidrar till en mer réttvis varld.
I'en tid dar ménniskor tvingas fly fran sina hem
och alltfor fa kan dta sig matta vill vi vara med och
bryta den negativa utvecklingen. Tillsammans med
manniskor 6ver hela vérlden arbetar vi for forand-
ring. Genom att dela med dig kan du bidra till att
fler familjer far ata sig matta, att barn far naringsrik
mat och kan véxa upp till friska individer.

Fasteaktionen pagar fran den 19 februari till
den 2 april.

act

SWISHATILL Svenskakyrkan &

Sparbossor for Fasteaktionen 2023 finns fran och
med den 19 februari att hamta i férsamlingens
kyrkor och pa Kyrkans Hus och kan ldmnas in vid
gudstjdnsterna i kyrkorna den 2 april, Palmson-
dagen.

Har ar nagra av Fristads forsamlings arrangemang,
dér pengarna fran dessa gar till Act Svenska kyrkan.

* Viffelcafé. Borgstena forsamlingshem den 18
mars kl. 14.30. Herrljunga spelmanslag, lotterier.

e Vaffelcafé. Ta en promenad till prastgarden i
Fristad. Mandagen den 27 mars kl. 15-17 serverar
vi kaffe med vafflor i tradgarden.

¢ Bakluckeloppis. Lordagen den 22 april kI
09.00-12.00. Valkommen att fynda ur ndgons
baklucka eller vid ett bord. Vill du vara med och
sélja det du inte behover? Boka dé plats for bil
eller bord for 100 kr. Anmal till Lena Berglind
033-22 23 08 eller Karin Johansson 033-22 28 36,
senast den 19 april. Café Prastgédrden har 6ppet
under tiden dar du kan dricka en kopp kaffe med
hembakat.

Resultat for julinsamlingen 2022/2023

Nu har resultatet for julinsamlingen 2022/2023
kommit. Tillsammans samlade vi in nastan:

53 mkr till Act Svenska kyrkans viktiga arbete BRYTEN TRADITION

for manniskor som lever i utsatthet. Bland stiften L
30000 flickor
hamnade Skara stift pa en tredjeplats och samla- [EEISE £ A SwISHADIN
. . . . . varje dag >
de in ca: 4,5 mkr. Fristads forsamling samlade in g s 9001223

strax over 36 000 kronor.

Tack alla for ert engagemang och insamlings-

vilja. Tillsammans gor vi skillnad!
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Gympa tér kropp och knopp

Rosiga kinder, leder stricks,
pulsen 6kar, muskler viicks

Varannan onsdag &r det stolsgympa i Fri-
stads prastgard. Med hjalp av gummiband
och stol utfors enklare dvningar till musik.
Passet avslutas med fika. Ledare &r Inger
Riley och Karin Johansson. Karin arbetar till
vardags i Fristads forsamling, medan Inger
ar ideell ledare.

—Jag tranar en hel del annars ocksa sa det
hér ar perfekt. Jag ar ju pensionar och kan
bestamma nér och vad jag kan hjilpa till
med, sa det hir ar ett utav de ideella
uppdrag jag har, séger Inger.

Det &r viktigt att réra pa sig, tycker Inger. Motion &r
nyttigt, bra for vikten, orken och kan férebygga sjuk-
domar. Dessutom tycker hon att det &r roligt. Och sa
ar det ju den dér fikastunden ocksa.

- Fikastunden ar minst lika viktig! Det ar en social
stund, och det &r ett sant gott gang.

Man vailjer sjdlv hur hart man kan och vill trdna, och
ju fler som dr med desto roligare.

— Vem som helst kan vara med. Vi har ingen alders-

Fullt és! Inger Riley och Karin Johansson med “gdnget”.

grans. Ar man bara ledig under dagtid sa &r man
valkommen.

En av deltagarna ar Greta Ahman, 91 ar.

— Det har betyder jattemycket for mig, bade tra-
ningen och att f& traffa andra. Och till den som fun-
derar pa att vara med sédger jag bara: tveka inte, utan
prova. Kan jag som &r 91 ar vara med, sa kan alla!

Sugen pa att prova? Se tider och mer info pa sid. 7.

Text och foto: Fredrik Jansson.

Orgelspel fér kyrkans framtid

Det hors snabba steg uppfor trappan till laktaren i
Fristads kyrka. Barnen séger hej till organisten och
plockar ivrigt fram sina noter. Det dr dags for veck-
ans orgellektioner.

Det spelas febrilt pa laktarorgeln i Fristads kyrka
nér forsamlingens fem orgelelever har lektion i
orgelspel. Barnen som dr mellan 9 till 12 ar spelar

i
Flinka fingrar! Orgeleleverna Tage och Alfred med
Anette Gustafsson, organist, Idrare i bakgrunden.

orgelstycken och improviserar. Att dartill lara sig att
anvanda orgelns manga olika klangfarger genom att
registrera ar inte det lattaste, tycker Tage som har
spelat langst av eleverna.

”Det &r roligt med orgelns olika klanger”, sdger
Tage och forsamlingens organist fyller i:

” Att lara sig spela med hander och fotter &r en
spannande upptacktsfard. Barnen &r sa duktiga och
ingen lektion dr den andra lik.”

Varje ar kommer 120 barn fran &k 1 till Fristads
kyrka dar de far vara med om forestéllningen Or-
gelbus. Orgeln presenteras pa ett roligt sitt. Barnen
far sedan provspela och kika in i orgelhuset. Tage
upptdckte orgeln pa sa vis.

”Orgel &r ett coolt och maffigt instrument”, sager
Tage och ler. “Jag vill bli organist.”

Det éar stor brist pa kyrkomusiker sa férsamlingarna
behover satsa langsiktigt for framtiden.

Text: Anette Gustafsson.
Foto: Fredrik Jansson.
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

Varstidning

Véren narmar sig med stormsteg och kyrkogardsfor-
valtningen planerar for varstadning pa vara kyrko-
géardar, om vadret tillater. Frdn vecka 13 kommer de
att borja plocka granris och kransar fréan gravplat-
serna. De kommer da att plocka bort granris fran
samtliga gravar.

Under 2022 pabdorjades ett projekt med att ldsa in
och presentera nagra kulturhistoriskt intressanta
personer som dr gravsatta pa vara kyrkogardar. I
dagslaget har Fristads kyrkogard hunnits med. Man
kan se vilka gravplatser det ar genom att det vid de
olika gravplatserna sitter en QR-kod som man latt
kan scanna med sin telefon for att hora mer om den
gravsatta.

Skotsel

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder skotsel av
gravplatser mot en kostnad. Det finns olika paket
av skotsel, till exempel vattning eller paket med
plantering. Infor varje nytt avtal gor kyrkogardsfor-
valtningen en besiktning av gravplatsen.

Ofta kommer frdgan vad en gravplats kostar eller
om det finns nagra kostnader. Néar nagon gravsétts
pa en gravplats sa dr gravrétten 25 ar och det ingar

i begravningsavgiften som vi betalar med skatten.
Efter det att 25 &r har passerat och ingen ny gravsatt-
ning har skett pd gravplatsen har man mojlighet att
forlanga gravratten med 15 ar for en administrativ
kostnad pa 500 kr. Det som kan kosta runt en grav-

plats ar gravstenen. Om det skulle vara sd att stenen
over tid behover sakras, om den av ndgon anledning
blivit 16s eller borjat luta, sa dr det ndgot som grav-
rattsinnehavaren sjalv far bekosta. Om man valjer
att ha en plantering framfor gravstenen sa ar aven
det ndgot som gravréttsinnehavaren bekostar sjalv,
man kan vélja att skota om den sjalv eller teckna

ett skotselavtal med kyrkogardsforvaltningen. Det
finns en gravplats dar det ar begransad gravratt och
det ar vara askgravplatser, med begransad gravratt
avseende gravanordning, utsmyckning och skotsel.
En askgravplats uppléts pé 25 &r och gravratten kan
fornyas. P4 askgravplatserna &r det en kostnad som
ar for skotseln av gravplatsen.

Ar dunyfiken pd....

Scacvas (JR-knden A o 18wt mer!

S

Vid fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Pernilla Tejemark: 033-22 23 13 eller pernilla.tejemark@svenskakyrkan.se

Roger Andersson: 033-22 28 31 eller roger.andersson2@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad
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Fyra olika element

Under &r 2023 kommer vi pa denna sida att presentera
de fyra olika elementen: eld, jord, luft och vatten.
Och forst ut &r eld.

Elden var en tidig vdrme- och energikalla fér mansk-
ligheten. Energi &r ndgot som &r i mangas tankar, da vi
alla just nu drabbas av bland annat dyra elrdkningar pa
grund av att den energi (El) som tillverkas inte racker
till. Vii Fristads forsamling har jobbat hart under 2022
for att bidra till att minska var elférbrukning. Genom
att flytta verksamheter till mindre och billigare loka-
ler, dels genom att vi firar gudstjanst i en del av vara
forsamlingshem istallet for i kyrkorna. Att vi hela tiden
forsoker ténka pa hur vi utnyttjar vara lokaler och kan-
ske &ven genom storre samverkan i vdra verksamheter.

Vara olika kyrkor vérms upp pa olika satt och kan

da aven utnyttjas mer eller mindre beroende pa hur
mycket energi det tar for att varma upp dem. | Fristads
kyrka har vi mycket verksamhet men energiférbrukning
ar forhallandevis billig genom att vi varmer upp kyrkan
med flis. Vi har byggt om varmecentralen i Fristad som
forser fem fastigheter med varme, den har byggts om
fran en pelletspanna och en oljepanna till tva pannor
med fliseldning. | Fristads kyrka kan vi darfér ocksa
fortsatta fira gudstjanst pa sondagar.

Tarby kyrka ar en av kyrkorna som vi fortfarande firar
gudstjanst i under vintern, dar firas gudstjanst ca en
gang i manaden. Har finns heller inget annat alternativ
som férsamlingshem att fira gudstjanst i.

\.

Miljosidan

Tarby kyrka ar sa pass liten att det heller inte gar at
overdrivet mycket energi for att varma upp. Tarby
kyrka varms upp med bergvarme.

Borgstena och Vangas kyrkor vdrms ocksa upp med
bergvarme men dessa kyrkor &r mycket stérre an Tarby
och kraver darfér ocksd mycket mer energi for att
varmas upp.

Tamta kyrka varms upp med direktverkande el-ele-
ment och ar darfor valdigt energikrévande att varma
upp. Vi har sedan nagra ar redan stallt om gudstjanst-
firandet till att pa vintern ldgga gudstjansterna i Tamta
férsamlingshem.

Gemensamt for Borgstena, Vanga och Tamta ar att vi
nu har stallt om och firar gudstjanst i narliggande for-
samlingshem under vintern. Vi bokar &nda in dop, vigsel
och begravning i kyrkorna denna tid.

Genom att jobba pd detta satt har vi minskat elférbuk-
ningen med ca 70 000 kwh fér 2022. Det motsvarar
forbrukningen for ca tre stora villor.

Aven d& vi sanker varmen i kyrkorna sd innebar det
fortfarande att vi har koll pa att vara interitrer sa

som orgel, textil, mébler med mera genom att vi har
avancerade styrsystem som ser till att till exempel ratt
fukthalt finns i kyrkorna.

Text: Roger Andersson och Pernilla Tejemark.

Skrapplockardagar under varen

26 aprilkl. 17.30 i Tamta
Se sid. 8 for mer information.

25 maj kl. 10.00 i Fristad
Se sid. 8 for mer information.
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Barnens sida - Klura med Castor

Har nedan sitter nagra personer som sitter och pratar med varandra. Alla har bibliska namn.
Men bokstaverna har blivit omkastade, sd ingen vet vad ndgon annan heter. Kan du hjalpa
till sa att alla far sina ratta namn? Det langsta namnet har i alla fall inte jag hért ndgonstans
utom i Bibeln, s& den ar svar! Om du behover hjalp sa titta langst ner pa sidan.

Ps. Det ar inga mellanrum in ndgon av namnen, bara i ndgra av ledtradarna.

Det &r inte bara namnen som har hamnat fel i det har numret. Nere till héger ser du en bild
som ar uppbyggd av nio sma bilder. Tyvarr har dessa sma bilder inte heller hamnat pa ratt
plats. Om du klipper ut och flyttar om de sma bilderna till ratt plats sa ser du vem det ar pd
bilden, och sa ser du ocksa vad det star fér nagot. Lycka till!

KISA  pESEBUBBLA
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Halld dar...!

Christine Ohliw ar Fristads forsamlings nya for-
samlingspedagog - fodd och uppvuxen i Boras och
flyttade till Sparsor {or tio ar sedan. Tidigare arbeta-
de hon i Svenska kyrkan pa Hassleholmen i Boras.
Hon ér gift och har tre barn, gillar att sjunga, bade
sjalv och i kor, spendera tid i skog och mark, laga
mat och baka.

Vad dr andlighet for dig?

— Andlighet f6r mig ar att det finns nagot mer an
vad man kan uppfatta med vara vanliga sinnen. Det
finns nagot storre och djupare, som ocksa bor inom
oss och genomsyrar allt.

Vad dr roligast med ditt arbete?

—Jag tycker valdigt mycket om att arbeta med barn
och ungdomar och det jag gillar mest ar, som en kol-
lega en gang sa, ar att “tanda 6gonen”. Ibland kan
man undra hur det kommer att ga for en viss person,
men sa ser man plotsligt att gonen tands och man
ser att hon eller han hittat hem, bérjat trivas och
tycker saker ar roliga, och da trivs ocksa jag.

Varfor Fristad?

- Tidigare arbetade jag med flyktingar, papperslosa
och utsatta méanniskor. Det var helt enkelt dags for
ombyte och nya utmaningar. Det ska bli roligt att fa
mota och arbeta med de barn och ungdomar som
finns i det omrade jag bor. Det ska bli spannande att

Christine Ohliw, férsamlingspedagog.

ta reda pa vilka behov som finns héar — att f méta
dem och vad jag kan gora for att hjdlpa dem i deras
utveckling.

Vad onskar du i den bésta av virldar?

— Mindre barn har ofta lattare att aktivera sig, men
det ar svarare med ungdomar. Det méaste finnas

en trygg plats for dem, vilket det finns alldeles for

fa av. Vi behover arbeta mer forebyggande, ha fler
ungdomsgardar och andra stédllen som har 6ppet pa
kvallar och helger ndr ungdomarna behéver det som
mest och att de far tillgang till vuxna forebilder.

Text och foto: Fredrik Jansson.

Program Equmeniakyrkan, Vinga

4 mars kl. 09.00 - Kvinnofrukost i Kyrkstugan. Anmaélan till
Gerd E: 0706-268093, Marianne M: 033-26 81 52.

12 mars kl. 09.30 - Gudstjanst i Kyrkstugan. Carl-Goéran Ekberg.

26 mars kl. 18.00 - Bordssamtal i Kyrkstugan.
Carl-Goran Ekberg.

6 april kl. 19.00 - Getsemanestund pa Séavsjovik.
Carl-Goran Ekberg.

1 maj kl. 19.00 - Varfirande pa Savsjovik.

Gudstjanster varen 2023

Med reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i
Boras Tidning pa l6rdagar, eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/fristad

Februari coueeee e

25 Lordag
16.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Uruppférande av verket
”Drom”. Notknédckarna med flera. Mer info pa sid. 9.

26 Forsta sondagen i fastan
09.30 Gudstjéanst i Borgstena forsamlingshem.
11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

3 Fredag

18.00 Varldsbondagen. Firas gemensamt i Equmeniakyrkan,
Fristad.

5 Andra sondagen i fastan

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.

11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjéanst i Tarby kyrka. Tuva och Sofia Dahlgren, sang.
18.00 Méssa i Védnga forsamlingshem. Korerna Sangfaglarna och
Sa ska det lata medverkar.

Fortsiittning pd nista sida...
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12 Tredje sondagen i fastan

09.30 Gudstjanst i Borgstena forsamlingshem.

11.00 Gudstjénst i Fristads kyrka.

18.00 Méssa i Tamta forsamlingshem. Koren Viva Vox
medverkar.

19 Midfastosondagen

09.30 Missa i Borgstena férsamlingshem. Laudatekéren med-
verkar.

18.00 Maéssa i Fristads kyrka. Kéren Kors i taket medverkar.

26 Jungfru Marie bebadelsedag

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjénst i Vanga kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. “Sanger om Maria”.
Linnéa Nordstrom, sang. Instrumentalensemble. Dikter av Bo
Setterlind - 100-arsminnet.

2 Palmsondagen
Sparbodssor for Fasteaktionen 2023 limnas in till kyrkorna.

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Koren Sa ska det lata med-
verkar. Syforeningen bjuder pa kakbuffé.

11.00 Gudstjénst i Fristads kyrka. Kéren Sangfaglarna medver-
kar.

5 Onsdag
18.00 Korsvégsvandring. Samling vid Vanga forsamlingshem.
Smorgas i forsamlingshemmet efterat.

6 Skirtorsdagen

18.00 Skartorsdagsmassa i Borgstena kyrka.

19.00 Skartorsdagsmaissa i Fristads kyrka. Koren Kors i taket
medverkar.

19.30 Skdrtorsdagsmassa i Tamta kyrka.

7 Langfredagen

09.30 Langfredagsgudstjénst i Borgstena kyrka.

11.00 Langfredagsgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads Kyrkokor
medverkar.

15.00 Langfredagsgudstjanst i Vanga kyrka. Kéren Viva Vox
medverkar.

9 Paskdagen

09.30 Paskdagsgudstjanst i Borgstena kyrka. Laudatekoren
medverkar.

09.30 Paskdagsgudstjanst i Vanga kyrka. Koren Viva Vox med-
verkar.

11.00 Paskdagsgudstjanst i Fristads kyrka. Med Fristads Kyr-
kokor och instrumentalister.

11.00 Paskdagsgudstjanst i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox med-
verkar.

15.00 Paskdagsmassa i Tarby kyrka.

10 Annandag pask
11.00 Méssa i Mariakapellet.

16 Andra s6ndagen i pasktiden
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.
11.00 Maéssa i Fristads kyrka.

18.00 Gudstjanst i Vanga kyrka.

513 XX, 506 49 samt 506 70.

23 Tredje sondagen i pasktiden

09.30 Massa i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Tamta kyrka.

18.00 Musikgudstjéanst i Fristads kyrka. “Gloria” av Tore Aas
framfors av koren Occapella, Fristads Kyrkokor med solister och
instrumentalister.

30 Fjarde sondagen i pasktiden

11.00 Maéssa i Fristads kyrka. Kéren Kors i taket medverkar.
19.30 Vargudstjanst i Borgstena kyrka. Hembygdskoren medver-
kar. Vartal, korvgrillning, Valborgsmassoeld m.m.

19.30 Varfirande i Stationsparken. Ekumenisk varkor.

7 Femte sondagen i pasktiden

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

15.00 Gudstjanst i Vanga kyrka.

17.00 Musikal i Fristads kyrka med korerna Sangfaglarna och
Sa ska det lata.

13 Lordag

14.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

14 Bonsondagen

09.30 Gudstjanst i Tarby kyrka.

11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

16.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Pianokonsert med
Helén Hallfors pa piano.

18.00 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

18 Kristi himmelsfirds dag

08.00 Gokotta i Fristads prastgard. Medtag kaffekorg.
08.00 Ekumenisk gokotta pa Kélleberg, Borgstena.
09.30 Gokotta pa Savsjovik, Vanga. Medtag kaffekorg.
09.30 Ekumenisk gokotta pa Majes, Tamta. Kaffe vid
scouternas kok.

21 Sondagen fore pingst
10.00 Gudstjanst, Gingri kyrkplats. Hembygdsféreningen
bjuder pa kaffe.

27 Lordag
18.00 Musikgudstjanst i Tarby kyrka. Sommarkonsert med
Tarbykoren.

28 Pingstdagen

09.30 Massa i Borgstena kyrka. Laudatekéren medverkar.
11.00 Konfirmationsmaéssa i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Korerna Kors i taket och
Sing for Joy medverkar.

29 Annandag pingst
18.00 Enkel méssa i Mariakapellet.

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG TILL FRISTADS FORSAMLING

Post-/besoksadress:

Telefon vxl: 033-222300

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fristad
E-post: fristads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkanfristad

Fristads forsamling, Stora vigen 2, 513 34 Fristad

Denna tidning réknas som samhallsinformation och
ska delas ut till alla hushall i postnummeromradena:



