Y g
E?UKN SVEI\?KA KYRkAﬁﬁDEﬂNR"B 2018
~E 'y \ ’ -_. . =%
B B ar Tn
S BE & s HE e,
LR *gf""t‘-" AR i I L N
T s A D Sl S
e » i il .
r.::#;,_ . el
. |
p=
.-':'.:F ! ]
B
u A

Virlden
behover dig! |

Tema: Familj

Mamma,
pappa, barn,

. = Portrittet:
8.5 L ¥ Uno Svenningsson:

o F o, ”Minabarn ar
bo ihop? for mig”

Var bild av A
familjen rl_ﬁ
forandras

standigt.



_ Redaktoren har ordet

Balans, vishet och mognad

NAR JAG for forsta gangen liste igenom
materialet till detta nummer av Kyrkfénstret
slogs jag av att ett genomgaende tema for
flera av personerna vi moter i artiklarna dr
férandring. Det fick mig att borja fundera.
Hur skulle du definiera dig sjilv? Som en per-
son med vingar? Eller kanske som nagon med
rotter? Ofta dr det inte enkelt att vilja mellan
det ena och det andra; mellan stabilitet och
férandring.

Livet &r ju inte svart eller vitt. Det &r fyllt
med sma omstindigheter som leder oss
fran en plats till en annan. Viktiga 6gonblick
da vi maste ta mod till oss och vilja mellan
att stanna eller ge oss av mot nya mal. Som
ménniskor maste vi ofta vara kapabla att kon-
frontera alla situationer som livet stéller oss
infor. Ibland kommer livet med bra saker, och
ibland med mindre bra.

SJALV TROR jag att det dr just i balansen
mellan stabilitet och foréindring som mening-
en finns. Personer som endast soker for-
dndring kanske aldrig finner frid. Deras liv
ir istillet alltid fyllda med fragor utan svar.
A andra sidan kanske personer som kinner
behov av stabilitet néjer sig med ett mindre
vérdigt liv, bara for att de ér ridda for for-
dndring. De kanske tror att det dr béttre att
vara tyst och inte stélla fragor for att slippa
uppticka att det finns alternativ som skulle
kunna gora dem lyckligare.

“Livet dr ju inte svart eller
vitt. Det dir fyllt med sma

DET AR nog viktigt att vi tillater oss sjélv att
kénna och uppleva saker med vishet och
mognad. Att forsta att livet involverar en serie
kontinuerliga och naturliga fordndringar. Nir
vi kinner lycka maste vi vaga anta utmaning-
en med stabilitet och plantera vara rétter sa
att lyckan kan vara sa linge som mojligt.

Men om vi senare finner att lyckan har
borjat 6verga i lidande sa far vi ocksa modigt
acceptera den verkligheten och flyga dérifran
med integritet.

LYCKA AR for mig bland det viktigaste i livet,
och jag tror att ett hilsosamt liv behéver bade
vingar och rétter. Nyckeln ligger helt enkelt i
att lyckas hitta balansen mellan de tva.

Med onskan om en
fin host till er alla!

CAMILLA ARVIDSSON,
KOMMUNIKATOR 0921-775 32
CAMILLA.ARVIDSSON@SVENSKAKYRKAN.SE
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Ovningi hoster}s tJd

SKRIV EN lista 6ver allt som du gor i livet. Forsok

fa med sa mycket som mojligt av det som uppfyller * I""

tankarna, uppmirksamheten, tiden och ekonomi
Lis Matteusevangehet 6: 25 34. Ga 1genom d1n 11s
igen och prioritera. Frag : :

Nya trad pa
kyrkogardarna

PA LUNDAGARDS kyrkogard har det planterats 63 nya
bjorkar som ser ut att ha klarat sig bra. I somras fort-
satte arbetet dven pa kyrkogarden vid Overlulea kyrka.
Haér har 13 bjorkar tagits ner och 23 nya planterats.

PILGRIMSVANDRING
FRAN SKOGSKAPELLET
TILL MARIAKYRKAN.

Vi delar tankar, bibelord
och tystnad ldngs viigen,
och avslutar med att fira
méssa i Mariakyrkan.
Besok Svenska kyrkan i
Bodens hemsida fér mer
information.

SEPTEMBER

15

“Allt vad ni vill
att mdnniskorna

skall gﬁra for er, Svenska Kyrkans Unga &r en
oppen gemenskap av barn

det skall ni ocksa och unga som vill uppticka

gﬁrafﬁr dem.” och dela kristen tro. SVENSKA
MATT. 7:12 KYRKANS

UNGA
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Ordet diakon kommer av grekiskans 6 Lakovoc (didkonos)
som betyder tjanare. Kyrkfonstret triffade tva av dessa
tjidnare for att fa veta mer om deras viktiga arbete.

ANNIKA BERGLUND har jobbat som diakon
sedan 2012, Charlotte Unée sedan 1991. Char-
lotte var férsamlingspedagog innan hon blev
diakon. Annika var socialpedagog. Du kéinner
igen en diakon pa att de har en vit krage och
grona skjortor. I motsats till priaster som kan
har fler firger pa sina skjortor - bla, svart
eller gra - &r diakonerna evigt grona. De bir
ofta dven ett diakonemblem i form av ett kors
omslutet av en cirkel, och i mitten av korset
en duva med en olivkvist i ndbben.

Inom Svenska kyrkan ér diakon en del i
det tredelade dmbetet, den sa kallade vig-
ningstjinsten, tillsammans med biskop och
prist. En skillnad mellan diakoner och pris-
ter dr emellertid att man som diakon inte
ir garanterad att vigas till sitt imbete efter
avslutad utbildning, utan som diakon vigs
man till tjinst férst nér det finns en ledig
diakontjinst att tilltrdda. Diakoner far inte
heller forrétta dop, vigslar eller begravning-
ar, men de far daremot predika under guds-
tjinsten och leda andakter.

I SVENSKA kyrkan i Boden finns just nu
fyra diakoner. Férutom Charlotte Unée,
som har sin bas i Overlulea kyrka, och
Annika Berglund, i Mariakyrkan i Sévast,
finns Rickard Fjillstrom i Rorvikskyrkan pa
Pristholmen och Susanne Markstrom i Matt-
euskyrkan pa Torpgirdan. De har vanliga
arbetstider, men om det hinder nagot akut pa
kvillar, nitter eller helger kan de bli utringda.
Charlotte dr exempelvis med i kommunens
POSOM-grupp som stodjer vid olyckor och
katastrofer.

Diakon har traditionellt sett varit ett
kvinnoyrke. Fran borjan var alla diakon-
er sjukskoterskor i grunden. Nu kan man
bli diakon utifran ett bredare spektra av
bakgrunder. Teologi eller socialt arbete dr

som gor det lattare att finnas dér fér ndgon
som sorijer.

exempel pa limpliga bakgrunder. Men alla
ménniskor som doéps blir allm#nna diakoner
som ska tjina Gud, &ven om man inte har det
som yrke.

ANNIKA BERGLUND tar fram sin dator och
ldser upp en lang lista pa vad diakonerna i
Boden sysslar med. Alltifran att ga runt med
kaffevagnen pa stan till anhorigtraffar pa dld-
reboenden, sorgegrupper, Trivseltriffar och
stickcaféer. Det dr ett fritt och mangfacetterat
arbete. De finns dven pa sociala medier.

- Vi ska finnas dir de som behover var
hjilp finns, siger Annika Berglund. Hon
talar om ett hardare samhéllsklimat dér folk
ofta ifragasitter vilka grupper diakonerna
hjélper och varfor.

- Men alla vi kan hjilpa ska vi hjilpa sa
gott det gar, siger de bada.

Bodensarna ir generellt sett bra pa att
hjélpa till.

- Se bara pa hur folk engagerade sig nér det
kom manga flyktingar 2015, eller i samband
med orienteringstivlingen O-ringen 2013.

Diakonerna har ett kall, men dven de

QAY3LSVONI43SOr:0L04

® Rad vid sorg

Taansvar for kontakten. Lagg inte 6ver
ansvaret pa den som sérijer.
Hér av dig pa det sattet du tycker passar
ochvarinte ridd att aterkommaen
gangtill.
Bryt tystnaden. Det viktigaste arinte
vad vi sdger, utan att vivisar att vi ar
dar och tanker pa dem. Ibland kan tilloch
med ett sms vara battre an ett telefon-
samtal.

Ge utrymme. Att den som sérjer far
beritta vad hen kidnner och téanker pa
och att maninte sjalv tar all plats.

Tainitiativ. Du kan stétta genom att
bjuda pa fika, passa barn, eller félja
med ut pd promenad.

Visanarvaro. Varinte radd att tranga
dig pa. Visa att du finns dér sd att

den som sorjer inte kdnner sig ensam och
isolerad.

Hatalamod. Sorg paverkar oss alla
olika. Det ar en process som gor att vi
kan bara med oss sorgen under 1ang tid.
Kalla: Svenska kyrkan

kan kéinna sig otillridckliga. Da kan det vara
skont att fa himta kraft fran Gud och fran
gudstjinsten. De hjilper ofta ménniskor i
vildigt utsatta livssituationer, till exempel
ménniskor som behover ans6ka om pengar
nir det inte récker till.

SJALVA HAR de en liten kassa, men de kan
inte dela ut nagra storre gavor. Malet ir istél-
let att vara synliga och att de behdvande ska
kénna till diakonerna och veta var de kan
vinda sig for att komma i kontakt med dem.
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— Vi ar ordets gorare,
sager diakonerna

| Annika Berglund och
; Charlotte Unée.
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< I KONTAKT MED
¢ DIAKONERNA?

Annika Berglund, 0921-775 42
Charlotte Unée, 0921-775 71
Rickard Fjallstrém, 0921-775 45

2 <] m
Se bar apa hur eller pastor, bistd polisen bade i deras var- Susanne Markstrém, 0921-775 49
dagsarbete och vid krissituationer. Hir

f Olk engagerade Sig i Boden kommer det att vara Char- . : 1% 1 -I s Diakonerpa b_éir ofta
na'r det kom mdnga lotte Unée som blir ”polis-diakon” 44 , aad ett sarskilt diakon-

.. . mycke runt
under hésten, nagot som hon smycke ru

flyktingar 2015, kigensa e MR
ellerisamband med UNDER HOSTEN infaller ock- Bohs ¢ ¥ kommer dirfor diakon-

: : O sa kyrkans frimsta helg efter g 4 S8 ') erna att finnas pa plats
OrlenterlngStthngen pask och jul - allhelgonahelgen. g 3 | =ie ¥ under allhelgona foér den

O-ringen 2013.” Manga minniskor upplever att det ~ " [F "V sombehover nagon att prata
ir svart att veta vad man ska gora nir R g med.
nagon i ens nérhet sérjer. Manga oroas e Ute bland folk far diakonerna
De samarbetar girna med andra ideella av att de inte vet vad de ska séiga eller gora. ofta fragan om de dr prister. Priister
organisationer. Fran Lulea stift finns det Diakonerna i Svenska kyrkan har en bred brukar séiga att de ir ordet niir de predikar.
pengar att soka foér olika samverkansprojekt. erfarenhet av att hjilpa ménniskor vid sorg, - Viir ordets gorare, sdger Annika

Sveriges kristna rad som bestar av Svenska och genom kampanjen ”Forsta hjilpen vid Berglund, och Charlotte Unée haller med.
kyrkan, Equmeniakyrkan och Katolska kyr- sorg” vill kyrkorna gemensamt belysa att sorg Passande ord som dven far avsluta vart
kan har exempelvis samverkat med polisen inte gar att bota, men att alla ménniskor kan mote med diakonerna for den hir gangen.
sedan 20 ar tillbaka. Tillsammans har de tagit ~ gora en insats for sin niista i sorg,

fram en utbildning dér dven praktik hos poli- Inne i kapellen pa Lundagards kyrkogard, TEXT: JOHAN E. SKOGLUND
sen ingar. Tanken ir att som priist, diakon, Skogskyrkogarden och i Overlulea kyrka JOHAN.SKOGLUND@AMSAB.ORG
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Helena Mork
Sunuwar ar for-
samlingspedagog

- ——

i Mikaelskyrkan.

I Svenska kyrkan finns en rad yrken som alla ar
lankar i kyrkans férsamlingsarbete. MOt en av vara
forsamlingspedagoger, Helena Moérk Sunuwar, som
lamnade lararyrket for att arbeta med barn och

ungdomar i Mikaelskyrkan.

— SOM FORSAMLINGSPEDAGOG arbetar jag
med allt ifran bebisar till konfirmander och
ungdomar upp mot 20 ar, siger Helena Mork
Sunuwar.

Hon ir féorsamlingspedagog i Mikaelskyr-
kan i Heden och kommer ocksa att arbeta
med Edefors forsamlings ungdomar.

—Jaghar vil alltid haft en fot i kyrkan

med en kristen familj och en mamma som 4r
engagerad i kyrkan i Edefors. I Svartla dir
jag vixte upp var det ocksa mycket ungdom-
sverksamhet i Missionskyrkan. Jag konfir-
merade migiHarads och vi hade till och med
var prist Lennart Astrém med som enda
vuxen pa var skolresa i nian, minns Helena
med ett leende.

P

e

V'S

Hennes vig till pedagog i Svenska kyrkan
har kort sammanfattat gatt via au pair-jobb
pa Mallorca, lirarutbildning vid universi-
tetet i Lulea, vilket tog henne till Nepal, dir
hon motte kirleken i en guide pd Mount Eve-
rest. Hon atervinde dit fér volontirarbete pa
en skola i Katmandu, innan hon ater landade
hemma i Sverige, Stockholm och Boden. I
dagbor hon och maken Purna Sunuwar med
fyrabarniSvartla. Hiar har Helena arbetat
som ldrare sedan skolan 6ppnades i privat
regi 2008. Hon ir fortfarande engagerad i
skolans viinskola i Nepal.

Men for snart ett ar sedan tog hon ett nytt
steg, fran det traditionella lararyrket till
kyrkan.

- For mig star mianniskan i fokus i kyrkan

September 2018




och det kiinns tilltalande att fa digna sig at. I
lararjobbet kiindes det ibland svart att ge alla
den tid man ville och det &r manga uppgifter
som inte alltid kommer barnen till gagn. Som
forsamlingspedagog finns inga krav pa att
barnen ska bedomas eller betygsiittas, jag
ska bara vara en positiv vuxen med tid for
barnen.

EN ANNAN skillnad 4r variationen och bred-
den inom kyrkan. Hon ingar i ett arbetslag
som bestar av bade prist, musiker, forsam-
lingsvird och volontirer. Som férsamlings-
pedagog arbetar hon med hela spannet fran
smabarnsgrupper upp till runt 20 ar. Vid
tidningen Kyrkfonstrets besok pagar de allra
yngstas aktivitet, Liten och stor, dir férildrar

September 2018

”Vart arbete gor helt
enkelt kyrkan till en
plats ddr det alltid
finns en vuxen som
har tid for barnen,
utanfor skolan.”

och barn méts i kyrkans lokaler. De kommer
bade fran ndromradet och andra omraden i
Boden. Flera av de forildralediga dker runt pa
olika kyrkors aktiviteter och ses flera ganger i
veckan pa olika platser.

I detbarnrika Heden tas de lite storre bar-
nen dven emot i "Efter plugget”, "Tisdags-
ginget” och ”Draget”.

- Under hosten ska vi utoka mer med akti-
viteter for 13-14-aringarna, som litt kan bli
lite bortglémda i glappet mellan de yngre bar-
nen och konfirmanderna, berittar Helena.

UNGDOMARNA KOMMER till kyrkan och far
pyssla, fika, diskutera aktuella imnen och
umgas. Som férsamlingspedagog dr man ock-
sa involverad i konfirmandgrupperna.

Det finns #ven planer pa att utoka kyr-
kans ungdomsverksamhet i Heden med
familjekvillar dér kontakten byggs med fler
fordldrar.

-Vart arbete gor helt enkelt kyrkan till
en plats dér det alltid finns en vuxen som
har tid for barnen, utanfor skolan. Alla ir
vialkomna, inte bara de som dr medlemmar i
kyrkan, séiger Helena.

TEXT OCH FOTO: ANNA BERGSTROM
NORDSKRIBENTEN@GMAIL.COM

Férsamlingspedagogen stracker ut en hand till barn och ungdomar i alla aldrar.

wal

@ Forsamlingspedagog
Barn ochunga ar en prioriterad grupp i
Svenska kyrkan. Férsamlingspedagogen
star mitt bland barnen och de unga.
Ansvaret for och métet med barn och
ungdomar ar centrum i férsamlingspe-
dagogens yrke. Det kan handla om att
finnas medinatverk, grupper eller kon-
firmandlager. Att ha kontakt med skolan,
samarbetspartners inom kommunen eller
ungdomsorganisationer ar en naturlig del
iuppdraget.

Barn, konfirmander och

unga vuxna ar malgrupp
Konfirmandarbete ar en angelagenhet
for hela forsamlingen och forsamlings-
pedagogen har en sjélvklar plats i teamet.
Att samarbeta och att hela tiden utveckla

larandet, undervisningen och den sociala
gemenskapen hor till de spannande
uppgifterna. Arbetet med barn, unga

och familjer arandra delariyrket som
forsamlingspedagogen utformar tillsam-
mans med anstéllda och medlemmari
forsamlingen.

Larande som livsstil
Att vara férsamlingspedagog handlar
om att undervisa, beratta och samtala
om tro. Att nd bade 6-aringar och
18-aringar med samtal och funderingar
om Gud och tro ar stimulerande, givan-
de och utmanande. Att ha pedagogiskt
ansvar och arbeta med larande gor att
egenreflektion och eget larande kommer
att blien del avdinlivsstil.

Kéalla: Svenska kyrkan
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Magen drarihop sig, hela
kroppen skriker att det ar fel. Till
sist knyter vinavenibyxfickan,
och gorossredo for att saga att

nufardetvaranog.

OCH SA viintar vi bara pa tillfillet att fa siga
vad vi tycker - samtidigt som vi hoppas att
nagon annan ska hinna fore oss. Hinna fore
med att séiga det vi ocksa vill siga, hinna fore
med att gora det vi ocksa kénner att vi beho-
ver gora. For om nagon annan hinner fore, sa
slipper kanske vi. Da behover kanske inte vi
sjilva sticka ut i méingden, och det vore vil
det allra bésta...

Jag tror att de allra flesta av oss kéinner
igen sigidet som just beskrevs. Vi knyter
nédven i byxfickan, tar sats och sedan blir det
inget mer. Kanske for att ndgon hann fore,
kanske for att situationen férindrades, men
kanske lika ofta for att vi inte riktigt vagar ta
stillning, vagar sticka ut hakan och visa alla
andra, hela virlden, vad just vi tycker.

MANNISKAN BESKRIVS i bibelns olika
bocker som den mest fullkomnade skapel-
sen pavar jord. Ménniskan far ansvar, far
mojligheter, och kallas skapelsens krona. Vi
ménniskor, du och jag, har till skillnad fran
allt annat skapat mojligheten att vélja, och
vilja pa olika siitt beroende pa vad vi tyck-
er, anser och kéinner. Langt ifran allt som vi
viljer sker efter en djupgaende analys, eller
utifran enbart rationella fakta. Lika ofta - om
inte oftare - sa kiinner vi vad vi anser vara
ritt och fel. Nagon skulle kanske séiga att det
ir den kénslan som kallas samvetet.

Andra skulle séga att det handlar om att
se vad som ir bist for en grupp, eller for sa

”Det betyder i
slutdndan att valet
att agera och handla
dr ditt eget. Ingen
annan kan gora det
du behover gora.”

manga som mojligt. Oavsett vilket, sa dr det
viktigt att vi behaller kontakten med just
detta samvete, denna inre kompass. Den kon-
takten dr ndmligen det som gor oss till just
den skapelsens krona som vi alla dr formade
attvara.

ASIKTER, KANSLOR och tankar om vad som
ir fel eller ritt. Det dr gott att de finns i oss
ménniskor, men lika viktigt 4r att det inte
bara stannar vid tankar, eller kinslor, nir vi
moter vardagen och lyssnar in var inre kom-
pass. Det finns en forlingning pa allt som rér
vara samveten. Den forlingningen ir engage-
mang och handling. Var lutherska kyrka har
med envishet gatt emot allt vad giirningsritt-
firdighet heter.

Det ir inte sa att det vi gor kan gora oss
rittfirdiga infér Gud. Sant och visst. Det
betyder 4 andra sidan inte att vi inte ska géra

nagot alls. Tviirtom ska vi varda vart samvete,
och lata samvetets rost tala till oss pa ett siitt
som gor att vi kan hora den. Ytterst sett dr

det nog Gud sjilv som talar genom sin heliga
Ande.

DET BETYDER i slutiindan att valet att agera
och handla dr ditt eget. Ingen annan kan gora
det du behover gora. Ingen annan kan ta still-
ning at dig. Det ir du som maste ta stéillning,
Det éir du som behover lyssna in vad du kéin-
ner och anser.

Och det dr du som till sist behover omsitta
allt det i handling och sta upp for det du anser
ir ritt och riktigt. Sta upp for det goda, eller
for det du kéinner kommer att leda till det
goda.

Sa knyt inte bara handen i byxfickan.

Var frimodig och sitt ord pa din asikt, ord
pavad du star for, och vaga formulera det
infor andra. For nir du gor det kan du lita pa
att Gud gar med dig. Du, skapelsens krona, ta
din kallelse pa allvar. Lyssna till ditt samvete
och gor skillnad. T det stora och i detlilla -
vérlden behover dig!

Oppna mig for din kérlek. Vérlden behéver
mig. Vdrlden behdver din kdrlek, strommande
genom mig. Psalm 96

En hdlsning i valtider fran
HANS JOHANSSON, DIN KYRKOHERDE

I SVENSKA KYRKAN | BODEN
HANS.JOHANSSON@SVENSKAKYRKAN.SE
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Speciellt for dig som lasare av AMOS!

14 dagarss\4-stjarnig
Magiska palats, h€liga elefanter &
de 6 mest beromda UNESCO-varlds

. a1k Pris for AMOS
lasare

Normalpris 17990~
Prisfordel 10000;=~

Frén
endast p pers.

a2 s == g ma—

Inklusive spektakulart utflyktsprogram med bl.a. de 6 UNESCO varldsarven'

Taj Mahal (UNEsco)

P o=

En av skandinavernas mest populdra langresor!®* -

Quizh MR

Yo Delhi Nepal

1 Roda fortet

Bikaner o t

Junagarh Fort I Qutab Minar
Agra

ul Taj Mahal

Jodhpur

l.u Fatehpur Sikri
Mehrangarh Fort

1 Jantar Mantar i Roda fortet

Ranakpur .
Jaintempel Udaipur Indien

Inkluderat i priset: Inklusive spektakulart utflyktsprogram:
(Prisexempel vid bokning av tjénsterna separat hos andra tjansteleverantdrer)? o New Delhi: Fascinerande stadsrundtur i Indiens huvudstad med Mausoleet i vit marmor byggdes av ca 20000 arbetare pé 22 ar.

1/ ; _ sk triumfbdgen India Gate, den 73 meter hoga minareten Qutab « Agra & Roda fortet (UNESCO-vérldskulturarv): Den imponerande
i r;i%%;%ho:ﬁm;ty;@nbggg: g 3"'"5‘" d(UkNESCQ(-jva;Idsklulturarv) ECh Rgghtrapatl Bhawan, fastningen Rdda fortet byggdes av Akbar den store i synhall av Taj
inkl. hotelltransfer, flygskatt och sakerhetsavgifter e et (M TSR I . Mahal som nyt residens.
) -~ . i * Mandawa & haveli: Fore detta handelsstad pé den berémda « Delhi, Roda fortet (UNESCO-varldskulturarv): Stadsrundtur
B aaridtbbelrim pa 7860, SEK: Sidenvégen med praktfulla, palatsliknande hus, de s.k. havelis. genom det “gamla” Delhi med Réda fortet i Del, Indiens stérsta
utvalda 4-stjarniga hotell * Bikaner & Junagarh Fort: | Bikaner finns Nordindiens mest moské Jamma Masjid och minnesmérket Raj Ghat, som paminner
(nationell kat.) intressanta fort — Junagarh Fort. om mordet p4 Mahatma Gandhi. '
12 riklig frukostbuffé « Jodhpur & Mehrangarh Fort: Okenstad med 1 mil I&ng stadsmur,
Fascinerande studieresa med Indiens 5680, SEK? klocktorn, gammal marknad och det imponerande Mehrangarh Fort. A e
il mest beromda hojdpunkter. © Ranakpur & jaintempel: Templet som har 6ver 1000 pelare &r ett EXtratjanSter till forménsprls.

Rundresa i var moderna resebuss med av Indiens viktigaste tempel. Kulturpaket: | paketet ingar alla intréden och guidade turer vid
AJC och fackutbildade engelsktalande guider. C gdaiPUff ?(Efo_ddhejeé i efsl al\ml Ilr]dienks_\?d(_rasttedstéd?r téf 2'-% Si}llé[(‘ihetef,ﬁagng?sm e"'[iQEIITTOQ?TkS?mT 'dlf tre Ispﬁnnande
s len magiska tradgarden Sahelion-ki Bari, stadspalatset vi utflykterna “Indisk folklorekvall med akning i kamelvagn
B e arsetioger ™4 W piholason och agisemplet ’
* Jaipur: Huvudstaden av delstaten Rajasthan med manga palats och och “Battur pa Picholasjon”: R
+ 24 timmars lakarjour fort som t.ex. Vindarnas palats, Amber Fort och Jantar Mantar endast 1990, SEK per person. anieriias hechmitng
Totalt per person 17990.— SEK? (UNESCO-varldskulturarv). Matpaket: | paketet ingar komfortabel «*****»
N ’ o Fatehpur Sikri (UNESCO-vérldskulturarv): Mycket vélbevarad halvpension, d.v.s. 11x riklig middag: Rl TR s
Prisférdel per person - 10000, SEK* fore detta huvudstad i Mogulriket som grundades pa 1500-talet. endast 1490,— SEK per person. e
o Taj Mahal (UNESCO-varldskulturarv): Indiens mest kanda byggnad Enkelrumstillagg: 3990,— SEK per person - Testresultat: 5-

P s _ad
Formanspris per person frén endast 7990,~ SEK uppfordes som mausoleum till den persiska prinsessan Mumtaz Mahal. (med reservation for tillgdnglighet) (5 ér hogsta betyo)

Resmdnadert September Oktober Oktober November November Februari April j Maj
2018 2018 2018 2018 2018 2019 2019 2019
(21.-28.9) (4.-12.10.)# (18.-26.10.) (1.-15.11) (16.-29.11.) (23.2.)# .—233. (6.—27.4.)# 5. (18.-25.5.)

Sésongstillagg per pers 500,— SEK 1000,- SEK

1500, SEK 2000,- SEK 2500,— SEK

2000,- SEK

Vart formanspris for dig som 90 SEK! per person Prisfordel
lasare av AMOS fr&n endast istallet for _B7YOOES A8 1 0000,—5EK2

1500, SEK 1000,— SEK 500,— SEK

Flyplats Goteborg Stockholm
Flygplatstilligg per pers 0,— SEK 500,— SEK 600,— SEK
Avgéngsdagar 0
For att kunna resa till Indien behver svenska, norska, finska och danska medborgare en avgiftshelagd visering. Du kan ansoka omett ” ‘e -Tourist Visa" pa https:/indianvisaonline.gov.in/visal. o
E-viseringen ger rétt till en enda inresa och ar giltig i 30 dagar fr.o.m. ankomsten till Indien. Handlagg for k som lamnas in vid disken p& ambassadens Din fordelskode ! AMO 556411
v;(selrlngscentrum ar ca 5 arbetsdagar f.ftor svenska pass och ca 10 arbetsdagar for icke-svenska pass. Handlaggningstiden for ansokan som skickas via po?tt ar minst 10 arbetsdagar. Svenska pass
skall vara giltiga i minst 6 manader efter inresan och ha minst tva blanka sidor. Danska pass skall ha 2 blanka sidor och vara giltiga i minst 4 manader efter att viseringen som ansoks gér ut. i i = = it 6 e
Norska pass skall ha tvd blanka sidor och vara giltiga i minst 6 ménader efter utresan. Finska pass skall ha tva blanka sidor och vara giltiga i minst 6 manader efter det planerade datumet for Ringlkastnad<fiitEnIoR=ESE R I EE
inresan. Turistviseringen galler i max 6 manader fr.o.m. ansékan och kan inte forlangas. For danska, norska och finska medk samt medk i andra lander rek ferar vi att man
fragar om de géllande i L | pé Indiens amk 1. Eventuell vard kan bli dyr sa man bér ha en giltig rese- och sjukférsékring. 1 1
# holiday tillaggskostnad p.p.: 450, SEK.
1 Det annonserade priset pa 7990,— SEK galler endast vid avresa under 25.05.2019 fran Goteborg. Vid andra avresedatum géller sésongstillagg som anges i tabellen. Resan géller endast for
adressaten och myndiga medfoljande personer. For ytterligare information om TSS:s géllande resevillkor och vriga villkor, se webbsidan www.tss-travel.se eller ring arrangdrens hotline. Information: Méndag till fredag kI. 9.00 - 18.00, Iérdag kI. 9.00 - 15.00
Vid emottagande av skriftlig bekraftelse forfaller 20 % av resepriset till betal Ining av &terstdende belopp: senast 35 dagar innan avresa. Bilderna i prospektet &r Ibilder. Med TSS Travel Service Scandinavia AS, filial Sverige;
reservatlon for tryckfel och fel. Flygplatser tar ut flygplatstillagg for resenérer. Beloppet beror pa flygbol. transportk ler, och dessa k er beror i sin tur pé pris- och avg|ﬂsutformn|ng Krejaren 2, Ostermalmstorg 1, 114 42 Stockholm
av flygpl orerna. Maximal gruppstorlek: 36 personer. Ej lmpligt for personer med begrénsad rérlighet. OBS! Minimiantalet deltagare &r 15 personer per resedatum. Annullering senast

20 dagar innan avresa ifall minimiantalet resenérer inte nas. Vanligen observera att reseforloppet kan andras av orgamsatonska skél eller pa grund av vadret.
2 Prisexemplet baseras pa pris for en resa som ager rum frén 25.05.2019 — 07.06.2019 och har beraknats den 10.08.2018 pa allmént tillgénglig information pé foljande hemsidor: Flyg tur och retur Géteborg — 25.05.2019 — 07.06.2019 pa www.turkishairlines.com
(den billigaste flighten for angivna datum), transfer flygplats — Dehli — flygplats p& www.holiday fers.com. 12 6 i inkl. Frukost: Hyatt Place Delhi (2 nétter), Sara Vilas Hotel (1 natter), The Park Paradise (1 nétter), Zone by the Park Jodhpur (2 natter),
Trident udaipur (2 natter), ITC Rajputana Jaipur (2 nétter), Hotel Clarks shiraz Agra (1 natter), Holiday inn new Delhi (1 natter) pa www.booking.com. De namnda hotellen ar exempel. Resan innehaller inte nodvandigtvis dessa hotel.
3 TSS Travel Service Scandinavia AS och RSD Reise Service Deutschland ingér i en europeisk reseféretagskoncern som arrangerar resor for resenarer frén ett flertal europeiska lander. Observera: Undersokningen har genomférts med resenérer som reste med RSD och med
TSS Travel Service Scandinavia AS ar 2017. Kommentarerna kommer fran kunder som har rest med var foretagskoncern.
4 t.ex. Emirates (ett av vérldens bésta flygbolag) eller Turkish Airlines (Sky Trax World Airline Award 2011 — 2016 fér bésta europeiska flygbolag) med byte i Istanbul tur och retur till/frén Delhi
De kombinerade resetjanster du erbjuds utgor en paketresa i den mening som avses i direktiv (EU) 2015/2302. Dérfor omfattas du av alla EU-rénigheter som galler for paketresor. TSS Travel Service Scandinavia AS kommer att ansvara fullt ut for att paketresan som helhet
fullgérs korrekt. Dessutom har TSS Travel Service Scandinavia AS, enligt lag, et skydd for att aterbetala dina betalningar och, nér transport ingdr i p , sakerstalla din | port om det eller de hamnar pa obestand. TSS Travel Service Scandinavia i Sverige har
stallt statlig resegaranti hos Kammarkollegiet. Arrang6ren forbehaller sig ratten att géra andringar av uppgifter i broschyren. Sadana andringar ingar i avtalet med aren om aren har fatt i ion om andri innan avtalet ingatts.







Alla som bor under samma tak, eller bara
de med blodsband? Flera generationer
pa en gang, eller bara den nirmsta
kidrnan? Vad vi ser som en familj fOr-
dndras hela tiden, men nagon form av
gemenskap ar vi alltid ute efter.

TEXT: HANNA WALLSTEN ILLUSTRATION: MARTINA A TODOROVA

FRAN BORJAN var det sa enkelt. Ordet familjs ursprung finns
ilatinet och betyder ungefir alla tjinarna i ett hus. Alla som
bor och arbetar tillsammans &r alltsa en familj. Men de senas-
te arhundradena har det kranglat till sig. Vi arbetar numera
oftast pa ett stille, tillsammans med en grupp ménniskor, och
bor pa ett helt annat stille. Vi kan bo tillsammans med manga,
bara nagon eller helt sjilv.

Vi kan dessutom ha barn och syskon som bor varannan
vecka hos ndgon annan. Familjen har spritt ut sig. Nagot som
skapat oro. Inte minst bland kyrkans foretrédare.

Nir industrialismen kom till Sverige bérjade ménniskor
limna sina gamla gemenskaper, det dir huset dér alla arbe-
tade och bodde tillsammans. Unga mén och kvinnor flyttade
till stiderna for att arbeta. De bodde sjilva eller tillsammans i
grupper. Men det som oroade de svenska pristerna var att de
bodde utan sina chefer. Vem skulle se till dessa unga arbetare?
Vem tog ansvar for deras vil och ve?

Svaret blev samhdillet. Skyddsniit i form av socialforsik-
ringar och férildraersittning byggdes upp. Men familjen
bestod. Ménniskor tycks vilja leva i sma familjegemenskaper
dér vi har koll pa varandra.

a0 GUNNARANDERSSON iir professor i demo-
grafi och forestandare for Stockholms uni-
versitets demografiska avdelning.

Enligt honom har familjen i Sverige haft
en ritt homogen sammanséttning 6ver tid.

- Mamma, pappa och tvi barn har varit

i o ,l]]ﬁ' vanligt linge. De flesta vill ha barn och hér
Gunnar ar det mojligt att kombinera den 6nskan

Andersson. med arbete. Manga vill ha tva barn for bar-

nens skull. Tvabarnsnormen finns i manga
linder men verkar vara extra stark i Sverige. I dag dr det vanli-
gast att skaffa ett tredje barn om de forsta tva har samma kon.
Vildigt traditionellt alltsa. Trots ett sekulariserat och indi-
vidualistiskt samhille fortsitter vi att bygga vara familjer
enligt monster som varit norm i arhundraden. I dag behéver

ngar alla
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SAKER
PLATS

Vem som har juridiskt
ansvar for att ett barn far god
omvardnad bestams i lagen,
fordldrabalken. Hur man
sjdlv definierar sin familj kan
inte lagen bestimma. Den
traditionella familjen

vi inte satsa pa

jattemanga barn w__ g .
for att garantera ar inte alltld
att tva avdem

lever &nda upp tryggaSt'

ivuxen alder. Dérfor dr
stora familjer inte lika vanligt

som under den period da allt fler barn

borjade klara sig,

Finns det ndgot som antyder att vikommer géra
annorlundaiframtiden?

- Nej, de grundliggande monstren har varit stabila dven his-
toriskt. Sa stor skillnad tror jag inte det blir. Men det finns en
storre acceptans for variation, konstaterar Gunnar Andersson.

Sverige har unika register 6ver familjer genom arhundra-
den tack vare kyrkobokféringen. Gunnar Andersson har lett
forskningsprojekt som till exempel handlar om styvbarn och
omgifte i ett historiskt perspektiv.

- Omgifte férekom ofta historiskt. Men forr var det inte pa
grund av att de vuxna inte ville leva tillsammans léingre, utan
pa grund av dodsfall.

NARDODLIGHETEN minskade blev kirnfamiljen vanliga-

re. 1950- och 60-tal var kirnfamiljens gyllene epok. Under
1970-talet blev Sverige ett féoregangsland i att bilda familj utan
dktenskap, att skilja sig och bo ihop i olika konstellationer.

- Idag ér styvfamiljer vanligt igen. Men sedan slutet av
1990-talet har dktenskapstrenden gétt upp, i nagot férindrad
form. Vi gifter oss senare i livscykeln, efter att vi fatt barn,
berittar Gunnar Andersson.

Han har ocksa studerat samkonade pars familjebildning
och dven hur invandrare paverkas av den nya kulturen.

- Nir Sverige antog en konsneutral dktenskapslag sa
manga internationella kritiker att det skulle innebéra dkten-
skapets sammanbrott. Men tviirtom har dktenskapen 6kat.

Gunnar Andersson tror att det kan bero pa att dktenskapet
i debatten fordes fram som nagot efterstrivansvirt.

FORTS.
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“Mamma, pappa och tva barn
har varit vanligt liinge. De flesta
vill ha barn och i var kontext dr

det mojligt att kombinera den
onskan med arbete.”

Aven barnafédandet ligger hogt i Sverige jaimfort med
andra linder med ungefir samma levnadsstandard. Gunnar
Andersson tror att det beror pa att vi har en bredare syn pa
familjebildning.

- Ildnder dédr man bara har en enda modell f6r
familjebildande har man vildigt 1agt barnafédande.
I de nordiska linderna dér familjen kan se ut pa
olika sitt &r fruktsamheten hogre.

Var norm paverkar dven
nya svenskar. Aven om

. - . Gunnar
storre familjer dr vanliga- Andersson
re i ursprungslinderna, Gér: Forskare |
tenderar invandrade att d er-n ografi
stanna vid tva barn. Familj: Jag har bara
- Darmefi ir det mig sjalv att halla
ganska tydligt att kultur ordning p&.

inte paverkar ménniskor
lika mycket som praktiska
omstéindigheter i samhéllet. Det
handlar mycket om ekonomi, méj-
ligheter att arbeta och leva med barn.

Hanna Wallsten
Gor: Forfattare och
journalist.
Familj: Jag ar gift
med en kvinna.

SA NEJ, familjen &r inte en privat ange- e ) S,

ligenhet i Sverige. Det konstaterar dven
Gunilla Hallonsten, utvecklingschef for Svenska kyrkan.

- Vi har en stark individualistisk norm som séger att en ska
fa levaiden familjekonstellation en vill. Samtidigt styr sam-
hillet genom exempelvis forildraersittning och tillgang till
forskolor, hur och vem som dr hemma. I Sverige har vi ocksa
subventionerad ungdomsradgivning och preventivmedel for
att bland annat reglera och minska antalet aborter.

Svenska kyrkan &r en del av det svenska samhiillet och har
nya ritualer till nya familjenormer. I dag skiljer sig méanga, vil-
ket paverkat hur kyrkan tolkar dktenskap.

- I vigningsloftena i dag uttrycker paret en vilja att leva
tillsammans hela livet.

GUNILLA HALLONSTEN ir bekymrad 6ver att en del grupper i
samhillet argumenterar for en slags privatisering av familjen.

- Populistiska och nationalistiska rérelser anser ofta att
familjen r en privat angelidgenhet dir kvinnan star f6r repro-
duktion. De forsoker stérka traditionella konsroller: ett hete-
rosexuellt par dir kvinnan forvintas stanna hemma. Med en
sadan familjepolitik blir kvinnan ekonomiskt beroende och
har svart att [imna relationen #ven om det férekommer vald.

Gunilla Hallonsten har bott och arbetat i s6dra Afrika i
perioder. Dessutom rér hon sig i sammanhang dir kyrkor fran
hela virlden tréffas och diskuterar viktiga fragor. Bland dem
finns olika bibelsyn och olika traditioner, men det som mer dn
nagot annat styr kyrkornas instéllning till familjebildning &r
den kultur kyrkan dr en del av.

- I stora delar av Afrika finns ett parallellt traditionellt ritts-
system som reglerar allt som har med familj att gora. Kyrkorna

VIDET

GunillaHallonsten
Gor: Utvecklingschef for Svenska kyrkan.
Familj: Jag ar gift med en man.
Jag har fyrabarn.
Hos oss har det ocksd bott ungdomar i
perioder for att de behévt det. Dartill
kommer en stor slakt och familje-
samhdérighet med manga
madnniskor runt
omivdrlden.

I

)
Privat var vi ju redan en familj,
skriver Hanna Wallsten. Att ndn

annan skulle gora den giltig var en
marklig kansla.

driver dér en traditionell famil-

jesyn pa grund av det juridiska

systemet. Nir man borjar diskutera
ingaende med teologer &r fragorna
alltid mer komplexa.

For nagra ar sedan var manga kyr-
kor upprorda over att Svenska kyrkan
ville tillata samkénade vigslar.

- Svenska kyrkans beslut togs i demokra-
tisk ordning pa ett kyrkométe. Det hade forberetts i
aratal, bade teologiskt och ekumeniskt.

En del kyrkor menade att detta var slutet for kristenheten
iSverige.

- Lutherska kyrkan i Etiopen ville som en konsekvens inte
ha nattvards- eller predikogemenskap med oss ldngre.

Men samtidigt fanns manga kyrkor runt om i vérlden som
vilkomnade beslutet.

- Det finns en forvintan fran en del kyrkor att Svenska
kyrkan ska ga fore i de hir fragorna. Vi dr en resursstark kyr-
kai ett samhélle med stor acceptans for hbtq-personer och
ménskliga rittigheter. En del kyrkor har tagit samma beslut,
som lutherska kyrkan i USA, séiger Gunilla Hallonsten.

MIN EGEN familj bestar av mig, min fru och vara tva barn. Nir
vi fick vart férsta barn hade samkoénade par nyligen fatt ritt att
skaffa barn tillsammans i Sverige. Det innebar en del byrakrati.
Min fru var till exempel tvungen att adoptera vara barn. Sa
ar det fortfarande, men socialsekreteraren, som kom hem till
oss dé var vildigt ovan. Det hela kindes mirkligt. Vi var redan
mammor. Min fru var inte mindre forilder &n jag. Anda skulle
hon godkinnas av en person som vi aldrig triffat.

Det handlade saklart om det offentliga. Vi ville bada vara
fordldralediga och dérfor var det brattom, annars skulle det
bli krangel med ersittning till min fru. Saker som arvsritt och
lagligt ansvar stod ocksa pa spel, men det kéindes forstas mer
avldgset just da.

Men det som kiéindes mest, och som tringde sig in under
huden, var kinslan av att var familj maste bli giltig i andras
Ogon. Privat skulle den ju fortleva &ven utan socialsekretera-
rens rekommendationsbrev till tingsritten. Vi var redan en
familj. Men det éir forst nér en familj géiller i alla andras 6gon
som den riknas pa allvar. For familjen giller alla. %
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Tema Familj

Gammal gemenskap

Om familjen inte finns dar naturligt, av vilket skal
det numavara, kan det vara svart att hitta ett
annat sammanhang som kanns sjalvklart. | den
modernavarlden kan det till och med vara s att
personer pa egen hand, eller samhalleti stort, far
skapa platser dar manniskor kan motas.

...stort ar kollektivet K9 pa Ostermalm i Stockholm.
Den stora ytan dr spridd pa fyra vaningar i ett och
samma hus, och nastan halften a&r gemensamma ytor
som soffhang, gym, kok och jobbplatser. Daremot ar
de personliga utrymmena minimala. De stérsta rum-
men &r p& 25 kvadrat och de minsta bara fem. Med
ratt gemenskap i évrigt behdver maninte s stort
utrymme, menar de som testat boendet.
—1Stockholm bor mani snitt p& 51kvadrat och
hér bor varje person pa 20 kvadrat i snitt. Vimenar
att man kan minska boendet med 60 procent, men
anda éka valmaendet med gemenskap, séger Lisa
Renander som &r kollektivets grundare.

Sdllskap och studier

Den hollandske studenten Onno Selbach tréttnade
pa sin trista studentkorridor i staden Deventer och sag
sig om efter ndgon annanstans att bo. Efter ett samtal
till det lokala alderdomshemmet Humanitas foddes
en stralande idé: Studenter fr&n universitetet far bo
gratis pa dldreboendet, mot att de dgnar en viss tid
varje manad at att umgas med de aldre. Det handlar
om att titta pa tvihop, lara ut ny teknik, &ta middag,
fira fédelsedagar och — kanske viktigast av allt — halla
dem som ar ensamma eller sjuka sallskap.

Studier har visat att narisolering och ensamhet
bryts, blir de &ldre bade friskare och lever langre.

— Studenterna fér in omvarldeni det dagliga livet,
och det finns s& mycket varme i kontakten mellan de
aldre och yngre, sager forestandaren Gea Sijpke.

September 2018

By for
ensamma

Manniskor blir sjuka av ensamhet. Saknar man en egen
familj, &r det latt att hamna utanfor nar jamnariga borjar
skaffa barn och blir upptagna av sitt eget livspussel.

| staden Frome i England startade lakaren Helen Kings-
ton projektet "Medmaénskliga Frome”, for att fanga upp
manniskor som egentligen inte behévde sjukvard

— bara sallskap.

Hon utbildade 500 frivilliga som i sin vardag redan
traffade mycket folk, bl a frisrer, kaféagare, skol-
anstallda, butikspersonal och pubanstéllda. De i sin
tur bérjade prata med alla de métte, for att fanga
upp de som madde daligt av sin isolering.

— Manniskor fick kontakt, en gemenskap, och
effekten blev omedelbar, berattar Helen Kingston.

Farre manniskor sokte sig till vdrden, och allt fler
gick med i de olika gemenskapsgrupperna, som
en lunchgrupp, en kér, manstraffar, bridgekvallar.

For varje pund som satsades pa projektet spara- | .f'
de sjukvarden sex pund, berdknar Helen Kingston.

Gammal och u

| Storbritannien, Japan och Frankrike har det sakta
blivit allt mer populart att féra samman grupper med
smabarn och dldre fér olika aktiviteter.

Grundtanken &r forskning som pabérjades redan pa
50-talet, och gar ut pd att vuxna har ett djupt ménsk-
ligt behov av att dela med sig till yngre gene-
rationer. Genom att féra samman
forskolor och dldreverksamheter
far de ldre en uppgift,
istallet for att stagnera.

Det behéverinte vara )
sd avancerat somden ‘;
stadiNew Jersey déarde
gamla och ungabildat
enorkester (!),utanatt
lasaenbokeller spelaett
spel kan vara fullt tillrack-
ligt. Mendet arinte bara att
lagga ett dldreboende ochen
forskolaisamma byggnad, forkla-
rar Catrin Hedd Jones, som ar forskare
idemens vid Bangor University i Wales.

—Fératt de tva grupperna verkligen ska
bygga enrelation med varandra, kravs
det att aktiviteterna ar genomtéankta
sd att de passaralla.
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Portritt Uno S :

>Mina barn ar

himlen for mig”

Hans latar lever sitt eget liv, inte minst Under ytan. Nu har turnerande

Uno Svenningsson slippt en ny platta med bade nya och gamla tolkningar
av andras latar. Vi har hilsat pa hemma i Stenungssund och pratat religion,
musik som terapi och vad som egentligen finns dar — under ytan.

TEXT: HANNA WELIN FOTO: JOI GRINDE

ETTTRAHUS fran forra sekelskiftet

star Uno Svenningsson och fipplar

med en kranglande espressoma-

skin. Kéket luktar mysk fran tinda

viarmeljus och ett fat med wiener-

bréd och kolakakor véntar pa bor-
det. Bara kaffekapslarna strular.

-Det giller att inte stressa upp sig for de
sma sakerna.

Han siger det till sig sjilv. For hela det
senaste aret gattiett. Egna spelningar och
turnéer, medverkan i senaste Sa mycket
bittre och arbetet med nya skivan. Men han
klagar inte.

- Nir man har ynnesten att fa halla pa
med nagot som fran bérjan var ens hobby
giller det att inte bli blasé. Du behéver géra
nyagrejer.

UNO SVENNINGSSON och bandet Freda’

slog igenom 1986 med laten Vindarna. Tio ar
senare gick Uno vidare som soloartist. Nistan

14

hela sitt vuxna liv har han varit en fram-
gangsrik latskrivare och musiker.

- Nu ir jagislutspurten av en fantastisk
sommarturné som f6ljde pa den fullsatta
varturnén. Det dr sa roligt att spela, triffa
folk och njuta av Sverige nir det &r som
finast. Trots att jag har hallit pa sa linge
finns det stiillen jag far upptécka for forsta
gangen.

Uno Svenningsson viixte upp i en liten by
utanfoér Gnos;jo, kéind for sin flitiga Gnosjo-
anda. Mamman jobbade inom hemvarden,
pappan drev ett akeri.

- Jag fick med mig en sorts lagméild syn
patillvaron dir inget var méirkvirdigt eller
haussades upp. Du skulle vara 6dmjuk och
ha fotterna pa jorden. Mer “det blir vél bra
det hdr” in ”fantastiskt”.

FAMILJEN VAR frireligios och en del av 60-
och 70-talets viickelserorelse. Sanningen var
orubblig och kunde inte motségas. Han hade
det bra, siger han, men som tonaring blev det
svart att fa ihop alla uppsatta férbud och krav
med de egna tankarna och drémmarna. Kon-
flikterna skavde inom honom.

- Det var méanga tabun pa den tiden, och
de var salojliga. Nir jag blev nagot éldre
insdg jag att livet innehaller s mycket mer
och ville inte forneka alla de olika behov man
har som ménniska. Men eftersom jag vixte
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Portritt Uno S :

upp iden hir kulturen var jag lite vilsen. Det
tog tid for mig att hitta min egen identitet.
Ardutroendeidag?

- Det éir en bra fraga. Arligt talat funderar
jag inte s mycket pa det, iven om jag ju har
detiblodet. Jag har sa fullt upp med att vara
minniska. Det dr helt enkelt en fraga som
har lag prioritet pa nagot sétt. Jag ir i kyr-
kan ibland, men for det mesta dr det nér jag
ska spela ddr. Nir jag vixte upp var Jesus,
himlen och helvetet sanningar. I dag ténker
jag att det inte gor nagot om det inte finns
en himmel. Min pappa gick bort for fyra ar
sedan, men han finns kvar, inom mig,. Sjilv
har jag mina tvabarn.

- Men finns det nu inda en himmel hopp-
as jag att det ir fint viider, siger han - och
skrattar.

- Detdr klart att man ska ta livet pa allvar,
men man behover heller inte bli alltfér seri-
0s. Sa kdnner jagialla fall for egen del.

MEN, SAGER han efter en liten stund,

han horde en gang en forskare beritta att
sekulariserade svenskar utomlands nistan
kan betraktas som lite knéippa nir de siger att
de inte har nagon tro.

- Det finns nog en stor
okunskap om religionens
betydelse. For katoliker,
exempelvis, spelar
traditionerna och ritu-
alernastor roll, det
ir nistan en livsstil
som kanske ir svar
att forsta for manga
svenskar.

I dag, nér du ser
tillbaka, finns det
nagonting du fick med
dig fran din barndoms
kyrka som du dr glad
over?

- En positiv syn pa ménniskan. Att
alltid vara nyfiken pa den andre, se personen
och inte krangla till det sa mycket. Mina
fordldrar var alltid vildigt goa. Exempelvis
ldt min pappa nagra ungdomar som hamnat
iutanforskap hingaivart garage och mecka
med sina fordon. Det dér har jag tagit med
mig. Allas lika véirde, att man ska vara snill.
Ardusnall?

- Ja, pa nagot siitt ir jag vil det, det skulle
jag dndavilja siiga. Snillhet &r en under-
skattad egenskap idag. Ibland férknippas
snillhet ndstan med att vara lite dum, att bli
utnyttjad. Men for mig betyder det att du dr
vinlig mot andra.

FOR UNO ir musiken en nddvindighet. Men
det dr ocksa ett siitt att vara snill, i bemér-
kelsen att kunna na fram till andra - med
savil gliadje som trost. Inget berér honom
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FREDA

slogigenom 1982. Bandet gjorde
succé med latar som ”Vindarna” och
"Det som gér mig lycklig”. Manga
menade att Unos rést var en barande
faktor bakom framgangarna.
Freda’ speladeihopitio ar, fram till
1993, sedan bréot Uno med bandet,
flyttade med familjen till
vastkusten och satsade
pa en solokarrir.

<

mer 4n nér han far hora
hur mycket hans latar
har betytt. Som den unga
tjej som kom fram efter
en spelning for ett par ar
sedan.

- Hon berittade att hon
hade gatt igenom nagot rik-
tigt tufft. Hennes pappa hade
da gett henne en platta med
tolv spar.

Han gor en kort paus, sviljer.

- Allatolv visade sig vara samma lat:
Andas genom mig, sédger han och torkar bort
tararna som dnda tringt sig fram under glas-
Ogonen.

JUST DEN ir skriven som ett brev till tonar-
ingar. Uno hade list en tidningsartikel om
den 6kande psykiska ohilsan bland unga.
Han pamindes om vilken roll musiken hade
nér han sjilv madde daligt i den aldern. Och
han visste vad han ville séiga: Vaga prata med
nagon! Fyra minuter av triffande text och
musik kan sla vilken terapisession som helst.

- Jag ir tacksam for att jag har fatt den hir
chansen, att jag gor latar som beror. Ibland
skriver jag om nagot jag sjilv upplevt, ibland
om nagot jag sett eller hort. For vi ménniskor
ir ganska lika.

Som barn fick han l4ra sig att finna trygg-

Han hoppas att hans musik ska n& fram till andra med trést och gladje. Fér
manga har hans latar betytt mycket.

hetibonen, att ga inisig sjdlv och sina
kénslor.

- Kanske har det spelat roll f6r mitt sétt
att skrivaraka, kinslomiissiga texter. Nistan
allt jag gor maste bottna i mig sjilv.

Aven for egen del fungerar musiken
som en kinsloventil, siger han. Ord, hela
meningar eller slingor poppar stindigt upp
ihans hjirna och han antecknar eller spelar
in dem pa telefonens rostmemo. Samling-
en av 19sa strofer blir till en bank han kan
plocka ur for att sammanfoga bitar och ligga
pussel till nya latar. Ofta far familjen agera
bollplank.

- Min fru Carina ir en fena pa texter och
har hjdlpt mig manga ganger. Och barnen
sdger alltid precis vad de tycker.

YNGSTE SONEN har just borjat gymnasiet
inne i Géteborg, den #ldste har flyttat hemi-
fran och ir nu anstélld inom Forsvarsmakten.
Uno fiskar fram sin mobil och siitter pa en lat.

- Lyssna hir, det &r Mark, min stora son,
som har gjort musiken. Hor du vilken rést
han har?

Killen kan sjunga, alldeles uppenbart.

- Det hiir dr nagot helt nytt, han borjade
for tre manader sedan. Jag har saklart hort
honom sjunga forut, men da bara inifran
pojkrummet medan jag har statt i koket och
lagat mat.
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Ord och fraser poppar upp i hjarnan och skrivs ner. Det blir en bank av strofer som tillsammans
bildar nya latar. Hustrun Carina &r "en fena pa texter” och far ofta agera bollplank.

Hur gor man som pappa nir man sjilv ir
bade sangare och latskrivare f6r att upp-
muntra sina barns musikskapande, utan att
detblir kravfyllt? Uno berittar att han aldrig
tjatat om att de ska spela nagot instrument
eller halla pa med det han gor. Istéllet stéllde
han in en bas och en gitarr i pojkrummet
utan att kommentera det.

- Men ingen av dem har lirt sig spela.
Annat in pa datorn d&, uppenbarligen, séiger
han med en nick mot mobilen.

- De har det helt klart i sig.

FAST DET har aldrig betytt att de inte &r
musikintresserade, betonar han. David Bowie
ir hela familjens husgud. Det syns. Inramade
portriitt hinger i samtliga rum och matchas
av kuddar med Bowie-motiv. Det dr ocksa
Carina och sénerna som matar honom med
spellistor med nya artister.

- En hel del ny musik &r riktigt bra. For att
inte tala om alla svenska kvinnliga artister
som har dykt upp, de dr helt suverina.

Uno ir lite av en ensamvarg. Det dr ndstan
en nédvindighet med sd manga hotellnit-
ter om aret som spelandet och turnerandet
kriver. Men han ir ocksa en familjeman som
hénger hemma i koket, aker och storhandlar
och drar pa sig arbetsbyxorna for att fixa alla
tusen saker som stindigt behover atgirdas i
ett 6ver hundra ar gammalt hus. Allt det dir
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“En hel del ny musik dr
riktigt bra. For att inte
tala om alla svenska
kvinnliga artister som
har dykt upp, de dir helt
suverdna.”

vardagliga och viktiga, det som ir livet.

De bor bara nagra kilometer fran havet.
Nir barnen var sma funderade de pa att
skaffa bat, men eftersom Uno sa ofta var pa
resande fot under sommaren fick det bli en
poolitridgardenistillet.

MEN NU siitter sig Uno vid ratten for att kora
ner och visa hur vackert det dr bland skér-
gardskobbarna.

- Jag har varit nira att bli utmattad ett par
ganger, men har lirt mig nér kroppen séiger
ifran. Numera forsoker jag vara noga med
att gora sddant som jag mar bra av. Prioritera
och siiga nej, &ven om det ir svart.

Du har varit en omtyckt musiker i manga
ar. Ar prestationskraven ind4 desamma?

Numera férséker han bara géra sddant som
han mér bra av, och att viga siga nej.

® Uno Svenningsson

Alder: 58 4r.
Familj: Hustrun Carinasom ar
forskollarare och sénerna Mark och Joel.

Bor: Hus i Stenungsund.

Gor: Artist och latskrivare.

Aktuell: Med nya plattan Andras sanger
och slutspurten av sin sommarturné.

- Jag dr 58 ar och det charmiga med att bli
ildre dr att du hittar din plats pa nagot sitt,
och ettlugn i det. Men dven for mig finns det
inda ett motstand, en typ av oro for det jag
har framfor mig att prestera. Det kan stressa
mig.

Sa hur stor skillnad &r det pa artisten Uno och
Uno —underytan?

- Nir man har det hiir jobbet blir det
mycket navelskaderi, sa mycket kretsar
runt en sjilv. Darfor tror jag att det dr bra
att forsoka skilja mig sjélv och artisten Uno
at. Ocksa for att virna min integritet. Men
egentligen ir det nog inte sa stor skillnad.

Han tittar ut 6ver viken nedanfor klipp-
hillen, favoritbadplatsen dér vattnet haller
sig varmt langt in pa hosten.

- Som sagt, jag ir en bonnapojk med f6t-
terna pa jorden. Jag ir den jag dr. %
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Nar hjulen snurrar allt fortare och kroppen borjar
siga ifran ar det dags att trycka pa bromsen. Att
pilgrimsvandra kan vara ett sitt att lira sig finna
langsamheten och sin egen inneboende rytm.

TEXT OCH FOTO: MATS KARLSSON

I DALEN LATTAR dimman 6ver filten.

Nere bland vinfilten gal en tupp, i 6ster
hors goken. Uppe pa kullen med pilgrimskyr-
kan, som dominerar trakten med sin miktiga
gestalt, rader dnnu lugnet. Intill kanten av
den slingrande bygatan tvittar sig en katt.
Pilgrimerna samlas for méssa infor dagens
vandring.

Vezelay ligger i Bourgognes glesbygd med
minskande turism,; ett antal krogar och buti-
ker tycks ha slagit igen for gott. Ett lugn vilar
over byn, pa gott och ont. Men &nda, ett lugn.

Stillheten &r langsamhetens syster.

Jag tar en tidig morgonpromenad. Det &r
som en dusch, siiger hirbérgets virdinna:

- Det ér en dusch for sjilen.

Langsamhet ir en av pilgrimens sju
nyckelord, som pilgrimspristen Hans-Erik
Lindstrom lanserar i boken Pilgrimsliv - till-
sammans med enkelhet, bekymmersloshet,
frihet, tystnad, delande och andlighet.

ALLT FLER méinniskor pilgrimsvand-
rar, pa kontinenten och i Sverige
- trots att vi inte har nagon konti-
nuerlig tradition hir. En f6ljd av
att allt fler lever ett stressat och
inrutat liv.

I Sverige dr mindfulness, med-
itation och yoga vil etablerat,
och nu har vardcentraler borjat
skriva ut skogsutflykter for
sonderstressade. De kunde
lika géirna ordinera hantverk
eller langvandring. Oavsett
aktivitet bor den inte vara till-
fillig, utan upprepas om och
omigen.

- Om du har ignat ar at att skaffa dig daliga
vanor och skada din kropp ska du inte tro att
det gar 6ver med ett par veckors vandring,
siger Jacques.

HAN AR inte likare. Han dr pilgrim, har vand-
rat fran Frankrike till Santiago de Compos-
telainordvistra Spanien dér Jesus ldrjunge
Jakob sig vara begravd. Tre ganger har han
gatt ”El camino” (Viigen), olika strickningar.
- Langsamt &r inte sd sakta som mojligt.
Det ér det tempo du hittar, dir du inte pressar
din kropp. Din egen inneboende rytm.
Pilgrim betyder inte ursprungligen
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Langs Jakobsleden har pilgrimer vandrat i
éver tusen ar. Ett pilgrimspass éppnar dérren
till harbargen langs vagen, nu som da.

frimling, som det brukar ségas. Det hiirstam-
mar fran latin for den som kommer ”6ver
filten” - per agra.

Vem ér du? Jag dr ingen.

Var kommer du ifran? Jag kom 6ver félten.

Vart dr du pa vig? Dit vigen leder mig.

I BOURGOGNE iir landskapet ett annat én i
Sverige. Hir odlas inte bara sid, utan dven
vin pa béljande grona kullar. Maskrosorna ir
storre. Mojligen skiljer ocksa hettan, i vig-

dammet stelnar fler uttorkade daggmaskar,
och i méten hor vi medvandrares frimmande
ord.

Men vid vigrenen surrar samma humlor,
hir vixer hundkix och slan, samma backtim-
jan, tusenskénor och mara. Da och da korsas
vigen av ungefir samma fjérilar i fladdrig
planlos flykt. Jag kéinner samma flikt av fl4-
der, kreatur och fuktig skogsstig. Doften av
bjornbirssnar och nyss kapat virke, prydligt
travat invid viigen. Jag hor vindens sus
iharet, jag hor syrsorna, ibland en porlande
bick och faglars drill.

Men jag moter ocksa det oundvikliga land-
skap som en vandrare och pilgrim stindigt
bir med sig, det inre. Kanske manas det fram
av det hypnotiskt monotona knastret av ens
egna steg i gruset. Fast det behdver man inte
fara till Frankrike for att mota.

Nej, hit kan man bege sig fér trampa sam-
ma stenar som pilgrimer gjort i sekler. Sam-
ma viig, samma vyer, samma tempo — krop-
pens eget. Samma méten med andra vandrare
i samma virrvarr av stigar och férgrenande
leder som ibland f6r vilse.

Fast de I6per dnda samman, om inte forr sa
i Santiago de Compostela 150 mil bort. Att ga
vilse och viinda om en halvmil 4r ingen fara,
man ska ju dnda ga.

FORSTA DAGEN varvar man ner, hittar sin
andning och rytm, den andra borjar man
forundras 6ver det foridnderliga landskapet.
Den tredje smyger sig tankarna pa, den inre
vandringen. Sakta men sékert skalas sedan
allt bort, man slutar utforska det yttre. Inte
for att man blir blasé, utan for att det blir
oundvikligt.

Det enda som aterstar till sist r att sétta
en fot framfor den andra, skriver den franske
filosofen Frédéric Gros i boken Marcher, une
philosophie (Att vandra, en filosofi):

”Kroppens monotona plikt frigor tanken.
Nir man gar, ir man inte tvungen att tinka,
att tinka pa det ena eller andra, eller pa det
ena eller andra sittet. Under detta kroppens
kontinuerliga men automatiska arbete stills
detinre till vart férfogande. Det dr dd som
tankar kan fédas, komma till ytan eller ta
form”.

DAGSTURER ELLER nagra dagars vandring ir
en bra borjan, som kan etablera en vana. Du
kan hitta din langsamhet och nérvaro, men
for att komma ner pa djupet och né verklig
fordndring maste du ga tva eller tre manader,
siger Jacques.

- Alla som gar El Camino bér pé en fraga
om sitt liv.

Det kan vara personliga fragor som ”Varfor
lamnade han mig?”, ”Varfor mar jag daligt?”
eller ”Vem ir jag?”. Men #ven mer indirekt:
”Finns Gud?”, ”Varfér maste en ung ménn-

—_—
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Tror du att du inte har tid fér en pilgrimsvandring? Mycket handlar om prioriteringar, och vi slésar bort var tid p& sddant som inte betyder nagot.

iska d6'” eller ”Vad &r livets mening?”

Man moter andra pilgrimer, som alla bér
med sig en fraga, oavsett om de har en tro,
s6ker en tro eller inte gor det. Ett samtal
lings El Camino blir sillan banalt, det gar
direkt pa djupet.

| ETT RATIONELLT och sekulariserat land som
vart dr nyckelorden ”modernt, effektivt och
resurssnalt”- ganska langt fran pilgrimens sju
nycklar. Men manga har i fall bérjat inse vart
behov av langsamhet och Svenska kyrkan har
ateruppvickt traditionen.

I Norden finns bara en pilgrimsled att tala
om, Olavsleden som fran olika hall 16per sam-
man mot Trondheim déir den norska kungen
Olav Tryggvason stupade i slaget vid Stiklas-
tad ar 1030. Utover den finns bland andra Bir-
gittaleden i Ostergdtland och Ingegerdsleden
i Uppland. Men pa senare ar har kortare leder
dragits mellan kyrkor i var och varannan for-
samling.

Det finns ett tiotal pilgrimscentra runt lan-
det och deti Vadstena ér rikstickande. Dir
kan man fa rad infor vandringar, men centret
ordnar dven egna vandringar, kurser och
retreater.

- Manga tror att de inte har tid, men det
handlar mycket om prioriteringar. Vi kastar
ibland bort tiden pa sddant som inte betyder
sa mycket, séiger pilgrimspristen Tomas Wet-
termark vid centret.

- Det viktiga ir inte malet, utan att vara hir
och nu. Vi behover bryta monster och mota
andra siitt att tinka och se. Poingen med en
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“Det dir inte langsamhet
som dr nyckeln, utan
nérvaron. Odesfragan
handlar om att lyssna
eller inte lyssna.”

pilgrimsfird dr att uppticka att det vi soker
finns inom oss. Ibland maste vi ge oss ivig for
att se det. Kroppens rorelse, nya intryck och
alla moten — min vig dr ocksa andras vig —
sétter iging processer inom oss.

TEOLOGEN, PRASTEN och psykoterapeuten
Owe Wikstrém som 2001 gjorde succé med
boken ”Langsamhetens lov” anser att vi
aktivt maste triina upp var férmaga att géra
ingenting.

- Vi har alla behov av att balansera det
utatriktade och detinatviinda, att tinka de
starka tankarna som ir existentiellt n6dvén-
diga. Om man bara kastar sig ivig mot nya
mal och aktiviteter missar man nagot viktigt,
sdger han.

Det som gar férlorat i hoghastighetskul-
turen ir var formaga att reflektera 6ver nuet
och glddjas i nuet, anser han. Man kan leva ett
helt liv utan att veta vem man egentligen r.

- Det finns for fa arenor dér vi kan prata pa
allvar om att livet dr skort och provisoriskt.
Man ger jirnet tills man slocknar.

Forfattaren och debattoren Ladislaus
Horatius — som 1993 drog i n6dbromsen pa
X2000 mot den skenande utvecklingen och
numera driver projektet Re-analog — fram-
haller att det inte 4r langsamheten i sig som
ar viktig.

Han beklagar att ordet blivit s negativt
laddat, ingen ber6mmer nagon for att hen ir
sé langsam. Det anses bra att vara snabb, fa
mycket gjort och fylla dygnet med aktiviteter.
Men varfor ska det vara sa, undrar han.

- Det trakiga, inte Google, ir en vin, som vi
indoktrinerats tro &r en fiende. Inte minst av
industrin som séljer livsstilen med internet,
telekom och mobiler. Digitalisterna séiger att
det trakiga &r farligt. Men det &r precis tvért-
om! Det trakiga kan trina talamod och vara
en utomordentlig barnmorska och forlgsare.

ATT VANDRA ger oss sinnliga upplevelser,
som #r helt analoga. Och sddana bor vi ater-
uppticka, anser Ladislaus Horatius. Det
handlar inte om att vrida klockan bakat till
nagot gammalt utan om en mindre aterfo-
delse. Efter att ha simmat omkring ”i den
virtuella telekomsérjan”, kan vi vara redo att
aterupptiicka spinningen i en vanlig skogs-
promenad utan mobil och plattor.

- Det ir inte langsamhet som 4r nyckeln,
utan nirvaron, iven om det ir littare att vara
nirvarande om man saktar ned. Odesfrigan
handlar om att lyssna eller inte lyssna. Att
lyssna pa livet, som inkluderar dig och mig,
parelationen mellan oss och pa situationen,
som ir varken dig eller mig, siger han.
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Prat

kka viktigt s
rdtt medicin

Omviinte tarde storafragorna
paallvar, kommer den psykiska
ohdlsan bara 6ka.Det tror
biskopen Fredrik Modeus, och far
medhall av flera forskare.
Forfolkhdlsahandlarommeran
barakroppen—mendamastevi

vaga prataombade sjélenoch
tron,avsettreligion.Speciellt
viktigt ndrdet handlaromattde
allra dldsta skamabra.

E

"TROR DU att det kommer att ga viigen, det
hiir?” Den gamla kvinnan har fatt tid fér en
mindre operation. I nirheten ir en under-
skoterska, en snill, glad underskoterska som
bara vill att den gamla ska ma béttre. ”Ja, men
sjilvklart, du har vl klarat allt fint hittills?”
Och den gamla fragar inte mer.

- Det kan vara ganska trevande nir patien-
ter soker ett samtal om existentiella fragor.
Vardpersonalen behdver kunna uppfatta det,
och ha utrymme att stanna och lyssna till de
ildres oro och éingslan. Man bor bekrifta den
och be dem beritta om hur de tinker, siger
Catharina Norberg. Hon har nyligen skrivit
en avhandling om andlighet och religiositet

hos de allra éldsta.

Fredrik Modéus, biskop i Vixjo, delar
Catharina Norbergs perspektiv. Han strider
for att folkhélsopolitiken ska omfatta &ven de
existentiella dimensionerna av hélsa. Han ser
den brist som idag finns som en existentiell
beroringsskrick, en effekt av djupgaende
sekularisering:

- Jagtror att den psykiska ohilsan okar
nir man inte tar de stora fragorna pa allvar.

Om nu méinniskan dr andligi grunden,
behdover ocksa samhiillet ta det pa stort allvar.
Fragan om vad som gynnar folkhélsan &r en
fraga for hela samhillet, inte bara fér de reli-
gibsa samfunden.

September 2018




Men Fredrik Modéus ir ridd att de positi-
va sidorna av vad religion kan ge, gloms bort
eller goms undan.

- Jag ser att vi haller pa att tappa bort en
viktig definition av vad god hélsa ir, och jag
tror att det hiinger ihop med den religions-
fobi som finns utbredd i vart samhille i dag.
Det forsta antagandet for méanga ir att religi-
onen inte finns, och finns den sa ir den farlig,
konstaterar han.

Nér regeringen kom med ett nytt forslag
till folkhélsopolitik i varas forekom inte
ordet “existentiell” nagonstans pa de 130 sid-
orna. Alldeles for lite, tyckte biskopen.

Hans kritik far stod av flera forskare, som
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alla kommer fram till ndstan samma sak: Det
ar l4tt att man inom varden gor religiosa fra-
gor till psykiska. Eller att man inte hor vad
méinniskor egentligen fragar efter.

Det éir en tond6vhet som Fredrik Modéus
ser dven i samhdllet i stort, och han tror att
religiosa samfund skulle kunna hjélpa till
att viinda trenden med 6kande psykisk ohél-
sa. Han vill dock inte ha nagon griaddfil for
Svenska kyrkan. Han onskar snarare att den
religiosa dimensionen och de andliga fragor-
na fick mer plats i samhdllet, oavsett vilken
religion det handlar om.

- Den som virnar existenti-
ell hilsa ur ett helt sekulért
perspektiv skulle séiga att
ménniskor behover fa
stélla existentiella fragor.
Ur mitt perspektiv hor
forstas existentiella fra-
gor och trons svar ihop.
Jag foretrader kyrkan och
ser vilken resurs kyrkan &r
for att hantera livets fragor.

Samtal, retreater, pilgrims-
vandringar och m6ten med
nagon som lyssnar ir viktiga
séitt att mota den som lider
av psykisk ohilsa eller ér
mitt i en kris. Mycket gors redan, bland annat
i sjukhuskyrkan, men Fredrik Modéus ser att
behovet &r stort.

Catharina Norberg instimmer. Mot bak-
grund av sin egen forskning anser hon att det
ir viktigt att kyrkorna dr representerade pa ett
tydligare sitt.

- Jag tinkte mycket pa det niir jag gjorde
intervjuerna f6r min avhandling. Det skulle
vara oerhort betydelsefullt om det fanns ett
tydligare samarbete med kyrkorna i dldre-
omsorgen. De kan bidra med samtal och st6d
till de gamla och handleda personalen att han-
tera livsberittelser och existentiella fragor.

HON INTERVJUADE éldre mellan 86 och 99

ar, ur den breda befolkningen - hon vinde

sig alltsa inte till forsamlingar for att hitta
medverkande till studien. I sin forskning
anvinde hon en internationellt erkénd skala
for sjilvtranscendens - att soka nagot utanfor
sig sjilv. Och kort uttryckt har andlighet ett
samband med meningilivet. Dessutom ér den
ir ett stod for att hantera de foréndringar som
hor ihop med aldrandet. Andlighet bidrar helt
enkelt till 6kat vilbefinnande hos éldre.

Nu vill Catharina Norberg hjilpa vardper-
sonal se hur de #ldre kan uttrycka sitt behov av
andlig omsorg. I sina intervjuer sag hon hur det
andliga, som hon satt en mycket bred definition
pa, ofta fick religiosa uttryck hos de dldre.

- Nir jag fragade vad de ténkte pa nir de
funderade 6ver andliga saker, svarade de
oftast att det var religiositet. De uttryckte

Catharina Norberg tror .
att kyrkorna har mycket eller med detta "stérre”, och hur kom-

att ge i dldreomsorgen.

“Enligt socialstyrelsen
har vardare ansvar
for fysisk, psykisk,
social och andlig hdlsa.
Anda far kroppen all
uppmdrksamhet, och
samtalen handlar bara
om den fysiska
hdlsan.”

en kiinsla av samhorighet med
’nagot storre” som ocksa hoérde
ihop med en djup samhorighet
med andra ménniskor. Aven med
frimlingar, med nagon man stoter
ihop med pa gatan.
De ildre berittade om en stindigt
pagaende kommunikation med Gud

munikationen stirkts under aldrandet.
Den andliga dimensionen och tron pa
Gud hade alltid funnits dir, men det blev star-
kare nir de blev dldre.

MANGA HADE hallit tankarna for sig sjdlva
under néstan hela livet.

- Det fanns ett stort behov av att fa dela de
hir tankarna, och manga var tacksamma att de
fick mojlighet nu. Enforutsittning for att prata
var att man kénde sig respekterad, att man
upplevde att det fanns en person med genuint
intresse som verkligen ville lyssna, berittar
Catharina Norberg. Den personen blev hon,
med sina intervjufragor.

I sin forskning har hon gatt igenom veten-
skapliga studier som visar att det finns en
medvetenhet inom varden om hur viktig
andlig omsorg dr. Men det dr svart att hinna
med den. Snabbhet och effektivitet prioriteras
istéllet, och ofta saknas ocksa utbildning och
handledning.

- Enligt socialstyrelsen har vardare ansvar
for fysisk, psykisk, social och andlig hilsa.
Anda far kroppen all uppmérksamhet — sam-
talen handlar bara om den fysiska hilsan:
”Har du fatt ga pa toa? Hur har det gatt att dta?
Har du sovit?”

Hon ger exempel pa andra mojliga fragor:
”Vad tdnker du pa? Vad ger dig kraft? Hur
orkar du med? Vad dromde du om i natt?”

- De fragorna ir lika viktiga att stiilla som
det dr att sdtta dropp, konstaterar Catharina
Norberg.

MARIKA SIVERTSSON
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Att kunnavaljavem som ska styra
landet ter sig som en sjalvklarhet
for de allra flesta svenskar. Manga
avde somidag har flytt hit undan
fortryck kanvittnaom helt andra
forhallandenisinahemlander.

NAR KOMMUNISMEN till sist f611i Sovjet och
ostblocket upplostes blev Kirgizistan och
manga andra stater sjilvstindiga. Framtiden
blev dnda inte som Tatiana Isaeva och hen-
nes man Maksad Isaev hade hoppats pa. De
tvingades fly och i januari 2010 kom de till
Boden dir de stannade i atta manader. Sedan
flyttade de till Ranea, dir de fortfarande bor
i avvaktan pa besked om permanent uppe-
hallstillstand. De minns férhoppningarna
och framtidstron som spirade inom dem nér
det stod klart att det kommunistiska for-
trycket skulle upphdra i hemlandet.

- Vivar glada och hoppfulla. Vi trodde
paen ny och bittre tillvaro. Vi trodde pa ett
battre liv, siger Tatiana Isaeva.

Dessvirre blev det inte sa. De beskriver i
dagsitt hemland Kirgizistan som helt kor-
rupt. Inget av det de trodde eller drémde
om efter Sovjets fall har blivit verklighet.
Maksad Isaev ér journalist men istéllet fér
att skriva sjilv specialiserade han sig pa
research. Han arbetade tillsammans med
redan vilkiinda journalister som hade en
stor ldsekrets. Han blev de grévande jour-
nalisternas forlingda arm kan man séiga.
Han arbetade pa filtet och visade sigha en
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formaga att bade hitta nyheter samt att finna
information som sedan underbyggde stérre
journalistiska arbeten.

- Jag gjorde det jag tyckte om. Det jag var
bra pa. Det var inga konstigheter, sdger han.

Han skulle komma att hitta kéinslig infor-
mation som kopplade ledande politiker till
en verksamhet som ingen politiker vill bli
forknippad med. Informationen var sa kins-
lig och satte honom i en sadan sits att han till
sist fick fly hemlandet tillsammans med sin
hustru.

De flesta ménniskor i Sverige dr i dag inte
sdrskilt intresserade av politik. Man tors
nog pasta att vildigt manga ser pa demo-
kratin som en sjélvklarhet. Sa sjdlvklar att
man kanske inte ens gar till vallokalen for
att ligga sin rost. Kirgizistan dr visserligen
det endalandet i Centralasien diir valre-
sultaten aldrig ir klara pa forhand. Samti-
digt anvinds en rad tveksamma metoder i
ettland som till stor del styrs av korrupta
statsanstillda och skrupelfria affirsmén.
Infér valen i Kirgizistan ir det enligt Tati-
ana Isaeva inte ovanligt att ménniskor soks
upp i hemmen.

- Bland annat gar man till
gamla ménniskor och frag-
ar om de behover hjélp.

Och om de vill ha hjilp
far de skriva under med
sitt samtycke att ldgga
en rost pa just den politi-
kern, séiger hon.

Enligt Maksad Isaev dr
det inte heller ovanligt att

ménniskor erbjuds pengar for att 1dgga sin
rost pa en speciell politiker. Pa samma sitt
anviinds ocksa pengar nir man soker tjins-
ter i arbetslivet.

-Vill du ha ett chefsjobb sa far du betala
chefen som dr ovanfor dig. Det r ett kor-
rumperat system, séiger han.

-Vill du arbeta som polis eller pilot sa
ricker det inte med att sdka en tjinst. Forst
maste du betala for att ha en chans, inflikar
Tatiana.

De beskriver ett pyramidliknande spel dir
pengarna hela tiden vandrar uppat. Det hir
genomsyrar det mesta i deras gamla hemland.

-Vill du ha ett arbete inom till exempel
rittsvisendet, kanske i en domstol. Da rick-
er det inte med en utbildning och bra betyg.
Du maste betala. Det ir jittedyrt. For de kan
sedan i sin tur plocka ut bra med pengar nir
de har kommit till den positionen, séiger hon.
Vad hénder med ménniskor som vill 3stad-
komma férandringar i systemet?

- Om det kommer ménniskor som tinker
fritt som mig och Maks sa kan de till exem-
pel skickas i fingelse. Gar det inte sa langt sa
manovreras de bort pa annat sétt. Eller som
hos oss. Att sikerhetspolisen kom hem och
fragade om vi ville ha problem. De sa vill ni
ha problem sa blir det problem.

Hot?

-Ja. Och det ér inte skoj. De har makt.
Om de vill doda sa gor de det. Det ér inte sa
svartiKirgizistan. De som har makt skyddar
varandra. Du kanske skickas till psykia-
trisk klinik. Dit dr det l4tt att komma men
mycket svart att komma dérifran. Diar kan
du fa injektioner sa till sist fungerar inte din
hjirna.

Vad ar uppfattningen om den svenska
demokratin?

- Det finns bra system i Sverige. Forut nir
Sovjet upplostes sa trodde vi att vi kunde
bygga upp nya bra system. Att vi skulle bli
ett fritt och bra land. Dérfor jobbade ocksa
Maks som journalist fér vi trodde att om vi
beskriver verkligheten sa borjar ocksa folk
att tinka och dablir vi ett fritt land.
Sablevdetinte?

- Nej. Vitrodde pé det. Istillet fick vi
kaos, korruption och annat. I Sverige rostar
manga, men samtidigt upplever jag ocksa att
manga méinniskor hir i dag inte tror att det
spelar nagon roll hur de rostar.

Enviss uppgivenhet?
-Ja. De har tappat tron. Men om
svenska folket blir passivt sa kan det
bli samma sak som i vart hemland.
Passivt?

- Man maste vilja. Gora sin rost
hord. Vad jag vill ha. Visa engage-
mang. Inte bara vara tyst och tin-

ka att det inte spelar nagon roll.
TEXT OCH FOTO: JOAKIM NORDLUND
JOAKIM@PRESSPRO.SE
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Asa ir ny biskop
i Lulea stift

Nar Asa Nystrom var12 artogs honi
ansprak och gavs méjligheten att kliva
inien ansvarstagande roll somledare
iséndagsskolan. 45 ar senare valdes
hon till Luled stifts biskop.

FRAGAN OM att bli ledare for sondagsskolan i
Vasakyrkan hemma i Umea ér en historia som
Asa Nystrom med virme aterkommer till.

- Smaningom forstod jag hur konstigt det
var, jag var ju sa blyg och hade ingen erfaren-
het av barn. I efterhand tinker jag att fragan
kom for att de sag att jag behovde det, inte for
att sondagsskolan behovde det. Kyrkan ir en
plats didr man far vixa.

I november 2017 valdes Asa Nystrom till

Lulea stifts nya biskop, den nionde i ord-
ningen. Pa flera sitt blev valet historiskt. Till
exempel dr hon den forsta kvinnan att bli
biskop i Lulea stift. Och av biskopsvalets fem
kandidater hade hon ensam 6ver 50 procent
avrosterna redan i den férsta valomgangen.

- Det kiindes omvélvande och stort! Det
var ocksa sa manga som sa direkt visade sin
glidje och forvintan pa att jag skulle komma,
siger Asa Nystréom.

UNDER SITT yrkesliv har Asa Nystrom fatt
erfarenheter fran flera olika delar av Svenska
kyrkan. Hon har bland annat varit verksam i
férsamling som bade som priist, pedagog och
musiker. Men framfér allt har Asa Nystrém
arbetat med pristutbildning och med chefs-

och ledarskapsutveckling i Svenska kyrkan.

- Kyrkan behover prister och ledare som
med sina personer och sin kompetens visar
paevangelietibade ord och handling. Och
dven sittet vi organiserar oss berittar om var
tro. Jag vill att s& manga som mojligt, i motet
med kyrkan, ska kunna fa uppleva att Gud
dlskar dem.

Pa utfragningen infor biskopsvalet kom
en av fragorna fran Svenska Kyrkans Unga i
Lulea stift, om barns och ungas plats i kyrkan.
Med sin erfarenhet som séndagsskolledare
siger hon:

- Vibehover leva nira vara barn och unga,
de behover en plats i kyrkan. Vi har sa mycket
att 1dra av dem. Jag vill vara en biskop som
blir inbjuden till samtal av unga - for jag

Efter 16 ar vantar ett oskrivet blad

| trapphuset pa stiftskanslietiLulea
hanger biskopsportratten pa rad.
Stora,imponerande malningar
ochfotografieravallvarliga mani
ambetsdrakt. Langst neritrappen,
lite vid sidan av, hanger eninramad
barnteckning, forestallande en glad
biskop med lyftaarmar och enkraklai
handen. P& en lapp star det: Till Biskop
Hans fran Emanuel.

HANS STIGLUND vigdes den 2 juni 2002
till Lulea stifts attonde biskop. Nu kom-
mer Hans sikerligen att bli ordentligt
avfotograferad och fa en likvirdig plats
bland de 6vriga biskoparna i trapphuset
sa smaningom. Men den lilla barnteck-
ningen ir dnda talande for den prestige-
16shet som priglat hans &mbetstid. Han
hade inga fina titlar, hade aldrig dokto-
rerat eller innehaft nagra hogt uppsatta
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tjdnster i den kyrkliga hierarkin. Det
var vanligheten som gjorde tullar-
sonen fran Haparanda ovanlig
bland biskopar.

Det finns en berittelse i
Hans Stiglund forfattardebut
Grdnslandet fran 2012 som
sdger nagot avgorande om hans
teologiska grundhallning. Det var
i samband med en biskopsvisitation i
en inlandsférsamling som han héll en
gudstjinst pa ett dldreboende. Hans
blev starkt ber6rd niir han sag de tva
kvinnorna i personalen och deras
sétt att forhalla sig till de gamla.

- Jagblev sa tagen av att se deras
osjilviska tjanande, deras virme,
deras medménskliga nirvaro, hur de motte
gamlingarna, inte som gamlingar utan som
ménniskor.

Efter andakten drojde han sig kvar medan
kvinnorna sag till att alla kom tillbaka till sina
rum. Det blev ett samtal om deras arbete och

{ é‘ '

liveti en inlandskommun. Innan de
skildes at bad Hans att fa vilsigna
dem. Kvinnorna blev lite genera-
\ de och undrade varfor?
‘ — Vet ni att nér jag ser er hér
sa ser jag att, hir dr Guds rike
synligt, sa jag till dem. Dér kér-
leken och medménskligheten
blir synlig, dér &r ocksa Gud nir-
varande.

| N

DE TVA kvinnorna blev rérda och
borjade prata om att de nog tinkte
att de borde ga i kyrkan ibland.
— Men kyrkan &r ju hér nu, svara-
de jag. Idag har ni varit Guds medar-
betare hir pd hemmet. Darfor vill jag
vilsigna er och er kallelse att tjina andra.
Han har med en dares envishet under hela
sin dmbetstid formedlat budskapet om att det
ménskliga livet &r en del av det heliga. Det &r
ingen slump att hans valsprak har varit ”Gud
med oss”.
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- Du behover inte skimmas Gver att vara
ménniska. Det dr just det som dr hemlighet-
en med kristen tro. Dar mots det heliga och
det ménskliga som olika dimensioner i sam-
ma liv. Gud dr hir och delar livet med oss,
delar det som skaver, det som gor ont, det
som &r roligt, allt far plats i tron.

ENLIGT TRADITIONEN ska varje ny biskop
skriva ett herdabrev. Vanligtvis brukar det
bli en liten teologisk skrift riktad till stiftets
prister och diakoner. Hans Stiglund valde
istéllet att skriva ett personligt brev till alla
boende i Lulea stift. Lérdagen den 18 febru-
ari 2006 damp ett rott kuvert ner i brevladan
hos 6ver 180 000 hushall i Norr och Vister-
botten. Det var borjan pa den kvantitativt
storsta kommunikationsinsatsen i stiftets
historia. Kuvertet var mérk “Ett brev till dig
fran din biskop” och brevet inuti borjade:

”Kira medminniska, en gang trodde jag
att livet skulle ga ihop. Att jag skulle forsta
hur allting hingde samman. Naturligtvis
hade jag fel. Livet ir storre dn sa. Det dr
det jag vill skriva till dig om, det livsom du
och jaglever nu. Om vér vardag,”

Resten av brevet andades nérvaro, 6ppen-
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het och hopp och avslutades med en uppma-
ning att skriva svar till biskopens avslutande
undran: Vad ir din innersta lingtan?

Drygt 700 brevsvar strommade in till
stiftskansliet och biskopen lade ner oéndliga
timmar pa att besvara alla.

- Det var otroligt intressant och det har
nog paverkat mig mer én jag forstar. Fortfa-
rande idag sa kommer det fram ménniskor
och séger: tack for ditt svar.

LULEA STIFT har sedan ldnge ett starkt
internationellt arbete med manga kontakter
vérlden 6ver.

- For mig har de varit en fantastisk upple-
velse att fa mota den virldsvida kyrkan som
biskop.

Ett samarbete som ligger honom varmt
om hjértat dr det mellan kyrkorna i Barents-
omradet.

Forutom de nordligaste stiften i Sverige,
Norge, Finland och Ryssland deltar ocksa
den ingermanlindska lutherska kyrkan i
Ryssland och den Finska ortodoxa kyrkan i
samarbete.

Samarbetsradet for kristna kyrkor i
Barentsregionen, SKKB, dir Hans Stiglund

@ AsaNystrom

Alder: 57 &r
Familj: Man och tillsammans
attavuxna barn med familjer.

Intressen: Sang, traning, odla, lasa.
Facebooksida: @biskopasa

Asas boktips for hésten: Simma med de
drunknade av Lars Mytting — for den
storartade berattelsen.

Hjdrnstark av Anders Hansen — for att férsta
kroppens samspel.

Bibeln — fér att halla samtalet med Gud
levande.

Ihést kommerjag att ... férutom arbeta som
biskop, lara kanna Luled som stad, soka fina
skogsstigar att stréva pa och umgas med
barn och barnbarn.

behover lira mig hur det dr att leva som ung i
dag. Vi behover bygga kyrka tillsammans.

Nir hostterminen drar igdng ir det Asa
Nystroms forsta som biskop. Planen ir att sa
fort som mojligt komma ut i stiftet.

- Vi arbetar pa att fa till en dag i varje kon-
trakt*, ett forsta samrad med forsamlingar
och pastorat. Dértill kommer en mingd olika
samrad och méten for samhillets bista och
for Kristi kyrka i stort, séiger Asa Nystrom.

*Ett kontrakt bestar av flera férsamlingar som ligger
geografiskt ndra. | varje kontrakt finns en kontraktsprost.
TEXT OCH FOTO: EMMA BERKMAN

suttit ordférande, dr unikt i Europa och i
vérlden. Det ir det enda etablerade samar-
betet mellan lutherska kyrkor och den ryska
ortodoxa kyrkan.

- Det ér intressant att vi lyckats halla det
hir lutherskortodoxa fonstret 6ppet trots
alla andra teologiska spénningar i virlden.
Det hir dr ett viktigt fredsprojekt.

DEN 26 MAJ 2018 lade Hans Stiglund ner sta-
ven, som det heter i kyrkliga sammanhang,
under en gudstjéinst i Lulea domkyrka. Efter
16 ar pa biskopsstolen véntar ett oskrivet
blad.

- Nu gar jag bara ut i ett vitt filt och det
kénns bara spannande.

Forutom det uppenbara, mer tid for barn
och barnbarn, ldsa och vara ut i skog och
mark, kanske det oskrivna bladet &ven rym-
mer ett fortsatt forfattarskap sa smaningom.

— Lite lockad &r jag att fortsitta att reflek-
tera kring fragor som boken Grinslandet
Oppnar for. Vilka grinser dr det som styr
ossitro och liv? Och vad hinder nér vi gor
nyupptickter? Det fanns ett sug efter den
sorts reflektioner som boken erbjuder.

TEXT: ULF BOSTROM
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____Reflektioner dver skapelsen

| denna serie reflekterar Maare Tamm kring skapelsen. Serien bestar av 5 delar.
| f&rra numret av Kyrkfénstret avhandlades del 2: "Férutsattningar for liv”. 1 denna del -
Del 3: ”Vaxtriket” - analyseras manniskans foérhallande till grénska, trdd och blommor.

Del 3:

Och Herren Gud planterade en trddgdrd dst-
erut, i Eden, och satte ddr mdnniskan som han
hade format. (1Mos 2:8)

ibeln menar att ménniskan har sitt
ursprung i en tridgard, och det dr
ocksa dir som vara forfider for
forsta gangen moétte sin Gud. Men
syndafallet indrade allt detta. Ménniskan
fordrevs fran sitt lyckliga och bekymmersfria
tillstand och tvangs slita fér brodfodan i sitt
anletes svett. Efter fallet fick hon intrddaien
virld av ondska, angest och smérta. Marken
bar torne och tistel och ménniskan skulle
slita for brod i sitt anletes svett. Endast fran
vixterna pa marken fick hon ita.

Men drommen om paradiset har ingalunda
dott. Anda fran denna tid finns i vart kollekti-
va omedvetna en dvertygelse om att vi skulle
kunna leva bekymmersfria, friska liv utan
konflikter om vi bara kunde aterskapa livet i
den forlorade Edens triadgard.

Under livets allra dldsta historia, for cirka
3,8 miljarder ar sedan, uppstod de forsta
vixterna, algerna. Ur algerna utvecklades
sedan mer komplexa viixter och for cirka 470
miljoner ar sedan bérjade ormbunkar uppsta.
Utvecklingen fran ormbunkar till trid tog
ytterligare 90 miljoner ar. Vid slutet av denna
period var jorden beklddd av blommor. Tack
vare blommorna kunde vixligheten sprida
sig allt effektivare och snabbare. Men fort-
farande fanns inget gris pa jorden. Vi tinker
ofta att griset dr forutséttningen for blom-
mande dngar. Men sa ir det inte. Blommor
kom forst och dérefter utvecklades gris som
borjade ticka stora omraden av jordens yta.

En nagot annorlunda beskrivning finns i
Forsta Mosebokens forsta kapitel: Ma jorden
fa gris att spira upp, frobédrande vixter, frukt-
trid som enligt sina arter ger frukt som har
fro isig - pajorden. Och det blev sa.

SKOGEN

Skogar téicker idag niistan trettio procent av
jordens landyta och utgér nagra av de allra
rikaste livsmiljéerna. De erbjuder ett 6ver-
flod av platser for viixter att gro och utvecklas
pa. De ger dven niring och skydd at en mang-
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fald av djur. Hur skogar ser ut varierar mellan
jordens olika regioner. Hir uppe i norr har vi
den morka, nordliga skogen, i huvudsak vin-
tergrona barrtriad. Barrtriden kan 6verleva
pa de kallaste och mest otillgéingliga platser-
na. Lingre ner i Sverige och i Europa finns
den frodiga bladfillande blandlévskogen. T
tropikerna har vi den tita regnskogen.

For den forntida ménniskan var skogen
skrimmande. Den representerade vildhet
och fara. Det dr sannolikt att den forntida
ménniskan féredrog 6ppen mark framfor
den tita, ogallrade skogen eftersom hon dir
kunde se vad som nalkades och i tid akta sig
for faror. I sin motvilja till den vilda skogen,
hemsokt av vilddjur, satte ménniskorna igang
att roja trid for att gora skogen mer beboelig,
De ororda skogarna betraktades séledes som
hinder fér méinniskans framatskridande. An
idag kan skogen skrimma. I den morka sko-
gen finns manga ljud och mérkliga varelser.

SAMTIDIGT KAN vi konstatera att fér oss i
Norden har skogen och triden traditionellt
sett betraktats som heliga. Var folkmusik och
vara sagor prisar skogarna och de lummiga
lundarna, och det var i heliga lundar som vara
forfiader visade sin vordnad for de osynliga
gudarna. Seden att biara med sig en del av
vinterskogen, dvs. granen, in i hemmen &r ett
bruk som fortfarande finns hos oss. Julh6g-
tiden har bevarats genom artusenden och
utgdr var allra starkaste andliga upplevelse
pa aret. Varje jul brukar vi ta in julgranen och
anser den vara en viktig glidjefull symbol.
Det bibliska Israel har aldrig varit sérskilt
rikt pa skog, men dnda fanns dir tridbe-
vuxna bergskedjor. I bergen viixte ek, gran,
cypress och tall. Popplar, pilar och tamarisker
bildade téta snér lings Jordans strinder. Av
enskilda tridd kan vi nimna akacian, som r
ett 0kentrid, och som anvindes under Gamla
testamentets tid for att bygga férbundsar-
ken. Ceder nimns pa flera stillen i Bibeln.
1 Hesekiel (31:3) kan vi ldsa: ... en ceder pa
Libanon med vackra grenar, skuggrik krona
och hog stam som striickte sin topp upp bland
molnen. Trédet har varit Libanons natio-
nalsymbol i flera tusen ar och landets flagga

avbildar en ceder. Cedrarna anvindes till
kung Davids palats och till Salomos tempel.
Olivtrdd omtalas tidigt i Bibeln. Férsta Mose-
bok berittar om syndafloden, dir Noa sinder
ut en duva till den 6versvimmade jorden.
Duvan atervinder med ett olivblad i ndbben.
I Nya testamentet befann sig Jesus natten
innan korsfistelsen i Getsemane, en tridgard
full av knotiga olivtrad.

GRAS OCH BLOMMOR

Griset har vid sidan om skogen priglat de
senaste armiljonernas klimathistoria. Grésar-
ter har under armiljoner blivit allt fler, de har
anpassat sig till alla slags milj6er, till stipper
och savanner, dngar och flodstréinder. Unge-
fir en fjirdedel av jordens yta dr tickt av gris,
nagot som dr intressant med tanke pa att gris
ir ett av de yngsta vixtslikten pa jorden.

Pa grisklidda marker strovar alla slags
betande djur. Griset dr slitstarkt, det tal att
djur betar och att folk trampar pa dess stran
utan att det skadas. Gris tal ocksa perioder
av torka eftersom deras rotsystem kan lagra
stora méngder vatten och energi. Minniskan
dlskar lummiga dngar, grisytor som vixlar
med skuggiga trid och 16vdungar. I psalm
289 sjunger vi: Guds kérlek dr som stran-
den och som griiset, dr vind och vidd och
ett odndligt hem. I vara drommar ser vi det
perfekta landskapet, det gudomligt skéna
urhemmet med blommande grismarker,
flodstrinder och 16vskog.

BLOMMOR GJORDE sitt intridde i viirlden for
flera hundra miljoner ar sedan. De viixte vilt
och férokade sig allt efter klimatiska férhal-
landen. De fanns ocksa under Bibelns tid, da
ett myller av vilda blommor smyckade berg-
sluttringarna i Galiléen om varen, och gor
det dven idag. Jesus anvénde sig av blommor
i symbolisk bemirkelse nir han undervisade
sina ldrjungar om tillit och trygghet. I Luka-
sevangeliets tolfte kapitel sidger han: Se pa
dngens liljor, hur de viixer. De arbetar inte
och spinner inte. Men jag séiger er: inte ens
Salomo i all sin prakt var klidd som en av
dem. Man tror att Jesus med “dngens blom-
mor” avsag de gula krysantemum som fyllde

September 2018



dngarna under denna tid.

Nir ménniskan borjade odla blommor vet
man inte. Men man kéinner till att blomste-
rodling var vanlig under medeltiden. Det
kan vi se i blommors férekomst i broderier,
illuminerade manuskript och andra typer av
konstnirliga utsmyckningar fran denna tid.
Blommorna uppskattades for deras skonhets
skull. Man tog in blommor i husen och satte
i krus. Vildoftande vixter stroddes 6ver
golven och man hade dven doftbuketter i sov-
rummen. Doftande blompéasar uppfanns inte
enbart for n6jes skull utan édven till skydd mot
allvarliga faror - insekter, smittor, demoner
och hiixor. Sma pasar av krossad ros, laven-
del, jasmin, kaprifol, nejlika och viol anvén-
des till och med mot pest.

Blommorna har oftast haft en praktisk
nytta. Redan i forntiden himtade minniskan
likemedel ur vixtriket. I artusenden kom
orter och blommor att spela en domine-
rande roll i kampen mot sjukdomar. Allti
naturen som tedde sig ovanligt eller frim-
mande genom sin firg, lukt eller form till-
skrevs mirklig likekraft och anvéindes som
likemedel. Den datida ménniskan hade en
overraskande grundlig kunskap om blom-
mors och 6rters medicinska egenskaper och
anvindningsomraden. Ménga av dessa vix-
ter anvinds dnnu i vara dagar bl.a. i alternativ
medicin. Under tidig medeltid hade odling-
en av medicinska vixter sin huvudsakliga
hemvist i klostren. I manga kloster fanns
sirskilda byggnader dér de sjuka vardades
och didr man undervisade om olika medici-
nalvixter och deras nytta. Vixterna odlades i
klostrens tridgardar. Dir fanns ett stort antal
medicinalvixter som 4n idag anvinds, som
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I en tridgard kan
vi komma bort fran
vardagens konstlade liv.
= I trddgarden lindras var
= allestddes ndirvarande oro

t.ex. johannesort,
mynta, angelika och
rosmarin. Munkarna
gav ibland medicinal-
viixterna heliga namn som
Marias blomster, Kristi lans,
Jungfru Marias singhalm m.m.

TRADGARDSODLING

Drommen om Edens tridgard har lett till att
ménniskan har bérjat anlégga tridgardar.

I 6ver nio tusen ar har tridgarden utgjort

en hogt skattad del av ménniskans kultur.
Arkeologer har med koldatering kunnat visa
att man borjade odla tridgardar i Jordaniens
dalgang redan flera tusen ar fore Kristus.
Dessa tidiga tridgardar byggdes i forsta hand
som andliga tillflyktsorter - platser som gav
skonhet, fysisk vila och sjélslig ro. Jerusalems
vilbirgade invanare holl sig ocksa med trid-
gardar pa Olivbergets sluttningar. Det var till
en avdem som Jesus tog sina lirjungar nér
han beh6vde komma bort fran vimlet och fin-
na stillhet och ro.

I dag har vi samma behov av stillhet och ro
som under tidigare tider. I en tridgard kan vi
komma bort fran vardagens konstlade liv. I
tridgarden lindras var allestéides nirvarande
oro féor mangahanda ting och vi kan lira oss
att lita till naturens sjélvlikande formaga. De
flesta ménniskor har ett sinne for andlighet,
ett medvetande om nagot som finns bortom
grinserna for deras uppenbara tillvaro. Sa
varje gang vi gar in i en tridgard har vi moj-
lighet att uppleva nagot av den djupa respekt
som den tyska religionshistorikern Rudolph
Otto beskriver som mysterium tremendum,
eller "vérdnadsbjudande mysterium”. Den-

for mangahanda ting och
vi kan ldra oss att lita
till naturens sjdlv-
likande formaga.

na upplevelse har sjélv-
likande krafter och den
kan ocksa paminna oss om
drommen av den ursprungliga
mysteriosa tridgarden i tidernas
begynnelse.

Pa Stora Hammars kyrkogard i
Hollvikens férsamling finns idag en biblisk
tridgard. Alla vixter i denna tridgard har
biblisk férankring. Antingen &r de omnimn-
daiBibeln, har fatt bibliska namn eller varit
nyttovixter med anknytning till kristen tro
och tradition. Tridgarden 4r indelad i tre
delar, vilket leder tankarna till treenigheten:
Fadern, Sonen och den heliga Ande. Med
Bibeln i handen kan den besokande leta upp
bibeltexter som ndmner vixten.

keksk

Jorden och allt vad dérpa ér, r var natur-
liga milj6. Den som lever i nira kontakt med
jorden, skogen, vixterna och blommorna
blir mer medveten om det eviga kretsloppet
av liv, dod, forintelse och aterfédelse. Vi ser
bladens knoppar som visar sig pa senvintern
eller tidig var. Vi foljer 16ven som slar ut, skif-
tar firg och faller av om hésten. I vixtriket
lir vi oss att livet inte har en borjan och inte
ett slut, utan ir en pagaende process. Veten-
skapen talar om skapelsen som det 6gonblick
nér allt blev till, men en grundsats i den
kristna ldran ir att skapelsen &r ett stindigt
kretslopp, en evig process. I skapelsen kan vi
vara tillsammans som i en helgedom oavsett
hur vi dr eller vad vi tror. Solen, vinden och
regnet, skogen, griset och blommorna, allt &r
vart gemensamma arv.

TEXT: MAARE TAMM

MAARETAMM@TELIA.COM
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Gravskotsel

FOR DE allméinna ytorna pa kyrkogarden
ansvarar Kyrkogardsforvaltningen. Gravarna
skots av gravrittsinnehavarna. Inom Bodens
pastorat finns det méjlighet att anlita kyr-
kogardspersonalen for servicetjénster pa de
privata gravarna.

Sedan Svenska kyrkan skildes fran staten
sirskiljs denna typ av tjdnster fran begrav-
ningsverksamheten. Taxorna har under det
gangna aret setts 6ver for att vara enhetliga
pa pastoratets alla kyrkogardar. For dig som
bor langt bort eller kiinner att det skulle
underlitta att nagon hjilper till med skétsel
av gravar gar foljande tjinster att kopa:
® Vattning
® Plantering (olika planterings-

kombinationer finns att vilja pa)
® Ogrisrensning
® Riktning av gravsten
® Insaning av blomlada

Som exempel kan nimnas vattningen, som
utfors tre ganger i veckan (om det inte dsreg-
nar) fran Mors dag fram till september. Kost-
naden blir drygt 20 kronor per vattningstill-
félle under blomningssisongen.

For aktuella taxor och erbjudanden, kon-
takta vara forsamlingsexpeditioner:Boden:
0921-77 500, Gunnarsbyn: 0924-527 70

Harads: 0928-108 50. Eller ga in
pawww.svenskakyrkan.se/
boden/gravskotsel dir det

dven finns ett gravskot-
4 selavtal attladdaner.
Om ni anser att nagot
inte fungerar som det
ska kring gravskotseln
ber vi er kontakta oss pa
en gang.
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| Gunnarsbyn har det in-
férskaffats sma redskap
fér barnen s att de kan
hjalpa till vid blomplan-
tering och vattning.

KYRKOGARDEN AR ingen lekplats, men kan

dndabli en lustfylld plats f6r barnen att folja
med till. Pa kyrkogarden i Gunnarsbyn finns
det dven tradgardsredskap for barnen sé att

de kan hjilpa till att plantera och vattna.

Att plantera, pataijorden och vattna
blommor brukar de flesta barn tycka dr
roligt. Sa dven pa kyrkogarden. Pa Gun-
narsbyns kyrkogard finns dirfor ett antal
sma redskap snyggt uppradade och viintar
pa de barn som besoker
kyrkogarden.

—Tanken &r helt enkelt
att gora kyrkogarden lite
roligare att besoka for

barnen, siger Svante Oberg, kyrkogardsan-
svarigi Gunnarsbyn.

Gunnarsbyns kyrkogard har képt in en
del sma skottkérror, vattenkannor och red-
skap som passar i storlek till barnen. Barn-
hornan skapades redan 2013 och har varit
uppskattad.

-Nir barnen far vara med och hjélpa till
nir till exempel forédldrarna gor i ordning
en gravplantering, s kanske det blir enk-
lare for fordldrarna ocksa. Och framfor allt
roligare, konstaterar Svante.

Salatbarnen vara med och hjilpa till, sa
blir kyrkogardsbesdket en fin upplevelse
tillsammans!

TYVARR HANDER det ibland att saker for-
svinner fran privata gravar. Aven kyrkans
egendom, som ljusbirare, har ibland utsatts
for skadegorelse. Det dr mycket beklagligt.

Fran Kyrkogardsforvaltningens sida hjal-

per vi gdrna till och &r uppmérksamma om
vi skulle se nagot misstéinkt pa vara kyrko-
gardar. Om blommor som ir planterade av

kyrkan blir stulna, kontakta kyrkogardsper-
sonalen sa forsoker vi losa det tillsammans.

Vissa ganger har det visat sig att radjur ar
boven nir plantor har ryckts upp eller for-
storts.

Om det ddremot férsvinner saker som

lyktor, vaser, krukor eller prydnadssaker ir

det gravrittsinnehavaren som maste gora
enanmilan.

Eftersom vi inte har kyrkogardarna beva-

kade dygnet runt, och inte heller kan se allt
som sker dér dagtid, uppmanar vi alla att
tdnka pa att inte limna alltf6r virdefulla

eller stoldbegirliga utsmyckningar dir. For
nagra ar sedan hade vi ett flertal st6lder dér

drabbade gravrittsinnehavare upptéickte
att sakerna saldes pa nétet. Personen som
utfort stélderna kunde gripas och démas.

TEXT: ANNA BERGSTROM
NORDSKRIBENTEN@GMAIL.COM
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STAPALS! JA, tink om haren pa armarna all-
tid skulle resa sig sa snart det kom villjudan-
de musik i ens 6ron? Sa dr det ju inte riktigt,
men kiinslan nér det fenomenet infinner sig
ir faktiskt resultatet av nir jag hor musik
som f6ér mig personligen ir villdigt bra. Vare
sig det ir jag sjdlv som musicerar eller om jag
lyssnar pa musik pa till exempel stereon
hemma, sa dr det en hirlig kénsla!

Det kan vara vissa harmo-

delsez

" "-

jag fa just rysningar. Det trakiga ir att efter
jag spelat stycket nagra ganger sa avtar den
dér hirliga kénslan oftast. Kanske spelar

sinnesstimningen for stunden en stor roll?

OM DET nagon gang varit en tung period i
livet sa betyder musiken otroligt mycket fér
mig. Det dr frimst da som jag far lust att
komponera, och da helst vid ett
piano. Om det 4r sa att skri-

nivixlingar i en stor koral-
fantasi av Max Reger pa
orgel, vildigt avskalad
musik pa piano, eller

en vacker korklang

i ett kyrkorum med

lang akustik som

skapar detta. Men att
beskriva exakt vad

som gor det hela ér inte
helt enkelt. Ibland nér

jag ovar pa ett nytt stycke
for orgel eller piano sa kan
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“Navidil, helt
vuxen blir jag nog
aldrig, barnasinnet bor
inte ga forlorat. Musiken
dr nagot man bdr med
sig fran att man dr litet
barn tills man pa
dlderns host hamnat
pa dldreboendet.”

vandet av musik har borjat,

sa fortsitter jag helst tills
det dr klart. Det kan bli
komponerande in pa
smatimmarna ibland,
men di handlar det
mest om kortare
stycken pa nagra
minuters speltid.
Ett musikstyckes
lingd kan variera otro-
ligt, det finns egentligen
inga grianser. Korta sanger
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och melodier som jag lirt mig som barn
figurerar fortfarande, nér jag nu som vuxen
jobbar som kyrkomusiker och lir ut sanger
ibarnkorer. Navil, helt vuxen blir jag nog
aldrig, barnasinnet bor inte ga forlorat. Musi-
ken #r nagot man bir med sig fran att man ar
litet barn tills man pa alderns hst hamnat pa
dldreboendet. De melodier man lidrde sig som
barn kanske man just da i dldre alder vill fa
uppleva igen medan tid finns.

MUSIKSMAKEN ANDRAS sikert sa smatt
under livet annars. Det finns en sadan otrolig
mingd musik, det géller att vilja den typ av
musik som ligger en ndrmast om hjértat, men
samtidigt vara 6ppen for att utveckla sin syn
pa andra sorters musikstilar. Det kan ju vara
sa att den musik som man kommer att tycka
ar den absolut bésta fortfarande dr oupp-
tickt, sa var nyfiken!

ANDREAS PRINTZ
ANDREAS.PRINTZ@SVENSKAKYRKAN.SE
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