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Tillgänglighet och nattvard 
 
 
 
Förslag till kyrkomötesbeslut 
Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att, med utgångspunkt i biskops-
brevet om nattvard, ta fram ett kunskapsunderlag för ökad tillgänglighet och 
inkludering vid nattvardsfirande i Svenska kyrkan. 

Motivering 
I biskopsbrevet om nattvard från 2020 framhåller biskopsmötet att nattvard i Svenska 
kyrkan firas med ”oblater eller jäst bröd, samt dryck, med eller utan alkohol, från 
vinträd”. Vidare anges att ”alternativ med och utan alkohol bör erbjudas vid samma 
tillfälle om så är möjligt”. 

Biskopsbrevet betonar också vikten av att nattvarden görs tillgänglig för alla döpta 
som vill ta emot den och att hänsyn därför behöver tas till människors olika behov. 
Biskoparna framhåller samtidigt att nattvardens instiftelse ägde rum i en komplex 
judisk kulturell och rituell kontext, vilket innebär att detaljer såsom brödets exakta 
form eller dryckens alkoholhalt inte bör ges avgörande teologisk betydelse. 

Biskopsbrevets vägledning ger därmed goda förutsättningar för ett inkluderande 
och tillgängligt nattvardsfirande. I praktiken ser det dock olika ut i Svenska kyrkans 
församlingar. I vissa församlingar erbjuds inte alkoholfritt vin eller glutenfritt bröd. I 
andra finns sådana alternativ, men de är inte tydligt kommunicerade eller kräver att 
nattvardsdeltagare tar emot nattvarden på ett avvikande sätt eller på annan plats i 
kyrkorummet. För många kan detta skapa en upplevelse av att inte delta på lika villkor. 

Detta riskerar att skapa bristande tillgänglighet för exempelvis barn och unga, 
personer med glutenintolerans, människor som inte kan eller vill använda alkohol 
samt personer som lever med eller har erfarenhet av beroendesjukdom. 

I många fall handlar detta sannolikt inte om ovilja utan om bristande kunskap. Det 
finns därför behov av ett nationellt kunskapsunderlag om hur man rent praktiskt kan 
skapa ett mer inkluderande nattvardsfirande i Svenska kyrkan och omsätta de 
ambitioner som uttrycks i biskopsbrevet om nattvard i praktiken i församlingarna. 
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