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Kyrkomotet
Kyrkolivsutskottets betiankande 2026:5

Ny transhearing

Sammanfattning

Beténkandet behandlar motion 2026:35 som handlar om att uppdra till kyrkostyrelsen
att genomfora en andra transhearing.

Utskottet framhaller vikten av att synliggéra transpersoner och ta till vara trans-
erfarenheter i Svenska kyrkan. Samtidigt pagar arbetet med ett teologiskt stdllnings-
tagande och ett samtalsdokument om kdnsidentitet och konsuttryck, vilket utskottet
menar forst behover foljas upp och utvirderas. Utskottet ser ett fortsatt behov av
transperspektiv och 6kad kunskap, men anser att det i nuléget inte bor slés fast att en
andra transhearing dr den mest &ndamalsenliga formen for det fortsatta arbetet. Darfor
foreslar utskottet att motionen avslas.

Till betinkandet finns en reservation och en sérskild mening.

Utskottets forslag till kyrkomotesbeslut

Kyrkomotet beslutar att avsla motion 2026:35.

Motionens forslag
Motion 2026:35 av Linda Sj606, Ny transhearing

Kyrkométet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att genomfora en andra transhearing.

Bakgrund
Inledning

En transperson dr en person vars konsidentitet eller kdnsuttryck pa nagot sitt skiljer
sig frdn det kon personen tilldelades vid fodelsen. Det kan till exempel innebéra att
personen identifierar sig som ett annat kon dn det som registrerades vid fodelsen, eller
att personen inte identifierar sig entydigt som kvinna eller man. Transperson &r ett
paraplybegrepp som omfattar ménga olika konsidentiteter och erfarenheter, och alla
transpersoner har inte samma forhdllande till sitt konsuttryck, sin kropp eller sitt
juridiska kon. I forkortningarna hbtq och hbtqia+ star bokstaven t for trans. Personer
som inte &r transpersoner kallas cispersoner. Ordet cis betyder ”p& samma sida” och
innebér att konsidentitet, kropp och juridiskt kon Overensstimmer med radande
normer.

Svenska kyrkan har under en ldngre tid arbetat med fragor som ror hbtg-personers
rattigheter, livsvillkor och erfarenheter i kyrkan. Under 2010-talet kom fragor om
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konsidentitet och konsuttryck successivt att fi en mer framtrddande plats i detta
arbete, bland annat genom utbildningsinsatser, remissyttranden, processmodeller for
inkludering och teologisk reflektion kring hbtqia+-fragor.

Transhearing 2019

Den 29 november 2019 arrangerade Svenska kyrkan tillsammans med Kristna regn-
bagsrorelsen (davarande EKHO) den forsta nationella transhearingen, under rubriken
Detta &r min kropp. Hearingen genomfordes mot bakgrund av att transperspektiv
dittills ofta varit relativt osynliga i Svenska kyrkans teologiska och praktiska arbete.
Hearingen var en arena for lyssnande och dialog i syfte att fordjupa kunskapen inom
Svenska kyrkan om konsidentitet, konsuttryck och kdnsdysfori samt att skapa utrym-
me for transpersoners erfarenheter, behov, réttigheter och bidrag i Svenska kyrkan.

Hearingen samlade deltagare fran olika delar av Svenska kyrkan samt foretradare
for transorganisationer, forskare, personer med egen transerfarenhet och andra sak-
kunniga. Programmet omfattade bland annat samtal om transpersoners livsvillkor,
teologiska perspektiv, bibeltolkning, pastoral praktik, kyrkans bemdtande och fragor
om inkludering i forsamlingslivet. Bland de medverkande fanns foretrddare for
EKHO, Transammans, praster med egen transerfarenhet samt personer verksamma
inom forskning och offentlig utredning.

Dokumentation frén hearingen finns genom inspelade anforanden p& Svenska
kyrkans webbplats: www.svenskakyrkan.se/transhearing.

Ovrig dialog

Sedan hearingen genomfordes 2019 har arbetet fortsatt i olika former. Processmodel-
len Regnbéagsnyckeln, som dgs av EKHO och Sensus studieférbund, har fortsatt
erbjudits till férsamlingar och pastorat sedan 2018, for att starka kunskap om inklude-
ring och hbtqia+-fragor samt bidra till en mer inkluderande kyrka.

Dialog med transpersoner och kristna transsammanhang har ocksé forekommit i
form av konferensen Transblessing, en internationell digital konferens for, med och
av unga kristna transpersoner som sedan 2021 fungerat som en arena for gemenskap,
larande och teologisk reflektion. Svenska kyrkan &r medarrangér till denna arliga
konferens. Under 2026 genomfordes dven utbildningssatsningen Transblessing for
alla, dér transpersoners erfarenheter av tro, kyrka och identitet stod i centrum.

Tidigare behandling i kyrkomotet

I enlighet med kyrkolivsutskottets betdnkande K1 2021:11 beslutade kyrkomdétet att
med bifall till motion 2021:67, uppdra at kyrkostyrelsen att ta fram ett officiellt
teologiskt stéllningstagande géllande konsidentitet och konsuttryck. Arbetet genom-
fors av teologiska kommittén och ska slutrapporteras till kyrkomotet 2027. Arbetet
utgdr en del av Svenska kyrkans fortsatta teologiska bearbetning av transrelaterade
fragor. Av kyrkostyrelsens skrivelse 2026:3 framgér att kommittén tagit del av aktuell
forskning om transpersoners sociala situation samt om medicinska fragor. Under 2024
och 2025 har kommittén matt transpersoner med anknytning till Svenska kyrkan for
att diskutera teologiska perspektiv pd dmnet konsidentitet och konsuttryck. Under
arbetets ging har kommittén fort dialog utifran ett réattighetsbaserat perspektiv for att
sékerstdlla kvalitet utifran erfarenheter fran réttighetsbérare.



Kyrkomotet beslutade 2024 i enlighet med kyrkolivsutskottets forslag i betinkande
K12024:4 att med anledning av motion 2024:17, punkten 2, uppdra &t kyrkostyrelsen
att fortsitta bearbeta paraplybegreppet hbtqia+. Av kyrkostyrelsens skrivelse 2026:3
framgér att drendet bereds inom kyrkokansliet med externa experter och i samspel
med Svenska kyrkans teologiska kommitté.

I arbetet kommer det att bildas en referensgrupp bestdende av réttighetsbérare,
inklusive foretréddare for transpersoner. Gruppen kommer dels att bidra till att identi-
fiera vilka fragor som behover teologisk bearbetning, dels att ge respons pa det mate-
rial som tas fram. Darutéver inbjuds gruppen att ge inspel kring hur materialet bést
sprids och hur fortsatt reflektion och bearbetning kan uppmuntras inom kyrkan.

Transpersoner i kyrkostyrelsens skrivelse Jamstalldheten i
Svenska kyrkan

Vart fjarde ar redovisar kyrkostyrelsen till kyrkomotet skrivelsen Jamstilldheten i
kyrkan. I kyrkostyrelsens jamstélldhetsskrivelse 2020 (KsSkr 2020:5) konstaterades
att transpersoner oftare dn befolkningen i dvrigt utsitts for trakasserier, krinkningar
och diskriminering. Skrivelsen beskriver ocksd att manga transpersoner upplever
osynliggorande, utsatthet och otrygghet i olika sammanhang, bland annat i det offent-
liga rummet. Kyrkostyrelsen noterade vidare att transperspektivet varit relativt osynligt
i Svenska kyrkan.

I sitt betdnkande over skrivelsen (K12020:1) framholl kyrkolivsutskottet att synen
pa kon 1 jimstilldhetsskrivelsen behdvde uppdateras och breddas for att &ven omfatta
transpersoner och icke-bindra. Kyrkométet beslutade i enlighet med utskottets forslag
att ge kyrkostyrelsen i uppdrag att bredda innehallet i ndsta jimstilldhetsskrivelse i
enlighet med vad utskottet anfort. I jamstdlldhetsskrivelsen 2024 (KsSkr 2024:5)
redogjordes dérfor for olika sitt att forstd kon och kdnsidentitet.

Den konsuppdelade statistik som presenteras i jimstalldhetsskrivelsen bygger pa
juridiskt kon i registerdata och ger darfor i dagsldget inte statistisk kunskap om icke-
binidra personer eller transpersoner, vilka inte kan identifieras genom uppgifter om
juridiskt kon.

Utskottets overvaganden

Utskottets forslag: Kyrkométet beslutar att avsla motion 2026:35.

Utskottet vilkomnar motionens intention och vill framhalla vikten av att synliggdra
transpersoner 1 Svenska kyrkan och lyssna till personer och grupper som bér trans-
erfarenheter. Utskottet erfar att den forsta transhearingen var uppskattad och véckte
onskemal om en uppfoljning.

Samtidigt pagar arbetet med att ta fram ett officiellt teologiskt stillningstagande
och ett samtalsdokument géllande konsidentitet och konsuttryck, diar underlag vintas
under hdsten. Utskottet anser att detta arbete forst behdver foljas upp och utvérderas
for att bedoma vilka fortsatta insatser som dr mest andamaélsenliga.

Utskottet vill understryka att ett avslag pa motionen inte innebér att behovet av
transperspektiv och mer kunskap om inkludering av personer med transerfarenheter
ifrdgasitts. Tvartom ser utskottet ett fortsatt behov av att utveckla arbetet med
transfragor inom Svenska kyrkan. Utskottet anser dock att det i nuldget inte bor slés
fast att just en andra transhearing &r den mest andamalsenliga formen for detta arbete.
Mot denna bakgrund foreslar utskottet att motionen avslas.
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Uppsala den 30 september 2026
Pa kyrkolivsutskottets vignar

Anna Lundberg, ordforande
Marit Norén, sekreterare

Beslutande: Anna Lundberg, ordforande, Lena Sjoberg, Anna-Carin Gabelic, Carl
Johan Karlsson, Jan-Olof Rosenberg, Sofia Rosenquist, Johan Linnman, Nina Wahlin,
Elisabet Dahlberg, Goéran Forsén, Lukas Romson, Linda Sj66, Birgitta Axelsson
Edstrom, Jonas Larsson och Caroline Akerhielm.

Ovriga néirvarande vid beslutstillfillet: Marika Danielsson, Ulla Staaf, Judith Hartwig,
Linda Johansson, Mats Tangermark, Linnea Tibell, Elisabeth Karlsson, Niclas Evén,
Fredrik Nilsson-Andersson, Elisabeth Rydstrom, Kristina Srbu Kjellgren, Monica
Johansson, Lotta Eliasson och Arnold Bostrom.

Biskoparna Asa Nystrém och Andreas Holmberg har deltagit i utskottets dverligg-
ningar.

Reservation

Vi reserverar oss till formén for bifall till motion 2026:35.

Svenska kyrkan har bara pabdrjat sitt arbete med att inkludera medlemmar och
anstéllda, och alla som deltar hos oss, som &r transpersoner. Den forsta transhearingen
2019 var uppskattad och en uppfoljning efterfragades redan da. Det dr var &sikt att det
nu flera ar senare behdvs progression. P4 Svenska kyrkans tre nivaer behdvs stod och
inspiration for att ga fran varfor till hur, vad géller likabehandlingsarbetet ur ett
transperspektiv. Det dr véar Overtygelse att en transhearing vore viktig i den processen.

Linda Sjoé, Lukas Romson, Nina Wahlin, Sofia Rosenquist och Johan Linnman

Sarskild mening
Vi vill anméla sérskild mening till forman for bifall till motion 2026:35 och ansluter
oss till texten i reservationen.

Monica Johansson, Elisabeth Rydstrom, Linnéa Tibell, Fredrik Nilsson Andersson,
Elisabeth Karlsson och Niclas Evén
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