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Carina Astrand

Jag var tvungen att ga lite nirmare
for att se vad det stod pa broderiet.
Sa sdg jag det: "Vi hjdlper andra, inte
for att de ar kristna, utan for att vi ar
det” stod det med snirkliga boksta-
ver. Det var en del av utstéllningen
"Ragiryggen” som visades i dom-
kyrkan pa forsommaren. Det fanns
flera vackra, fiargglada och fantasi-
fulla broderier, men det hir fastnade
hos mig. Varfor gor vi det vi gor? En
hel del saker gor vi for att det krivs
eller forvintas av oss. Annat gor vi
for att vi véljer det. Ytterligare annat
for att vi inte kan 1ata bli, for att det
helt enkelt inte skulle fungera for

oss att bara blunda och ga forbi. Det
handlar inte om vem “den andre ir”,
utan vem jag sjdlv dr. Ibland gor vi
sadant som vi varken vagar eller kan,
men om vi inte hade agerat hade vi
haft svart att se oss sjdlva i spegeln.
Ett annat gammalt broderi dyker upp
for mitt inre, en bonad som satt i ett
kok for ldnge sen och som jag stavade
mig igenom som 7-aring. "Lar dig
livets stora gata, dlska, glomma och
forlata” stod det. Lange tinkte jag att
det var en klyscha till, ytligt och till
intet forpliktande, men nu tror jag att
bada dessa citat bar pa en beprovad
livsvisdom. Hur ser dina citat ut? Var
hittar du trost? Vad hjélper? [ varje
gudstjianst och samling lyfts ord som
tal att slita pa och som bir i livet.
Som att Karleken 6vervinner allt.
Hoppas vi ses i host.

Carina Astrand
kyrkoherde och ansvarig utgivare

Linda Kirsten

Hosten ér hir! Jag dlskar hosten.

Alla vackra farger i naturen, krispig
luft och en ny kalender att fylla. Jag
tycker till och med det 4r mysigt med
ruskiga hostdagar da det blaser och
regnar, for dd kan man kura med en
kopp te i soffan och ldsa en god bok
eller se pa film eller spela spel med

familjen. Som omvixling, alltsa.

I forsamlingen hénder det mycket i
host, vi hoppas dér ska finnas nagot
for alla att delta i. Allt som hinder
kan du ldsa om pa sidorna 4-5.

Pa Facebook eller Instagram kan
du folja morgonbonen live, eller se i
efterhand nér det passar dina egna
tider bast. Som alltid ar kyrkan
Oppen for alla att besoka, tinda ljus
och sitta ner en stund.

Vil mott!

Linda Kirsten
Férvaltningsadministratér/kommunikator
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Jens Linder foreldser i Lessebo 21/9

Jens Linder har varit prast i lite mer
an 27 ar. Sedan 2016 ar han
domkyrkokaplan i Vaxjé domkyrka.

- Jag har alltid tyckt att gudstjansten och
hur den utformas varit en viktig och
spidnnande del av det jag far géra som
prast. Det giller att hitta en god balans
mellan helighet och folklighet, dvs det
far inte bli stelt men ska vara hogtidligt,
sdger han.

Vad ska man tinka pd som kyrkvdird eller
ideell inom svenska kyrkan ndr man
moter mdanniskor?

- Kyrkvirden dr ofta den forsta man
moter ndr man kommer for att fira
gudstjinst. Det forsta motet ar viktigt
for helhetsupplevelsen. Man kan inte
underskatta ett véinligt bemo6tande, hur
bra predikan eller kdrsangen &n &r sa
uppviger inte det ett daligt forsta bemo-
tande. Vilkomnande &r en viktig del av
gudstjinsten.

- Bade som kyrkvird eller annan ideell
ar man ett ansikte utat for forsamlingen,
man representerar forsamlingen. Man ér
en del i Guds mission att sprida evang-
eliet, nagot man gor bade med ord, men
minst lika mycket med handling och

bemotande.

Besikares behov kan ju variera stort. Hur
kan man stotta eller informera bdst?

- Det handlar om att vara lyhord for de
som kommer. Inte tringa sig pa men
finnas dér och erbjuda stod. Hjilpa
ménniskor tillritta s att de kidnner sig
bekvima dven om de inte dr vana vid
gudstjanster eller att vara i just den
kyrkan.

De som dr unga i kyrkan eller fatt sitt for-
sta jobb, ska de tinka pd ndgot sdrskilt?

- I kyrkan &r alla vilkomna och alla
kan behova tinka pa att visa varandra
respekt. Att vaga fraga om det dr ndgot
man inte forstar.

Har du ndgra ledord som man kan ha i
dtanke infor sitt uppdrag som kyrkvird
eller ideell?

- Var forberedd

- Var intresserad av de ménniskor man
moter

- Mot méanniskor med omsorg och ett
leende om det passar

- Lita pa att Gud élskar dig och vill leda
dig i ditt uppdrag.

Jens foreldser pd kyrkvdirdstrdffen i Lessebo
kyrka den 21 september ki 18.

Kallan
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VERKSAMHETER HOSTEN 2022

Varmt vdlkommen till hostens verksamheter! Nedan listas aktiviteter och
grupper under hosten 2022. All var verksamhet ar kostnadsfri, om ej annat

anges. Se dven narmre annonsering.

VUXENVERKSAMHET
Allsangskoren. Lessebo kyrka
Tisdagar kl. 18.30, start 13/9.
Kontakt: Linda Andersson
linda.andersson@svenskakyrkan.se
Tel 070-248 98 49

Kyrkokéren

Lessebo kyrka. Torsdagar kl. 19.00, start
15/9. Kontakt: Linda Andersson
linda.andersson@svenskakyrkan.se

Tel 070-248 98 49

Kristinakdren

Skruvs kapell. Tisdagar kl. 19-20.30
start 13/9. Damk®ér. Blandad repertoar.
Viss korvana och notlasingsformaga ar
onskvird. Kontakt: Christina Johans-
son, 0478-344 19 eller epost:
christinajohansson2@svenskakyrkan.se

Soppluncher och lunchmusik Lessebo
Lessebo kyrka. Tisdagar, jamna veckor
k112, fr 20/9 till 29/11 med andakt.
Lunchmusik kil 11.30.

Sopplunch Ekeberga

Ekeberga sockenstuga. Tisdagar 13/9,
11/10, 8/11, 6/12 k1 12 med andakt.
Kontakt: Claudia Schlich, 0478-344 26

Forbonsgrupp

Lessebo férsamlingshem. Varannan
méndag k1 18-19, start 12/9. Anmélan
till Ingrid Knutsson Starck 0478-344
04 eller e-post: ingrid.knutssonstarck@
svenskakyrkan.se

Skymningsmeditation

Hovmantorps kyrka kl 18. Forsta tors-
dagen i varje ménad under hésten. 1/9,
6/10,3/11 och 1/12.

Leva vidare-grupp

En sérskild inbjudan gar ut till er som
ber6rs och som under senare tid har
forlorat en make/maka eller sambo.
Kontakt: Ingrid Knutsson Starck.
0478-344 04 eller e-post: ingrid. knuts-
sonstarck@svenskakyrkan.se

Onsdagskvallar i Lessebo

Missa i Lessebo kyrka k1 18

Maissa mitt i livet, mitt i vardagen, en
enkel stund med bon, sing och musik.
Direfter olika program. Start 7/9.
Kontakt: Carina Astrand, 0478-344 24,
carina.astrand@svenskakyrkan.se
Infor sondagen

Vi samtalar utifran tema och texter for
nistkommande sondag. Vi viljer ocksa
bland psalmer och sanger. 7/9, 5/10,
16/11,7/12.

Befriande bibelldsning

Prova pa ett sitt att lasa bibeln som
direkt relaterar till ditt eget liv. 28/9,
19/10, 2/11, 23/11.

Ledare: Arne Johansson.

Frukost i Skruvs kapell 8/10 och 12/11.
8/10 Del 2 av den gamla sockenfilmen
visas av Lars Runemo. 12/11, se nirmre
annonsering.
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FOR BARN OCH UNGDOM

I alla barngrupper jobbar vi med sang,
skapande och lek som metod. Vi firar
andakt och deltar i olika gudstjanster.
Alla barngrupper &r kostnadsfria.

HOVMANTORP

Busfrona for 0-5 ar i vuxet sillskap.
Mandagsformiddagar i Regnbagen,

kontakta Magdalena Devall for mer
information: 0727-34 76 65.

Babysang for 0-1 ar i vuxet sillskap.
Torsdagar i Regnbagen, k1.09-10,
didrefter ar alla ldrar vilkomna fram till
kl. 12. Kontakt: Magdalena Devall 0727-
3476 65.

Barnkoren for arskurs 1-2.
Torsdagar k1.13.00-13.40 i
Hovmantorps kyrka,. Anmalan till:
sofia.devall@svenskakyrkan.se

Kyrkrattorna for 9-10 &r.

Torsdagar k1.14.15-15.30 i Regnbégen.
Mellanmal serveras. Anmalan till:
sofia.devall@svenskakyrkan.se

Aventyrsklubben for 11-12 ar.
Torsdagar k1.16.00-17.15 i Regnbagen.
Mellanmaél serveras. Anmalan till:
sofia.devall@svenskakyrkan.se

LESSEBO

Skrammel for arskurs 1-3.

Tisdagar k1.16.30-17.30 i Lessebo kyrka,
med start 13/9. Anmélan till Anna Mag-
nér: 0767-66 77 55

Konfirmation for arskurs 8 (eller dldre).
Onsdagar dropin fran kl 14 i Lessebo

kyrka, med start 31/8. Anmélan via
svenskakyrkan.se/lessebo/konfa2022

Ungdomsverksamhet for dig mellan
13 och 18 ar. Onsdagseftermiddagar i
Lessebo kyrka, med start 31/8.

Sms:a Magdalena Devall for mer infor-
mation 0727-34 76 65.

SKRUV

Kyrkverkstan - 10-12 ar. Tisdagar i
Skruvs kapell kl 14.30-16. Start 13/9.
Anmélan till christina.johansson2@
svenskakyrkan.se. Vi fikar, pysslar,
sjunger och leker, pratar om Gud och
funderar pa stort och smatt.

Oppen férskola i Skruvs kapell med
mojlighet att traffa andra foraldrar och
barn. Onsdagar kI 10. Start 14/9.

KOSTA

Ar du intresserad av barnverksamhet i
Kosta, ta kontakt med
anna.magner@svenskakyrkan.se eller
magdalena.devall@svenskakyrkan.se

Vill du vara barnledare?

Ar du mellan 10 och 99 ér och vill hjilpa
till i barnverksamheten, kontakta
anna.magner@svenskakyrkan.se /
0767-66 77 55

Vill du vara ung ledare? i exempelvis
konfirmandverksamheten? Kontakta:
magdalena.devall@svenskakyrkan.se
tel. 0727-34 76 65.
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Forsta hjalpen vid sorg

Nedan foljer nagra konkreta
tips som gor det lite lattare
att finnas dar for nagon som
sOrjer.

Ingen ménniska ska behova vara ensam i
sin sorg. Darfor har vi samlat tankar och
konkreta tips som gor det lite littare for
oss som medménniskor att finnas dar for
ndgon som sorjer. Sorg kan inte botas,
men genom att dela den kan sorgen
goras mer uthérdlig. Tipsen dr baserade
pé Svenska kyrkans langa erfarenhet av
att mota och stotta sorjande och tinkta
som en forsta hjélp, for den forsta tiden,
nidr doden drabbar. All sorg dr unik och
det finns inga absoluta sanningar eller
instruktioner att applicera, kanske dr

det ocksa darfor som sd manga kidnner

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt dr kanske att vi inte
lagger ansvaret for kontakten pa den
sorjande. Vi kan undvika att siga "Ring
mig om det dr nagot, jag finns hir” efter-
som risken dr stor att den sorjande inte
orkar vara den som hor av sig.

Da ir det bittre om vi sdger "Jag ringer
dig pa tisdag igen, svara om du orkar”.
Ibland fér vi inget svar och det &r helt
okej, den sorjande orkar inte alltid svara,
men da kan vi ringa tillbaka, igen och
igen.

sig osdkra infor motet med andras sorg.
Med de hir tipsen hoppas vi kunna bidra
till att fler ska kdnna sig lite tryggare och
battre forberedda, sa att ingen limnas
ensam i sin sorg.

Det finns fler tips och information pa
svenska kyrkans hemsida:
https://www.svenskakyrkan.se/sorg/
forsta-hjalpen-vid-sorg

Dir kan du ocksé ldsa mer om olika sorts
sorgearbete, till exempel hur man att
stottar ett barn i sorg.

Du kan dven ringa till jourhavande
prast pa 112, eller chatta med en prist pa
https://www.svenskakyrkan.se/jourha-
vandeprast

Bryt tystnaden

Manga kidnner att det dr svart att hora av
sig till en medménniska som sorjer. Vad
ska jag sdga? Tank om det bara blir tyst
eller om personen borjar grata?

Men det viktiga dr inte vad vi sdger utan
att vi bryter tystnaden. Och ibland ir ett
sms en bittre [6sning 4n ett telefonsam-
tal eftersom det kan vara lattare att bade
skicka och svara pa.
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Ge utrymme

Ofta dr det manga som sdrjer en mann-
iska samtidigt, dar alla har haft sin egen
relation och historia med den som dott.
Det dr viktigt att vi later den ndrmast
sOrjande vara i fokus och undviker att ta
6ver med vara egna minnen och kinslor.

Vi méste komma ihag att lata den sor-
jandes kinslor, oavsett vilka de ér, vara
de som giller. Vara tankar och berittel-
ser dr sdklart ocksa viktiga — men inte
viktigast.

Visa nérvaro

Manga av oss dr ridda for att tringa

sig pa och det slutar ofta med att vi inte
hor av oss alls. Kanske tinker vi att den
sorjande behover vara ifred eller att man
ska vinta lite med att hora av sig tills
“det virsta gatt 6ver”.

Det dr viktigt att vi tydligt visar att vi
finns ddr sa att den sorjande inte kidnner
sig isolerad, utanfor eller ignorerad.

Ta initiativ

Det dr bra om vi som stottar kan vara de
som foreslar en helt vardaglig aktivitet.
Bjud pa fika, kolla pé en film eller ta en
promenad i all sin enkelhet. Mdnga som
sOrjer lingtar efter en paus i sorgen och
lite vanligt liv.

Tank pa att den vi bjuder in kanske
tackar nej och att det ir helt okej, det
viktiga dr att vi fragar — och att vi vagar
friga igen.

Ha tdlamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess,
vilket vi som nirstaende behover ha
forstaelse for och talamod med. Det kan
finnas en risk att vi forsoker trosta bort
sorgen eller visar frustration 6ver att den
héller i sig.

Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normalt eller onormalt lang
tid som det tar att sorja. Vissa saker
behover helt enkelt beréttas om och om
igen, sd lat din medminniska &lta det
som har hint, det kan vara en viktig del i
att forsta och bearbeta sorgen.
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KYRKVARDSTRAFF 21 SEPTEMBER

- ATT MOTA MANNISKOR

Onsdag 21 september kl 18.00 i

Lessebo kyrka och férsamlingshem.

Jens Linder, kaplan i Vaxjé domkyrka, delar med
sig av sin erfarenhet att mota manniskor i och
kring kyrkan.

LUNCHMUSIK
OCH SOPPLUNCH
| LESSEBO

Lessebo kyrka kIl 11.30.
Jamna veckor frén 20/9
till 29/11. Viinleder med
lunchmusik och andakt i
kyrkan. Dérefter serveras

en mattande soppa med
kaffe och kaka ki 12.00.

FORSAMLINGSTRAFF 26 OKTOBER i
KYRKAN - DET AR VI!!

Onsdag 26/10 Lessebo kyrka i
Valkommen till en inspirationskvall

med Asa Ingvert. Igﬁi
Viinleder med massa kl 18.

SKYMNINGSMEDITATION
Hovmantorps kyrka kl 18.
Forsta torsdagen i varje manad

under hosten.
1/9,6/10,3/11 0och 1/12.

KURA SKYMNING

Torsdag 25/8 Lessebo férsamlingshem kI 19.
Vi delar dikter, berattelser, musik medan
skymningen faller. Ta gdrna med nagot att
lasa. Kaffe, korv.

8 | Kallan
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e
SOPPLUNCHER
| EKEBERGA
Ekeberga sockenstuga
Tisdagar kI 12.13/9,
11/10,8/11,6/12 med
andakt. Mattande soppa,
kaffe och kaka.

ADVENTSKONSERT
Lessebo kyrka 26/11
kl 18.00.

Se ndrmare annonsering.




MORGONMASSOR/MORGONBONER

Lessebo kyrka tisdag-torsdag kl 8.30. 6/9-15/12.
Morgonmadssa varannan onsdag ojamna veckor,
17/8-21/12. Livesand morgonbdn pa Facebook
och Instagram, varannan onsdag med start 7/9.

¥
7

STICKCAFE

Lessebo férsamlingshem
Tisdagar start 6/9 kI 14.
Dela en stunds gemen-
skap och en kopp kaffe.
Garn finns! ONSDAGSKVALLAR | LESSEBO KYRKA
Massa kl 18.00 med start 7/9.

En mdssa mitt i livet, mitt i vardagen, en enkel
stund med bon, sdng och musik.

e e
FRUKOST I Befriande bibelldsning
SKRUVS KAPELL Prova pa ett satt att lasa bibeln som direkt
8/10kl 9.00 relaterar till ditt eget liv. 28/9, 19/10, 2/11,
Del 2 av den gamla 23/11. Ledare Arne Johansson.
sockenfilmen visas av
Lars Runemo. Infor séndagen
12/11 kI 9.00, se narmre Vi samtalar utifradn tema och texter for
annonsering. nastkommande séndag. Vi valjer ocksa bland

psalmer och sanger. 7/9, 5/10,16/11, 7/12.

CHILL I KYRKAN | [5G o ™7 o
Forbarnialladldrarivuxet| |~ . o %

séllskap. Hovmantorps

kyrka torsdag 22/9 och ALLSANGSCAFE MED MUSIKQUIZ
24/11 kI 17.30. Andakt, 25/10 Lessebo kyrka kI 18.00

kvallsmat och lek. Kontakt: Insamling till ACT Svenska kyrkan

Magdalena 0727-34 76 65. - Ge en gava for varlden.
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KALEN DER 4 SEPTEMBER - 20 NOVEMBER 2022

Se dven kommande annonsering, hemsidan eller véra sociala medier.
www.svenskakyrkan.se/lessebo

SONDAG 4/9
LESSEBO KYRKA kI 11
Konfirmandupptakt
LJUDERS KYRKA kI 17

SONDAG 11/9
EKEBERGA KYRKA kI 11

LESSEBO KYRKA kI 17
Vi valkomnar Linda Andersson ny musiker

SONDAG 18/9
LESSEBO KYRKA kI 11

HOVMANTORPS KYRKA kI 17

SONDAG 25/9
LJUDER KYRKA kI 11

LESSEBO KYRKA kI 17

SONDAG 2/10
LESSEBO KYRKA kI 11

EKEBERGA KYRKA kI 17
Kristinakoren sjunger

SONDAG 9/10
HOVMANTORPS KYRKA kI 11
Barngrupper och konfirmander medverkar

LESSEBO KYRKA kI 17
Kyrkokoren sjunger

SONDAG 16/10
LESSEBO KYRKA kI 11

SKRUVS KAPELL kI 17

SONDAG 23/10
EKEBERGA KYRKA kI 11

LESSEBO KYRKA kI 17

SONDAG 30/10
LESSEBO KYRKA kI 11
Barnkdren Skrammel sjunger

HOVMANTORPS KYRKA kI 17

LORDAG 5/11 ALLA HELGONS DAG
LESSEBO KAPELL kl 16 pa begravningsplatsen
Kyrkokéren sjunger

EKEBERGA KYRKA kI 16
Minnesgudstjanst

HOVMANTORPS KYRKA kI 16
Minnesgudstjanst

SONDAG 6/11
LESSEBO KYRKA kI 16
Minnesgudstjanst

LJUDERS KYRKA kI 16
Minnesgudstjanst. Kristinakéren sjunger.

SONDAG 13/11
SKRUVS KAPELL kI 11

LESSEBO KYRKA kI 17

SONDAG 20/11

LESSEBO KYRKA kI 11

Radiogudstjanst, direktséandning i Sveriges
Radio. Kom i god tid!

EKEBERGA KYRKA kI 17
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KONTAKTA OSS

LESSEBO FORSAMLING
Andrégatan 6

365 32 Lessebo

0478-344 00

M3, tis, tors, fre 9-12, ons 9-15.30

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
0478-344 15. M4, tis, tors 10-12,

Ons 13-15. Fredagar stangt.
lessebo.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/lessebo

ADMINISTRATION

Administrator Olivia P Merkel
0478-344 13
olivia.merkel@svenskakyrkan.se

Kamrer Anders Gustavsson
0478-344 02
anders.gustavsson2@svenskakyrkan.se

Administratér/kommunikatoér Linda Kirsten
0478-344 14
linda.kirsten@svenskakyrkan.se

PRASTER

Kyrkoherde Carina Astrand
0478-344 24
carina.astrand@svenskakyrkan.se

Komminister Ingrid Knutsson Starck
0478-344 04
ingrid.knutssonstarck@svenskakyrkan.se

Komminister Magdalena Devall (foréldraledig)
0478-344 25
magdalena.devall@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER

Christina Johansson

0478-34419
christinajohansson2@svenskakyrkan.se
Sofia Devall

0478-344 08
sofia.devall@svenskakyrkan.se

Linda Andersson
0478-344 18
linda.andersson@svenskakyrkan.se

Olle Persson
0478-34403
olle.persson@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG/ASSISTENT

Anna Le Cleach Magnér

0478- 344 06
anna.magner@svenskakyrkan.se
Helén Johansson

0478- 34409
helen johansson3@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE FASTIGHETER
OCH KYRKOGARDAR
Kyrkogards- och fastighetschef

Anders Alkrot
0478-34410
anders.alkrot@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

Lage Andersson, Hovmantorp
0478-344 16
lage.andersson@svenskakyrkan.se

Gustav Schénqvist, Hovmantorp
0478-344 05
gustav.schonqvist@svenskakyrkan.se

UIf Ericsson, Lessebo
0478-34417
ulf.ericsson@svenskakyrkan.se

Steven Fredriksson, Lessebo
0478-344 07
steven.fredriksson@svenskakyrkan.se

Magnus Petersson, Lessebo
0478-344 11
magnus.petersson2@svenskakyrkan.se

Per Arnoldsson, Ljuder
0478-344 20
per.arnoldsson@svenskakyrkan.se

Claudia Schlich, Ekeberga
0478-344 26
claudia.schlich@svenskakyrkan.se

FOLJ 0SS PA FACEBOOK OCH INSTAGRAM
www.facebook.com/lesseboforsamling
https://www.instagram.com/lesseboforsamling/

N0
Svenska kyrkan ==

LESSEBO FORSAMLING
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Tack

for att du ar medlem!

Du gor det mojligt for oss att ha:

5 gtﬂ:g?.

Kyrkans éppna férskola Gudstjanster, for alla Ett rikt musikliv
och andra aktiviteter i livets gladjedmnen med kérer och

dar sma barn och deras och sorger, fortvivian musiker.
foraldrar kan motas. och hopp.

Gemenskapstraffar for
aldre och ensamma.

A

Sjalavérdssamtal nar

livet kanns tufft och
Underhdllet av vara

man behover ndgon
kyrkobyggnader och
Y kiﬁﬁrarv_ att prata med. sgkg-!-
Act Svenska
kyrkan, som
2w Stod til desom  Inns pa plats

vid katastrofer

och k&dmpar for

allas ratt till ett
vardigt liv.

sorjer.

Stod till manniskor pa
flykt, bade i Sverige
och utomlands.

Jourhavande prast
som manniskor i

krissituationer kan
kontakta under den
tid pa dygnet da
Stod till svenskar pe Y9

- manga andra resurser
som befinner sig o stanad
utomlands. ar stangda.

Y.

i

q 3
P
B

Lager, ungdomskaféer
och andra motesplatser
for ungdomear.



