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Ibland är det skönt 
att ha något att 
hålla sig i. När livet 
ställer allt på ända 
kan rutiner och 
vanor hjälpa till att 
skapa ordning.  

 Det kan handla om 
fasta tider då något 
särskilt händer: att 

affären öppnar, att det är Rapport på TV 
19.30, att solen går upp på minuten då 
den ska, eller att kaffekokaren påbörjar 
sitt bubblande så att jag vet att en kopp 
kaffe är inom räckhåll. Allt sådant känns 
pålitligt och skapar trygghet. 
 
Nu ligger en lång räcka vardagar 
framför oss, och det är inte det sämsta. 
Vissa tider i livet längtar vi efter för-
ändring och att saker och ting ska vara 
annorlunda, andra tider längtar vi efter 
regelbundenhet och igenkänning, allt för 
att vi ska kunna känna en trygghet och 
kunna lyfta blicken. Ibland blir vår värld 
ganska liten, för att det händer saker 

Carina Åstrand

 
De första veckorna 
på året brukar kallas 
för oxveckor. Eller 
städveckor, som jag 
brukar säga, för jag 
har noterat att det 
är något som händer 
under dessa veckor. 
Särskilt om det är lite 

soligt väder mellan alla snöstormar. Då 
flödar inspirationen både bland bekan-
ta och en själv. Det ska rensas o fejas, 
allt ska städas undan och borde vi inte 
tapetsera och kanske måla om när vi 
ändå håller på? Ibland blir man alldeles 
matt av alla förslag och nöjer sig med 
storstädning. Men likväl blir det fint med 
förnyelse. 

En slags förnyelse har det varit även här 
på jobbet. Vi har fått hitta alternativa 
lösningar när inte datorerna funkat som 
de ska efter cyberattacken, men vi kan 
nog våga säga att de flesta arbetsprogram 
fungerar nu. Dock kommer det ta ett tag 
innan vi är ikapp med all administration. 
Tack för all visad förståelse för situatio-
nen. 
 
Väl mött i kyrkan!

Linda Kirsten 
Förvaltningsadministratör/kommunikatör 

Linda Kirsten

som ändrar villkoren och vårt sätt att 
leva, andra tider glömmer vi nästan bort 
oss själva för att det är så många som 
behöver oss.  
Ibland är tiden en vän, ibland en fiende. 
Världen förändras hela tiden, och det 
utmanar oss, vi försöker anpassa oss och 
hänga med, eller spjärnar emot.

Att bygga sin egen dag handlar också om 
att finna strukturer som skapar trygghet, 
som att be sin morgonbön och aftonbön 
på ett sätt som passar en, att sända goda 
tankar och ta vara på de människor vi 
har runtomkring oss.

Ensam är inte stark, själv är inte bäste 
dräng och bra karl reder sig inte själv. Vi 
behöver varandra och vi behöver struk-
tur för att bygga våra dagar och våra liv.
Välkommen till kyrkan och de guds-
tjänster och aktiviteter som erbjuds för 
att bygga din dag. 

Carina Åstrand 
kyrkoherde och ansvarig utgivare
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Vi skriver 2024 och ser fram emot ett nytt år av 
gravskötsel inom förvaltningen. 
 
Systemen igång efter cyberattacken 
Det har varit en besvärlig tid för administrationen inom 
Svenska kyrkan då våra nätverk inte har fungerat som öns-
kat pga cyberattacken den 23 november. I skrivande stund 
har de mest akuta systemen rullat igång och arbetet kan så 
sakteliga återgå till det normala. Vi hoppas på er förståelse 
då det kommer ta lite tid innan vi är ikapp med diarieföring, 
registreringar och utskick. Ni som har skickat in förnyelser 
för gravrätter kommer faktureras löpande när systemen går igång. Även om vi inte 
kan skicka bekräftelser riktigt ännu är det noterat att ni önskar förlänga gravrättsti-
den. Detta gäller även er som skickat in återlämnanden, bekräftelser är på gång.

Gravsäkring i Ekeberga  
Tryck och drag-tester kommer genomföras på Ekeberga kyrkogård under våren när 
snön töat bort. Man testar om stenarna står stabilt, enkelt uttryckt. Det är viktigt 
att säkerheten på våra kyrkogårdar är hög både för besökare och anställda. Därför 
ska samtliga gravanordningar (gravstenar) kontrolleras minst vart femte år och den 
kontrollen görs enligt riktlinjer från Centrala Gravvårdskommittén, CGK.  
Gravrättsinnehavarna till de stenar som behöver åtgärdas kommer kontaktas brev-
ledes. De stenar som anses vara en allvarlig risk läggs ned alternativt säkras med 
stolpar direkt av säkerhetsskäl. 

Ny distributör till Källan  
Från och med detta nummer kommer Tingsryds Tryckeri stå som distributör av vår 
församlingstidning. Det är samma företag som idag trycker tidningen, men framöver 
kommer de också stå för distribution. Källan kommer levereras hem i brevlådan i ett 
adresserat kuvert till den äldsta personen i hushållet. Tidigare hade vi ideella perso-
ner som ställde upp och delade ut tidningen i era brevlådor. Vi vill passa på att tacka 
alla än en gång för det arbete som ni lagt ner, flera av er i många år. Stort och varmt 
tack! 
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Fasta och påsk i Lessebo församling  
Känner du igen de olika dagarna?

Fastlag infaller söndag till tisdag 11-13/2, 
några dagar av fest och överflöd innan fastan 
börjar.  
Fastlagssöndagen 11/2 handlar om kärlek. 
Karneval i Rio i Brasilien, och i de flesta små 
och stora städer på kontinenten. Sing-along-
gudstjänst ”För kärlekens skull” i Lessebo 
kyrka kl 17 med Veronica Hansen och Daniel 
Benkseth. Lyssna till sånger och sjung med 
själv! 
Fastlagstisdag/Fettisdag/Semmeldagen 
13/2 den stora dagen för alla semmelälska-
re, i morgon blir det annat! Välkommen till 
sopplunch med andakt och semla i Ekeberga 
sockenstuga kl 12.  
Askonsdag 14/2 
Fastan inleds. Mässa i Lessebo kyrka kl 18. 
Då kan du få ett kors tecknat av aska på 
din panna och en möjlighet att fundera på 
sårbarheten i ditt liv. Man kan fasta av olika 
anledningar; för hälsans skull, för klimatet 
eller avstå något till förmån för andra. Fastan 
varar i 40 dagar (söndagar borträknade) 
och är en tid för allvar och fördjupning med 
fokus på det som är viktigt i ditt liv. I kyrkan 
samlas pengar in under hela fastetiden för att 
stödja den speciella fasteinsamlingen till ACT 
Svenska kyrkan, för människor som bäst 
behöver hjälp och stöd.  
 
Passionsandakt 19/2-25/3 
Måndagar kl 19 i Skruvs kapell. Ideella från 
hela församlingen hjälps åt att sätta fokus på 
veckans tema.

Midfastosöndagen 10/3 
Som namnet antyder är vi mitt i fastan och 
temat är Livets bröd. I Lessebo kyrka gör vi 
en storsatsning med en schlagerkonsert kl 17. 
Elever från Kulturskolan medverkar. Sjung 
och upplev schlageryra i Lessebo kyrka. 
Lotterier mm, alla intäkter går till ACT:s 
fasteinsamling. Även mässa kl 11 i Ekeberga 
denna dag.

Palmsöndagen 24/3 
Jesus rider in i Jerusalem, på 
väg mot slutet av sitt liv, en  
blandning av glädje och sorg. 
Vi firar mässa kl 11 i Ekeberga med traditio-
nell pajbuffé efteråt, och kl 17 i Lessebo kyrka 
en Stilla mässa. 

Stilla veckan kallas veckan före påsk 
Dymmelonsdag 27/3 
Onsdagen i Stilla veckan, då kyrkklockornas 
klang dämpas med tyg som lindas kring kläp-
parna i klockorna. Morgonmässa i Lessebo 
kyrka kl. 8.30. 

Skärtorsdag 28/3   
Till minne av att Jesus instiftade nattvarden, 
hans sista måltid. Mässa i alla våra kyrkor kl 
19. Därefter släcker vi ner kyrkan och dukar 
av altaret. 

Långfredag 29/3   
Dagen då Jesus dog. En dag av allvar och 
eftertanke. Stilla och avskalade gudstjänster 
utan klockringning, ljus eller spelad musik. 
Gudstjänst kl 11 i Ekeberga kyrka och kl 15 i 
Lessebo kyrka.

Påskdag 31/3   
Dagen då Jesus uppstod och livet 
segrade över döden, för vår skull. 
Värt att fira! Påskotta i Lessebo 
kyrka kl 8.30, kl 11 mässa i Ljuder 
med Kristinakören, kl 11 i Ekeberga 
kyrka och även kl 11 i Hovmantorps kyrka 
med kyrkokören. 

Annandag påsk 1/4   
Jesus vandrar osynlig med sina lärjungar.  
Välkommen på pilgrimsvandring kl 12, start 
vid Hovmantorps kyrka. Mässa kl 16 i kyr-
kan. Sedan följer 40 glädjedagar i påskens ljus.

* Påsken infaller alltid första söndagen efter 
första fullmånen efter vårdagjämningen.  
Varje år!  Välkommen att följa med från fasta 
till påsk!
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I år följer vi 
Matteusevangeliet 
under fastetiden

Tisdag 13/2 Fettisdag 
Ät en semla!

Onsdag 14/2 Askonsdag 
Välj en bok som väcker 
ditt hjärtans längtan att 
fördjupa dig i

Torsdag 15/2 
Skriv ner fem saker du är 
tacksam för, spara!

Fredag 16/2  
Värm någon som fryser

Lördag 17/2 
Påbörja skafferi/
frystömning

Söndag 18/2 1 s. i fastan 
Be för alla som prövas just 
nu

g

Måndag 19/2 
Avstå från något du inte 
behöver för miljöns skull

Tisdag 20/2  
Ta dig tid att lyssna idag

Onsdag 21/2  
Be för någon du har svårt 
för

Torsdag 22/2  
Välj en psaltarpsalm som 
symboliserar livet just nu

Fredag 23/2  
Tänk på hur du använder 
vatten idag

Lördag 24/2  
Bjud på våfßor

Söndag 25/2 2 s. i fastan 
Be för alla som kämpar 
med tron

g

Måndag 26/2  
Tacka någon som inte får 
tillräckligt med 
uppskattning

Tisdag 27/2  
Lyssna på musik du inte 
brukar välja

Onsdag 28/2   
Be för fred i världen

Torsdag 29/2  
Förvalta denna extra dag 
med tacksamhet

Fredag 1/3  
Tacka för allt det goda i 
livet!

Lördag 2/3 
Tänk på ditt andliga hem

Söndag 2/3 3 s. i fastan 
Dela med dig av ditt 
överßöd

g

Måndag 4/3   
Ät en enkel måltid

Tisdag 5/3 
Tala med ditt inre barn

Onsdag 6/3 
Be för det du hör/läser på 
nyheterna

Torsdag 7/3 
Le mot alla du möter idag

Fredag 8/3 Kvinnodagen 
Läs på om kvinnor i 
Bibeln, t ex Mirjam eller 
Priscilla

Lördag 9/3 
Baka bröd och dela med 
dig

Söndag 10/3 Midfastos. 
Be för alla som hungrar 
och törstar 

g

Måndag 11/3 
Gå en bönepromenad 

Tisdag 12/3 
Be Gud om hjälp med det 
som behöver ändras i ditt 
liv

Onsdag 13/3 
Sitt en timme i tystnad

Torsdag 14/3 
Ge någon en oväntad 
gåva

Fredag 15/3 
Se på himlen, följ molnen 
eller räkna stjärnor

Lördag 16/3 
Besök någon som är 
ensam

Söndag 17/3 Marie beb. 
Be för alla passionerade 
människor

g

Måndag 18/3 
Tänk på hur Gud verkar i 
ditt liv

Tisdag 19/3 
Värm någon idag

Onsdag 20/3 Vårdagjämn. 
Ta vara på dagsljuset

Torsdag 21/3 
Be för kyrkan

Fredag 22/3 
Leta efter vårtecken

Lördag 23/3 
Möt en vän

Söndag 24/3 Palmsöndag 
Be för alla som går korsets 
väg

Nu går vi in i stilla 
veckan, upp till 
Jerusalem

Måndag 25/3 
Ta fram listan med det du 
är tacksam för, fyll på!

Tisdag 26/3 
Be sakta och 
eftertänksamt

Onsdag 27/3 Dymmelonsd. 
Bär en fastepsalm med dig 
under stilla veckan

Skärtorsdag 28/3 
Fira nattvard med Jesus 
och lärjungarna

Fredag 29/3 Långfredag 

Stanna vid korset

Lördag 30/3 Påskafton 

Umgås med nära & kära

Söndag 31/3 Påskdagen 

Kristus är uppstånden!

Annandag påsk 1/4 

Slå följe med Jesus!
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FASTEKALENDER 2024 av Sofija Lazic Pedersen



KALENDER FÖR GUDSTJÄNSTER  
11 februari - 2 juni   

Se även kommande annonsering, hemsidan eller våra sociala medier. 
www.svenskakyrkan.se/lessebo. 

SÖNDAG 11/2  Fastlagssöndagen
HOVMANTORPS FÖRSAMLINGSHEM kl 11 
Maria Sveinungsen, sång 
LESSEBO KYRKA kl 17 
Lyssna och sjung med "För kärlekens skull" 
Veronica Hansen, sång 
Daniel Benkseth, gitarr 
 
ONSDAG 14/2  Askonsdagen
LESSEBO KYRKA kl 18 

SÖNDAG 18/2  1 i fastan
LESSEBO KYRKA kl 11
EKEBERGA SOCKENSTUGA kl 17  
Stilla mässa

MÅNDAG 19/2  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 1 

FREDAG 23/2  2 i fastan
EKEBERGA KYRKA kl 18 
Stilla mässa

SÖNDAG 25/2  2 i fastan
SKRUVS KAPELL kl 11 
Kyrkokören 
LESSEBO KYRKA kl 17 
Stilla mässa

MÅNDAG 26/2  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 2
 
SÖNDAG 3/3  3 i fastan
LESSEBO KYRKA kl 11 
HOVMANTORPS FÖRSAMLINGSHEM kl 17 
Stilla mässa
 
MÅNDAG 4/3  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 3  

SÖNDAG 10/3  Midfastosöndagen
EKEBERGA SOCKENSTUGA kl 11 

 
 
 

LESSEBO KYRKA kl 17 
Schlagerkonsert till förmån för ACT 
Elever och kompband från Kulturskolan i 
Lessebo, Kyrkokören 

MÅNDAG 11/3  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 4

SÖNDAG 17/3  Jungfru Maria beb dag
LJUDERS KYRKA  kl 11
Alexandra Hedin, sång 
 
MÅNDAG 18/3  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 5 
 
SÖNDAG 24/3  Palmsöndagen
EKEBERGA KYRKA kl 11  
Pajbuffé, barnkören Skrammel,  
Malin, Alva och Ottilia Anderson, flöjt/fiol 
LESSEBO KYRKA kl 17 
Stilla mässa

MÅNDAG 25/3  Måndag i fastan
SKRUVS KAPELL kl 19 
Passionsandakt 6
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SKÄRTORSDAG 28/3  
EKEBERGA KYRKA kl 19 
LESSEBO KYRKA kl 19
HOVMANTORPS KYRKA kl 19
LJUDERS KYRKA kl 19

LÅNGFREDAG 29/3 
EKEBERGA KYRKA kl 11
LESSEBO KYRKA kl 15  

PÅSKDAGEN 31/3 
LESSEBO KYRKA kl 08.30  
Påskotta
LJUDERS KYRKA kl 11 
Kristinakören
EKEBERGA KYRKA kl 11 
HOVMANTORPS KYRKA kl 11 
Kyrkokören 
Lena Thuneskog, trumpet 

ANNANDAG PÅSK 4/4
HOVMANTORPS KYRKA KL 16
 
SÖNDAG 7/4  2 i påsktiden 
LESSEBO KYRKA kl 11
HOVMANTORPS KYRKA kl 17  

SÖNDAG 14/4  3 i påsktiden 
LJUDERS KYRKA kl 11
LESSEBO KYRKA kl 17  
Stilla mässa

SÖNDAG 21/4  4 i påsktiden 
LESSEBO KYRKA kl 11
EKEBERGA KYRKA kl 17 
Psalm sing-along 
Instrumentalister, församlingens körer 

SÖNDAG 28/4  5 i påsktiden 
HOVMANTORPS KYRKA kl 11 
Kristinakören 
LESSEBO KYRKA kl 17 
Stilla mässa

TISDAG 30/4  Valborgsmässoafton
HOVMANTORPS KYRKA kl 18 
Församlingens körer  
Sam och Eskil van Gestel, sång/saxofon

SÖNDAG 5/5  Bönsöndagen
LESSEBO KYRKA kl 11 
LJUDERS KYRKA kl 17 

TORSDAG 9/5  Kristi himmelfärds dag
EKEBERGA kl 8 
Lövsjömåla Soldattorp 
LESSEBO KAPELL kl 10

SÖNDAG 12/5  S f pingst
HOVMANTORPS KYRKA kl 11 
LESSEBO KYRKA kl 17 
Stilla mässa 

SÖNDAG 19/5  Pingstdagen
LESSEBO KYRKA kl 11
Konfirmation
LJUDERS KYRKA kl 17 

MÅNDAG 20/5  Annandag pingst
EKEBERGA KYRKA kl 19 
Stilla mässa
 
SÖNDAG 26/5  Hel. tref. dag
LESSEBO KYRKA kl 11
Terminsavslutning för alla församlingens 
grupper och körer 
HOVMANTORPS KYRKA kl 17
Stilla mässa
 
SÖNDAG 2/6  1 e tref
LESSEBO KYRKA kl 11
EKEBERGA KYRKA
Vi återkommer om tid 
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Bokcirkel
Lessebo församlinghem  
20/3 kl 18.00  
 
Vi har läst och talar om boken "Blir du 
ledsen om jag dör" av Nicolas Lunabba. 
En omtalad bok som handlar om barns 
utsatthet i en sårbar tillvaro, och den 
enorma kraften i att bli sedd.
Kom till Lessebo församlingshem för att 
tillsammans diskutera och utbyta tankar. 
Boken finns att köpa på bokbordet i 
församlingens kyrkor för 70 kronor, eller 
på expeditionen, Andrégatan 6.

		  Gemenskap finnes! 
		  Lessebo församlingshem  
		  Tisdagar kl 14 
		  Vi stickar eller virkar och umgås. 

 

 
 
 
 
Internationella kvinnodagen 8/3 
Kosta Folkets hus
Mingel kl 17.30 med cider och tilltugg, 
18.30 föredrag och musik. 
Ulrica Messing "Från politik till Kosta" 
Musik: Linda Andersson 
Veronica Hansen, Daniel Benkseth.  
Entré 50:- inkl mingel.   
Ett samarbete mellan Kosta Folkets Hus 
och Lessebo församling.

      
Psalm sing-along
Ekeberga kyrka 21/4 kl 17 
Med instrumentalister och  
församlingens körer.

 
Frukost i Skruvs kapell 
10/2 kl  9.00 Musikquiz med  
Ulla Carlson och Olle Persson.  
Vi återkommer med program för 20/4.

 
  
Valborgskonsert
Hovmantorps kyrka 30/4 kl 18 
Valborgskonsert med körer och mu-
siker. Sam och Eskil van Gestel, sång/
saxofon. Efter konserten fortsatt 
firande i hembygdsparken.

 
Sing-along  
"För kärlekens skull" 
Lessebo kyrka 11/2 kl 17 
Veronica Hansen, sång 
Daniel Benkseth, gitarr 

 

Måndagskaffe 
Skruvs kapell  
Måndagar kl 14-16 
Välkomna!
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Morgonmässor och morgonböner  
Lessebo kyrka kl 8.30.   
Morgonmässa varannan onsdag, ojämna veckor tom 5/6.  
Morgonbön varannan onsdag jämna veckor.

 
 
 
    
Lunchmusik,  
andakt och  
sopplunch 
Lessebo kyrka kl 12.00  
OBS tiden. Tisdagar, jämn 
vecka, från 23/1 till 28/5.   
Vi inleder med lunchmusik 
och andakt i kyrkan kl 12.   
Därefter serveras en  
mättande soppa med bröd, 
kaffe och kaka.

 
  
Andakt och  
sopplunch  
Ekeberga sockenstuga 
Tisdagar kl 12. 13/2, 12/3, 
9/4, 7/5. Därefter serveras 
en mättande soppa med 
bröd, kaffe och kaka. 

 
 
 
 
Schlagerkonsert till förmån för ACT  
Lessebo kyrka 10/3 kl 17 
Schlagerkonsert med kyrkokören, elever och  
kompband från Kulturskolan i Lessebo. Fasteinsamling 
till förmån för ACT. Lotterier. Fri entré. 

         
 
Måla och dela liv 
Ekeberga sockenstuga 
kl. 18.30-20.30 
29/2, 14/3, 11/4, 25/4, 
23/5. 
En kreativ samtalsgrupp för 
alla åldrar. Vi målar medan  
vi pratar. Kom och var med 
du också. Vi följer kyrkoåret.  
Kontakt: Agneta Krantz 
tel 0478- 344 21  
e-post: agneta.krantz@ 
svenskakyrkan.se

  

Klädoteket 
Lessebo kyrka
Kläder, skor, mössor, 
vantar mm till dig som 
behöver.
Ring expeditionen för 
mer info: 
0478-344 00

 

Terminsavslutning 
Lessebo kyrka 26/5 kl 11 
Terminsavslutning för  
alla körer och grupper
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FACIT TILL KORSORDET 
Nedan finner du facit till förra numrets korsord. Hade du alla rätt?
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VAKTMÄSTARE FASTIGHETER  
OCH KYRKOGÅRDAR
Kyrkogårds- och fastighetschef 
Anders Alkrot
0478-344 10
anders.alkrot@svenskakyrkan.se 
 
VAKTMÄSTARE
Lage Andersson, Hovmantorp
0478-344 16 
lage.andersson@svenskakyrkan.se 

Gustav Schönqvist, Hovmantorp
0478-344 05
gustav.schonqvist@svenskakyrkan.se 
 
Steven Fredriksson, Lessebo
0478-344 07
steven.fredriksson@svenskakyrkan.se 
 
Magnus Petersson, Lessebo
0478-344 11
magnus.petersson2@svenskakyrkan.se 

Per Arnoldsson, Ljuder
0478-344 20
per.arnoldsson@svenskakyrkan.se 
 
Claudia Schlich, Ekeberga 
0478-344 26
claudia.schlich@svenskakyrkan.se

Fanny Arnoldsson, Lessebo
0478-344 17
fanny.arnoldsson@svenskakyrkan.se

KONTAKTA OSS
LESSEBO FÖRSAMLING
Andrégatan 6
365 32 Lessebo
0478-344 00  
Må, tis, tors, fre 9-12, ons  9-15.30

KYRKOGÅRDSFÖRVALTNINGEN 
0478-344 15. Må, tis, tors 10-12, 
Ons 13-15. Fredagar stängt.  
lessebo.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/lessebo

KYRKOMUSIKER 
Christina Johansson
0478-344 19
christina.johansson2@svenskakyrkan.se
Linda Andersson
0478-344 18 
linda.andersson@svenskakyrkan.se 

Olle Persson
0478-344 03
olle.persson@svenskakyrkan.se

FÖRSAMLINGSPEDAGOG/ASSISTENT

Helén Johansson 
0478- 344 09 
helen.johansson3@svenskakyrkan.se
Agneta Krantz 
0478- 344 21  
agneta.krantz@svenskakyrkan.se

ADMINISTRATION
Administratör Olivia P Merkel
0478-344 13 
olivia.merkel@svenskakyrkan.se 

Kamrer Anders Gustavsson
0478-344 02
anders.gustavsson2@svenskakyrkan.se 

Administratör/kommunikatör Linda Kirsten
0478-344 14
linda.kirsten@svenskakyrkan.se

PRÄSTER
Kyrkoherde Carina Åstrand
0478-344 24
carina.astrand@svenskakyrkan.se 

Komminister Ingrid Knutsson Starck
0478-344 04
ingrid.knutssonstarck@svenskakyrkan.se

FÖLJ OSS PÅ FACEBOOK OCH INSTAGRAM
www.facebook.com/lesseboforsamling 
https://www.instagram.com/lesseboforsamling/ 
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Vårdagjämningen den 20 mars då dag och natt är lika långa, 
delar vi lika på ljuset och mörkret – men inte på jordens resurser. 
Var tionde människa i världen saknar sitt dagliga bröd trots att 

det finns tillräckligt med mat för att alla ska kunna äta sig mätta. 
Vi lever alla under samma himmel, men verkligheten ser  

olika ut. Dela med dig för allas rätt till mat.

Swisha din gåva till 900 1223 

PG 90 01 22-3   BG 900-1223
svenskakyrkan.se/act

FASTEAKTIONEN 2024

DELA LIKA  
OCH RÄDDA LIV


