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INTRODUKTION TILL MATERIALET

Detta barn- och ungdomsmaterial dr framtaget for dig som dr ledare for barn- och
ungdomsgrupper i Svenska kyrkan i syfte att inspirera till insamling och bidra till
okat engagemang och reflektion kring globala rdttvisefragor och utvecklings-
samarbete. Det gdr att anvanda materialet i sin helhet eller plocka delar ur det.

Varje ar bjuder Act Svenska kyrkan in till en fasteaktion
for det internationella arbetet. Fasteaktionen pagar fran
fastlagssondagen till palmsondagen. Under Fasteaktionen
ber vi om gavor for alla ménniskors ritt till ett vardigt liv.
I ar med ett sdrskilt fokus pa vikten av hallbar forsérjning,
att dela lika pa jordens resurser och att stoppa hunger

och fattigdom. Vi far gemensamt agera for manniskors
rattigheter virlden 6ver nir vi genom olika insamlings-
aktiviteter samlar in pengar till Act Svenska kyrkans
viktiga arbete.

[ materialet finns faktaunderlag med fokus pa hallbar
forsorjning, effekterna av coronapandemin och klimat-
férdndringarna samt ritten till mat och utbildning. Det

finns dessutom forslag pa aktiviteter, samtalsfragor, recept,
psalmer och bibelord pa kampanjens tema. Det finns dven
berittelser om tre personer inom Act Svenska kyrkans
projekt fran Etiopien och Indien. Samtalsfragorna dr for-
slag pé hur ni kan diskutera tillsammans i grupperna. En
del av fragorna passar nog den yngre malgruppen bittre
och andra fragor 4r tinkta for dldre. Du som ledare kénner
ditt ssmmanhang bést och vet vilka ord och begrepp som
behover forklaras.

Du ar viktig! Utan det lokala engagemanget skulle det
viktiga arbetet som pagar ute i virlden inte kunna fortsitta.
Vi lever alla under samma himmel. Tillsammans kan vi
gora skillnad!

uppgifter kan anvandas &ven 2023 och framat.

ovarderliga.

Materialet ar framtaget av Svenska Kyrkans Unga och Act Svenska kyrkan infor Fasteaktionen 2022. Redaktor ar
Hanna Soldal, samordnare fér globala paverkansfragor pa Svenska Kyrkans Unga. Allt innehall férutom statistiska

Har du haft anvéndning av materialet? Vi &r tacksamma fér om du berattar det for oss. Kanske har du utvecklat
samtalsfragorna eller arbetet med materialet pa andra satt? Till framtida ledarmaterial &r dina synpunkter och férslag

E-posta gérna och beratta till: globalt.kansli@svenskakyrkansunga.se
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DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

ATT DELA LIIKA

Vi lever alla under samma himmel och har samma rdttigheter. Men beroende pd

var vi fods, ser verkligheten olika ut.

De senaste dren har den positiva utvecklingen i virlden gatt
tillbaka. Detta ér en foljd av 6kad ekonomisk ojamlikhet,
konflikter och klimatférandringar. Coronapandemin har
ytterligare forstirkt den negativa utvecklingen och allt fler
ménniskor drabbas idag av hunger och en osiker tillgang
till mat. Ménga av de som gar hungriga dr barn.

Niar minniskor har ritt forutsittningar att gora ett bra
jobb och klara sig pa sin inkomst, d& har de en "hallbar
férsorjning”. Men alltfor ofta saknas ritt forutsittningar.
Hunger och sjukdomar haller manga minniskor borta
fran skola och arbete. Andra har inte den kunskap de
behover for att kunna skapa sig en hallbar f6rsorjning.
Klimatfériandringarnas konsekvenser forsvarar livet for
manga.

Det dr Act Svenska kyrkans uppdrag att forsvara
ménniskors ritt till ett vardigt liv. Alla ska kunna kdnna
grundldggande trygghet. Att ha tillgang till rent vatten,
mat och hilsovard ar och ska fortsitta att betraktas som

minskliga rattigheter. Act Svenska kyrkan stottar dem

som kampar for att klara sin och familjens férsérjning. Det
handlar om att ge manniskor méjligheten att ta makten
gver sin egen situation, att kinna delaktighet och virdighet.
Vivill stotta manniskor att styra 6ver sina egna liv.

Fasteaktionen dr ett tillfalle att samla alla goda krafter

i stift och férsamlingar for ménniskors ritt till en varld
utan hunger, fattigdom och fortryck. Det produceras mer
an tillrackligt med mat i vérlden f6r att alla ménniskor ska
bli mitta. Om vi médnniskor delade mer jamlikt pa jordens
resurser sa skulle mat finnas till alla och ingen skulle
behova ga hungrig. Fastan paminner oss om vikten av att
solidariskt avsta fran ndgonting, for att i stéllet fordela
och forvalta skapelsens gévor sa att de ricker till alla. Att
dela lika pa Guds gavor. Fastetiden bjuder in till reflektion
och omprévning kring hur var och en av oss kan bidra

till en hallbar utveckling. For att alla manniskor ska fa
samma forutsittningar att leva andligt, socialt och ekono-
miskt héllbart inom skapelsens grinser.



DEL 1

MATAR EN
MANSKLIG RATTIGHET

Mat dr en mansklig rdttighet — dnda gdr
miljoner manniskor pd jorden hungriga.

Enligt uppgifter fran en FN-rapport fran 2021' har hungern i virlden
okat dramatiskt som en f6ljd av coronapandemin. Hela 118 miljoner
fler ménniskor upplevde hunger under 2020 &n under 2019. En tiondel
av virldens befolkning, 811 miljoner manniskor, uppskattades lida av
underniring under 2020. De som drabbas virst d4r barnen. Hela 22 %
av alla barn yngre dn fem ar har drabbats av himmad tillvixt till f51jd
av underniring, 149 miljoner barn. Mer dn hilften, 60 %, av de som
har for lite mat ér flickor och kvinnor.? Statistiken fran FN siger ocksa
att om inte mer gors for att vinda den negativa utvecklingen kommer
viinte att na det globala mélet att stoppa hungern till &r 2030.> Om
inte virldens ledare agerar kommer 660 miljoner manniskor lida av
hunger &r 2030.

Det som sitter stopp for utrotandet av hunger ar konflikter, corona-
pandemin och klimatférdndringar. Klimatforandringarna dr ett hot
mot allas ritt till mat. En av de allvarligaste foljderna av klimatfor-
andringarna ir att det blir svérare att odla marken péd grund av of6r-
utsigbara regnperioder, langa tider av torka och extremvider. Skérden
riskerar att minska eller att utebli helt. Det drabbar forstas enskilda
bonder, men leder dven till matbrist i hela lander. Act Svenska kyrkan
arbetar aktivt for att Sverige, EU och FN ska ta ansvar for klimat-
férandringarna och for ett hallbart jordbruk. For allas ritt till mat.

"FN (2021) The state of food security and nutrition in the world. https://www.wfp.org/
publications/2021-state-food-security-and-nutrition-world-report-and-inbrief

2 FN (nov 2021). wfpusa.org

3 Globala mélen (2021). https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-ingen-
hunger/

Psalm: At mitt brod

At mitt brod

Drick mitt vin

Kom till mig sa ska du ej hungra
At mitt brod

Drick mitt vin

Tro pd mig sd ska du ej torsta

TEXT FRAN PSALM 727 “AT MITT BROD".


https://www.wfp.org/publications/2021-state-food-security-and-nutrition-world-report-and-inbrief
https://www.wfp.org/publications/2021-state-food-security-and-nutrition-world-report-and-inbrief
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-ingen-hunger/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-2-ingen-hunger/

FOTO: ALEM GIDENA

BERATTELSE OM TEWANEY | ETIOPIEN

Tewaney Seifesellassie bor i Etiopien i Afrika. Ddr arbetar han med den ortodoxa
kyrkans forsorjnings- och utvecklingsprogram. Tewaney har ocksd ett sdrskilt
uppdrag att arbeta for fred och sikerhet i Etiopien. Han dr en av de som arbetar
hart for att vinda den negativa utvecklingen i landet. Framforallt kimpar han for

att stoppa hungern.

”Var vision dr att utrota hungern och ge alla manniskor
mojlighet att fa leva virdiga liv i ett réttvist och hallbart
samhalle!”

Det dr en svar situation fér manga som bor i Etiopien just
nu. Precis som pa manga andra stillen i virlden har corona-
pandemin orsakat matbrist och 6kad hunger. Samtidigt
pagar ett krig i de norra delarna av landet. Striderna gor
att det blir annu svarare for mianniskor att f3 tillgang till
mat. Dessutom paverkas landet av klimatférindringarna.
Pandemin, kriget och det férindrade klimatet med langa
perioder av torka har lett till att manga manniskor just nu
svilter. De som drabbas virst dr de som tvingats fly fran
sina hem. Miénniskorna pa flykt har svért att hitta nog
med mat till sig sjdlva och till sina barn. Kriget gor det
ocksd svart for manniskor att odla sin mark. Det betyder
att dven nista skord kommer att paverkas och att manga
fler 4n de som redan nu svilter kommer att drabbas av
matbrist framéver. Tewaney ser ett tydligt behov:

"Vi méste fortsitta 6ka kunskapen om hallbarhet och
gora samhillena mer taliga sa att utsattheten minskar

och matsikerheten okar!”

Matsikerhet betyder att alla ménniskor under alla tider
pa dret har mat for dagen, sa att de kan dta sig métta och
leva ett gott liv. [ Etiopien dr matsdkerheten just nu lag.
Nistan alla som bor péa landsbygden i Etiopen lever pd att
bruka jorden. Tillgdngen till mat hinger titt ssmman med
hur utvecklingen inom jordbruket ser ut. Tyvirr finns

en brist pa kunskap om hur man anvinder marken pa ett
héllbart sitt. Mycket av jordbruksmarken har utarmats.
Maénga ganger pa grund av att man huggit ner all skog
eller att djur har tillatits beta pa marken for linge eller att
man har odlat marken for intensivt och inte 1atit den vila.
Attjorden har utarmats betyder att den har blivit fattig pa
mineraler och niringsdmnen. D& kan den inte ge en lika
rik skord som tidigare. [ kombination med klimatférand-
ringar, kriget och en simre ekonomi under pandemin,
nirmar sig Etiopen en katastrof.

Men det gar att vinda den utvecklingen. Tillsammans med
Tewaney Seifesellassie och ortodoxa kyrkan i Etiopien

har Act Svenska kyrkan i manga &r samarbetat for att
utveckla nya mer hallbara jordbruksmetoder, minska
avskogningen och 6ka kunskapen om olika mojligheter
till forsorjning. Arbetet dr livsviktigt. Det tar ofta lang tid
innan man ser resultat, men Tewaney kan rikna upp flera
positiva effekter:

"Pandemin, klimatet och kriget ar vara storsta
utmaningar just nu. Men nir vi ser resultat som de
bevattningssystem som vi byggt tillsammans med

Act Svenska kyrkan, dir den dkade vattentillgangen
inneburit att farre flickor tvingas hoppa av skolan och
att vattenburna sjukdomar minskar, eller nar vi lyckas
gora jorden brukbar igen. Da orkar man fortsitta. Da
maste vi fortsittal”

Det dr ett tufft arbete, men Tewaney ger inte upp. Han

vet att midnniskors formaga att stadkomma sma for-
andringar i sina egna sammanhang kan skapa stora ringar
pa vattnet, som gor skillnad for flera i lingden.

Act Svenska kyrkan finns pé plats i Etiopien med bade
humanitira och langsiktiga insatser, och med oss har vi
Tewaney. Han som &r en av dem som bade driver arbetet
och upplever resultaten.



Q Samtala kring:

| EGiopien arbetar nastan alla Har du odlat din egen Varfor ska kyrkan jobba
som bor pa landsbygden med mat ndgon gang? med fragor som jordbrulk och
jordbruk. Hur ar det i Sverige? Hur var det? tGillgangen Gill mat?

Tewaney namner att nya bevattningssystem i
jordbruket gor att farre flickor Gvingas hoppa av
skolan. Hur kan det hanga ihop?

Har du hort om eller sjalv upplevt att en lien
handling har"gett stora ringar pa vattnet” och
bidragit Gill en stor forandring?

/
%’ AkGion! Skriv en insandare om ratten Gill mat

Ta tillvara pa mojligheten att skriva om allas ritt till mat
och Fasteaktionen i din lokala tidning under fastan.

I detta dokument finns olika insdndarmallar som ni kan
vilja mellan. Den forsta dr en mall som forutsitter att ni
diskuterar fragorna i ert sammanhang f6rst och formule-
rar insindaren gemensamt. En 4r en insindare med tinkt
publicering innan eller pa vardagjimningen, "dela lika-
dagen”. En dr en allmin insidndare som fungerar under

hela fastan. Den sista 4r en insdndare med enkelt sprak
som med fordel kan anvindas av den yngre malgruppen.

Sjalvklart kan du dven ta formuleringar fran texterna och
skriva en egen insidndare. Beritta gidrna for oss om du
skickar in en insdndare under fastan. Mejla till:
globalt.kansli@svenskakyrkansunga.se

Mall fér insandare som foregas av ett samtal

Det finns en koppling mellan fastan och att lyfta vikten av
hallbar férsérjning eftersom...

Det &r fel att vissa ménniskor tvingas ga hungriga efter-
som...

Det ar viktigt att vi delar jordens resurser lika da...

Att jobba med rétten till skola och utbildning kan bidra till
minskad hunger eftersom...

Klimatforandringarna paverkar tillgangen till mat da...

Man kan vara en del av Fasteaktionen for allas ratt till ett
vardigt liv pa foljande satt...

I var forsamling/lokalavdelning stoder vi Act Svenska
kyrkans arbete eftersom...

Idag pa vardagjamningen delar vi lika pa ljuset 6ver hela
varlden. Vi delar déaremot inte lika pa varldens makt och
resurser. Det vill vi och Act Svenska kyrkan dndra pa!

Vi lever alla under samma himmel, men verkligheten ser olika
ut. Tillsammans kan vi géra manga sma och stora insatser
som bidrar till en mer rattvis varld. Under arets fasteaktion
lyfter Act Svenska kyrkan sarskilt ratten till mat. For det ar
faktiskt en mansklig rattighet att fa ata sig matt.

Anda &r kampen fér allas ratt till hallbar férsérjning och ett
liv fritt fran hunger langt ifran dver. Fortfarande lider en

av nio personer av underndring i varlden, sammanlagt 821
miljoner manniskor. Klimatférandringarna, konflikter och en
férsamrad ekonomi under coronapandemin har férsamrat
laget ytterligare. Darfér maste vi fortsatta kampa for alla

Inséndare i samband med vardagjémningen, "Dela lika-dagen”

manniskors ratt till ett liv fritt fran hunger. Tillsammans kan
vi synliggéra de strukturer och den ojamlikhet som leder
till att vissa manniskor har mer mat &n de behdver och
andra tvingas svélta. Vi kan inte acceptera den hér typen av
orattvisor!

Ett exempel pa hur Act Svenska kyrkan bidrar till en mer
rattvis varld ar...

Vill du vara med i arbetet fér alla ménniskors rétt till ett
vardigt liv? Idag, i samband med vardagjamningen, men
dven under fastans 6vriga gudstjanster vill viuppmuntra
dig att vara med i rérelsen for en battre varld genom

att skanka tankar, béner och gavor till arbetet for alla
manniskors ratt till ett vardigt liv. Tillsammans kan vi dela
lika pa skapelsens resurser.
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Allman insandare Fasteaktionen

Trots att vi manniskor lever under samma himmel och

pa samma jord lider en tiondel av jordens befolkning

av undernéring. Statistik fran FN berattar dven att

118 miljoner fler médnniskor upplevde hunger under

2020 an under 2019. Situationen har férvarrats av
coronapandemin, klimatkrisen och konflikter. Om inte mer
gors kommer vi inte att na det globala malet om att ingen
ska lida av hunger till ar 2030.

Act Svenska kyrkan stédjer fler an 300 projekt i samarbete
med partnerorganisationer. Arbetet sker genom
langsiktiga relationer och starka samarbeten med lokala
organisationerna och kyrkor som sjélva bést kénner till vad
som behéovs.

Vi tycker att arbetet for hallbar forsérjning och att stoppa
hungern ar mycket angeldget eftersom rétten till mat ar en
mansklig réttighet. Vi vet ocksa att fattigdom och hunger
paverkar barns majlighet att fa ga i skolan. Alla barn har
ratt till utbildning. De ska kunna skriva sin egen historia.

Tillsammans kan vi ta stéllning mot fattigdom, hunger och
orattvisor — i ord och handling. Vi kan gemensamt arbeta
for en mer rattvis vérld dar vi delar lika pa jordens resurser,
utan att skada skapelsen. N&r du besoker kyrkan i samband
med fastan kan du vara med i rérelsen for en battre vérld
genom tankar, boner och gavor till arbetet for varje
manniskas ratt till ett vardigt liv.

Insédndare med enklare sprak, till exempel f6r yngre malgrupp

Trots att alla vi manniskor lever under samma himmel

ar det sa mycket som &r orattvist i varlden. Det &r ofta
manniskor i fattiga lander som har det svarast och far farre
mojligheter. Sa ska det inte behdva vara!

Vi tycker inte att barn ska behéva sluta skolan och jobba pa
grund av fattigdom och brist p& mat. De ska fa ga i skolan
och lara sig saker, precis som vi far.

Alla barn har ratt att ata sig matta. Inget barn ska behéva
ga hungrigt eller svalta. Det star i FN:s barnkonvention.

Vikan alla vara med och skapa féréndring till det battre for
barniandra delar av vérlden.

Vi vill tipsa dig om att du kan ténka p3, be for och ge
pengar till Act Svenska kyrkans arbete for alla manniskors

ratt till ett bra liv ndr du besoker kyrkan nu under fastan.

Hoppas att du vill vara med!

@E‘ Fordjupning

Vill ni fordjupa er mer i fragor om barns rittigheter sa gar det att ldsa mer om FN:s barnkonvention pa
Svenska Kyrkans Ungas hemsida.*

4 Svenska Kyrkans Unga (2021). https://svenskakyrkansunga.se/demokrati/om-barnkonventionen/
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DEL 2

NY KUNSKAP
GER UTVECKLING

Alla barn har rtt till utbildning och till ett
vardigt liv. Alla barn ska sjilva kunna pdverka
sin framtid.

For att kunna f6rsorja sig behover manniskor kunskap. Darfor méste
alla barn fa g i skolan, och vuxna ska kunna fa den kunskap de behover
for att klara ett jobb. Det kan till exempel handla om att ldra sig att
bedriva jordbruk eller att driva ett féretag. Act Svenska kyrkan stoder
maénga olika projekt for skola och utbildning, f6r bade barn och vuxna.

I arbetet med "Agenda 2030” har virldens ledare enats om 17 globala
mal for hallbar utveckling.® Detta dr den mest ambititsa utvecklings-
planen for virlden som virldens ledare och linder genom FN néagonsin
har kommits 6verens om. Ett av malen i Agenda 2030 4r att alla barn
ska ga i skola innan ar 2030. Malet ar formulerat for att "siakerhetsstilla
inkluderande och likvirdig utbildning av god kvalitet och framja

livslangt larande for alla”.®

Act Svenska kyrkan kan aldrig acceptera att fattigdom och brist pa
mat gor att vissa barn har simre férutsittningar att fa ga i skolan.

5 Globala malen (2021). https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/
® FN-forbundet (2018). "Agenda 2030 och de globala malen for hallbar utveckling”

Psalm: Godhet har makt 6ver

ondskan

Godhet har makt over ondskan,

kdarlek nedkdmpar hat,

ljuset upplyser morkret, livet segrar till
slut

Segern dr vdr, segern vi fdr genom hans
kdrlek

Segern dr vdr, segern vi fdr genom hans

karlek.

TEXT FRAN PSALM 782 "GODHET HAR MAKT
OVER ONDSKAN”.
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BERATTELSE OM GEETANJALI I INDIEN

Geetanjali Mohanty bor i Indien i Asien. Ddr arbetar hon med att stirka
mdnniskor som lever i extrem utsatthet pd landsbygden och i stadernas manga
slumomrdden. Geetanjali vet hur det dr att vara fattig.

"Jag kdnner till de hemska effekterna av fattigdom fran
min uppvixt. De minnen jag har frdn barndomen driver
mig att arbeta fér andra ménniskors livssituation idag,
sd att de aldrig ska behéva uppleva det jag upplevt. Det
handlar om en kamp for att 6verleva.”

Bade klimatforiandringarna och coronapandemin har slagit
hart mot Indien. Sedan en lang tid tillbaka har jordbrukare
istora delar av landet haft en svér situation. De har fatt sina
skordar forstorda eller inte fatt ndgon skord alls. Samtidigt
finns inget fungerande system som hjilper den som ér fattig
och saknar mat. Geetanjali har sett hur ménniskor som
drabbats av matbrist tar till desperata metoder.

”Jag har sett manniskor tvingas édta blad och ogris fran
skogen, okdnda svampar de hittat och mangofron for
att inget ville vixa. Manga ménniskor forgiftades och
hela omréden drabbades av olika sjukdomar. Jag sig
minniskor d6.”

Nir det inte lingre gér att leva ett gott liv pa den indiska
landsbygden soker sig manga ménniskor till storstaderna.
Diar hamnar de ofta i slumomraden dir situationen ofta
férvirras och familjer fastnar i fattigdom, hunger och
utsatthet. Drommen om ett bittre liv blir oftast inte mer
in en dréom.

"Under pandemin forlorade manga sina jobb. For att
klara sig skar familjer ner sitt matintag. I storstads-
slummen at de bara ett mal mat om dagen. For andra
fanns till sist inget alls att dta.”

Tillsammans med Geetanjali Mohanty driver Act Svenska
kyrkan kampen f6r allas ritt att kunna paverka sina egna
liv och for att de indiska myndigheterna ska tillgodose sin
befolknings ménskliga rittigheter. En viktig del i det arbetet
ir att ge manniskor sjilva kunskap om sina rittigheter.

”Vi ger yrkesutbildning med fokus pa att kvinnor ska
kunna bli sjalvférsorjande och pa sa sitt ocksé bryta
beroendet av en man. Tyvirr dr en av vara storsta ut-
maningar att fd med oss minnen i engagemanget f6r en
férindring. Ett stort ansvar hamnar pa kvinnorna. Men
maénga kvinnor vixer och hittar glddje och styrka i att fa
mojlighet att paverka sin egen och sina barns situation
dven om uppgiften dr svér och stor. De hittar ocksa kraft
ivarandra, i det systerskap som skapas.”

10

Geetanjali sjilv hittar drivkraft fran sin egen bakgrund:

”Vi hade det vildigt svart i perioder, men pa nagot sitt
gav jag aldrig upp. Nédr mina forédldrar en dag berittade
att jag inte langre kunde fa ga kvar i skolan végrade jag
acceptera situationen och bérjade erbjuda laxlasning f6r
de yngre barnen. Pa sé sitt lyckades jag sjdlv fortsitta be-
tala f6r min skolgang och efter att jag gatt ut grundskolan
lyckades jag till och med genomfora en kandidatexamen.”

Genom st6d fran Act Svenska kyrkan har den organisa-
tion Geetanjali arbetar for mojlighet att erbjuda skol-
verksamhet och 1dxhjilp for barn. De ger dem kunskap
om hur de kan utkriva sina rittigheter.

Geetanjali och hennes kollegor arbetar ocksa for att 6ka
tillgangen till mat i Indien. Detta gors genom att moderni-
sera jordbruket, ge bonderna tillgéng till snabbvixande
och torktaliga grodor som klarar bade torrperioder och
kraftiga regn. De arbetar ocksa med att jimna ut marken i
bergsomraden, som annars drabbas av jordskred pa grund
av bland annat avskogning.

Act Svenska kyrkan arbetar i Indien med flera lokala partner-
organisationer for att hungerspiralen ska brytas och inte
leda till ren svilt. Det dr en mansklig rattighet att ha
tillgédng till mat. Arbetet sker i samarbete med ménniskor

som Geetanjali, manniskor som ser hoppet i att agera for
en fordndring. Ett hopp som gror i tron pa alla manniskors
lika virde och som stricker sig over hela virlden.

FOTO: LWSIT



Q Samtala kring:

Varfor ar det sa viktigt med
uthildning?

Geetanjali har svarare att engagera mannen. Hur kan det komma sig?

Fundera 6ver hur det skulle vara att vaxa upp i ett fattigt samhalle
dar manga svalter och inte far tillgang Gill utbildning:

Geetanjali arbetade for att ha
rad med skolavgiften. Har du

« Vad skulle du vilja forandra?

« Vilka personer har makt att forandra?

kdmpat fér nagot som varit e Hur kan det se ut nar kyrkan ar ett hinder for forandring?
vikGigt for dig nagon gang? * Hur kan kyrkan vara med och skapa en forandring?

Kraftsamla infér vardagjamningen den 20 mars! Vardag-
jamningen, niar dag och natt 4r lika langa, 4r ett bra tillfalle
att uppmirksamma virldens orittvisa férdelning av makt
och resurser och vikten av att vi delar lika. Darfor vill Act
Svenska kyrkan etablera den dagen som Dela lika-dagen!

+ Tavara pé hela veckan infor den 20 mars, silj dela
lika-pins, ordna olika insamlingsaktiviteter, bjud in till
gudstjianst och ta upp en riklig kollekt da vardag-
jamningen dessutom sammanfaller med rikskollekt till
Act Svenska kyrkan.

« Lat fantasin floda! Ordna Dela lika-event, konserter,
galor... Alla insatser behovs for att stoppa hungern och
gora virlden mer rittvis.

+ Dela lika-pins gar att sélja under hela kampanjen, men
sdrskilt under Dela lika-dagen. Ni bestiller dem gratis och
sdljer dem i forpackning om tva och tva for 40 kronor.

@E‘ Fordjupning for konfirmander

[4
Y%’ AkGion! Uppmarksamma "Dela lika-dagen”

Fér en rattvis varld
Dela med dig till en van

Tanken &r att

koparen delar med — © NS N T
sig och ger en pin
vidare till en vén.
Pa sa sitt sprids budskapet om att dela lika och fler

far mojlighet att bidra.

Att silja pins kan vara en perfekt uppgift for konfir-
mander och ungdomsgrupper. De kan t.ex. knacka dérr
och sidlja pins i sitt bostadsomréde, vilket skapar hirliga
moten och sprider ett viktigt budskap.

Uppmana alla som kan att dela med sig genom att
swisha halva beloppet for allt dtbart som de koper
under Dela lika-dagen. Det kan vara halva kostnaden
for en kaffe, lunch eller en matkasse. Ett alternativ ir
att utmana personer att swisha halva beloppet f6r nagot
dtbart som de koper under Fasteaktionen och inte Dela
lika-dagen specifikt. En gava kan gora hela skillnaden!

P& Act Svenska kyrkans intranit finns ett konfirmandmaterial for att konfirmanderna ska kunna lira sig mer om Act

Svenska kyrkan. Dér finns idéer for hur de kan engagera sig och forslag pa aktiviteter. Materialet gar att anvinda i

undervisningen oavsett nir pa aret man triffas.


https://internwww.svenskakyrkan.se/default.aspx?id=1519473

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

oy ‘

Ljusmanifestation
Manga mianniskor i Sverige och virlden 6ver lever i utsatthet.
Tiand ett ljus och be for alla som har det svéart i din narhet och runtom i virlden.

Forslag pa bon:

Gud, i dag ber vi for alla som dr hungriga och saknar mat. Ge dem hopp.

Gud, lat oss manniskor rdcka varandra hinderna under fastan och hoppas tillsammans.

Vi ber sdrskilt for alla Act Svenska kyrkans samarbetspartner, som kdimpar for alla mdnniskors rdtt till mat
och en hdllbar forsorjning.

Tillsammans ber vi med den vdrldsvida kyrkan for barn och vuxna som lider av hunger, fattigdom

och ordttvisor.

Hjdlp oss att dela lika pd jordens makt och resurser.

Vi lever alla under samma himmel.

Amen.

Hall ocksa girna en lingre andakt eller gudstjinst pa fastans tema och ta upp kollekt till Fasteaktionen. Ett sirskilt
gudstjdnstmaterial for Fasteaktionen med olika former av kollektvidjan finns tillgangligt pa Act Svenska kyrkans

kampanjsida. Annars gar det ocksa bra att utgd fran nagot av de bibelord pa tema hunger och méltid som &r listade hir
nedanfor.
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https://internwww.svenskakyrkan.se/act/fasteaktionen

Bibelord pa tema hunger och maltid
Forsta Mosebok 2:15: Herren Gud tog ménniskan och
satte henne i Edens triadgard att bruka och varda den.

Matteusevangeliet 25:35-40: Jag var hungrig och ni
gav mig att dta, jag var torstig och ni gav mig att dricka,
jag var hemlds och ni tog hand om mig, jag var naken och
ni gav mig kldder, jag var sjuk och ni sdg till mig, jag satt
i fingelse och ni besokte mig.’ Da kommer de rittfardiga
att fraga: 'Herre, nir sag vi dig hungrig och gav dig mat,
eller torstig och gav dig att dricka? Nar sdg vi dig hem-
16s och tog hand om dig eller naken och gav dig klader?
Och nir sag vi dig sjuk eller i fingelse och besokte dig?’
Kungen skall svara dem: *Sannerligen, vad ni har gjort
f6r ndgon av dessa minsta som dr mina broder, det har ni
gjort for mig.’

Matteusevangeliet 26:26-29: Medan de ét tog Jesus ett
brod, och efter att ha list tackbonen brot han det, gav at
sina larjungar och sade: "Tag och t, detta ar min kropp.”
Och han tog en bégare, och efter att ha tackat Gud gav han
den it dem och sade: 'Drick av den alla. Detta dr mitt blod,
féorbundsblodet som blir utgjutet fér manga till syndernas
forlatelse. Jag sdger er: nu kommer jag inte att dricka av
det som vinstocken ger férran den dag da jag dricker det
nya vinet med er i min faders rike.’

Johannesevangeliet 4:13-15: Jesus svarade: 'Den som
dricker av det hir vattnet blir torstig igen. Men den som
dricker av det vatten jag ger honom blir aldrig mer torstig.
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Det vatten jag ger blir en kélla i honom, med ett flode som
ger evigt liv’ Kvinnan sade till honom: 'Herre, ge mig det
vattnet, sa att jag aldrig blir t6rstig och behover ga hit
efter vatten.’

Johannesevangeliet 6:5-13: Nir Jesus lyfte blicken och
sag att sa mycket folk var pa vig till honom sade han till
Filippos: *Var skall vi kopa bréd sa att alla dessa far nagot
att dta?’ Det sade han for att prova Filippos, sjilv visste
han vad han skulle gora. Filippos svarade: 'Det ricker inte
med brod for tvahundra denarer, om de skall fa en bit var.
En av ldrjungarna, Simon Petrus bror Andreas, sade: "Hir
ar en pojke som har fem kornbréd och tva fiskar. Men
vad forslar det till sd manga?’ Jesus sade: 'Lat folket sla sig
ner.” Det var gott om gris pa den platsen. Och de slog sig
ner - det var omkring fem tusen min. Jesus tog brodet,
tackade Gud och delade ut &t dem som 1ag dér, och likasa
av fiskarna sa mycket de ville ha. Nar de hade itit sig mitta
sade han till lirjungarna: 'Samla ihop bitarna som har
blivit 6ver, sa att ingenting forfars.” De samlade ihop dem
och fyllde tolv korgar med de bitar av de fem kornbréden
som hade blivit 6ver nér de 4tit.

Jesaja 58:6-8: Nej, detta idr den fasta jag vill se: att du
lossar orittfirdiga bojor, sliter sonder okets rep, befriar
de fortryckta, krossar alla ok. Dela ditt bréd med den
hungrige, ge hemlosa stackare husrum, ser du en naken
sa kld honom, vind inte dina egna ryggen! Da bryter gry-
ningsljuset fram for dig, och dina sar skall genast likas.



DEL 3

45 MILJONER MANNISKOR
AR | AKUT HUNGERSNOD

I skuggan av coronapandemin tvingas tusentals familjer limna sina hem och
majlighet till forsorjning. Med lokala aktorer pd plats gor Act Svenska kyrkan

skillnad.

I Johannesevangliets tolfte kapitel, vers 24, siger Jesus:

— Sannerligen, jag sdger er: om vetekornet inte faller i jorden och dér
forblir det ett ensamt korn. Men om det dor ger det rik skord.

Citatet ovan kallas for "Vetekornets lag” och kommer frin en svar tid
iJesus liv.

Idag upplever manga minniskor svara tider av hunger och fattigdom.
Hela 45 miljoner ménniskor ar i akut hungersnéd.” Manga lingtar
och drommer om ett battre liv och ett slut pa hungern. For vissa kan
situationen vara sa svar att det kan vara ndstan omojligt att forestilla
sig en vindning.

Jesus vet vad lidande innebér. Nir han talar om Vetekornets lag, talar
han om sitt eget smirtsamma 6de, hur han tvingades d6 pa korset.
Men han talar ocksa om hur han genom déden och smirtan reste sig
och gav oss nagot storre dn vi kunnat forestilla oss, evigt liv och syn-
dernas forléatelse. Han gav oss hopp.

Jesus dr inte ensam om att ha rest sig ur svéra situationer. Men for att
minniskor ska kunna ta sig genom kriser behéver de stod och hjilp
pa vigen. Act Svenska kyrkan arbetar for att manniskor ska kunna
resa sig starkare ur katastrofen. Bade genom att uppfylla basala behov
som mat och vatten, men ocksa i form av utbildning, samtalsstéd och
fritidsaktiviteter som ger hopp och framtidstro.

Vikan ldsa Jesus liknelse om Vetekornets lag som en uppmaning till oss.
Nir vi lgger var gava i fastebossan sa bidrar den till en storre rorelse for
minniskors rittigheter. Det lilla kornet far vixa och ge en riklig skord
som kan mitta manga. Liknelsen kan bli en uppmaning att viga avsta
frén nagonting for att fa nagot storre tillbaka, for livets och hoppets
skull. Under Act Svenska kyrkans fasteaktion far vi chansen att ge av
det som vi har rad att dela med oss av till de som behover det béttre. Vi
far lata vara gévor och véart engagemang gro och vixa. I férlingningen
kan vi vara med och bidra till att ménniskor kan f3 livet tillbaka.

7 FN (nov 2021)/ wfpusa.org
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Psalm: Kornet har sin vila
Kornet har sin vila djupt i frusen jord,
dr ej dott, det vickes av ditt skaparord-
Kirlek fran Gud, dt allting ger du liv
Kirlek med ditt ljus kom,

kom och hos oss forbliv

Vintande pd varme vilar rot och fro,

vet att vairen kommer. Varje trad och ort
brister i blom pd sin bestdmda tid
Kirlek med ditt ljus kom,

kom och hos oss forbliv

TEXT FRAN PSALM 204 "KORNET HAR SIN VILA".


http://wfpusa.org

BERATTELSE OM BIZUNESH | ETIOPIEN

Bizunesh bor i Etiopien i Afrika. Under 1980-talet genomlevde hon en oerhort
svdr tid nér hon upplevde en av 1900-talets virsta sviltkatastrofer. Atta miljoner
mdnniskor i Etiopien drabbades av svilt och en miljon mdnniskor dog pd mindre

an ett ar.

Det borjade med en ovanligt svar torka. Torkan spred sig
som en I6peld och gjorde hennes by till en 6ken. Léven
foll fran traden, grodorna pa dkrarna dog och desperatio-
nen vixte bland ménniskorna. Det fanns ingen mat och
inga jobb. Svilten var ett faktum. Bizunesh minns:

”Alla 16v foll fran triden och minniskorna f6ll som

loven...”

Overallt lig det déda kroppar. Hennes morbror, morfar,
lillasyster, vanner och grannar dog. Bizunesh band en sjal
hart om midjan for att slippa kdnna sin egen hunger. Hon
led och var nira en kollaps. Situationen var ohéllbar.

"Det finns inget som 4r vérre 4n hunger. Den tar ifran dig
din vérdighet. Den gor dig oménsklig. Den férminskar
dig. Den forodmjukar dig. Att vara desperat och i nod dr
som en hemsk sjukdom. Jag trodde att jag skulle svilta
ihjal.”

Nir byn blev obeboelig tvingades Bizunesh flytta 40 mil
bort till ett ldger. Hennes son var bara ett &r gammal och
mycket sarbar. Han blev sjuk i ldgret. Bizunesh visste inte
vad hon skulle gora.

”Jag tog med mig min lilla son till sjukhuset, men han
kunde inte riddas. Jag begravde honom pé natten, men
flyttades till ett annat ldger nésta dag sa jag fick inte ens
sorja honom ordentligt.”

Till slut vinde det. Ett &r senare kunde Bizunesh dntligen
atervianda hem. Hon var lycklig 6ver att vara tillbaka, men
det fanns inga jobb och alla var vildigt hungriga. Livet
var vildigt svart. Men sa hinde nagonting! Ett stort ut-
vecklingsprojekt startades i hennes by. Kvinnor och mén
arbetade gemensamt for att fi omradet att gronska igen.

Bizunesh gick med i en kvinnogrupp. Hon ldrde sig att
lasa och skriva. Kvinnorna stottade varandra och hon fick
hjalp att bygga ett hus. Hon fick ocksa ldna tva getter, som
med tiden blev till flera getter. Inom ett par dr kunde hon
ge tillbaka tva av getterna och silja nagra av de dvriga for
att kopa en kalv, som hon senare sélde till ett bra pris. Till
slut hade hon rad med en egen oxe.

"Under torkan férlorade vi formagan att dlska och bry
oss om varandra. De andra kvinnorna i kvinnogruppen
har gett mig glddjen tillbaka och stéttat mig under svira
stunder. Jag ldrde mig ldsa och skriva och signera mitt
namn med en penna. Bizunesh!”

I dag lever Bizunesh ett liv utan hunger och fattigdom.
Utvecklingsprojektet introducerade torktéliga grodor och
bevattningssystem. Hennes barn har kunnat fa en utbild-
ning och hon kénner inte lingre nagon oro infor framti-
den. Hon kan till och med hjélpa andra méanniskor.

"Att kunna ita och odla var egen mat och ita ordentligt
har totalt forandrat vara liv. Jag &r stolt 6ver var by. Det
finns inget som oroar mig nu. Jag r verkligen lyckligt
lottad. Eller hur?”

Act Svenska kyrkan stodjer jordbrukssamhillen som
det dir Bizunesh bor i nordostra Etiopien. Samhillena
far stod 1 processen att resa sig ur hunger och fattigdom.
Minniskor far en chans att férdndra sina liv, att resa sig
starkare ur katastrofen.

Har bor Bizunesh.




Q Samtala kring:

Vad gorjag narjag ser Har vi i Sverige ett ansvar for i -
. e . ) . Vad gorjag narjag
och hér om orattvisor manniskors situation i andra .
. . R inGe orlcar mer?
runGomkring mig? delar av varlden?
Bizunesh ar tacksam dver Klimatforandringarna har lett Okar eller minskar hungern
sin situation idag. Vad ar jag Gill fler Gorkperioder. Vad kan i varlden? (Las svarebt pa
Gacksam dver? jag gora for klimatet? globalamalen.se)

Recept: Gryta med sdtGpotatis och kikartor
Recept ur Himmelskt gott: Kristen Vegetarisk Kokbok 2.0

I Sverige slanger vi pa tok for mycket mat! En bra 16sning pa det problemet &r att

laga mat som gar bra att dta flera dagar i rad och som &r litt att géra matlador av, att
frysa in och spara till senare. Har ni kanske ett ging gronsaker i forsamlingens kyl
eller hemma, som bérjar kdnnas fér gamla for att dta firska? Ner med dem i en gryta!l

Det hir receptet bestar av billiga ingredienser och ricker linge. Servera med ris sd
ricker det dnnu lingre. Grytan passar lika bra att 4ta med barn- eller ungdomsgruppen
som att servera till forman for Act Svenska kyrkan pd nagon av férsamlingens samman-
komster under Fasteaktionen.

Ingredienser: Gor sa hér:

1burk kokta kikirtor, avrunna Stek vitlok och 16k i en gryta med olivolja tills I6ken
1burk krossade tomater borjar bli genomskinlig, cirka 5 minuter. Blanda i
1rodlok, skivad sOtpotatis sa att den ticks av oljan, och krydda med

2 vitloksklyftor, pressade spiskummin, chili, salt och peppar. Efter ett par

1 medelstor sotpotatis, hackad i sma tdrningar minuter, ha i tomat, buljong och kikértor. Blanda

2 tsk socker ordentligt. Stré i lite socker, och lat grytan koka under
2 tsk spiskummin lock i 25 minuter, eller tills s6tpotatisen 4r mjuk. Ha i
100 g babyspenat (frusen spenat gir lika bra) spenat precis pa slutet och servera med hackad persilja
1dl gronsaksbuljong och ris!

2 msk olivolja
Chilj, salt och peppar efter smak

@:23 Fordjupning

Kop ett exemplar av Himmelskt gott: Kristen Vegetarisk Kokbok 2.0 fran Svenska Kyrkans Ungas webbutik och laga

ritterna tillsammans med barn- eller ungdomsgruppen. Boken innehaller mer 4n bara recept; reflektioner, béner och
fakta om hur vi kan bidra till en mer hallbar virld genom vad vi iter.

Boken ér gjord av Svenska Kyrkans Ungas globala arbetsgrupp och siljs till forman for Act Svenska kyrkan. 70 kronor
av kostnaden gar direkt till Act Svenska kyrkan.
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https://webshop.svenskakyrkansunga.se/collections/bocker-och-tryckmaterial/products/himmelskt-gott-kristen-vegetarisk-kokbok-2-0

[4
%’ AkGion! Samla in pengar med fastebdssan

Var en del av Fasteaktionen genom att samla in pengar

till Act Svenska kyrkan! Tillsammans med manniskor
runtom i landet agerar vi for att stoppa hunger och
fattigdom nir vi under &rets fasta samlar in pengar i vara
fastebossor. Var med i kampen f6r alla manniskors ritt till
ett vardigt liv!

Dela ut och samlain

Fastebossan dr en vilkand symbol for Act Svenska
kyrkans fasteaktion. Dela ut den till alla kyrkans grupper,
men ocksa till andra i férsamlingen, lokalgruppen eller
stiftet sd att kampanjen blir synlig. Fastebossan blir en
paminnelse om att fastan dr en tid att dela med sig genom
gavor. Bossan har en QR-kod som gor det enkelt att ge
via Swish. Uppmana alla som far en bossa att samla in
pengar i den under Fasteaktionen for att sedan aterlaimna
(den forhoppningsvis fulla) bossan pa Palmsondagens
gudstjinst. Rdkna sedan ihop hur mycket ni har samlat in
totalt och fira det tillsammans.

Ordna utstéllning

En sida pd bossan dr tom for att bade barn och vuxna
ska kunna rita eller skriva ndgot dir om sina tankar
kring Fasteaktionen och att dela med sig. Lat detta bli
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en kreativ aktivitet for barn- och ungdomsgruppen,

men ocksa resten av forsamlingens medlemmar. Gor
girna en utstillning, en vernissage, av de pyntade
bossorna under fastan och lyft fram de bossor ni fatt in
vid Palmsondagens gudstjinst. Lat de som utsmyckat
bossorna sjdlva berdtta om varfor de ritat eller skrivit som
de gjort. Uppmana gérna till att fotografera bossan och
dela bilden i sociala medier.

Sprid den digitala béssan

Det finns ocksd en digital bossa pd Act Svenska kyrkans
Facebooksida. P4 sd sitt kan ni nd dem som inte kommer
till kyrkan men som &r aktiva pa Facebook.

Skramla béssa pa stan

G4 ut pa stan tillsammans och samla in pengar till Act
Svenska kyrkan! Engagera kormedlemmar, ungdoms-
gruppen, foraldrarna pa 6ppna forskolan, kyrkoradet
med flera och ga ihop ett ging fran férsamlingen. D4 blir
det bade roligare och bittre! Ta med er information om
Act Svenska kyrkan, se till att swishnumret 9001223 r
vil synligt. Bjud pa fika till férbipasserade. Alla blir mer
givmilda av en kaka eller tva.



DEL 4

JORDBRUKET
MASTE UTVECKLAS

Smabonder runt om i virlden sliter hdrt, men
mdnga har dndd svdrt att klara sig pd sitt jord-

bruk.

Det finns ett tydligt samband mellan dkad fattigdom och okat vald.
Pandemin har skapat en pressad situation f6r méanga utsatta hushall

i fattiga lander. En anstriangd ekonomi, med dkande forsérjnings-
problem har blivit till en grogrund f6r dkat vald i hemmen. Barn som
lever under fattiga férhallanden har blivit extra sdrbara for véld,
exploatering och diskriminering pa grund av brist pa skyddande
milj6er, i hem, skola och samhillet i stort.

Act Svenska kyrkan stéder bonder genom att erbjuda taligare grodor
och tillgang till ny teknik, men &ven genom att utbilda i mer effektiva
jordbruksmetoder och fler inkomstkéllor. I sparen av pandemin och
okade klimatforandringar har detta arbete blivit 4nnu viktigare.
Genom att minska hunger och fattigdom kan vi ocksa samtidigt minska
valdet, 6ka jamstélldheten och tillgdngen till utbildning.

Att fa dta sig mitt, gé i skolan och leva ett liv fritt frdn vald 4r ménsk-
liga rittigheter. Act Svenska kyrkan arbetar for manniskors virdighet
och makt 6ver sina egna liv i enlighet med de globala malen i Agenda
2030. En stor del i arbetet 4r att utbilda manniskor om deras grund-
laggande rittigheter.

Runt om i virlden minskar samtidigt utrymmet f6r att vara med och
paverka och uttrycka sina dsikter. I manga linder kan minniskor inte
fritt och 6ppet beritta vad de tycker eller tror pa. Det gor att manga
inte kan berdtta om hur de skulle vilja forbittra eller férandra samhallet.
Act Svenska kyrkan arbetar for alla manniskors ritt att vara fria att
férandra sina liv och sitt samhaille. Vi samarbetar med partnerorgani-
sationer och kyrkor virlden 6ver i 300 projekt. Vi har samarbete med
partner i 30 linder i Afrika, Mellanostern, Latinamerika, Asien och
Europa och har fler 4n 17 landprogram.

Tillsammans kan vi gora skillnad!
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Psalm: Vi satter
0ssiringen

Vi sdtter oss i ringen
och tar varann i hand
Vi dr en massa syskon

som tycker om varann

For Gud dr allas pappa
och jorden dr vdrt bo
Och vi vill vara vianner

med alla, md ni tro

Tack gode Gud for jorden
och alla mdnniskor
Gor en familj av alla

en enda jdttestor

TEXT FRAN PSALM 608 "VI SATTER OSS |
RINGEN".



M star for Mat - berattelse for den yngre malgruppen

"Vad dr den godaste maten du vet?”

"Min favoritmat siger kluck-kluck varje morgon... och
har tvd ben.” - "Héna!”

"Min favoritmat dr rund och har massa prickar
pé sig.” — "Pannkaka!”

"Maten jag gillar later varje morgon och har tva 6gon och
fyraben.” - "Lamm!”

"Jag gillar mat som &r rund och har frén.” — "Apelsin!”
"Jag dlskar papaya!”

Sa sdger barnen som bor i byn Robbit i nordgstra Etiopien
nir de far fragan om vad de har f6r favoritmat. Robbit

ir en by pa landsbygden. Det dr en vacker plats. Men det
fanns en tid da de som bodde dir inte hade tillrickligt
med mat. Da svar torka och den heta solen f6rstorde skorden
och forvandlade dkrarna till 6ken. Ingenting kunde vixa.
Det fanns ingenting att dta och ingenting att kopa mat
f6r. Nu vill de som bor dér fordndra saker och ting sé att
ingen ska behova gé hungrig igen.

Sa hér gar det till:

1. Det borjar med en get. Eller snarare tvé getter... Getterna
ges som ett lan till kvinnor som startar en spargrupp. I
gruppen finns en smart kvinna, som med stor beslut-
samhet vill bidra med sin kunskap. Hon heter Bizunesh!

2. Getter gillar andra getter, sa snart blir det fler getter.
Och dnnu fler getter!

3. Snart kan Bizunesh ge nagra getter till en annan kvinna
och silja nagra andra for att kopa en kalv som hon sedan
goder och siljer pa marknaden.

4. Direfter kan hon kdpa en oxe som hjilper henne och
hennes man pé dkern. Med oxen far de en storre skord
4n nagonsin.

5. En god skord betyder att de kan ge sina barn bra mat
och att de kan fa ga i skolan i stallet for att hjélpa till
med jordbruket. Det som blir 6ver av skérden siljs med
vinst pd marknaden.

6. Vinsten anvinds for att bygga ett hus och betala deras
dottrars skolgang. Sa att de far den utbildning som
Bizunesh aldrig fick. Nir barnen dter ordentligt orkar
de koncentrera sig i skolan och ldra sig nya saker.

Bizunesh och hennes man brukar jorden pa nya sitt

med torktaliga grodor och nya sorter som gar att silja pa
marknaden. Numera finns det vattenpumpar, diken och
ledningar som leder vatten fran bergen ner till slittlandet.
Sa att jorden dér blir naringsrik och dalen gronskar. Idag
vagar mianniskorna i Robbit tro péa framtiden igen. De vet
att de kan dstadkomma fantastiska saker tack vare sin
kunskap, styrka, beslutsamhet och den kirlek som de har
for varandra. Barnen kan somna mitta pa kvillen och se
fram mot att fa ga till skolan nista dag.

Robbit édr bara en liten by i ett land. Forestill dig om

vi kunde multiplicera det med 100, 1000, 10 000 eller

100 000 byar. Och ge dem alla samma mojligheter som
minniskorna i Robbit har fitt. Act Svenska kyrkan
stodjer jordbrukssamhéllen i norddstra Etiopien. Med

de pengar som samlas in under Fasteaktionen kan Act
Svenska kyrkan stodja manniskor att ta sig ur hunger och
fattigdom.

Vilever alla under samma himmel och pa samma jord.
Tillsammans kan vi utrota hungern!



Q Samtala kring:

Vad ar din favoritmat?

Vad ar det konstigaste

som du har atit?

Varfor ar det viktigt
att dela med sig?

Vad kan handa om man inte
far ata Gillrackligt mycket
varje dag?

Vad kan vi géra for att ingen
ska behova vara hungrig?

Recept: Det enkla saftiga brodet

forman for Fasteaktionen.

Ingredienser:

350 gr vatten (3,5 dI)

450 gr vetem;jol (8,5 dl)
10 gr firsk jist (1/5 paket)
10 gr salt (1,5 tsk)

GOor sa har:

Mit upp allt pa vagen (eller med en méttsats) och
blanda det i en bunke, ordningen spelar ingen

roll. Den ska bara ga ihop sig sa att inget mj6l syns,
inte knddas. Det 4r en kladdig deg som fastnar i
hinderna. Tick degen med en kokshandduk. Lat std i
rumstemperatur i tre timmar.

Recept ur Himmelskt gott: Kristen Vegetarisk Kokbok 2.0

Jesus gillade brod! I Nya testamentet forekommer ordet brod 122 ganger. For Jesus var brod négot centralt.
Jesus liknar till och med sig sjilv vid ett brod nér han sdger: "Jag ér livets bréd. Den som kommer till mig skall
aldrig hungra” i Johannesevangeliets sjitte kapitel, vers 35. Fér manga méanniskor runtom i vérlden r brod en
dominerande del av deras kost. Hir kommer ett tips pa ett brod att baka och 4ta tillsammans eller att sélja till

Sitt en plat i mitten av ugnen och still in temperaturen
pé 250 grader. Hill forsiktigt over degen (s att den inte
sjunker ihop) till en skirbrida/brédspade klidd med
bakplétspapper, stro pa lite mjol och tick den med en
kokshandduk och lat vila i en halvtimme. Skjutsa in
degen pa den varma platen med hjilp av skirbrida/brod-
spade. Sénk till 225 grader och griadda i 25-30 minuter.

Brodet dr klart nir det har fatt en fin skorpa, ar

98 grader inuti och later ihaligt nar du knackar pa
undersidan. Ta ur broder och lat vila pa galler 30-45
minuter innan du skir i det. D4 blir det som godast och
saftigast!

[y
W" Aktion! Salj brod Gill forman for Fasteaktionen

Anordna en marknad dér ni siljer hembakat brod eller
nagot annat dtbart till férmén fér Act Svenska kyrkan.
Vilken typ av livsmedel det dr spelar ingen roll, men att
pengarna gar till Act Svenska kyrkan kan gora stor skill-
nad for ménniskors ritt att leva ett liv fritt fran hunger
med en hallbar forsérjning.

«  Silj brod och 14t alla intakterna ga till Act Svenska kyrkan.

+ Ha Swish-nummer, fastebossor och insamlingsbossor
synliga hela tiden och uppmana kunderna att skdnka s&
mycket de har rad att avvara.

20

+ Informera om Act Svenska kyrkans arbete for att stoppa

hungern. Dela berittelserna i det har materialet.

Satt upp Livsloppets fragor som en tipspromenad inom-
hus eller utomhus. Livsloppet innehaller fragor om Act
Svenska kyrkans verksamhet f6r bdde barn och vuxna.
Du hittar fragorna pa Fasteaktionens sida pa intranitet
och Act Svenska kyrkans hemsida. Om du vill kan du ta
upp en deltagaravgift dir intdkterna gar till Act Svenska
kyrkan. Vinnaren av Livsloppet kan fa med sig en extra
limpa bréd hem eller kanske en pyntad fastebdssal



@

:23 Fordjupning for den yngre malgruppen

Bestill pysselhéftet "Alla barn har ritt” fran Act Svenska kyrkans webbshop. Genom materialet far barnen lira sig mer
om barns rittigheter, barnkonventionen och Act Svenska kyrkan. De far ocksa triffa barn fran andra linder dn Sverige.

Hiftet rymmer pysselsidor, berittelser om barn frin flyktinglidgret Za’atari i Jordanien och fran byn Sel Ma i Burma

som beridttar om sin vardag. Materialet togs fram tillsammans med Svenska Kyrkans Unga. Det passar att anvdndas i

barngrupper eller delas ut till barn i dldrarna 6-9 &r.

/
%’ AktGion! Varen del av FASTEA(U)KTIONEN!

Rensa skapen! Plocka fram garnet och pysselladorna! Putsa
kyrktuppen! I Fasteaktionen kor vi ater igen auktion pa
Tradera och alla kan vara med. Under 2021-ars fasteaktion
inledde Act Svenska kyrkan ett samarbete med auktions-
sidan Tradera. Runt om i landet silde ni i férsamlingar och
stift vantar, konserter, tjainster och féreméal med en sillan
skadad kreativitet. I ar gér vi om det, var med ni ocksa och
14t barn- och ungdomsgrupperna fa silja sina egentillverkade
alster, urvuxna klader och gamla leksaker till forman for
Act Svenska kyrkan.
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En stor forbattring fran foregaende ar ar att man nu inte
behover ha ett organisationsnummer for att silja. Alla kan
sdljal Det blir inget krangligt pappersarbete och inga extra
kostnader. Dérfor kan vi ocksé erbjuda mojligheten till
privatpersoner, som sjidlva kan lagga upp sina auktioner och
vilja att vinsten ska ga till Act Svenska kyrkan.

Tillsammans kan vi bidra till arbetet for att stoppa hungern
och alla manniskors ritt till ett viardigt liv!

Lis allt om Tradera pa Act Svenska kyrkans kampanjsida.


https://internwww.svenskakyrkan.se/act/fasteaktionen
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AGENDA 2030 — GLOBALA MALEN

Globala mdlen dr den mest ambitidsa agendan for hallbar utveckling som vdrldens
lander ndgonsin antagit och finns till for att uppnd fyra fantastiska saker till ar 2030:

+ Att avskaffa extrem fattigdom. I naturen finns ménga resurser. Men alla manniskor

 Att minska ojamlikheter och orittvisor i virlden. har inte tillgéng till resurserna. Det gor att miljoner

+ Att frimja fred och rittvisa. minniskor dr hungriga. Att ha mat 4r en ménsklig rattig-

+ Att16sa klimatkrisen. het. Varje land méste ge sina medborgare ritt till mat.
Hallbart jordbruk, ny teknik och rittvis férdelning av

I det hiar materialet har vi lyft flera av de globala malen. maten skulle gora att ingen behover vara hungrig.

Sex av dem har fatt ta extra stor plats:
Mal 3 God hélsa och vilbefinnande

Mal 1 Ingen fattigdom Att vara frisk dr viktigt for en minniska for att hon ska
Fattigdom betyder mer dn att inte ha pengar. Det handlar kunna leva och hjilpa till sa att samhillet utvecklas.
ocksé om att inte ha frihet, inte kunna paverka, inte vara For att mé bra behover mianniskor pengar, natur och
frisk, inte ha utbildning eller att inte kénna sig trygg. [ dag andra minniskor att leva tillsammans med. Detta géller
ir 1,3 miljarder méanniskor fattiga och hilften av dem ar ménniskor i alla aldrar.

under 18 ar.
Mainniskans hélsa ar battre i dag. Sedan 1990 har barna-

Flera tusen ménniskor dor varje dag for att de inte har dodligheten minskat till hialften. Samhillet maste hjilpa
mat, for att de inte kan fa vard nar de ar sjuka, for att det till, sa att ménniskor inte blir sjuka. Om ménniskor blir
ar krig och véald och for att de inte har rent vatten. Sedan sjuka har de ritt till bra vard.

ar 2000 har den extrema fattigdomen minskat till hilften,

men fortfarande ar cirka 700 manniskor extremt fattiga Mal 4 God utbildning for alla

idag. Mél 1 handlar om att man ska ta bort all fattigdom. Alla manniskor har ratt till god utbildning. Men det finns
Alla ménniskor ska fa ha ett bra och tryggt liv 774 miljoner méinniskor i virlden som inte kan skriva och

lasa och 70 procent av dem &r kvinnor.
Mal 2 Ingen hunger

Manga ménniskor i viarlden dor for att de inte har mat att En god utbildning f6r alla dr viktig for att ma bra och ha
dta. [ dag far ungefiar 850 miljoner manniskor i virlden god hilsa. Utbildning 4r ocksa viktig for jamstilldheten
for lite mat. Utan mat blir manniskor sjuka och kan inte mellan mén och kvinnor. Utbildning 4r viktig for alla

arbeta. Dérfor blir utvecklingen i landet dalig. aldrar och under hela livet. Utbildning 4r viktig bade for

individen och for samhallet.

22



Mal 13 Bekampa klimatférandringarna

Klimatet férindras och det dr ett riktigt hot mot hela
mainskligheten. Utsldppen av vixthusgaser i miljon okar.
Risken for att temperaturen pa jorden 6kar mer dn tva
grader 4r stor. Det kan bli mycket farligt f6r alla vara system
inaturen, vattnet i havet, produktionen av mat, tillgdngen
till vatten, hilsan och sikerheten for mianniskor. Det kan
ocksé leda till fler naturkatastrofer.

Redan nu ser vi hur farliga dessa férindringar ir och dir-
for maste vi gora nagot. Genom utbildning, nya idéer och
nya lagar kan vi gora viktiga forandringar for klimatet
och for att skydda planeten.

Mal 15 Ekosystem och biologisk mangfald

Héllbara ekosystem och en biologisk mangfald dr grunden
for vart liv pé jorden. En hog biologisk méangfald innebér
en stor blandning arter av levande organismer. Ju storre
méngfald desto storre motstandskraft har ekosystemet.

Vi har en mycket svar och viktig uppgift for var framtid.
Vi ska kunna ge mianniskor mat, energi, vatten, mineraler
och andra naturresurser utan att skada den biologiska
méngfalden och ekosystemen.

Q Samtala kring:

Hur jobbar ni med de globala malenier
lokalavdelning/ungdomsgrupp och farsamling?
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Ekosystem pa land &r skogar, vitmarker och berg. I de
systemen finns miljoner olika livsformer. Ekosystemen
renar ocksa luft och vatten. Att forstéra mark och hugga
ner skog skapar problem och gor att vixthusgaser okar.
Det ar farligt f6r bade klimatet och djuren.

Viir alla en del av jordens ekosystem. Alla spelar en
viktig roll for att ha kvar miljéer dar manniskor, djur och
vixter kan fortsitta leva.

Las mer om de globala malen har:
globalamalen.se/om-globala-malen/

Har finns information om hur
Svenska kyrkan arbetar med Agenda 2030,
bland annat en kort, animerad film
svenskakyrkan.se/agenda2030

Hur kan ni vara med och
starka det som redan gors?



»
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Tack for dict engagemang™ ‘i'
| arets fasteaktion!

Tillsammans kan vi gora skillnad!
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