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INTRODUKTION TILL MATERIALET

Detta barn- och ungdomsmaterial dr framtaget for dig som dr ledare for barn- och
ungdomsgrupper i syfte att inspirera till insamling och bidra till 6kat engagemang
och reflektion kring globala rdttvisefragor och utvecklingssamarbete. Det gdr att
anvdinda materialet i sin helhet eller plocka delar ur det.

Varje ar inbjuder Act Svenska kyrkan till en julinsamling
for det internationella arbetet fran forsta advent till
trettondag jul. I julinsamlingen ber vi om gévor for

alla manniskors ritt till ett virdigt liv. Vi lankar ihop
berittelsen, legenden och traditionen om helgonet Sankta
Lucia fran Syrakusa pa Sicilien med den pagaende
kampen for flickors rittigheter vérlden 6ver.

Genom olika insamlingsaktiviteter och initiativ samlar
vi tillsammans in medel for Act Svenska kyrkans viktiga
arbete. En viktig del 4r de jul- och luciakonserter som
dger rum runt om i landet under denna period. Alla kérer
kan delta, stora som sma, oavsett var konserten halls.

I kyrkan, i férskolan, pa foretag eller pa dldreboenden.
Lét konserten vid lucia och/eller jul ocksd bli en manifest-
ation for flickors rittigheter!

I materialet finns forslag pa luciasanger, lekar, 6vningar,
samtalsfragor och bibelord. Det finns @ven tre berittelser
om tre flickor inom Act Svenska kyrkans projekt i Syd-
sudan, Tanzania och Egypten. Samtalsfrigorna dr forslag
pa hur ni kan diskutera tillsammans i grupperna. En del
av frigorna passar nog den yngre malgruppen bittre och
andra fragor 4r tinkta for dldre. Du som ledare kénner
ditt ssmmanhang bist och vet vilka ord och begrepp som
behover forklaras.

2022 och framat.

ovarderliga.

Materialet ar framtaget av Svenska Kyrkans Unga och Act Svenska kyrkan infor julinsamlingen 2020. Infor jul-
insamlingen 2021 har materialet bearbetats ytterligare. Allt innehall férutom statistiska uppgifter kan anvandas &ven

Har du haft anvéndning av materialet? Vi &r tacksamma fér om du berattar det for oss. Kanske har du utvecklat
samtalsfragorna eller arbetat med materialet pa andra séatt? Till framtida ledarmaterial &r dina synpunkter och forslag

E-posta gdrna och berétta till: globalt.kansli@svenskakyrkansunga.se
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LEGENDEN OM LUCIA

Aldrig dr det sda morkt i Sverige som i luciatid. Genom lucialjuset forsvinner inte
maorkret, men det lyser upp och kommer med ett trotsigt hopp om att morkret inte

har sista ordet.

Den 13 december, och bade fore och efter det datumet,

firar vi Lucia. Traditionen att fira Lucia gar langt tillbaka.

Det finns forskare som menar att firandet av Lucia dr en
av de starkaste traditioner som finns i Sverige. Lucia firas
pa forskolor, skolor, arbetsplatser, i kyrkan, pa Sveriges
ambassader virlden 6ver och sinds alltid pa nationell tv.
Luciafirandet ar vildigt uppskattat och nagot manga ser
fram emot linge.

En av bakgrunderna till den svenska traditionen kring
Lucia som den firas i dag dr helgonberittelsen om Sankta
Lucia fran Syrakusa, som foddes ar 283 pa den italienska
on Sicilien. Hon blev helgonférklarad i den katolska

kyrkan efter att hon blivit mérdad for sin tros skull, da
hon vigrade att gifta sig i ett arrangerat dktenskap, och
dven for att flera mirakler skedde i hennes namn. Flera av
historierna om Lucia berittar om att hon straffades hart
nir hon inte underkastade sig och ingick det tvangsdkten-
skap som arrangerats. Bland annat berittas att hon som
straff tvingades till ett liv pa bordell, men att hon dnda
fortsatte forsvara ritten till sin kropp och sina egna val.

Historien om Lucia har manga bakgrunder historiskt,
men kanske dr det just helgonet Lucias kamp f6r sitt liv,
sin tro, sin kropp och sin viardighet som gjort att vi nu
firar henne med en stor ljushogtid.



DEL 1

VARJE DAG GIFTS FLER AN
50 000 FLICKOR BORT
—EN DEL INTE ALDRE AN TIO AR

Varje dag fods flickor in i fortryck och ordttvisor. Det kan vi inte acceptera!
Vi lever alla under samma himmel och har samma rdttigheter. Ddrfor ska
ingen behova krdnkas, hotas, utnyttjas eller tvingas till ndgonting mot sin vilja.

Enligt uppgifter frin virldsorganisationen Forenta nationerna (FN)
nekas varje dag 131 miljoner flickor méjligheten att ga i skolan. Corona-
pandemin och dess konsekvenser i form av nedstingda samhéllen och
stangda skolor har férvirrat situationen ytterligare. FN uppskattar att
pandemin kan ha resulterat i att 11 miljoner flickor inte atervander till
skolan nir samhillet 6ppnar upp igen.* Barn som inte far ga i skolan
har inte samma mojligheter som andra att exempelvis fa ett arbete
med bra 16n i framtiden. Barn som saknar grundutbildning tvingas i
stillet ofta att borja jobba i tidig alder eller att gifta sig. Uppgifterna
fran FN berittar ocksa att dver 30 000 flickor under arton ar gifts
bort varje dag och 6ver 10 000 flickor kdnsstympas varje dag. Pa
grund av coronapandemin har den siffran 6kat. De som inte far ratt att
lara sig lasa och skriva har ocksa svart att havda sina rittigheter om de
blir utnyttjade. Att std upp for sig sjalv och det man tror pé dr svart om
man aldrig har fatt chansen att gora sin rost hord eller om man aldrig
har blivit lyssnad pa.

[ arbetet med "Agenda 2030” har virldens ledare enats om 17 globala
mal for hallbar utveckling. Detta dr den mest ambitidsa utvecklings-
planen for virlden som virldens ledare och linder genom FN nagonsin
har kommits 6verens om. Ett av malen i Agenda 2030 4r att alla barn
ska ga i skola innan ar 2030. Malet ar formulerat att “sikerstilla inklu-
derande och likvirdig utbildning av god kvalitet och framja livslangt
ldrande for alla”.

Act Svenska kyrkan kan aldrig acceptera att fattigdom och skadliga
normer och traditioner ger flickor sédmre forutsittningar for ett vardigt
liv. Alla flickor ska sjdlva kunna paverka sin framtid. De ska sjélva fa
vilja hur och med vem de vill leva sitt liv. De dger rétten att bestimma
over sin egen kropp och att fd uttrycka sina tankar och asikter. Det 4r
dags att bryta skadliga traditioner!

Sangtext: Lucia

Sa mork dr natten i midvintertid.

Men se, dd nalkas Lucia.

Hon kommer den goda med ljuset hit.
Hon kommer med hdlsning om julefrid.

Hon kommer med ljus i sin krona.

I morka natten i midvintertid

vi hdlsa dig, vina Lucia.

Vilkommen du goda, med ljuset hit.
Vilkommen med hdlsning om julefrid.

Vilkommen med ljus i din krona.

TEXT FRAN SANGEN “LUCIA”

*INFORMATIONEN KOMMER FRAN:
HTTPS://EN.UNESCO.ORG/NEWS/GIRLS-
EDUCATION-AND-COVID-19-NEW-FACTSHEET-SHOWS-
INCREASED-INEQUALITIES-EDUCATION-ADOLESCENT


https://en.unesco.org/news/girls- education-and-covid-19-new-factsheet-shows- increased-inequalities
https://en.unesco.org/news/girls- education-and-covid-19-new-factsheet-shows- increased-inequalities
https://en.unesco.org/news/girls- education-and-covid-19-new-factsheet-shows- increased-inequalities

BERATTELSE OM MARY | SYDSUDAN

Mary bor i landet Sydsudan i Afrika. Ddr har det varit krig i flera ar och ddrfor
dr det mer dn en miljon barn i landet som inte kan gd i skolan. Mary har haft tur
— hon har gatt i skola ndstan hela tiden trots kriget. Nu gdr hon i dttonde klass.
Men mdnga flickor hdlls hemma frdn skolan. Mary berdttar om sin egen klass som
exempel.

”I min klass finns det tjugofyra pojkar men bara sju Det ér fel att barn gifts bort. Barn ska fa leka, ga i skolan
flickor. Alla vara systrar har varit tvungna att gifta sig, och ha trygga vuxna omkring sig som tar hand om dem.
manga av dem redan innan de fyllde femton ar. De fick Dirfor arbetar Act Svenska kyrkan for att flickor inte ska
aldrig chansen att ga i skolan sa som jag fick. Det fick behova gifta sig. Det handlar exempelvis om att stétta
inte min mamma, mormor eller mina mostrar heller. ” utbildningsprojekt dir barnen ska fa en bra och trygg

skola. Det handlar ocksa om att forédldrar i fattigdom ska
Manga fordldrar dr radda for att deras dottrar ska utsdttas  fa jobb, sa att de har rad att skicka sina dottrar till skolan i
for vald i skolan. Darfor vill fordldrarna skydda dem stéllet for att gifta bort dem. Och framfor allt handlar det
genom att hilla dem hemma eller gifta bort dem med en om att utbilda bade vuxna och barn om rittigheter och de
man som ska ta hand om dem. I manga linder finns nagot speciella risker som finns for flickor och kvinnor.
som kallas fér “brudpris”. Det betyder att mannens familj

betalar flickans familj for att fa gifta sig med henne. Nar ”Om vi far en chans att klara gymnasiet, som pojkarna,

flickan gifts bort tillhér hon mannens familj i stéllet for kommer vi fa fler alternativ i livet och en mojlighet att

sin egen familj. folja vara drommar. Vi kan klara bade familj och arbete
precis som andra kvinnor runt om i viarlden. Men vi

Manga flickor mar daligt om de tvingas gifta sig redan behover stod for att forandra kulturella attityder,

som barn. Bortgifta flickor far sillan gé i skolan, arbeta minska eller bli av med brudpriset och

utanfér hemmet och ha egna pengar sa att de kan bestimma 6vertyga manniskor om virdet

vad de sjdlva vill gora. En gift flicka forvintas skaffa familj. av utbildning for alla”

Ett stort problem ir att ett barns kropp inte 4r redo fo6r sidger Mary.

att bli gravid och foda egna barn. Det kan vara farligt
fér bade mamma och barn - en del flickor och bebisar

Overlever inte.

"Vi tjejer fostras tidigt in i kulturella omvardnadsroller.
Var uppgift blir att finnas till for andra”, beréttar Mary.




(O sambala kring:

Har du hért om eller kéanner Gill skadliga Graditioner som ger
begransningar och farre mojligheter for flickor? Varfor dkade
valdet mot kvinnor under coronakrisen?

Hur kan vi bidra Gill att flickor
och pojkar har samma rattig-
heter och mojligheter?
| sdval mindre som storre
sammanhang?

Har flickor och pojkar samma
mojligheter att leva som de
vill i varlden? Varfor? Varfor
inte?

Yngre malgrupp
Har du sjalv sett ndgon som
har varit elak mot en annan
person bara pa grund av den

ar flicka eller pojke? Finns
det skillnader i hur barn blir
behandlade for att de

ar flickor eller pojkar?

AkGion: Anvand din rést! Skriv en insandare om flickors rattigheter

Ta tillvara pa mojligheten att skriva om flickors rattig-
heter och julinsamlingen till din lokala eller regionala
tidning infor eller under jul. Insdndarsidorna ér bland de
avdelningarna i lokaltidningar som ldses av flest. I detta
dokument finns fyra olika insindarmallar som du kan
vilja mellan. Den forsta dr en mall som forutsitter att ni
diskuterar fragorna i ert sammanhang forst och formule-
rar insdndaren gemensamt. Den andra 4r insindare med
tankt publicering innan eller pa Lucia. Den tredje dr en

allmén insdndare som fungerar under hela advents-
och julperioden. Den sista dr en insédndare med enkelt
spriak som med férdel kan anvindas for den yngre mal-

gruppen.

Sjalvklart kan du dven ta formuleringar fran texterna och
skriva en egen insdndare. Berdtta girna for oss om du
skickar in en insdndare under advent och jul. Mejla till:
globalt.kansli@svenskakyrkansunga.se

Mall fér insdndare som féregas av ett samtal

Det finns en koppling mellan firande av Lucia och arbete
for flickors och kvinnors réttigheter genom att...

Ge exempel pa orattvisor som framfér allt drabbar flickor
i fattigare lander.

Vi tycker att barnédktenskap ar fel darfor att...

Det &r viktigt att jobba med rétten till skola och
utbildning eftersom...

Man kan vara del i julinsamlingen for flickors réttigheter
pa foljande sétt...

Beratta om era planer att vara med och bidra till en
ljusare framtid for flickor i lander med utbredd fattigdom
och oréttvisor. | var féorsamling/lokalavdelning stéder vi
darfor arbetet...

Avsluta garna med att 6nska en fridfull adventstid och en
god jul!
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Inséndare julinsamlingen i samband med specifikt Lucia

Enligt en legend foddes Lucia ar 286 i italienska
Syrakusa. Hon havdade sin egen tro och sina egna val
nér hon bland annat protesterade mot att bli bortgift.
Hon blev mérdad nér hon inte gav upp sin évertygelse.

Efter sin dod forklarades Lucia martyr, hon vérdas dven
som de blindas skyddshelgon och vi hedrar fortfarande
hennes minne. Trots att Luciaberattelsen utspelade sig
for lange sedan finns det stora likheter med situationen
foér manga flickor och kvinnor &n i dag.

Kampen for barns rattigheter &r langt ifran éver. Vi
behover fortfarande synliggéra de strukturer och den
diskriminering som begrénsar framfor allt flickors mojlig-
heter att na sin fulla potential. Vi kan inte acceptera att
orattvisor och évergrepp drabbar flickor bara for att de
ar flickor.

Har skulle ni kort kunna skriva om ett specifikt Act
Svenska kyrkan-projekt som ni tycker ar angeldget och
som ni stoder i er férsamling/lokalavdelning eller stift/
distrikt.

I var forsamling/lokalavdelning stoder vi darfor Act
Svenska kyrkan...

Vill du vara med i arbetet for flickors rattigheter? |
samband med luciakonserter och firanden vill jag/vi
uppmuntra dig att vara med i rérelsen for en battre vérld
genom att skdnka tankar, boner och gavor till arbetet for
varje flickas ratt till ett vardigt liv.

Vi 6nskar dig en ljus och hoppfull lucia!

Allmén insdndare julinsamlingen

N&r man ser sig omkring i vérlden blir man fortfarande latt
morkradd. Trots att vi alla ma@nniskor lever under samma
himmel blir ungefar 30 000 flickor under 18 &r bortgifta
och 10 000 flickor kénsstympade varje dag. Statistiken
fran FN beréattar dven att var tredje flicka och kvinna ut-
satts for konsrelaterat vald, oftast av en nara anhorig.

Men, ljuset lyser i morkret och mérkret har inte 6ver-
vunnit det. Det finns ljusbarare i alla dldrar som vagar
ifragasatta och utmana destruktiva kulturella monster till
férman for positiv forandring i barns liv.

Act Svenska kyrkan stddjer fler an 300 projekt i sam-
arbete med partnerorganisationer. Arbetet sker genom
langsiktiga relationer och starka samarbeten med lokala
organisationer och kyrkor som sjélva bast kanner till
vilken hjalp som behdvs.

Vi tycker att arbetet mot barnaktenskap ar mycket
angelaget eftersom flickor ska fa séga ja till vad de sjalva
vill. Vi vill att barn i det globala syd ska kunna skriva sin
egen historia genom att fa sin ratt till utbildning reali-
serad. Vi vill att flickors liv ska fa vara hela och stoder
darfor arbetet mot kdnsstympning som fortfarande ar
ett utbrett problem i manga lander.

Tillsammans kan vi ta stéllning mot fattigdom, fortryck
och oréttvisor — i ord och handling. Nar du beséker kyrkan
i samband med advent, Lucia och jul kan du vara med i
rorelsen for en battre varld genom tankar, béner och
gavor till arbetet for varje flickas ratt till ett vardigt liv.

Vi 6nskar dig en fridfull adventstid och en god jul!

Insédndare med enklare sprak, till exempel fér yngre malgrupp

Trots att alla vi manniskor lever under samma himmel

ar det sa mycket som ar orattvist i varlden. Det ar ofta
flickor och kvinnor i fattiga lander som har det svarast
och far farre mojligheter. Sa ska det inte behéva varal!

Vi tycker inte att barn ska bli tvingade att gifta sig nar
de fortfarande &r barn. De ska fa ga i skola och léra sig
saker, precis som vi far.

Barn bestammer 6ver sina egna kroppar, precis som det
star i FN:s barnkonvention.

Vikan alla vara med och skapa férdndring till det battre
for barn i andra delar av vérlden.

Vi vill tipsa dig om att du kan tanka pa, be fér och ge
pengar till Act Svenska kyrkans arbete for varje flickas
ratt till ett bra liv nér du besdker kyrkan i advent, Lucia
och jul.

Hoppas att du vill vara med och vi 6nskar dig hopp och
frid i advent och jul!

i)

E:] Fordjupning

Vill ni férdjupa er mer i fragor om flickors och kvinnors rittigheter sa finns workshop-materialet

"Fri att forandra” pa Act Svenska kyrkans webbplats.




DEL 2

VARJE DAG KONSSTYMPAS
FLER AN 10 000 FLICKOR

Namnet Lucia betyder ljusbdrare. En av vdra
framsta uppgifter som mdnniskor dr att vara
budbdrare om hopp i en trasig vdrld. I olika
delar av livet dr vi olika starka, men tillsammans
kan vi lysa for varandra och hjdilpa varandra
framat i livet. Att sprida Guds kdrleksfulla ljus
kan innebdra att visa pd ordttvisor och andra
mdnniskors lidande samtidigt som ljuset kom-
mer med hopp i svdra situationer och visar pd
att sista ordet inte dr sagt.

Konsstympning dr en olaglig sedvinja som i alla tider har forsatt
kvinnor och flickor i en livsfarlig situation och orsakar men for livet.
I manga samhillen 4r det dr en djupt rotad tradition som, liksom alla

traditioner, ar mycket svar att dndra pa. Antalet fall av konsstympning

har 6kat till f6ljd av coronapandemin. Nar mianniskors rorelsefrihet
begrinsas, skolor stinger och flickor och kvinnor isoleras i hem och
lokalsamhillen 16per de storre risk att bli utsatta. FN uppskattar att
det kommer ha skett 2 miljoner fall av konsstympning ar 2030 som

Sangtext: Vi tander ett
ljusiadvent

Vi tander ett ljus i advent

Vi tdnder ett ljus i advent,

det virmer den som frusen dr.

Vi tdnder ett ljus i advent,

det sprider ljus i vdrt morker hdr.

Och alla som dr radda och fryser pd vdr jord,
dom borde fd sitta vid vart bord

ndr vi tander ett ljus i advent,

ndr vi tdander ett ljus i advent.

TEXT FRAN SANGEN “VI TANDER ETT LJUS |
ADVENT” AV STEWE GARDARE

hade kunnat undvikas om det inte vore f6r pandemin och dess féljder.
Bara under 2021 riskerar 4,16 miljoner flickor att drabbas. Det innebér
6ver 11 000 flickor om dagen.*

Act Svenska kyrkan stottar olika insatser i flera linder for att fa till ett
stopp pa 6vergreppen. Ett gott exempel dr hur det kristna radet och
den lutherska kyrkan i Tanzania har engagerat sig helhjirtat i arbetet
mot konsstympning. Att med hjilp av lokala kontakter sprida kun-
skap och paverka pa alla nivéer i samhillet, har varit nyckeln. Dessa
personer har brutit tystnaden och vagar fatta modiga beslut. Genom
att paverkansarbete bedrivs pd méanga olika platser i samhillet — och

*INFORMATION FRAN HTTPS://WWW.UN.ORG/EN/

av ménniskor sjilva, blir forandringen effektiv och langsiktig. OBSERVANCES/FEMALE-GENITAL-MUTILATION-DAY


https://www.un.org/en/ observances/female-genital-mutilation-day
https://www.un.org/en/ observances/female-genital-mutilation-day

BERATTELSE OM MONIFA | TANZANIA

Monifa bor i Tanzania i Afrika. Ndr hon var liten flicka lurades hon ut i skogen

av sin mormor och konsstympades.

Konsstympning innebir att delar av en flickas snippa
skirs bort med en kniv eller nagot annat vasst. Det dr
farligt och gor sé klart vildigt ont. PA manga platser i
virlden har mén bestdamt att flickor inte ska fa vara som
de vill och inte leva som de vill. Att konsstympa flickor ar
ett sitt att bestimma 6ver dem och deras kroppar. Over
200 miljoner flickor och kvinnor i virlden har utsatts for
konsstympning. Ménga flickor som stympas blir vildigt
ledsna, sjuka och kan till och med do. Pé vissa platser dr
det min som stympar flickor och pa andra platser dr det
kvinnor. Ofta siger de till flickorna att de blivit vackrare
och att mdn kommer vilja gifta sig med dem nir de stym-
pats. Det sidger de for att fa flickorna att ma béttre.

"De sa till mig att nu nir jag var konsstympad var jag en

vacker flicka, sjilvsdker och beslutsam. De uppmuntrade

mig att inte se det hdr som ett problem. Men jag kinde
bara stor smirta”, berittar Monifa.

Varfor flickor stympas ar det svart att forsta. Nar nagot
pagatt under flera hundra ar och blivit vanligt i ett sam-
hille 4r det svart att sluta. Médnniskor som lever med
vanan tianker inte ens pd att det skulle kunna vara nagot
fel med det. Det anses vara normalt. Eftersom kvinnor pé
ménga platser i virlden inte far gé i skola och skaffa sig ett
eget jobb behover de gifta sig med en man eftersom mén
far jobba och kan betala for mat och hus. Om min séger
att de inte vill gifta sig med en flicka som inte ar stympad
kdnner manga foraldrar att de maste stympa sina dottrar
sa att de ska kunna fa ett bra liv och inte behdva svilta.

Monifa tycker att flickor ska fa ga i skolan och jobba i
stillet for att vuxna ska bestimma 6ver dem och skira

i deras kroppar. Hon tycker att det 4r bra att fler och fler
pojkar borjar forsta att det ar béttre att gifta sig med en
flicka som fér ha sin kropp hel och far ma bra.

Hon siger: "Aven om det inte skulle géra ont att bli
skuren skulle jag vara emot det eftersom jag inte ser
nagot bra med det. Om det fanns fordelar kunde vi
kanske 6verviga det, men det finns inget. Inget av
virde. Det finns ingenting.”

Trots att konsstympning dr forbjudet enligt lag i Tanzania,
sa pagar det fortfarande. Act Svenska kyrkan kampar
tillsammans med minniskorna som bor i Tanzania {6r att
den daliga traditionen med konsstympning ska fa ett slut!
Vivill tillsammans med dem bryta traditionen!

10

I Tanzania stoder Act Svenska kyrkan arbete dir kyrkorna,
sjukhusen och skolorna berittar for bade vuxna och barn
om hur farligt och fel det dr att skira en flicka. Om forild-
rarna inte forstar allvaret finns det hus dit flickorna kan
rymma, sa att de slipper bli utsatta.

Det kan dock vara vildigt svart att ta steget att som barn
rymma fran sin familj och sitt hem utan att veta hur fram-
tiden kommer att se ut. Darfor arbetar vi for att sitta stopp
for alla former av konsstympning en géng for alla.




(O sambala kring:

Vad betyder det fér mig
att sprida ljus?

Hur kan jag sprida ljus pa
natet om jag méter
negativa kommentarer eller
Gill och med hat?

Hur sprider kyrkan ljus
och hopp i madrka situationer?

Vad kan jag gdra nar livet
kanns svart och morkt?

Hur kan jag komma med hopp
omkring mig? I min familj?

I min kyrka/organisation/
forening? Bland mina vanner
och kamrater? | klassen och

min skola?

Vad skulle du vilja férandra?

Lek/ovning i delande och vanlighet

Material: Musik pa skiva eller nagon som spelar, en burk

eller skal med sma papperslappar med manga mindre och
snilla uppdrag, l1at en del bara vara roliga och en del vara
kopplade till temat om réttigheter och solidaritet. Négra
exempel pa uppdrag: "Sdg ndgot snillt till personen till

» »

vinster om dig”, "Sjung lite pa en sdng”, "Beritta om nir

du gjorde ndgot snillt fér en annan mianniska”, "Ge berém
at personen till héger”, "Beritta om nagot som ir orittvist
fo6r en annan person”, "Visa ndgot coolt som du kan gora”,

” »

"Gor high five med valfri person”, "Starta allsing av en

» » »

luciasang”, "Uppmuntra alla att vara med och flossa”,

» »

Beriitta en rolig historia”, "Ge uppmuntran till dina ledare”,

"Beridtta om varfor vi ska kimpa for barns rittigheter”.

Hur ser det ut nar religiésa aktorer
ar hinder for forandring?

Instruktioner: Placera gruppen i en ring pa golvet. An-
tingen sittandes eller stiendes. Musiken spelas samtidigt
som burken med uppdrag skickas runt fran person till
person i ringen. Nir ledaren bestimmer att musiken ska
tystna far personen som haller i burken ta en pappers-
lapp och utféra uppdraget som star pa lappen. Viktigt att
tdnka pd dr att undvika pinsamma situationer i leken,

till exempel genom att gora det mojligt for deltagarna att
sdga "pass” och avsta eller ha ett valfritt uppdrag som man
alltid kan vilja i stillet.



FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON

Liusmanifestation: Tand ljus och be for manniskor som har det svart

Manga méinniskor i Sverige och virlden 6ver lever i utsatthet. Tand ett ljus och be for alla som har det svéart i din narhet
och virlden 6ver. Tillsammans ber vi med den virldsvida kyrkan f6r barn och vuxna som lider av véld, fortryck och
orittvisor. Vi tinker sirskilt pd barn i de linder dir Act Svenska kyrkan arbetar.

Gud, i dag ber vi for alla som hotas och hatas for sin tro och sina dsikters skull. Ge dem hopp.

Gud, ldt oss manniskor rdcka varandra hinderna och hoppas tillsammans.

Delar ur bon 8311 ”bénboken - tradition och liv” eller annan bon.

Bibelord tema ljus

Forsta Moseboken 1-5: "I begynnelsen skapade Gud Johannesevangeliet 8:12: "Sedan talade Jesus till dem och
himmel och jord. Jorden var 6de och tom, djupet ticktes sade: "Jag dr virldens ljus. Den som foljer mig skall inte
av morker och en gudsvind svepte fram 6ver vattnet. Gud ~ vandra i morkret utan ha livets ljus””

sade: Ljus, bli till! “ Och Jjuset blev till. Gud sag att ljuset

var gott, och han skilde ljuset fran morkret. Gud kallade Matteusevangeliet 5:14-16: "Ni dr virldens ljus. En stad
ljuset dag, och morkret kallade han natt. Det blev kvill uppe pa ett berg kan inte d6ljas, och nar man tander en
och det blev morgon. Det var den forsta dagen.” lampa sitter man den inte under sidesmattet utan pa

héllaren, sa att den lyser for alla i huset. P4 samma sitt
Johannesevangeliet 1:5: "Och ljuset lyser i mérkret och skall ert ljus lysa for manniskorna, sa att de ser era goda
morkret har inte 6vervunnit det.” girningar och prisar er fader i himlen.”
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DEL 3

TVA AV TRE PERSONER SOM
ALDRIG FAR LARA SIG LASA OCH
SKRIVA AR FLICKOR ELLER KVINNOR

Runt om i virlden minskar utrymmet for att ut-
trycka sin dsikt. I mdnga linder kan mdnniskor
inte fritt och dppet berdtta vad de tycker eller
tror pd. Det gor att mdanga blir begrdnsade och
ldsta och inte kan berdtta om hur de skulle vilja
forbittra eller fordndra samhdllet.

Enligt legenden om helgonet Lucia fran Syrakusa blev hon dodad pa
grund av sin tro och for att hon ville bestimma sjélv 6ver om hon
skulle gifta sig eller inte. Hon kiimpade for att fa styra over sitt eget liv.
Samtidigt som berittelsen om Lucia ger hopp och inspiration dr det en
paminnelse om att virna yttrandefrihet, religionsfrihet och att min-
niskor ska fa bestimma 6ver sitt eget liv och kunna gora sina egna val.

Act Svenska kyrkan arbetar for ritten till god hélsa och ménniskors
virdighet och makt 6ver sina egna liv i enlighet med de globala malen
i Agenda 2030. I manga delar av virlden dr det speciellt rattigheterna
for flickor och kvinnor som inte ir en sjilvklarhet. Det vill vi férdndral
Dérfor dr det viktigt att bryta negativa traditioner, som tvidngsikten-
skap, konsstympning och andra 6vergrepp mot flickor.

Act Svenska kyrkan har fler &n 300 utvecklingsprojekt tillsammans
med partnerorganisationer och kyrkor i Afrika, Mellanostern,
Centralamerika, Asien och Europa. Genom 17 olika landprogram och
maénga internationella samarbeten, kan vi gora stor skillnad i vérlden.
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Sangtext: Natten gar
tunga fjat

Natten gdr tunga fjat,

runt gard och stuva.

Kring jord som sol’n forldt,
skuggorna ruva.

Da i vart morka hus,

stiger med tinda ljus,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Natten var stor och stum.
Nu, hor, det svingar

i alla tysta rum,

sus som av vingar.

Se, pd var troskel stdr,
vitklddd med ljus i har,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Morkret skall flykta snart,
ur jordens dalar.

Sa hon ett underbart

ord till oss talar.

Dagen skall dter ny,

stiga ur rosig sky,

Sankta Lucia, Sankta Lucia.

TEXT FRAN SANGEN “NATTEN GAR TUNGA FJAT”
SVENSK TEXT ARVID ROSEN



BERATTELSE OM MARIAM | EGYPTEN

I Egypten kdmpar mdanga barn for rétten att fa gd till skolan, ldra sig nya saker,
trdffa kompisar och att vara trygg. Kampen dr extra hard om du dr flicka.

En fjardedel av Egyptens vuxna kan inte ldsa och skriva.
P4 landsbygden och i storstidernas slumomréaden dr den
siffran dannu hogre och allra hogst dr den bland flickor och
kvinnor.

I dag finns en lag i Egypten att alla ska fa ga i skolan. Men
trots skollagen halls flickor hemma f6r att hjdlpa till med
hushallet, i vintan pa att sjdlva gifta sig och bilda familj.
Det beror pa att de alltid gjort sa och det ar svart att ndra
gamla vanor. Manga kénner inte ens till att lagen finns
och dirfor kan de inte kriva att fa ga i skolan.

Tioariga Mariam bor i en liten stad i Egypten. Hon ar
dldst av fyra syskon. Hon tycker om skolan, men berittar
att det dr svart att lara sig saker dér. Klasserna dr sa stora
och det dr ofta brakigt i skolan. Ménga elever 4r valdsam-
ma, sirskilt mot flickorna.

"Jag tycker om skolan och att skriva, helst egna berittelser.

Men jag kidnner mig inte trygg ddr”, sager Mariam.

Hon vill bli likare, men inser redan att det kommer bli
svart. I Egypten maste foridldrar betala for att barnen ska
fa en bra utbildning och dessutom behdvs hoga betyg.
Hennes mamma har aldrig fatt ga i skola och kan inte
hjilpa henne med lixorna. Mamman ar ocksé ensam
med barnen och har inget jobb — pengarna ricker inte
till. Darfér hamnar Mariam och andra flickor som lever
i fattigdom utanfér. Det dr orittvist, tycker hon.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med lokala
kyrkor och organisationer i Egypten for att fler flickor
ska fa gé i skolan. Bland annat ordnas ldxldsning, efter-
som forildrar som inte sjidlva gétt i skolan har svart att
hjilpa barnen hemma. Nu far Mariam hjélp med lxl4sning
flera gdnger i veckan. Dessutom har hennes mamma
Noguan tack vare Act Svenska kyrkans projekt, fatt ga en
utbildning for att bli harfrisor — sd att hon kan jobba och
ha rad att skicka sina barn till skolan. Férhoppningsvis
kan Mariam utbilda sig och fa ett bra jobb och slippa leva
i fattigdom nar hon blir stor.
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C O Samtala kring:

I vilka sammanhang far jag
uttrycka min &sikt? Narvagar
jag sagavad jag tycker?

Hur skulle det vara att finnas i e66 sammanhang/bo
iett land darjag inte far saga vad jag tycker?

Vilka i mitt sammanhang far eller kan inte sdga vad de tycker? Hur
kan jag hjalpa Gill for att de ska kunna komma Gill Gals och fa en rost?

Vad gorjag narjag ser
och hér om orattvisor runt
omkring mig?

Lel for den yngre malgruppen: Rattvisekull

Lek kull med olika férutsittningar for olika personer
— precis som det ser ut i virlden. Lat en del av deltagarna
bira 6gonbindel, rep om f6tter och andra enkla sitt att

forsvara. Troligt ar att de utan hinder snabbt vinner leken.

Byt sa att alla far testa pa att leka bdde med och utan
svarigheter. Prata sedan om hur det kindes och om att det
ir olika forutsattningar for olika personer i virlden pé

grund av fattigdom, fortryck, inte fa ga i skolan, bli slagen,
fly fran krig etcetera. Avsluta med att beritta att Act
Svenska kyrkan arbetar f6r att manniskor som drabbats
av olika hinder ska fa det béttre. Till exempel att fler barn
ska fa gé i skolan och att manniskor som flytt fran krig far

/

mat och tak dver huvudet.

Jo
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Ovning for den aldre malgruppen: Dina rattigheter - vilka ska bort?

Syftet ar att fa gruppen att diskutera innehallet i demokrati.
Ovningen ska fa deltagarna att ta stillning till etiska fragor om rittigheter som vi tar for givet.

Instruktion: Dela in deltagarna i 3—4 stycken i varje grupp. Ge gruppen fem minuter att vilja bort fyra réttigheter:

; - 7.Ratten att ha etk arbete 13. Ratten att ha Gillgang Gill
1.Ratten att gai skola. . . -
med en |6n du kan leva pa. sjukvard.
5, Rl (s Bl T 8.Ratten att fa vila, fricid 14. Ratten att ha ett eget
och semester. hem.
3. Ratten att utova den ) . . . .
. . 9. Ratten att inte bli 15. Ratten att lyssna pa
religion du vill. C . . . .
diskriminerad pa grund av vilken musilk du vill.

kon, religion, ursprung, sexuell

4.Ratten atk Gala ditt laggning, handikapp.

eget sprak. 16. Ratten att bara de klader
du vill.
10. Ratten att inte
5. Ratten att soka utsattas for Gortyr.
skydd i ett annat land 17. Ratten att uthilda
vid behov. dig Gill det du vill.

11. Ratten att saga och
tycka vad du vill.
6. Ratten att vara
med i en forening och
demonstrera. 12. Ratten att fa rosta.

18. Ratten att vara
ihop med vem du vill.

Diskutera

A. Finns det rittigheter som &r lttare att stryka?

B. Hur resonerade ni nir ni valde bort vissa rittigheter?

C. Kunde ni enas?

D. Vad blir konsekvenserna av att stryka rittigheter?

E. Forsok beskriva sa tydligt som majligt hur det dr att leva i ett land som saknar de rittigheter ni tagit bort.

Ge gruppen fem minuter till att stryka ytterligare fyra rittigheter. Diskutera fragorna ovan igen. Be nu alla grupper

enas om vilka dtta rattigheter som ska bort.

OVNINGEN KOMMER FRAN MATERIAL “ZENIT — GLOBALA FRAGOR OCH UNGA | FOKUS", PRODUCERAT AV SIDA
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AkGion: Luciamanifestation — for alla flickors ratt Gill e6t vardigt liv

Var med i julinsamlingens Luciamanifestation! Tillsammans med manga mianniskor runtom i landet manifesterar

vi for flickors rattigheter genom att vid arets luciafirande ldsa upp en sarskild betraktelse och samla in gavor.
Gor en insamling under den planerade konserten runt Lucia. Avsluta med en gavouppmaning och ta upp en kollekt.
Ni kan ocksad skinka en del av eventuella biljettintédkter till julinsamlingen.

Denna text om Lucialegenden kan ni ldsa upp i samband med ert luciafirande:

| dag minns vi den kraft som Lucialegenden manifesterar
och ténker pa alla dem som fortfarande kdmpar for sina
rattigheter.

Legenden om Lucia beréttar om en flicka fran Syrakusa
pa Sicilien.

Hon levde pa 300-talet och hon protesterade mot att bli
bortgift. Alla manniskor ar olika men med lika okrénkbart varde.

Inom varje enskild individ finns ett ljus. Vi tror pa dess

Hon havdade ratten till sin egen kropp, sin tro och sina
egna val.

Lucia brét mot férvantningarna att hon skulle lyda och

varme och pa att lata ljuset fortsatta strala, starkare for
varje dag.

Var med i kampen for varje flickas ratt till ett vardigt liv.

underkasta sig.

Ga ut pa stan tillsammans och samla in pengar till Act Svenska kyrkan.

+ Engagera kormedlemmar, ungdomsgruppen, kyrkoradet med flera och ga ihop ett ging fran férsamlingen. Da blir det
béde roligare och bittre!

+ Tamed er information om Act Svenska kyrkan, se till att swishnumret 900 1223 4r vil synligt.

+ Bjud pa pepparkakor och sjung luciasanger till forbipasserade. Ni kommer marka hur manniskors ansikten lyser upp
nér de far hora de vilbekanta sangerna.

Ga med luciataget till lokala foretag och lit ersittningen ni far ga till Act Svenska kyrkan.

Spelain en egen Luciafilm. Lis Luciamanifestet eller beréitta med egna ord om Lucias kamp for sina réttigheter. Be om
swishgavor till Act Svenska kyrkans julinsamling for alla flickors ritt till ett vardigt liv.
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FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Sa gjorde vi

Insamling under luciakonserten i Karlstads
domkyrka

Samtal med Marie Lundstréom och Malin Lindgren
som béda varit engagerade i insamlingen under lucia-
konserterna i Karlstad pastorat:

Luciakonserten i Karlstad dar mycket stor och har varit
det under manga ar. Konsertbesokare behover till och
med boka gratisbiljetterna i forvag for att vara sikra pa
att fa plats. Domkyrkan i Karlstad fylldes till bredden tva
ganger nir Lucia firades den tolfte december 2018. Det
fanns dven luciakonserter och firanden i andra kyrkor i
pastoratet.

Det var stort padrag i de lokala tidningarna f6r luciatradi-
tionen dédr d4ven Virmlands Lucia medverkar.

Legenden om Lucia ir ett tydligt exempel pa hur kvinnor
har blivit nedtryckta och fortfarande trycks ner. Rubriken
i pressmeddelandet som pastoratet skickade ut 16d dirfor
"Kyrkan uppmanar till motstidnd mot kvinnovald pa Lucia”.
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Kopplingen till Lucias kamp f6r sina rittigheter gav lucia-
firandet en klangbotten och visade pa att fragorna fort-
farande dr aktuella, dven i Sverige. I den betraktelse som
inkluderades i luciakonserterna betonades hur vardagliga
ménniskor och vardagliga beslut kan gora skillnad och
vara ett synliggorande hopp, ett ljus i morkret.

Under luciakonserten gjordes en insamling till Act Svenska
kyrkan. Samtidigt skdnkte dven den lokala tidningen hela
beloppet som inkommit under réstningen till Varmlands
Lucia till Act Svenska kyrkan.

Innan luciataget kom in i kyrkan presenterade prasten
julinsamlingen och den tydliga kopplingen till legenden
om Lucia och berittade att man kunde skdnka pengar till
Act Svenska kyrkan vid utgéngen efter konserten.



DEL 4

EN AV TRE FLICKOR UTSATTS FOR
VALD UNDER SITT LIV, BARA FOR ATT
HON AR FLICKA

Redan innan coronakrisen visade statistiken att var tredje flicka eller kvinna i
vdrlden utsatts for konsrelaterat vdld i nira relationer. Under pandemin har mdnga
tvingats till isolering tillsammans med sina forovare. Rapporter berdttar om hur
restriktioner for att minska smittspridning forvdrrar en redan svdr situation for
mdnniskor som lever i utsatthet vilket har lett till att vdldet 6kat kraftigt.

Problemen med det vixande valdet i ndra relationer sker i skuggan av
pandemin. Dirfér kan det beskrivas som en "skuggpandemi”. Skugg-
pandemin paverkar minniskors liv och hilsa i lika stor utstrickning

som coronaviruset.

Det finns ett tydligt ssmband mellan 6kad fattigdom och dkat vald.
Pandemin har skapat en pressad situation f6r ménga utsatta hushall i
fattiga linder. En anstriangd ekonomi, med dkande forsorjnings-
problem har blivit en grogrund for 6kat vald i hemmen. Barn som lever
under fattiga férhallanden blir extra sarbara for véald, exploatering och
diskriminering pa grund av brist pa skyddande miljoer, i hem, skola
och samhillet i stort. Flickor ar sdrskilt utsatta nar fattigdom och
hunger 6kar. P4 manga platser har pandemin resulterat i att flickor
16per en 6kad risk att konsstympas och fler tvingas gifta sig trots att
de fortfarande dr barn. Fortrycket och 6vergreppen pa flickor dr en
grov kriankning av de ménskliga rittigheterna.

[ manga samhillen 4r det konsrelaterade véldet utbrett och kvinnor
utnyttjas manga ganger i médnnens spel om makten. Act Svenska kyrkan
arbetar tillsammans med partner for att fler, inte minst mannen, ska in-
kluderas i arbetet for att uppna jamstalldhet. Act Svenska kyrkan ser inte
arbetet for flickors och kvinnors rittigheter som enbart en kvinnofraga.
Kampen for att fa stopp pa konsrelaterat vald och andra orittvisor som
drabbar flickor och kvinnor maste involvera alla i ett samhille, inklusive
mén och pojkar. De dr en del av problemet och kan dérf6r vara en del av
16sningen. Vi lever alla under samma himmel och har samma rittigheter.
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Sangtext: Det lilla ljus

jag har

Det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart
Det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart
Det lilla ljus jag har, det ska fd lysa klart
Lysa klart, klart, klart, lysa klart

TEXT FRAN SANGEN “DET LILLA LJUS JAG HAR”
SVENSK TEXT: PELLE KARLSSON



BERATTELSE OM WILLIAM | TANZANIA

William dlskar fotboll! Hans favoritlag dr Young Africans. Ndr han sjdlv spelar

fotboll blir det oftast i backposition.

Williams eget kvarterslag triffas ett par ganger i veckan

— ett trettiotal flickor och ett tjugotal pojkar ingér i teamet.
Sjélva fotbollen édr bara en del av syftet med fotbollslaget,
som har kunnat bildas tack vare stod fran Act Svenska
kyrkan. Tanken med fotbollsprojektet ar att utbilda den
unga generationen i jamstilldhet, kroppsmedvetenhet,
lagar och rittigheter. Att diskutera vald mot kvinnor och
flickor, s kallat konsrelaterat véald, och kvinnors rittig-
heter dr egentligen den viktigaste uppgiften. Nir laget ses
inleder de alltid med att prata om flickors och pojkars olika
forutsittningar, darefter spelar de fotboll. Fotbollen &r ett
naturligt sétt att samlas. Om de bjod in till ett méte bara for
att diskutera konsrelaterat vald skulle kanske ingen dyka
upp. Men fotbollen lockar dit folk.

William kommer fran ett omrade i Tanzania dir ménga av
de gamla traditionerna fortrycker flickor och kvinnor. Hir
ar tvangsiktenskap, konsstympning och konsrelaterat vald
vanligt.

"Koénsstympning ér direkt farligt och jag vill inte stodja
traditionen”, siger William.

William har ratt, konsstympning ar farligt. Flickan kan

do6 under ingreppet, och om hon inte dor sa kan hon fa
stora problem senare. Bade precis efter att hon blivit utsatt
och under resten av livet. Problemen med konsstympning
drabbar ocksa mannen, vilket de férsoker prata om i laget.
Ofta har konsstympade kvinnor svart att foda barn och
maste tas till sjukhus ndr de ska foda. Det ar dyrt, riskfyllt
och komplicerat och nagot som drabbar hela familjen. Alla i
familjen tjanar pd att kvinnan inte dr stympad.

For att fa vara med i Williams fotbollslag méste deltagarna
vara emot konsstympning. Om det kommer fram att nagon
i gruppen bidragit till att exempelvis deras syster kons-
stympats, sa plockas den personen omedelbart ur laget.

William har riddat en granne fran att bli konsstympad.
Den unga flickan visste att William arbetade mot kons-
stympning och nir det var dags for henne sa rymde hon
hem till honom. Han sade at henne att springa till ett sa
kallat Safe House, ett boende dir flickor som har flytt fran
vald i hemmet, sexuellt vdld, barniktenskap och kons-
stympning kan fa en trygg plats att bo. William rapporte-
rade till polisen att familjen planerade ett ingrepp, och sa
smaningom vittnade han mot flickans familj. Hon klarade
sig — det blev aldrig ndgon kénsstympning.
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William ser som sin huvuduppgift att férsoka dndra
instdllningen till konsstympning och ésikten att mén
ska bestimma 6ver flickor och kvinnor. Mer utbildning
behovs, folk maste fa lira sig mer om konsekvenserna av
konsstympning. Och det handlar inte bara om de med-
icinska riskerna. En konsstympad flicka har svarare att
utbilda sig, och att komma in pa arbetsmarknaden. Att
ingd dktenskap ér hela podngen med stympningen. En
flicka som inte kénsstympas kan istillet fokusera pa ett
helt annat slags liv. Hon kan utbilda sig och skaffa sig ett
yrke. William tycker att det 4r mycket battre — for flickan
sjdlv, for hennes familj och f6r Tanzania som land.

William har tur, hans familj stottar honom fullt ut. De ser
vilket resultat Williams arbete har. Just nu liser William
pa gymnasiet, men han siktar pa att sa smaningom stu-
dera pé universitet. Helst av allt vill han bli ldkare for att
kunna hjilpa ménniskor fran sin hemtrakt.




CO Samtala kring:

Vilken roll har pojkar och man
i kampen att bryta skadliga
traditioner som drabbar
flickor och kvinnor?

Vad vill jag forandra
i mitt samhalle?

Hur serdet ut i Sverige

nardet galler skadliga

Graditioner som drabbar
flickor och kvinnor?

Hur pratar vi bast om fragor
som kénsstympning och
kénsrelaterat vald nar vissa
som bori Sverige sjalva
drabbas?

Hur kan jag agera om jag miss-
tankeratt ndgon arutsatt
for ndgon form av vald i min

narhet?

Pa vilket satt kan aktiviteter
som fotboll hjalpa mot skad-
liga Graditioner och leda Gill
jamstalldhet mellan pojkar
och flickor?

Lek for den yngre malgruppen: Orattvis fotboll

Spelarna delas upp i tvd lag. De tva lagen sitter eller

star vid sidan av planen medan ledaren haller i bollen.
Samtidigt som bollen kastas in pa planen ropar ledaren
ett pastaende eller "alla som...” och det dr bara de spelarna
som haller med om eller som passar in pa pastdendet som
far springa in pé spelplanen och forséka géra mal. Det
kan bli tvd frdn det ena laget och tre frdn det andra som
springer upp och dr med i matchen, men det kan ocksa bli
flera spelare i det ena laget och noll spelare i det andra.

OVNINGEN KOMMER FRAN VANGAVANS PARKLEK.
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Nir ett lag gér mal ges bollen tillbaka till ledaren och
spelarna gar tillbaka till sina lag vid sidan av planen och
gor sig redo for nésta pastaende. Avsluta med att samtala
om hur det kdndes att spela med orittvisa regler. Koppla
det till de ordttvisor som drabbar flickor bara for att de dr
flickor. Beritta att Act Svenska kyrkan arbetar for rattvisa
samhillen dir flickor och pojkar far samma mdjligheter

(

att leva ett virdigt liv.

Jo



Ovning for den aldre malgruppen: Barometern

Borja ldgga lappar med nummer 1-6 i en rad pa golvet.
Vid siffran 6 héller man med helt och hallet och vid

nr 1 hdller man inte med alls. Ledaren ldser upp ett
pastaende, till exempel “Alla méanniskor ar lika mycket
virda “ Deltagarna stiller sig vid den siffra dir de tycker
de hor hemma. Lat deltagarna motivera varfor de stallt
sig respektive siffra, antingen enskilt eller genom att
diskutera i mindre grupper och sedan beritta for de
ovriga. Man far dndra asikt efter att man hort nagot
annan tala, men da maste man kunna motivera varfor. Se
till att du har tempo i 6vningen (dvs ga vidare om det blir

Férslag pa pastaenden

Alla manniskor ar lika
mycket varda.

En enda manniskas
engagemang gor skillnad.

Det vikGigaste arinte vad
man engagerar sig i, utan att
man engagerar sig.

lite segt) och att inte samma personer dr de som kommer
till tals. Var flexibel med hur manga pastaenden du viljer
att anvianda, gruppen kanske inte orkar sa manga.

Barometern kan dven goras om till en fyra horn-6vning dir
hérnen i rummet far siffror fran 1-4. 1 = Haller inte alls med,
2 och 3 dr mellanpositioner och 4 = Haller med fullsténdigt.

Syftet ar att medvetandegora, diskutera deltagarnas
varderingar och ta stéllning till olika pastaenden och
att fa igang bra diskussioner.

Du ar skyldig Gill att ingripa
mob orattvisor.

Man har ett sarskilt ansvar
att agera mot orattvisor som
drabbar kvinnor.

Unga kan paverka samhallet.

Det aren valdshandling
att sta passiv narvi ser
manniskor lida.

OVNINGEN KOMMER FRAN “MANUAL FOR ATT HALLA WORKSHOPS”, PRODUCERAT AV SVENSKA MUSLIMER FOR FRED OCH RATTVISA OCH KRISTNA FREDSRORELSEN.

AKkGion: Arrangera en fotbollsturnering Gill forman for Act Svenska kyrkan

Engagera din lokala sportklubb och bjud in till en
turnering till f6rmén for Act Svenska kyrkan. Fotboll,
handboll, innebandy, fiktning, hasthoppning. Vilken
sport det dr spelar ingen roll, men att pengarna gar till
Act Svenska kyrkan kan gora stor skillnad for flickors
rittigheter!

Be lagen att betala in en deltagaravgift dér alla pengar
gar oavkortat till Act Svenska kyrkan.
« Silj fika och lat 6verskottet gé till Act Svenska kyrkan.
+ Ha swishnummer och insamlingsbdssor synliga under

EEIE] Fordjupning

under rubriken "Livsviktig fotboll”.
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hela turneringen och uppmana publik och deltagare att
skinka pengar.

+ Uppmana deltagarna att skdnka pengar for varje mal
som gors under turneringen.

+ Informera om Act Svenska kyrkans arbete for flickors
rittigheter under turneringen.
Lyft Act Svenska kyrkans arbete med organiserade
fritidsaktiviteter for barn och unga pa flykt, som ett
exempel pa hur sport kan gora skillnad.

 Sétt upp en tipspromenad med fragor om Act Svenska
kyrkans arbete med fragor f6r bade barn och vuxna.

Las mer om hur fotbollen kan bli livsviktig f6r barn och unga i utsatthet pa Act Svenska kyrkans webbplats
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AGENDA 2030 - GLOBALA MALEN

Globala mdlen dr den mest ambitidsa agendan for hdllbar utveckling som vdrldens
lander nagonsin antagit och finns till for att uppnd fyra fantastiska saker till ar 2030:

+ Att avskaffa extrem fattigdom.

+ Att minska ojamlikheter och orittvisor i virlden.
« Att fraimja fred och rittvisa.

+ Att16sa klimatkrisen.

Mal 3 handlar om God hilsa och vilbefinnande — att
sikerstilla hilsosamma liv och frimja vilbefinnande f6r
allaialla aldrar.

Mal 4 handlar om God utbildning for alla — att sdkerstilla
en inkluderande och likvirdig utbildning av god kvalitet

och frimja livslangt ldrande for alla.

Mal 5 handlar om jamstalldhet — uppna jamstdlldhet och
alla kvinnors och flickors egenmakt.

(O samtala om:

Hur jobbar ni med de globala malenier
lokalavdelning/ungdomsgrupp och férsamling?

L4s mer om de globala malen har:
globalamalen.se/om-globala-malen

Har finns information om hur
Svenska kyrkan arbetar med Agenda 2030,
bland annat en kort, animerad film:
svenskakyrkan.se/agenda2030
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Hur kan ni vara med och
starka det som redan gors?



http://globalamalen.se/om-globala-malen
http://svenskakyrkan.se/agenda2030

VAR MED | LUCIA-
MANIFESTATIONEN!

| samband med arets Luciafirande manifesterar manga
forsamlingar for flickors rattigheter.

Las mer pa internwww.svenskakyrkan.se/julinsamlingen

act

Svenska kyrkan &=



http://internwww.svenskakyrkan.se/julinsamlingen

