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Till ledaren

Syftet med materialet

Detta material dr tankt att visa hur Svenska kyrkan arbetar
med internationella rittvisefrdgor genom Act Svenska
kyrkan och hur konfirmander kan vara med och forandra
varlden.

Genom olika 6vningar far gruppen tinka kring fragor om
rittvisa och orittvisa, rik och fattig, olika mojligheter att
forandra sitt liv och det egna ansvaret i hur virlden ser ut.
Ovningarna innehéller en del fakta, men bygger i forsta
hand pa att konfirmanderna sjdlva tinker kring vad de redan
vet och tycker. Koppla gdrna materialet till aktuell insam-
lingskampanj.

Teologisk grund

Den teologiska grunden for vart arbete ar dvertygelsen om
att vi som kyrka och kristna 4r sinda att gora det vi kan f6r
en hallbar virld utan orittvisor, fattigdom och fortryck, dar
varje méinniska far leva i frihet och virdighet. Gud visar sig i
sin skapelse — i naturen, i djuren och i varje ménniska. Vi har
ett uppdrag att vara verktyg for Guds vilja att den skapelsen
skaleva och vara hel. Dd later vi tron bli handling.

Materialets uppbyggnad

Materialet har tre delar som gar fran tanke till handling:

1. Hur ser vérlden ut? Vad vet jag och vad tror jag?

2. Vad gor Act Svenska kyrkan? Exempel pa Changemakers.
3. Vad kan jag och min konfirmationsgrupp gora?

Totalt beriknad tid f6r hela materialet ér ca 3,5 h. Vid varje
6vning har vi uppskattat tidsatging. Beroende pa hur
mycket tid ni har kan 6vningar véljas bort.

Din roll som ledare

Som ledare for passet har du i uppgift att stodja gruppens sam-

tal sd att olika perspektiv och erfarenheter far komma fram.
Hér kommer nagra tips till dig som ledare. De kan hjélpa

dig att vara en effektiv katalysator under pratstunderna:

« Still effektiva korta fragor som ” Hur ser du pé det...?”

»

"Beritta mer...” "Hur menar du d&?”

« Still 5ppna fragor (som inte kan besvaras ja/nej) som
"Vad...?” eller "Hur...?"

+ Bekrifta det deltagarna siger genom att uppmuntra,
kommentera och anknyta.

+ Sammanfatta och synliggér vad som sagts.

+ Setill att alla kommer till tals och var uppmérksam sa att
vissa deltagare inte blir tysta pa grund av genus, funk-
tionsnedsittning, spraksvarigheter eller nagot annat.

+ Dusom ledare dr en mojliggorare. Det betyder att du inte
sjalv behover kunna allting eller ha svar pa alla fragor.
Kunskapen finns gemensamt i gruppen och det gar bra att
soka efter faktauppgifter eller siffror pa internet.

OMACT SVENSKA KYRKAN:

Act Svenska kyrkan dr Svenska kyrkans bistdnds- och
utvecklingsaktor. Genom effektivt katastrofarbete, langsik-
tigt utvecklingsarbete och globalt paverkansarbete arbetar
vi tillsammans med andra kyrkor och organisationer for att
radda liv, forandra liv och foréndra virlden. Vi tror pa en
Gud som tar stéllning for den som &r nedtystad eller lever i
en utsatt situation. Varje ménniska dr odndligt virdefull.
Dérfor arbetar vi for att starka manskliga réttigheter. Vi vill
férsvara och stirka varje méanniskas férmaga och ritt att ta
ansvar for och forverkliga sitt eget liv.

Svenska kyrkans mission bildades 1874 som en del av
Svenska kyrkan. Redan fran bérjan fanns en helhetssyn som
hade fokus pa verksamhet inom kyrka, skola och sjukhus.

Lutherhjilpen bildades efter andra virldskriget 1947. D&
handlade det mycket om att bygga upp Europa och stédja
flyktingar. Lutherhjélpen var en hjilporganisation inom
Svenska kyrkan som bedrev utvecklingsarbete, utdvade
péverkan i internationella rattvisefragor och utforde kata-
strofinsatser. 2008 slogs Svenska kyrkans mission samman
med Lutherhjilpen under namnet Svenska kyrkans interna-
tionella arbete. Fran maj 2019 heter vi Act Svenska kyrkan.

KONFIRMANDER BEHOVS | INSAMLINGSARBETET!
Pengarna som samlas in i Sverige till Act Svenska kyrkan ar
en forutsittning for att vara partner ska kunna fortsitta
bedriva verksamhet i Afrika, Asien, Mellandstern och Cen-
tralamerika. Alla insatser och initiativ behovs for att vi ska
kunna fortsitta det viktiga arbetet.

Under aret finns det manga olika tillfillen att engagera
konfirmanderna. Férutom under de tva stora insamlings-
kampanjerna; Julinsamlingen och Fasteaktionen, kan som-
maren och aktiviteter i forsamlingens vardagliga guds- och
forsamlingsliv passa. Det dr bara fantasin som sitter granser!

Act Svenska kyrkan kontrolleras av Svensk insamling-
kontroll och har ett 90-konto, vilket garanterar att pengarna
anvinds pa ritt sitt. Av alla medel gar 84 procent till verk-
samheten. 16 procent gr till administration och insamling.



Del 1: Hur ser varlden ut?

Inledning

For ledaren att tala fritt utifran eller att ldsa upp. Svarar pd
frdgan: varfor har vi den hir dagen/det hir passet?

Varfor jobbar kyrkan internationellt? Svenska kyrkan ser att
vald och krig slér sonder samhdllen, familjer och ménni-
skors liv virlden 6ver. Minniskor har inte tillgang till
grundldggande rittigheter och da kan vi inte sta tysta och se
pa. Svenska kyrkan ser att minniskors méjligheter att for-
sorja sig sjdlva hotas av fattigdom, miljéforstorelse, otrygg-
het och brist pa utbildning. Svenska kyrkan ser att kyrkor
och andra organisationer som verkar for minniskors rittig-
heter hotas eller hindras fran att hoja rosten.

Svenska kyrkan ser ocksd att en enorm utmaning i varlden
och inom kyrkorna sjélva, dr ojamstélldhet och diskrimine-
ring eller fortryck pa grund av kon, genusidentitet eller
sexuell laggning. Det leder till enskilda ménniskors lidande
och minskade mojligheter. Samtidigt leder det till att sam-
hillen och kyrkor inte utvecklas som de skulle kunna gora,
om alla minniskors resurser och roster togs tillvara. Vi ser
att kyrkor kimpar med bade inre och yttre utmaningar, men
ocksa utfor sma mirakel varje dag. Det gér inte att gora allt
men om vi 4r flera som gir samman kan vi gora mycket.
Tillsammans blir vi starka!

Ovning: Heta stolen

SYFTE: att tinka till och ta stillning till ett antal pastaenden.
Ovningen ir bra for att komma iging med samtal.
TIDSATGANG: Cirka 15 minuter beroende pa hur manga
foljdfragor ledaren viljer att stélla.

BESKRIVNING: Heta stolen dr en virderingsévning. Ni
behover lika ménga stolar som deltagare. Still dem i en ring
med en deltagare pa varje stol. Ledaren siger ett pastaende i
taget (se nedan) och deltagarna byter stol i fall de haller med
om pastdendet. Om det bara dr en person som viljer att byta
stol, 1at personen sta upp och markera och dérefter sitta sig
igen pa samma stol. Det dr viktigt att det ar tempo i
6vningen. Ledaren kan stilla fragor till deltagarna om hur de
tankte nér de valde att antingen sitta kvar eller byta stol.

PASTAENDEN

+ Jordenir ett bra stille att leva pa

+ Virlden ér orittvis

+ Klimatfragan ar en rittvisefraga

+ Jagkidnner mig maktlos infor laget i virlden

+ Kyrkan har ett ansvar att jobba for rittvisa

+ Svenska politiker har ett ansvar dven for andra lander
+ Svenska politiker tar sitt ansvar

+ Jagorkar bry mig om miljén

+ Det ér onddigt att kopa ekologiskt

+ Om 20 ar har vilost klimathotet

+ Genom kyrkan kan jag engagera mig for global rittvisa
+ Detirjobbigt att vara engagerad

+ Om 100 ar ér varlden mer rittvis dn idag



Ovning: Quiz — Hur ser vérlden ut egentligen?

SYFTE: Att utmana vara fordomar om virlden
TIDSATGANG: Ca 10-30 minuter beroende pa hur mycket
ni vill diskutera resultaten

BESKRIVNING: Gor Gapmindertestet som finns pa sidan
gapminder.org tillsammans. Hemsidan 4r pa engelska men
testet pa svenska. Har ni inte tillgédng till dator eller internet
kan ni skriva ner fragorna i férviag och gora quizet pa papper
eller som tipspromenad.

| &s eller aterberatta

Om du siger att skillnaden mellan de fattigaste och de
rikaste i virlden har minskat har du rétt. Men dven de som
sdger att skillnaderna har okat har sanningen pa sin sida.
Hur kan det vara sa?

« De fattigaste lindernas inkomster har tkat, men alla
medborgare inom linderna har inte fatt samma del av
6kningen och det gor att ojamlikheten dven inom lander
har blivit storre. De médnniskor som har en miljard dollar
eller mer dr rikare dn 6ver hilften av jordens befolkning,
trots att de bara dr nagra tusen personer. Kvinnor
drabbas oftast hardare av detta 4n méan.

+ Under de senaste 20 dren har virlden fatt en gigantiskt
stor lagre medelklass. Ménga har fatt ett avlonat jobb,

kanske en ldgenhet och barnen kan ga i skolan. Hlso-
varden har blivit bittre och varje familj far firre barn i
genomsnitt.

+ Andelen minniskor pa jorden som lever i extrem fattig-
dom har minskat kraftigt sedan 1980-talet men fortfa-
rande lever 6ver en miljard ménniskor i extrem fattigdom
(under 1,25 amerikanska dollar/dag). Att leva i fattigdom
innebir ofta en stor otrygghet. | undersékningar svarar
manga som lever i fattigdom att de utéver oron for
pengar ocksa lever med radslan att utsittas for exempel-
vis vald och kriminalitet, droger eller sjukdomar.

+ Den alltmer globaliserade virlden har inneburit att
avstdnden har krympt. Foretag i hoginkomstlander har
mojlighet att etablera sig i, och skapa samarbeten med,
foretag i laginkomstlander vilket 6ppnar upp mojligheter
for bade individer och foretag. Men sadana samarbeten
innebir ocksa risker fér miljon och f6r manniskors
rittigheter i linder med svag lagstiftning och kontroll.
Svag lagstiftning gor det mojligt for foretag att exploatera
naturresurser pa ett sitt som skulle vara olagligt i Sverige.
Ofta dr det den lokala befolkningen som drabbas men de
har manga ganger svart att driva sin sak i domstol.
Utbredd korruption kan ocksa vara ett problem som 6kar
riskerna for krankningar av rittigheter.

Ovning: Var kommer din dag ifrén?

SYFTE: Ett sitt att illustrera globaliseringen. Att fd fundera
over hur jag hinger ihop med resten av virlden. Hur paver-
kas jag och hur paverkar jag?

TIDSATGANG: Cirka 15 minuter.

BESKRIVNING: Rita upp en stor virldskarta pa whiteboard
eller bladderblock (det gor inget om den blir lite tokig men
se till att fA med alla virldsdelar).

Fréaga sedan gruppen vilka ldnder de har varit i kontakt med
idag. En viss férvirring kan uppstd innan man kommer fram
till att man indirekt varit i kontakt med stora delar av virl-
den genom maten man étit, kldderna man har pa sig, musi-
ken man lyssnat pa och sa vidare. Ga igenom tema for tema
(mat, klider, musik, moblerna i rummet med mera) och
markera pé kartan vilka linder som 4r aktuella. Ibland 4r det

inte s3 litt att veta var saker kommer ifrdn, men det ir tillatet
att gissa. Prata om hur kartan blev, har vissa linder fler mar-
keringar an andra? Fér vi olika typer av saker fran olika
linder/kontinenter? Varfor 4r det si och vad kan det f3 for
foljder?

AVSLUTANDE REFLEKTION

Nir jag blir medveten om att mina handlingar har betydelse
for andra minniskor och for virldens utveckling borjar jag
ocksa reflektera 6ver hur jag vill handla och varfor.

Det siigs att reformatorn Martin Luther en ging sa: "Aven
om jag visste att jorden skulle ga under i morgon, skulle jag
plantera ett dppeltrdd idag”. Hopp och livsmod &r kédrnan i
kristen tro. Aven i det morkaste, visar Gud oss att kiirleken
inte tar slut, att livet inte férlorar.


http://www.gapminder.org

Del 2: Under samma himmel
— Act Svenska kyrkan

Inledning

Alla manniskor hor ihop. Vi lever under samma himmel och
har samma rittigheter. Men beroende pa var vi fods, eller
vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut. Men det finns
hopp. Tillsammans med kyrkor, organisationer och tusen-
tals frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt mot
fattigdom, fortryck och orittvisor, och agerar snabbt nir

katastrofen intriffar. Vi tror pa en Gud som tar stéllning for
den som &r nedtystad eller lever i en utsatt situation. Darfor
arbetar vi for att stirka minskliga rittigheter. Vi vill for-
svara och stirka varje minniskas formaga och ritt att ta
ansvar for och forverkliga sitt eget liv.

Ovning: En kort film om Act Svenska kyrkan

SYFTE: Filmen 4r en kort presentation av Act Svenska
kyrkan, vilka vi dr, vad vi gor och varfor.
TIDSATGANG: ca 5 minuter

BESKRIVNING: Titta pa filmen "Inspirationsfilm fran Act
Svenska kyrkan”. Filmen hittar du hér: https://vimeo.com/
showcase/5921156/video/328503574

Lis upp hela eller delar av texten nedan, eller aterberitta
med egna ord om du vill.

Act Svenska kyrkans arbete kan sammanfattas i tre punkter.

® Riddaliv

Nar krig, svalt, vald och naturkatastrofer slar sonder mann-
iskors liv ar var forsta prioritet att radda liv och lindra nod. I
ett akut skede handlar det om att sikra tillgdng till mat, vat-
ten och tak 6ver huvudet. Men dérefter ar det ocksa viktigt
att erbjuda psykosocialt stdd, vilket innebdr att vi, forutom
att se till fysiska behov som mat och rent vatten ocksa ser till
de sociala och psykologiska behov som uppstér i samband
med en katastrof. Manniskors som drabbas maste aterfa
hopp, virdighet, psykiskt och socialt vilbefinnande och en
kinsla av normalitet. Vi skapar skydd for de mest utsatta och
exempelvis ger barn tillgang till siker skolgang.

® Foréndraliv

Virlden stér infér enorma utmaningar — men ocksa mojlig-
heter! Det tar tid att fordndra fortryckande strukturer. Dar-
for arbetar Act Svenska kyrkan langsiktigt for mer rittvisa
och jamstdllda samhéllen. Kvinnors och flickors utsatta

situation 4r en nyckel for att nd dit. Att stirka jamstélldheten
ar grunden for att bekdmpa fattigdomen. Genom vart lang-
siktiga utvecklingssamarbete dr vi med och forandrar
manniskors liv till det battre.

@ Foréndravérlden

Act Svenska kyrkan arbetar for att minska orittvisor, fattig-
dom och utsatthet. Vi vill forandra virlden genom att
péaverka makthavare lokalt, regionalt och globalt att ta beslut
som respekterar manniskors virdighet och skyddar ménsk-
liga rittigheter. Att skapa opinion 4r en viktig del i arbetet
for att satta press pa beslutsfattare att agera men ocksa for
att paverka attityder i kyrkan och i samhallet. Vi arbetar
ocksa for att fd engagerade i Svenska kyrkan, inte minst
unga, att aktivt delta i opinionsbildningen kring de globala
policy- och paverkansmalen.

ATT VARA KYRKA AR EN STYRKA

Namnet Act Svenska kyrkan visar att vi tillhor ACT-allian-
sen (Action by Churches Together) men det visar framforallt
att vi star for handling - action i vért arbete. Act betyder
agera. Som kristna kan vi inte sta bredvid nar méanniskors
virde kranks och skapelsens integritet hotas.

Act Svenska kyrkan samarbetar i huvudsak med lokala
samarbetspartners som kanner samhillet inifran. Utifran
deras kunskap och nirvaro kan de analysera behoven och
forutsittningarna samt pdborja akuta insatser. Vi involverar
dven den lokala befolkningen i det langsiktiga férandrings-
arbetet eller om det sker en katastrof. Beslut om att ge stod
till en insats och storleken pa stodet fattas utifran de ansok-
ningar vi far fran vira samarbetspartners. Vért stod ges obe-


https://vimeo.com/showcase/5921156/video/328503574
https://vimeo.com/showcase/5921156/video/328503574

Foto: Jesper Wahlstrom/lkon

roende av minniskors ursprung, religion eller nationalitet.
Act Svenska kyrkan dr medlem i ACT-alliansen, en av virl-
dens storsta bistandsallianser med mer &n 150 kyrkor och
bistandsorganisationer. Det innebér att vi kan agera snabbt
nér en katastrof intréffar, bedriva ett effektivt utvecklingsar-
bete, tillsammans har vi en stark gemensam paverkansrost.

Det ideella engagemanget och insamling fran férsam-
lingar och privatpersoner har alltid varit den drivande kraf-
ten i det internationella arbetet. Kollekter och gavor utgor
en storre del av det vi samlar in. Dessa gavor ar en forutsatt-
ning for att vara partner ska kunna bedriva sin verksamhet.
Att minniskor delar med sig av sina resurser r en tydlig sig-
nal pa ett starkt engagemang. For méanga &r givandet ett
konkret sitt att omsitta sin tro i handling och skapa férut-
sittningar for en férandring.

VAD GOR ACT SVENSKA KYRKAN?

MOT EN CHANGEMAKER

Det finns mdnga mdnniskor virlden ver som kdmpar mot
ordttvisor och for en bittre virld. Hdr dr ett exempel.
Anvind text och film for att berétta om Bella.

Christella Bella

Bella bor i flyktinglagret Kakuma i norra Kenya. For tio ar
sedan flydde hon efter en rebellattack dar bada hennes for-
dldrar dodades. Hon har ingen aning om i fall nagon annan i
hennes familj lever eller var de i sd fall har tagit vigen. Under
flykten till Kakuma tréffade hon sin man Prosper. De bor nu
tillsammans i Kakuma och har en dotter, Angel, som ir fyra
ar. Nar Bella vixte upp var hon mycket sportintresserad och
iKakuma dr hon en av de mest engagerade ungdomsledarna.

Hon var en av drivande personerna som sag till att tjejligan
Divas League startades. Anledningen till hennes stora enga-
gemang dr bland annat att nar hon sjilv borjade med fotboll
nér hon var yngre fick hon ménga vinner samtidigt som hon
larde sig massor. Dessa erfarenheter hjilper henne att moti-
vera tjejerna att bli aktiva och spela fotboll. Det ar tydligt for
Bella att det inte bara &r en idrott utan det 6ppnar ocksa nya
dorrar att delta i andra aktiviteter.

EN UTSATT SITUATION FOR FLICKOR OCH UNGA
KVINNOR

Flickor som flytt fran krig lever under stindig stress. Sexu-
ella 6vergrepp anvinds som ett krigsvapen av rebeller och
militira grupper. Ménga av flickorna har varit med om
hemska 6vergrepp. Hemmiljon 4r inte heller en helt trygg
plats. Vald och valdtakter kan ske bade inom familjen, av
grannar och av giing som driver runt i flyktinglagret.

Bella arbetar med att mobilisera tjejerna i ligret. Hon stot-
tar dem och motiverar dem att vaga satsa pa sin talang och
inte bli fast mellan hemmets viggar. En stor del av arbetet
handlar om att motverka fsrdomar. I vissa kulturer 4r det inte
accepterat for tjejer att ha idrottsklader och det ar svart att
spela fotboll i en tickande klanning. Att tjejer ska vistas utan-
for hemmet och delta i aktiviteter i samhllet ar ocksé kultu-
rellt utmanande, dar kvinnorollen vanligtvis dr begriansad till
att skota hemmet och fostra barnen. Darfor r Bella anstilld
for att arbeta med flickorna och pavisa férdelarna med att lata
dem delta i fritidsverksamheter. Bella pratar med foraldrarna
och overtygar dem om att sport &r bra for deras dottrar. Med
sin bakgrund och uppvixt blir hon bade en forebild och en
vigvisare. Tjejerna kallar henne for Mama Sport och hon har
vunnit ménga ménniskors fortroende i Kakuma.

TRON AR VALDIGT CENTRAL FOR BELLA

Kyrkan dr mycket viktig for Bella och hon delar sin starka
tro med sin man. Tillsammans ir de aktiva i en av ldgrets
kyrkor. Dir har de bland annat startat en kor med bade mén
och kvinnor och med blandade nationaliteter — sudaneser,
sydsudaneser, burundier, och rwandier. Kyrkan anvinds
darmed som en métesplats for ménga nationaliteter och kul-
turer och ger mianniskorna en storre forstéelse for varandra.

Kakuma dr ett av viarldens storsta flyktingldger med mer
an 180 000 invénare, varav drygt 100 000 barn. Ligret drivs
av Lutherska Virldsforbundet, med stdd fran bland annat
Act Svenska kyrkan.

En organiserad fritid férenar flyktingar fran olika lander,
religioner och kulturer. Under aktiviteterna lir sig delta-
garna om regler, normer och respekt. Genom att samarbeta i
ett fotbollslag lar de kdnna varandra, vilket motverkar kon-
flikter och skapar en tryggare tillvaro utan vald. En aktiv fri-
tid for flickor leder till ett mer jamstallt samhdlle, dar alla
manniskor kan delta i aktiviteter och beslut.

Se filmen om Bella: svenskakyrkan.se/act/livsviktigfotboll



https://www.svenskakyrkan.se/act/livsviktigfotboll

Fréagor att samtala om i hela eller mindre grupper: Mojlighet till fordjupning: Se hela eller delar av filmen

+ Vad gor du pé fritiden? Varfor 4r det viktig for dig? Hur "Om du kommer hérifran” inspelad i Kakuma:
tror du det skulle kdnnas om du plotsligt inte fick 4gna svenskakyrkan.se/act/kakuma (och anvind det tillhgrande
dig &t dina fritidsaktiviteter pga flykt eller normer? materialet)

+ Vad tror du motiverar Bella att arbeta mot vald som en
"Girls mobilizer”?

+ Vad motiverar dig att gora skillnad och varfor?

+ Hur tror du situationen i flyktinglagret hade varit utan
Act Svenska kyrkans stod?


http://svenskakyrkan.se/act/kakuma

Del 3: Vad kan jag géra?

Inledning

Jesus sag alltid till de manniskor som var i den mest utsatta
situationen. De som var fattigast, hungrigast och de som
hade minst majlighet att pa egen hand forbittra sina forut-
sattningar. Det dr nagot grundldggande i att alltid sta pa den

svages sida. Att kinna med den som har det svart, men inte
bara kidnna, utan faktiskt handla for den personens rittighe-
ter och skapa mojligheter till f6randring. D kan tro och liv
motas.

Ovning: Fyra horn

SYFTE: Att diskutera ansvar och méjligheter att skapa
férandring i vérlden.
TIDSATGANG: 15-20 minuter

BESKRIVNING: Still en av fragorna till gruppen. Fordela de
fyra svarsalternativen i varje horn av rummet och be dem
som héller med om alternativ ett att stilla sig i horn ett osv.
Nir alla har valt ett horn, vélj ut nagon eller ndgra frén varje
horn som far forklara hur de resonerat. Aterupprepa detta
med de f6ljande fragorna.

VEM BAR ANSVARET FOR VARLDENS ORATTVISOR?
« Politiker/makthavare « Foretag

« Duochjag, individer (alla) + Oppet hérn

VEM SKA KUNNA GORA NAGOT AT VARLDENS
ORATTVISOR?

« Politiker/makthavare
- Duochjag, individer (alla) + Oppethérn

+ Kyrkan

HUR KAN DU VARA MED OCH GORA SKILLNAD?

Du kan vara med och bidra till forandring. Det kan du gora
pa manga olika sitt utifrdn dina forutsittningar och din
insats dr odndligt virdefull.

Ovning: Changemakermetoden

SYFTE: Syftet med Gvningen &r att identifiera vad gruppen
vill fordndra och hur vi kan skapa den forandringen.
TIDSATGANG: cirka 30-45 min

GOR SAHAR

Dela upp alla i grupper med 3-4 personer per grupp. Det
behover dock vara minst tre grupper. Ge varje grupp en
post it-lapp eller ett papper.

Be varje grupp att identifiera ndgot som de vill fordndra i
virlden, stort eller smatt. Nir de har skrivit ner sitt svar ber
du dem skicka sin lapp vidare till nasta grupp. Varje grupp
ska nu ha en ny lapp med ett problem som en annan grupp
skrivit. Ge grupperna mdjlighet att fraga varandra om de
inte forstar vad som star skrivet pa lappen.

Be dem nu identifiera en person eller en vil avgriansad
grupp av personer (till exempel en organisation eller ett
foretag) som har makt och méjlighet att férandra det som

star pa lappen. Da de har skrivit ner detta ber du dem skicka
aven denna lapp vidare. P4 lappen de far ska de nu ha ett
problem samt vem som har makt att forindra problemet. Ge
grupperna mojlighet att fraga varandra om de inte forstar
vad som star skrivet pa lappen.

Be dem att identifiera hur de ska framfora till personen
eller personerna att de borde gora nagot at problemet. Skriva
ett brev? Anordna en protest? Gora en aktion pé sociala
medier? Vad skulle de siga for att budskapet skulle ga fram?

Nir alla har skrivit fardigt ber du grupperna att redovisa
den lapp de nu har framfér sig. Vad ér problemet? Vem har
makt att 16sa det? Vad dr budskapet och hur ska det framfo-
ras? Diskutera exemplen tillsammans.

Det hir dr en metod som kan anvindas till att skapa for-
andring inom alla omraden! Beritta for deltagarna att de all-
tid kan anvinda sig av Changemakermetoden nir de stoter
paett problem som de vill gora nagot t.



Ovning: Brainstorm

Lat gruppen komma pa egna idéer pa hur de kan samla in
pengar till Act Svenska kyrkan och skriv dessa pa post-it
lappar som sitts upp nigonstans i rummet. Lit sedan alla
rosta pa vilka idéer de gillar bést och borja planera for att
genomfora dessa. Har ni svart att komma pa nagot finns det
massor av tips hir nedanfor!

HUR KAN VI SOM KONFIRMANDGRUPP VARA MED
OCH GORA SKILLNAD?

KONFIRMANDER BEHOVS I INSAMLINGSARBETET!
Pengarna som samlas in i Sverige till Act Svenska kyrkan &r
en forutsittning for att vara partner ska kunna fortsitta
bedriva verksamhet i Afrika, Asien, Mellanéstern och Cen-
tralamerika. Alla insatser och initiativ behovs for att vi ska
kunna fortsitta det viktiga arbetet.

Hér kommer négra tips- och idéer pa olika aktiviteter
under olika perioder:

ALLMANNA TIPS:

« Lat de konfirmander som tycker om att sjunga och spela
arrangera en liten konsert. Bjud in till en musikkonsert
dar intriddet gér till Act Svenska kyrkan. Detta kan man
ocksa gora digitalt.

+ Taupp kollekt till Act Svenska kyrkan under konfirma-
tionsgudstjansten. Lat konfirmanderna sjilva beritta om
nagot ur Act Svenska kyrkans arbete, tex Bellas arbete med
fotboll for unga tjejer som vi lirt oss om i det har materialet.

» Létkyrkfikat ga fran ett vanligt kaffe till #Kaffemedhopp!
Lat konfirmanderna ansvara for att ordna kyrkkaffet och
lat betalningen ga till Act-Svenska kyrkan. Hembakat
eller nygridddade véftlor lockar minga. Glom inte att
annonsera och bjuda in i god tid! svenskakyrkan.se/act/
kaffemedhopp

FASTEAKTIONEN

Fasteaktionen pagar mellan Fastlagssondagen och Palmson-
dagen. Ta vara pa fastans budskap om att verka for férand-
ring och dela med sig. Under Fasteaktionen infaller Vardag-
jamningen som dr den tid pa aret da dag och natt ar lika
langa. Det ir ett tillfille att uppmirksamma att jordens
resurser r orittvist fordelade.

SALJAPINS:

+ Attsilja fina pins kan vara en perfekt uppgift for konfir-
mandgruppen! Pinsen ér forpackade om tva och tva.
Tanken &r att koparen delar med sig och ger en pin vidare
till en vin — pd sé sitt sprids budskapet och fler fir moj-
lighet att bidra.

+ Bestill pins gratis i webbshoppen och silj dem for 40 kr.
webbshop.svenskakyrkan.se/act-svenska-kyrkan

+ Gor forsaljningen till ett tavlingsmoment och se
vem/vilka grupper som kan silja mest pins.

« Knacka dorriert bostadsomrade, sta utanfor affirer och
andra platser dir det finns mycket folk.

DELA UT FASTEBOSSA:

+ Dela ut fastebossorna i papp till varje konfirmand och 14t
konfirmanderna skriva om tankar om att dela med sig pa
bossans blanka sida.

+ Uppmana till att fota bgssan och dela i sociala medier och
tagga #fasteaktionen #sammahimmel.

+ Ordna en utstéllning av bossor pa Palmsondagen samti-
digt som det ar rikskollekt till Act Svenska kyrkan och
avslutning pa Fasteaktionen.

JULINSAMLINGEN

Julinsamlingen pagar mellan Forsta advent och Trettonde-
dag jul. Under Julinsamlingen finns manga olika tillfillen
dér konfirmanderna kan vara delaktiga och samla in pengar
till Act Svenska kyrkan.

+ Bestill hem de fina handstopta svenska antikljusen ljusen
och lat konfirmanderna knacka dorr och silja. Ljusen
kostar pengar och bestills direkt via VIO Ljusfabriks
webbshop www.viogrossist.se Lds mer har om produkter
att sdlja internwww.svenskakyrkan.se/act/julinsam-
lingen/julklappstips

+ Julmarknader och basarer &r manga under advent och jul,

lat konfirmanderna pyssla och tillverka ndgot som ni sen
kan silja pa forsamlingens julmarknad eller auktion.

+ Var medijulinsamlingens Luciamanifestation! Konfir-
manderna kan sjilva eller tillsammans med férsamling-
ens kor ordna ett Luciatdg. Vi uppmirksammar alla flick-
ors ratt till ett vardigt liv genom att ldsa upp en sarskild
betraktelse och samla in gévor. Gor en insamling i sam-
band med Luciafirandet, avsluta med en gdvouppmaning
eller ta upp en kollekt. Lis mer om Luciakonserter pa
internwww.svenskakyrkan.se/act/julinsamlingen/lucia-

konsert

SOMMARAKTIVITETER

Bjud in till ett sommarcafé dir konfirmanderna far ansvara

for fikat och lat betalningen ga till Act Svenska kyrkan.
Anordna en fotbollsturnering och samla in pengar till fri-

tidsaktiviteter for unga i flyktinglager.
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Avslutning

Tack for att du ar med och bidrar till Act Svenska kyrkans arbete. Tillsammans ar vi starka och
kan gora mycket. Vill du veta mer om Act Svenska kyrkan sé hittar du massor av bra information
pa var hemsida: svenskakyrkan.se/act

Vill du ha hjalp med att genomf6ra passet sa bjud gdrna in en Ageravolontir. Ageravolontirerna
ar unga vuxna mellan 1630 &r som vill verka lokalt f6r globala rittvisefragor. Vill du veta mer om
Ageravolontirerna finns information hir: svenskakyrkan.se/act/ageravolontar

Du kan ocksd hora av dig till agera@svenskakyrkan.se

act

Svenska kyrkan ==
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