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OM MATERIALET

Det hir dr ett inspirationsmaterial for gudstjanst
och andakt utifran ett av Act Svenska kyrkans fem
fokusomraden. Inom varje fokusomrade finns
dven barnmaterial och workshopmaterial som kan
anvindas tillsammans med den digitala kunskaps-
portalen Actum. Du kan hitta alla material pa
svenskakyrkan.se/act/actum

[ detta gudstjianstmaterial finns fardigformulerad
kollektvidjan samt forslag pa boner, psalmer och
bibelord som kan inspirera for att knyta an till Act
Svenska kyrkans arbete med jamstilldhet och hilsa.
Nir forsamlingen tar upp kollekt till detta fokusom-
rade registreras kollekten i Svenska kyrkans kollekt-
och betalsystemet (KOB), vilj mottagare Act Svenska
kyrkan och 6ronmirk kollekten till Jamstalldhet
och hilsa.

Jamstalldhebt
och halsa

Forsorjning och
klimatrattvisa

&

Fred och
demokrabti

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusom-
raden. Inom varje fokusomrade finns méanga olika
insatser som Act Svenska kyrkan stddjer, sam-
manlagt 6ver 300 projekt i ett 40-tal linder. Det ar
minniskorna som arbetar for Act Svenska kyrkans
lokala partner, sa kallade changemakers, som med
rétt stod kan skapa langsiktig férindring i sina
samhillen.

JAMSTALLDHET OCH HALSA

Alla ménniskor, oavsett kon, sexuell laggning eller
konsidentitet ska kunna leva ett liv i virdighet.
Religiosa foretrddare har i manga delar av virlden
stort inflytande 6ver normer och sedvinjor kopplade
till konsroller, sexualitet och familjebildande. Act
Svenska kyrkan samarbetar med kyrkor och organi-
sationer som star upp for jamstdlldhet och kampar
for allas ritt till sin egen kropp.

Lis mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/jamstalldhet-och-halsa
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Tro och
larande

o

Katastrof-
insatser
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IKOLLEKTVADJAN TILL ACT SVENSKA KYRKANS
ARBETE FOR JAMSTALLDHET OCH HALSA

Varje manniska har ritt att fi bestimma over sitt eget liv och sin egen kropp. Anda utsitts miljon-
tals kvinnor, flickor och hbtqi+ personer for vald och diskriminering. Sexuellt vald, tvangsgifte och
konsstympning ar exempel pa sadana 6vergrepp. Manga nekas ocksa utbildning och hilsovard.

Act Svenska kyrkan samarbetar med kyrkor virlden 6ver for alla ménniskors ritt till hilsa och
trygghet. Kyrkor har ofta makt och inflytande 6ver vad som anses vara ritt och fel inom ett sam-
hille.  manga delar av vérlden star kyrkor for viktiga samhallsfunktioner, s som skolor och sjuk-

hus. Det innebdr unika majligheter att paverka till positiv fordndring.

Det kan handla om kvinnogrupper som stottar varandra, skolklubbar som utbildar ungdomar om
farorna med konsstympning och hembesok hos familjer som annars inte fatt vard.

Tillsammans kan vi forandra skadliga attityder, sedvianjor och lagar. Tack for din géva!

/Act Svenska kyrkan

KOLLEKTVADJAN PA 10 SEKUNDER:

Tack for din gava till Act Svenska kyrkans arbete for jamstalldhet och alla méanniskors ratt till sin egen kropp.
Tillsammans kan vi gora skillnad!



BONER

Bo6n av Margareta Melin

Fader var, moder till oss alla.

Heligt ar ditt namn.

Ma ditt namn inte utnyttjas i krig och konflikter
som om somliga vore dina barn och andra inte.
Ma ditt rike komma

och din vilja ske!

Ditt rike dr hdr som surdeg och salt

i sanning och barmhirtighet.

Ma ditt rike genomsyra vart samhélle

foda medkinsla, samhorighet.

Ma din vilja ske:

utjamning mellan brist och 6verflod

forstaelse for behov och utsatthet.

Du visar oss kirlekens vig, steg for steg.

Du ér vart ursprung vara rotter. Livets kélla.
Av dig och genom dig och till dig dr allting.
Dui oss, viidig — nu och for evigt.

Amen

Bon av biskop Ake Bonnier

Gud, varje mianniska &r unik, skapad och dlskad

av dig.

Nu (i anslutning till Stockholm Pride) ber vi sarskilt
for dem av oss som har en hbtqg-identitet,

oppen och sjalvklar eller gomdunder ett tiacke av
rddsla eller skam.

Hjalp oss alla att se din avbild och skapelse i varje
individ och méta varandra med ppenhet, omsorg
och karlek.

Viber att du ger dem som langtar efter dig

och en 6ppen och kirleksfull kristen gemenskap
mod att ta kontakt med kyrkanoch dér kan finna
den virme och sammanhang de soker.

Lat vart samhalle och var kyrka vara ett samman-
hang dér varje individ far vara sig sjilv

och utveckla en genuin och dkta identitet som
méanniska.

Viber for dem som lever i samhillen och samman-
hang dér det inte dr accepterat eller t o m forbjudet
och forenat med livsfara att ha en hbtg-identitet.
Ge oss alla mod att visa solidaritet, ge stod

och tillsammans arbeta for en virld som dr 6ppen
och accepterande infor varje ménniskas unika
identitet.

Amen



BIBELORD

Forsta Moseboken 1:27 “Och Gud skapade mdnniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne,
till man och kvinna skapade han dem”

Jesaja 58:6 "Detta dr den fasta jag vill se: att du lossar ordttfirdiga bojor, sliter sonder okets rep, befriar de fortryckta”

Matteusevangeliet 7:12 “Ddrfor, allt vad ni vill att médnniskorna skall gora er, det skall ni ocksd gora dem.
Detta dr lagen och profeterna.”

Matteusevangeliet 23:37 “Jesus sdger: Hur ofta har jag inte velat samla dina barn sd som honan samlar
sina kycklingar under vingarna.”

Forsta Korinthierbrevet 6:19 Vet ni inte att er kropp dr ett tempel dt den helige Ande, som bor i er och
som ni har fatt av Gud, och att ni inte tillhor er sjilva?”

Forsta Korinthierbrevet 13:13 "Nu bestdr tron, hoppet och kdrleken, dessa tre, men storst av dem dr kdrleken”
Galaterbrevet 3:28 “Nu dr ingen lidngre jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna. Alla dr vi ett i Jesus Kristus.”

Efesierbrevet 5: 29 “Ingen har ndgonsin hatat sin egen kropp, utan man ger den ndring och vdrdar den, sd
som Kristus gor med forsamlingen”

PSALMER

90 Blott i det 6ppna 766 Trosbekdinnelsen

289 Guds kdrlek dr som stranden och som grdset 767 Mot mig nu som den jag dr

410 Gud skapade av jord 768 Du omsluter mig

607 Jag dr hos dig, min Gud 769 Gud, i dina hdnder

646 Grip du mig, helige Ande 771 Min sjdl far vila ut

762 Du dr en bon 791 Du vet vdl om att du dr virdefull

763 Du vinder ditt ansikte till mig



