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OM MATERIALET

Det hir dr ett barnmaterial utifran ett av Act Svenska
kyrkans fem fokusomréaden. Inom varje fokusomrade
finns dven material for gudstjanst och andakt samt
workshopmaterial som kan anvindas tillsammans med
den digitala kunskapsportalen Actum. Du kan hitta
alla material pé svenskakyrkan.se/act/actum

Texterna och 6vningarna nedan dr framtagna for
barn ialdern 6-9 ar. Du som ledare kdnner din grupp
bést. Kann dig darfor fri att anpassa materialet efter
gruppens behov. Det gar bra att anvinda materialet
som helhet eller plocka utvalda delar.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden.
Inom varje fokusomrade finns manga olika insatser
som Act Svenska kyrkan stodjer, sammanlagt Gver
300 projekt i ett 40-tal linder. Det &r mdnniskorna

Jamstalldhebt
och hélsa

Forsorjning och
klimatrattvisa

&

Fred och
demolkrabi

som arbetar for Act Svenska kyrkans lokala partner,
sa kallade changemakers, som med ritt stod kan
skapa langsiktig fordndring i sina samhéllen.

JAMSTALLDHET OCH HALSA

Alla ménniskor, oavsett kon, sexuell laggning eller
konsidentitet ska kunnaleva ett liv i vardighet. Reli-
giOsa foretriadare har i manga delar av virlden stort
inflytande 6ver normer och sedvinjor kopplade till
konsroller, sexualitet och familjebildande. Act Svenska
kyrkan samarbetar med kyrkor och organisationer
som star upp for jamstilldhet och kdmpar for allas rétt
till sin egen kropp.

Lis mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/jamstalldhet-och-halsa

Hi

Tro och
larande

o

Katastrof-
insatser

Materialet &r framtaget av Act Svenska kyrkan och Svenska Kyrkans Unga 2022.
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TILL LEDAREN

I det har materialet far en barngrupp mojlighet
att reflektera kring normer, jamstélldhet och
ordttvisor.

INLEDNING

Lds upp eller dterberdtta texten nedan for gruppen.

Alla manniskor ska kunna leva bra liv. Oavsett
vilka de blir kira i, om de ar flickor eller pojkar
eller om de kédnner att de 4r nagonstans mitt-
emellan. I ménga delar av virlden kan kyrkan
vara med och paverka vad som ses som normalt
och vad minniskor tycker dr okej eller inte.

Act Svenska kyrkan samarbetar med kyrkor

och organisationer i olika delar av virlden, som
arbetar for att alla ska ha samma mojligheter

att fa bestimma Over sina egna liv och 6ver sina
egna kroppar. | manga delar av virlden driver
kyrkan ocksa skolor och sjukhus. Det betyder
att kyrkan har ett extra stort ansvar att jobba for
allas ratt till hédlsa och trygghet. Vi kimpar for
jamstalldhet och for allas ritt att bestimma Gver
sin egen kropp.

Barn dr alla under 18 ar. Barnkonventionen ér
ett avtal mellan olika linder som sdger att barn

ar egna personer med egna rittigheter. Det dr en
samling regler som ser till att barn far det sa bra
som mojligt. En av reglerna siger att alla barn

ar lika mycket virda och att inga barn far bli dis-
kriminerade. Det betyder att ingen far bli simre
behandlad dn nagon annan. Det spelar ingen

roll vilken farg barnet eller barnets foraldrar
har pd huden, om barnet dr en flicka eller pojke
eller om barnet ar rikt eller fattigt. Alla ar lika
mycket virda.

Anda ir inte virlden rittvis. Miljontals kvin-
nor, flickor och hbtqi+ personer upplever vald
och blir illa behandlade bara pa grund av sitt
kon. T.ex. far manga flickor inte ga i skolan eller
samma sjukvard som pojkarna. Det hir vill Act
Svenska kyrkan dndra pa!



BERATTELSE

MARIAM, 10 AR
[ Egypten kimpar manga barn for ritten att fa
ga till skolan, ldra sig nya saker, tréiffa kompisar

och att fa vara trygga. Kampen dr extra hard om
du dr flicka.

En fjardedel av Egyptens vuxna kan inte ldsa
och skriva. Pa landsbygden och i storstidernas
slumomraden dr den siffran dnnu hogre och
allra hogst dr den bland flickor och kvinnor.

I dag finns en lag i Egypten som séger att alla
ska fa ga i skolan. Men trots skollagen halls
flickor hemma for att hjdlpa till med hushallet,
i vantan pa att sjilva gifta sig och bilda familj.
Det beror bland annat pa att det varit sa vil-
digt linge och att det ibland 4r svart att andra
pa gamla vanor. Médnga kédnner inte ens till att
lagen finns och dérfor kan de inte krava att fa ga
i skolan.

Tioariga Mariam bor i en liten stad i Egypten.
Hon ér dldst av fyra syskon. Hon tycker om
skolan, men berittar att det dr svart att lara sig
saker ddr. Klasserna dr sa stora och det 4r ofta
brakigt i skolan. Manga elever dr vildsamma,
sarskilt mot flickorna.

— Jag tycker om skolan och att skriva, helst egna
berittelser. Men jag kinner mig inte trygg dar,
sdager Mariam.

Hon vill bli likare, men inser redan att det
kommer bli svart. I Egypten maste foréldrar
betala for att barnen ska fa en bra utbildning
och dessutom behovs hoga betyg. Hennes

SAMTALSFRAGOR TILL BERATTELSEN

mamma Noguan har aldrig fatt ga i skolan och
kan inte hjilpa henne med lixorna. Mamman
ar ocksa ensam med barnen och har inget jobb
- pengarna riacker inte till. Darfor hamnar
Mariam och andra flickor som lever i fattigdom
utanfor. Det dr orattvist, tycker hon.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med
lokala kyrkor och organisationer i Egypten for
att fler flickor ska fa ga i skolan. Bland annat
ordnas laxldsning, eftersom forédldrar som inte
sjalva gatt i skolan har svart att hjalpa barnen
hemma. Nu far Mariam hjilp med l4xldsning
flera ganger i veckan. Dessutom har hennes
mamma tack vare Act Svenska kyrkans projekt,
fatt ga en utbildning for att bli harfrisor — sa
att hon kan jobba och ha rad att skicka sina
barn till skolan. Férhoppningsvis kan Mariam
utbilda sig, fa sitt dromjobb som likare och
slippa leva i fattigdom nir hon blir stor.

Har alla barn oavsett kén samma mdjligheter att leva som de vill i varlden? Varfér? Varfér inte?
Vad gor du nér du ser och hér om orattvisor runtomkring dig?

Vad har du fér drémmar om framtid och jobb?



AKTIVITET

RATTVISEKULL
Lek kull med olika forutsattningar for olika deltagare — for att illustrera hur det ar att forsoka géra samma sak
med olika férutsattningar och hur olika verkligheten ser ut fér olika méanniskor.

1. Forsvara for en del av deltagarna genom att exempelvis lata dem bara 6gonbindel eller bind ihop
deras fotter.

2. Lekkull. En person i taget &r tagare och forsoker att ta de andra deltagarna. Alla kan bli tagna. Med
storsta sannolikhet kommer deltagarna med svarigheter att bli tagna snabbast och ha svarast att ta
andra. Se till sa att alla far testa pa att leka bade med och utan svarigheter.

3. Prata med deltagarna om hur det kéndes att leka kull med olika férutsattningar. Jamfor det med hur olika
personer har olika forutsattningar att leva bra liv. Spana i gruppen om vad som kan paverka olika ménnisk-
ors férutsattningar i livet, t.ex. fattigdom, diskriminering, brist pa utbildning, krig, klimatféréndringar...

4. Avsluta med att beréatta att Act Svenska kyrkan arbetar for att manniskor som drabbas av olika svarigheter ska
fa det battre, att alla manniskor ska ha samma forutsattningar att leva bra liv och att varlden ska bli mer rattvis.

VAD BEHOVER ETT BARN?
Beratta for deltagarna om Barnkonventionen:

Alla barn i varlden har ratt till ett bra liv, det har alla lander kommit 6verens om i Barnkonventionen. Har ar
nagra saker som Barnkonventionen sdger att barn har ratt till fér att ma bra:

Trygghet och kdrlek

Mat och ett hem att bo i
Viérd ndr man dr sjuk

Att fd leka och att gd i skolan

Barnkonventionen géller for alla varldens barn. Det &r ldndernas ansvar att se till att den foljs.

Dela in barnen i grupper. Varje grupp far ett stort papper, pennor och post-it-lappar.

2. Ettbarnlagger sig pa papperet och de andra ritar av barnets konturer. Barnet de ritat ska forestélla ett
riktigt barn.

3. Gruppen ska nu skriva ner eller rita allt de kommer pa som barnet behéver for att kunna vaxa upp och ma
bra, ett behov per post-it-lapp. Satt fast post-it-lapparna pa det ritade barnet.

4. Lat grupperna berétta vad de har kommit fram till.

5. Lat varje grupp vélja ut de 20 viktigaste behoven for att deras barn ska ma bra. De andra lapparna laggs
at sidan.

6. Berédtta att barnets forutsattningar i livet har andrats och att de nu bara far behalla de 15 viktigaste
behoven. De andra lapparna laggs at sidan i en egen hég.

7. Berétta att forutsattningarna har andrats igen och de nu bara far behalla 10 lappar. De andra lapparna
laggs at sidan i ytterligare en hég.

8. Ga genom vilka behov som grupperna har valt att behalla. Har grupperna sparat samma saker?
Vilka lappar togs bort forsta gangen? Vilka togs bort den andra och tredje gangen?

9. Jamfor de lappar som togs bort férsta gangen och de som &r kvar till slutet. Vad skiljer dem at?
Vilka behov maste uppfyllas for att vi ska ma bra?

10. Diskutera hur det ser ut fér barn runtom i varlden. Far alla barn sina behov tillgodosedda?
Hur kan vi gora for att se till att alla barn far det som de behover?

11. Beratta att Act Svenska kyrkan arbetar for alla barns ratt att utvecklas och ma bra.



BIBELORD

Forsta Moseboken 1:27 Gud skapar vdrlden
Galaterbrevet 3:28 Inte Idngre slavar, utan séner
Forsta Korinthierbrevet 12:12-27 Lemmarna i den kropp som dr Kristus

REFLEKTION

Bibeln beskriver pa olika satt hur vi manniskor hor ihop. Vi ar alla skapade och élskade av samma Gud.
Det spelar ingen roll om vi ar flickor eller pojkar eller var i vérlden vi féds. Alla &r lika mycket varda.

| Korinthierbrevet skriver Paulus att vi manniskor alla &r olika delar av en och samma kropp. Precis som
vara kroppsdelar ar olika ar ingen ménniska den andra lik. Och precis som de olika kroppsdelarna behovs
for att kroppen ska fungera behévs manga olika sorters ménniskor for att den héar varlden ska bli sa bra
som mojligt. Det beh6vs nagra som ar snabba, nagra som &r bra pa att lasa, nagra som kan fa andra att
skratta, nagra som kan sjunga, nagra som kan hoppa hogt och sa vidare. Alla beh6vs! Darfor ar det en
sadan himla tur att vi alla ar olika och precis lika bra!

SANG

Nar Gud sade ordet som skapade mig,
Tror jag han ténkte sa har

Du ar nagonting, du kan nagonting
Jag alskar dig just som du ar

N&r Gud sade ordet som skapade dig...
Nar Gud sade ordet som skapade oss...

(Ur "Hela familjens psalmbok”. Text och musik: Anna-Stina Thorssell Ahlm)

BON-AKTIVITET

1. Tain en nedfallen gren med manga sma kvistar.

2. Klipp korta bitar av garn i tre olika farger. Ldgg de olika garnbitarna i tre behallare.

3. Latde olika garnfargerna fa bli till béner med tre separata betydelser. Den forsta far betyda “tack”.
Den andra far betyda "hjélp”. Den tredje far betyda “forlat”.

4. Beratta for barnen att nar vi ber till Gud kan vi gora det av manga olika anledningar. Vi kan tacka for
sadant som vi &r tacksamma for, be om hjalp med sddant som ar svart eller be om forlatelse for nagot
som vi angrar. Vi kan ocksa be fér andra manniskor, dven de som bor i en annan del av vérlden. Gud
hor alla vara boner, &ven om vi ber dem i tystnad.

5. Lat barnen vélja bland de olika sorternas garn. Det gar bra att ta flera av samma sort, en av varje eller
kanske bara en enda bit garn. Varje bit blir till en bon till Gud, som knyts fast vid grenen. Bénerna kan
sagas hogt eller bes i tystnad.

6. Tillsammans bildar garnbitarna och grenen trad av boner, som kan sta kvar och anvéndas flera ganger.



