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OM MATERIALET

Det hir dr ett barnmaterial utifran ett av Act Svenska
kyrkans fem fokusomréaden. Inom varje fokusomrade
finns dven material for gudstjanst och andakt samt
workshopmaterial som kan anvindas tillsammans med
den digitala kunskapsportalen Actum. Du kan hitta
alla material pé svenskakyrkan.se/act/actum

Texterna och 6vningarna nedan dr framtagna for
barn ialdern 6-9 ar. Du som ledare kdnner din grupp
bést. Kann dig darfor fri att anpassa materialet efter
gruppens behov. Det gar bra att anvinda materialet
som helhet eller plocka utvalda delar.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden.
Inom varje fokusomrade finns manga olika insatser
som Act Svenska kyrkan stodjer, sammanlagt Gver

Jamstalldhet
och halsa

Forsorjning och
klimatrattvisa

&

Fred och
demokrabi

300 projekt i ett 40-tal lander. Det &r manniskorna
som arbetar for Act Svenska kyrkans lokala partner,
sa kallade changemakers, som med ritt stod kan
skapa langsiktig forandring i sina samhillen.

FORSORJNING OCH KLIMATRATTVISA

Act Svenska kyrkan virnar skapelsen och forsvarar
alla méanniskors ratt till ett virdigt liv. Grund-
laggande trygghet, jamstilldhet och klimatratt-
visa dr en forutsittning for en héllbar varld. Nar
minniskor kan arbeta och klara sig pa sin inkomst
skapas sjalvfortroende och framtidstro.

Las mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/forsorjning-och-klimatrattvisa

i

Trooch
larande

o

Katastrof-
insatser

Materialet &r framtaget av Act Svenska kyrkan och Svenska Kyrkans Unga 2022.

Texter ur Bibel 2000 © Svenska Bibelsallskapet
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TILL LEDAREN

I det hédr materialet far en barngrupp mojlighet att
reflektera kring klimatet, maten vi dter och hur
vara liv paverkar manniskor pa andra sidan jorden.

INLEDNING

Lids upp eller dterberidtta texten nedan for gruppen.

Vibor alla pa en och samma planet — planeten
Jorden. Vi har bara en planet och oavsett var i
virlden vi lever sa maste vi tillsammans vara
ridda om den sa att alla médnniskor kan leva och
bo hir. Act Svenska kyrkan arbetar for att alla
manniskor ska kdnna sig trygga och kunna klara
sig sjalva och ha mojlighet att leva ett bra liv.

Att fa dta sig matt och ha tillgang till rent vatten
kan kdnnas som en sjilvklarhet for oss men sa
ar det inte for manga méanniskor. I flera linder
ddr Act Svenska kyrkan arbetar tvingas miljo-
ner méanniskor, bade barn och vuxna, att ga och
lagga sig hungriga. Manga riskerar ocksa att bli
sjuka eftersom de maste dricka vatten som &r
smutsigt. Det vill Act Svenska kyrkan dndra pa!

For att bondernas grodor ska vixa pa dkrarna
behovs lagom med vatten, sol och viarme. Da kan
vi skorda och det kan bli mat pa bordet. Klimatet

pa var jord fordndras och det blir varmare.

Det gor att isarna pa Nordpolen och Sydpolen
smilter. Det skapar méanga problem, inte bara
for pingviner och isbjornar utan ocksa for
ménniskor som maste flytta. Nir isarna smalter
och det regnar mer dn det brukar sa blir det
stora Oversvamningar i vissa lander och extrem
torka i andra. Da kan man inte lingre odla

mat som man brukade och dd kommer méanga
ménniskor att fa ga hungriga.

Mycket av det vi ménniskor gor leder till farliga
utslapp. Vikor t ex bil, flyger, koper mycket
nya kldder och dter mycket kott. I Sverige har
vi mycket mer utsldapp dn i manga andra lander
vilket gor att jorden blir varmare. Det kan vi
dndra pa genom att leva pa ett annat sitt.

Act Svenska kyrkans arbete handlar bland annat
om att arbeta for att médnniskor inte ska leva i
fattigdom. Nar barn far ga i skolan, dta sig mitta
och dricka rent vatten sa blir deras liv battre.



BERATTELSE

Min favoritmat dr... (SAG DIN FAVORITMAT). Vad dr den godaste maten ni vet?
(LAT BARNEN | GRUPPEN SVARA)

Samma fraga stilldes till ndgra barn som bor i en by i landet Etiopien i Afrika. Sa hir svarade de om
vilken favoritmat de har:

"Min favoritmat sager kluck-kluck varje morgon... och har tva ben.” Vad kan det vara for nagot?
(LAT BARNEN | GRUPPEN GISSA).
Ritt svar var honal

"Min favoritmat dr rund och har massa prickar pa sig.” Nagon som kan gissa?
(LAT BARNEN | GRUPPEN GISSA)
Det var en sérskild etiopisk... pannkakal!

"Maten jag gillar later varje morgon och har tva 6gon och fyra ben.” Gissningar?
(LAT BARNEN | GRUPPEN GISSA)
Lamm var ritt svar!

"Jag gillar mat som &r rund och har fron.” Sista chansen att gissa. Vad kan det vara?

(LAT BARNEN | GRUPPEN GISSA)

Apelsin skulle det vara! Och s var det ett femte barn som visst dlskade papaya, men som glomde att
ge nagon ledtrad som vi kunde gissa pa. Tank sa mycket god mat det finns.

Byn dér de hir barnen bor ligger ute pa landet i norddstra Etiopien. Deras by édr en vacker plats.
Men det fanns en tid da de som bodde dir inte hade tillrdckligt med mat. Det var en svar torka,
utan nagot regn och den heta solen forstorde skorden och forvandlade dkrarna till en dken.
Ingenting kunde vixa dir. Och det betydde att det inte heller fanns nagonting att dta och inga
pengar att kopa mat for. Det var en hemsk tid for alla i byn. Darfor gick ménniskorna i byn
samman for att forandra saker och ting sa att samma sak inte skulle kunna hidnda igen. For ingen
ska behova vara hungrig.

Fortsattning pa nastasida ——>



Sa hir gick det till: (ILLUSTRERA GARNA MED BILDER ELLER GENOM ATT RITA)

1. Detborjade med en get. Eller snarare tva getter...

2. De hir getterna gavs som ett lan till kvinnor som bildade en spargrupp. Medlemmarna i spar-
gruppen borjade spara pengar tillsammans och hjilpas at mer. En av kvinnorna i spargruppen
hette Bizunesh.

3. Bizunesh tog vil hand om sina getter. Getterna fick killingar, som vixte upp till vuxna getter,
som sedan fick egna killingar. Det blev fler getter och dnnu fler getter och en massa getter!

4. Snart kunde Bizunesh ge nagra getter till en annan kvinna i byn. Dessutom kunde hon silja
nagra andra getter sd att hon fick pengar.

5. For pengarna kopte hon en kalv, som hon sedan gav mycket mat sa att den véxte och blev stor
innan hon salde den pa marknaden. Da fick hon dnnu mer pengar.

6. For de pengarna kunde hon kopa en oxe som hjilpte henne och hennes man pa dkern. Med
oxen till hjélp fick de en storre skord dn nagonsin.

7. Den goda skorden betydde att de kunde ge sina barn bra mat och att barnen kunde fa ga i
skolan i stéllet for att hjdlpa till med jordbruket. Det som blev 6ver av skorden sildes med vinst
pa marknaden.

8. Vinsten anvinde Bizunesh for att bygga ett hus och betala sina dottrars skolgang. Sa att de
kunde fa utbildning, som hon sjilv inte fick niar hon var en ung flicka.

Det har hant mycket i den lilla byn i nordostra Etiopien. Bizunesh och hennes man odlar pa nya sitt
med sirskilda grodor som tal torka. De planterar nya sorters gronsaker som gar att silja pa mark-
naden. Numera finns det vattenpumpar, diken och ledningar som leder vatten fran bergen ner till
slattlandet déar byn ligger. Det gor att jorden dér blir naringsrik och dalen gronskar, dven om det
inte regnar pa lange.

Idag vagar médnniskorna i byn tro pa framtiden igen. De vet att de kan dstadkomma fantastiska
saker tack vare sin kunskap, styrka, beslutsamhet och den kérlek som de har f6r varandra. Barnen
kan fa 4ta sin favoritmat och somna matta pa kvillarna. De far se fram mot att fa ga till skolan nésta
dag. Ndr barnen dter ordentligt orkar de koncentrera sig i skolan och ldra sig nya saker. Framforallt
orkar de leka, busa och ha roligt tillsammans.

Byn dir Bizunesh och barnen bor dr bara en liten by i ett stort land. Forestill dig om vi kunde mul-
tiplicera det som hént i byn med 100, 1000, 10 000 eller 100 000 byar och ge dem alla samma m&j-
ligheter som ménniskorna i byn har fatt. Act Svenska kyrkan stodjer byar i Etiopien och péa andra
platser i viarlden. Med de pengar som samlas in till Act Svenska kyrkan kan man hjilpa ménniskor
att ta sig ur hunger och fattigdom. Tillsammans kan vi utrota hungern!



SAMTALSFRAGOR TILL BERATTELSEN:

Vad kan vi gora for att ingen ska behdva vara hungrig?

Varfor ar det viktigt att hjdlpas at och dela med sig?

Vad kan hdanda om man inte far ata tillrackligt mycket varje dag?

Varfor ar det sa viktigt att fa ga i skolan?

Klimatférandringarna har lett till fler torkperioder. Vad kan vi gora for att stoppa klimatférandringarna?
Hur tror ni att det skulle vara att vaxa upp i ett fattigt samhalle dar manga svalter och inte far ga i skolan?
Vad gor ni ndr ni ser och hér om orattvisor runtomkring er?

Har ni kdmpat for nagot som varit viktigt for er nagon gang?

AKTIVITETER

VAR KOMMER DIN DAG IFRAN?

Syftet med ovningen dr att tillsammans fundera 6ver hur vi hor ihop med hela virlden i var vardag,
hur beroende vi dr av varandra och hur det paverkar virlden. Den kan dven ge insikt om hur resurser
dr ordattvist fordelade i virlden.

Borja med att visa en vérldskarta. Uppmana sedan gruppen att ténka for sig sjélva vilka lander de har varit i
kontakt med idag genom att stélla fragorna nedan.

Tank pa vad du at till frukost eller lunch. Var kom maten ifran?

Titta pa dina kléder. Var tror du de kommer ifran?

Var kommer musiken du lyssnar pa ifran?

Titta runt i rummet du befinner dig i. Var tror du méblerna kommer ifran?

Markera pa kartan vilka lander som &r aktuella utifran svaren du far. Ibland &r det inte sa latt att veta var
saker kommer ifran, men det ar tilltet att gissa.

Prata om hur kartan blev. Har vissa lander fler markeringar an andra? Far vi olika typer av saker
fran olika lander/kontinenter? Varfor ar det sa och vad kan det fa for foljder? Hur manga av
markeringarna hamnade i Sverige?

Om du bara skulle &ta mat som kom fran Sverige eller anvanda klader som kom fran Sverige eller
lyssna pa musik som bara kom fran Sverige — vad skulle bli kvar da?

Den mat vi inte producerar i Sverige maste fraktas langa vagar med flyg, bil eller bat. Till det kravs
brénsle som leder till utslapp som inte ar bra for miljon. Fundera 6ver om det &r ndgot som vi i
Sverige kan gor for att det ska bli battre fér miljon?



AKTIVITET

PLANTERA FRON MED OLIKA FORUTSATTNINGAR ALTERNATIV 2
Lét barnen vara med och sa fréer. Se hur bero- S& olika sorters fréer. Driv upp fréerna och sél;
ende vixterna dr av att fa lagom mycket vatten, sedan skérden pa ett kyrkkaffe eller vid ndgon
ljus och virme for att kunna vixa och bli fina. annan aktivitet i férsamlingen. L&t pengarna fran
forséljningen fa till Act Svenska kyrkans arbete.

ALTERNATIV 1

Odla en snabbvéxande gréda som t ex

smorgaskrasse.

Dela upp odlingen sa att nagra av fréna sas i
vaxthus som ger varme (vaxthusen kan besta
av avsagade PET-flaskor eller plastpdsar med
[ufthal i) och nagra sas utan vaxthus.

Nagra av frona far vatten och nagra av frona far
inget vatten

Nagra av frona placeras ljust, néra fonster eller en
vaxtlampa och nagra av fréna placeras i morker.
Jamfor de olika odlingarna om en vecka och
diskutera hur vatten, ljus och vdrme gor skillnad
for fronas mojlighet att gro och véxa.

Koppla det till Act Svenska kyrkans arbete med
forsorjning och klimatrattvisa.

BIBELORD

Johannesevangeliet 6:5-13 Mat Gt fem tusen
Forsta Moseboken 2:15 Mdnniskan i Edens trddgdrd

Samtala med gruppen om texten. Inspirerar det dem att vilja gora skillnad i varlden? Hur och varfor?
Finns det andra berattelser som inspirerar till goda handlingar?

BON

Gud, tack for att vi far mat och att vi kan ata oss méatta.

Nu ber vi for alla pa jorden som far for lite, att de ska fa vad de behover.
Hjalp oss att gora vad vi kan for att dela det vi har med andra.

Valsigna var mat och alla som gjort den.

Amen.



SANG

PSALM 608 VI SATTER OSS | RINGEN
Vi satter oss i ringen och tar varann i hand
Vi dr en massa syskon som tycker om varann

For Gud &r allas pappa och jorden &r vart bo
Och vi vill vara vanner med alla, ma ni tro

Tack gode Gud for jorden och alla manniskor
Gor en familj av alla, en enda jattestor

Foto: Julia Loersch/Act for Peace

PSALM 21 MANE OCH SOL

Mane och sol, vatten och vind och
blommor och barn skapade Gud.
Himmel och jord, allting ar hans.
Herren var Gud vill vi tacka

Herre, vi tackar dig. Herre, vi prisar dig.
Herre, vi sjunger ditt heliga namn

Jesus, Guds Son, levde och dog

for alla, for oss, lever idag

Ja, han &r hér, ja, han ar har

Herre vi tackar dig, herre vi prisar dig
Herre, vi sjunger ditt heliga namn

Anden, var trost, levande varm och
helig och stark, talar om Gud

Stoder och bar dag efter dag

Herre vi tackar dig, herre vi prisar dig
Herre, vi sjunger ditt heliga namn




