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OM MATERIALET

Det hir dr ett workshopmaterialsom dr tinkt att
anvindas tillsammans med Act Svenska kyrkans
kunskapsportal Actum. Inom varje fokusomrade
finns ocksa barnmaterial och material f6r gudstjdnst
och andakt. Du kan hitta allt material pa
svenskakyrkan.se/act/actum

Kunskapsportalen Actum &r uppdelad enligt Act
Svenska kyrkans fem fokusomridden. Omradena kan
utforskas var och en for sig eller tillsammans, indi-
viduellt eller i grupp. Det hir materialet ar till for att
anvindas i en grupp med en ledare som leder passet.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokusomraden.
Inom varje fokusomrade finns manga olika projekt
som Act Svenska kyrkan stodjer, ssmmanlagt 6ver
300 projekt i ett 40-tal linder. Det 4r médnniskorna
som arbetar for Act Svenska kyrkans lokala partner,
sa kallade changemakers, som med ritt stod kan skapa
langsiktig férdndring i sina samhéllen.

Jamstalldhebt
och halsa

Forsorjning och
klimatrattvisa

&

Fred och
demokrabti

CHANGEMAKERS

[ kunskapsportalen Actum far du méta changemakers
frdn runt om i virlden. De r personer som pa olika
sitt kimpar for en bittre virld. Om gruppen aldrig har
stott pa begreppet changemaker forut kan det vara en
bra idé att spendera lite tid med att jobba med begrep-
pet innan ni sétter i gdng med resten av materialet.
Langst bak i materialet finns 6vningar som kan hjalpa
er att reflektera kring att vara en changemaker.

FORSORJINING OCH KLIMATRATTVISA

Act Svenska kyrkan virnar skapelsen och forsvarar
alla mianniskors ritt till ett virdigt liv. Grundlaggande
trygghet, jamstilldhet och klimatrattvisa ar en for-
utsittning for en hallbar virld. Nar ménniskor kan
arbeta och klara sig pa sin inkomst skapas sjilv{ortro-
ende och framtidstro.

Las mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/forsorjning-och-klimatrattvisa
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Materialet &r framtaget av Act Svenska kyrkan och Svenska kyrkans Unga 2022.
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INLEDNING

I det hir materialet kommer du som ledare att vagleda gruppen genom fokusomrddet Forsorjning och
klimatrittvisa pd kunskapsportalen Actum. Borja passet med att ha Actum redo pd en skdarm eller
projektor som alla kan se, och vilj fokusomrddet "Forsorjning och klimatrdttvisa” pd forstasidan.
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Se pa filmen om temat Forsorjning och klimat-
rattvisa samt filmen om de globala malen. Fil-
merna handlar dels om fokusomradet Forsorjning
och klimatrittvisa, dels om hur vi bidrar till att
na de globala malen som kyrka.
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VARDERINGSOVNING: BAROMETERN

Lagg ut lappar pa golvet med siffror fran 1-6. Valj bland olika pastaenden och Iat deltagarna ta stéllning till
dem genom att stélla sig vid en siffra. 1 betyder att du inte alls haller med och 6 betyder att du absolut haller
med. Be gdrna deltagarna att dela med sig av sin motivering.

PASTAENDEN:

Det jag gor har paverkar manniskor pa andra sidan jorden

Det ar for sent att géra nagonting at klimatférandringarna

Kristna har ett extra stort ansvar for att varlden ska bli battre

Det ar politikernas ansvar att I16sa klimatfragan

Det &r allas ansvar att |6sa klimatfragan

Alla lander har lika stort ansvar for att stoppa klimatférédndringarna

Det &r de rika ldndernas ansvar att arbeta med klimatfragan

Visom bor i de rikare landerna maste dndra var livsstil

Politiska beslut kravs for en férandring i samhallet

Det &r bra att klimatférdandringarna gor det varmare i varlden
Klimatproblemen lI6ser sig av sig sjélva nér de fossila branslena tar slut
Vikan klara oss utan fossil energi

Klimatproblemen kan I6sas med battre teknik

Det ar en rattighet att kunna forsorja sig

Jag ar beredd att betala mer fér min mat om jag vet att bonderna far battre betalt
Jag ar beredd att avsta fran nagonting for att andra ska kunna fa det béattre
Vi bor dta mindre kétt i Sverige

Om vi inte gor nagot at klimatférandringarna kan de leda till konflikter
Vii Sverige har gjort tillrdckligt for att stoppa den globala uppvérmningen
Jamstalldhet ar en férutsattning for en hallbar varld

Klimatkrisen &r en fraga om manskliga rattigheter

Naturens rattigheter ar lika viktiga som manskliga rattigheter



DISKUSSIONSOVNING

”Gud visar sig genom sin skapelse — i naturen, i djuren och i varje ménniska. Vi har ett uppdrag att vara
verktyg for Guds vilja att den skapelsen ska leva och vara hel.”
(Ur workshopmaterialet Klimatrdttvisa, Act Svenska kyrkan, 2021.)

Fraga: Hur kan var konsumtion av energi och andra materiella resurser balanseras mot de behov som finns i de
fattigaste samhadllena, hos kommande generationer och 6vriga arter?

"Grundldaggande trygghet, jamstélldhet och klimatrattvisa ar en forutsattning for en hallbar varld.”
(Act Svenska kyrkan, 2022.)

Fraga: Hur kan vi som kyrka och férsamling vara en del av att bygga en hallbar varld? Tank bade i Sverige och
internationellt.

SCENARIO/FRAGA: Forestall dig att du arbetar som lantbrukare. Du har gjort det hela ditt liv och dina forald-
rar och forfader gjorde det innan dig. Du kdnner jordarna och klimatet val. Du vet nar regnen kommer, nér du
ska sa och skorda. Forestall dig sedan att regnen inte kommer som de brukar. Klimatet blir varmare och ett ar
regnar det inte alls. Det blir en svar torka, akrarnas grédor dor och skérden uteblir. Du och din familj har inte
ndgon mat att dta eller ndgonting att tjdna pengar pa. Ni har lite sparat som ni kan dverleva pa, men oron fér
framtiden véxer. Tank om det inte regnar nésta ar heller... Vad skulle du géra i en sadan situation? Hur skulle du
helst vilja ha hjélp? Vad skulle ditt ssmmanhang i kyrkan spela for roll tror du?

Foto: Maria Olund/lkon



FILM

Se pa filmen om changemakern Tewaney fran
Etiopien. Filmen hittar du i kunskapsportalen
Actum under fokusomradet Forsorjning och
klimatrattvisa. Om gruppen aldrig tidigare stott
pa begreppet "changemaker” kan det vara en bra

idé att gora en eller flera av 6vningarna pa sidan 7

innan ni tittar pa changemaker-filmerna.

DISKUSSIONSFRAGOR
TILL FILMERNA

Varfoér ska kyrkan arbeta med fragor som
jordbruk och tillgangen till mat och vatten?
Tewaney arbetar med fokus pa fred och
sdkerhet, men ocksd med att utrota hungern.
Hur hénger dessa arbetsomraden ihop?
Tewaney lyfter i sitt arbete vikten av ett
samhélles motstandskraft. Hur stor mot-
standskraft har ditt eget samhalle i dagslaget
och hur skulle man kunna 6ka den?

YTTERLIGARE FRAGOR ATT DISKUTERA KRING:

Vad inspirerar dig att gora skillnad i ditt
sammanhang?

Hur kan vi inspireras av Tewaney’s
engagemang?

BIBELTEXTER FOR SAMTAL OM FORSORJNING OCH KLIMATRATTVISA

Nedan finns forslag pa bibeltexter att samtala utifran:

FORSTA MOSEBOKEN 2:5-15 MANNISKAN
| EDENS TRADGARD

Vad séger bibeltexten om vart ansvar for skapelsen?

Som enskilda personer, férsamling och kyrka?

JESAJA 58:6-14 RATT FASTA OCH SABBAT

Vilka uppoffringar &r vi beredda att géra for andra
méanniskor? Ar vi beredda att dela med oss av véra
resurser till de som har mindre? Texten beskriver
ett fortryck, hur ser det fortrycket ut idag? Vad
kan vi gora for att skapa en rattvis varld?

JOHANNESEVANGELIET 6:5-13 MAT AT FEM TUSEN
Hur kan den har texten uppmuntra oss att dela
med oss?

Ar det n&got av bibelorden ovan eller ndgon annan
beréttelse i bibeln som inspirerar dig att gora skill-
nad i varlden? Hur? Varfor?



Forsorjning och klimatrattvisa

TESTA DINA
KUNSKAPER

STARTA QUIZ

QuliZ ENGAGEMANGSTIPS

Gor quizet med fragor, som ni hittar lingst ner G4 in pa fliken Gor skillnad i kunskapsportalen.
pa sidan for Forsorjning och klimatrattvisa. Hir ~ Dér hittar ni en lista pa engagemangstips pa vad
kan ni testa era kunskaper och se vad ni hittills ni kan gora direkt eller planera for senare. Vilj
lart er. nagot fran listan eller hitta pa nagonting sjilva att

gora tillsammans.

AVSLUTNING

Avsluta girna er traff med en andakt. Boner ’
kan du hitta i kunskapsportalen Actum dar

ni antingen kan anvinda andras boner, ta del b [
av boner som en changemaker har skrivit \
eller skriva en egen bon. Den kan ni ocksa
sjalva lagga upp pa sidan, sd att andra kan
fa se den.

Vill ni ha fler tips pa uppldgg, psalmer och
boner for andakt pa temat Forsorjning och
klimatrittvisa, sa finns det 1 “Material for
gudstjanst och andakt — Forsorjning och
klimatrattvisa”.



ATTVARA EN CHANGEMAKER

I kunskapsportalen Actum far du mota change-  lite tid med att jobba med begreppet innan
makers fran runt om i virlden. De dr personer ni sétter i gdng med resten av materialet. Alla
som pa olika sitt kimpar for en bittre virld. Om  6vningar nedan finns inlagda pa diskussionssidan
gruppen aldrig har stott pa begreppet change- i kunskapsportalen Actum som enkelt kan visas
maker forut kan det vara en bra idé att ligga pa en skdrm.

OVNING: VAD AR EN CHANGEMAKER?

Lat gruppen reflektera kring ord som kan beskriva en changemaker. Om gruppen har svart att komma
i gang kan du sjélv ge nagra férslag, till exempel: Modig, envis, vill férédndra. Skriv upp orden pa ett
bladderblock eller en whiteboard tills ni &r néjda.

OVNING: TRE CHANGEMAKERS

Det finns manga olika satt att vara en changemaker pa. Vi kan alla ndmna stora namn som Martin Luther
King Jr., Jesus eller Greta Thunberg. Men det finns manga exempel pa méanniskor som skapar férandring.

Be deltagarna fundera i ndgra minuter och sedan ge exempel pa:
En changemaker de kanner till i varlden (t.ex. Malala Yousafzai)
En changemaker de kanner till i Sverige (t.ex. Greta Thunberg)

En changemaker de sjélva kanner (t.ex. en van eller slakting)

Ga laget runt och 13t alla beratta om sina exempel och varfor de tycker att personen &r en changemaker.



OVNING: CHANGEMAKERMETODEN

Att skapa forandring kan kénnas stort och svart. Den har évningen ar till for att hjédlpa oss att tdnka ut
ett konkret satt att gora det. Om du vill kan du anvanda diskussionssidan pa kunskapsportalen Actum
for den har 6vningen, dar finns rutorna nedan fardigskrivna och kan enkelt visas pa en skarm.

Dela upp gruppen i grupper om 3-4 personer i varje. Ge varje grupp ett blankt papper.

Vap?

Be grupperna att skriva ner ett varldsproblem de vill 16sa
(exempelvis krig, hunger, vald mot flickor och kvinnor).
Sedan ber du grupperna att skicka vidare sitt papper till
gruppen till héger. Varje grupp ska nu ha en ny lapp med ett
varldsproblem.

VARFOR?

Be grupperna lasa pa sitt nya papper. Fraga dem sedan vilka
argument de tror skulle behovas for att den har personen,
organisationen eller féretaget skulle vilja |6sa varldspro-
blemet de har pa sitt papper. Om det ar ett foretag kanske
det krévs ekonomiska argument, och om det ar en politiker
kanske argument om att manga av hens véljare vill detta. Be
dem skriva ner tre argument som skulle Gvertyga dem och
att sedan skicka vidare sitt papper till hdger. Varje grupp ska
nu ha ett papper med ett varldsproblem, nagon eller nagot
som kan I6sa problemet, och tre argument.

vem?

Be grupperna ldsa pa sitt nya papper. Fraga dem sedan
vem de tror har makten och méjligheten att |6sa det har
problemet och be dem skriva ner det pa pappret, under
problemet. Det ar viktigt att det &r en konkret person,
organisation eller féretag, inte “alla invanare i Sverige” eller
liknande. Det kan till exempel vara FN, USAs president eller
ett féretag som producerar vapen. Be sedan grupperna att
aterigen skicka vidare sin lapp till hoger. Varje grupp ska nu
ha en ny lapp med ett vérldsproblem och négon eller nagot
som har méjlighet att |6sa problemet.

HUR?

Be grupperna lasa pa sitt papper. Be dem sedan att planera
hur de ska framféra sina argument till personen, organisa-
tionen eller foretaget. Ni kan valja att halla er till realistiska
scenarier eller latsas att ni har en obegransad budget. Vill
gruppen starta en namninsamling, en bojkott av nagot eller
kopa reklamtid pa TV och anvanda sig av en influencer som
framfor budskapet? Bara fantasin satter granser! Be sedan
varje grupp redovisa sina problem, mottagare, argument
och sin kampanj.



