Texter Fasteaktionen ”Från dina händer till där det händer” Act Svenska kyrkans fasteaktion 2026
· Ange alltid Act Svenska kyrkans namn och Swishuppmaning till 900 1223.
· För att följa sin insamling går det att skapa en egen QR-kod för Swish, kopplad till Act Svenska kyrkans Swishnummer,på Act Svenska kyrkans sidor på Kornet.
· Bilder finns i bildbanken Ikon under "Act Svenska kyrkan”. Sök på Fasteaktionen.
· Fasteaktionen 2026 pågår mellan den 15 februari och 29 mars. Swisha din gåva till 900 1223!
Beskrivande text Fasteaktionen:
FRÅN DINA HÄNDER TILL DÄR DET HÄNDER

Vi lever alla under samma himmel, men våra verkligheter ser olika ut. Konflikter, klimatförändringar och ekonomiska kriser slår hårt mot människor som lever i utsatta samhällen. Just nu kämpar fler än 300 miljoner för sin överlevnad. Bakom varje siffra finns en människa – med ett namn, ett liv, relationer, drömmar och hopp om en framtid. 
När katastrofen drabbar är Act Svenska kyrkans lokala partnerorganisationer och kyrkor redan på plats. De arbetar förebyggande, i den akuta katastrofen och med återuppbyggnaden när krisen är över. 

Genom våra insatser och gåvor stöttar vi modiga människor som räddar liv och sprider hopp – mitt i katastrofen. Varmt välkommen att vara med!

Fasteaktionen 2026 pågår mellan den 15 februari och 29 mars. Swisha din gåva till 900 1223!
Bibeltext att använda: 
”Ty liksom vi har en enda kropp men många lemmar, alla med olika uppgifter, så utgör vi, fast många, en enda kropp i Kristus, men var för sig är vi lemmar som är till för varandra.”
Romarbrevet 12:4–5


Faktaruta 1: Act Svenska kyrkans katastrofinsatser

Act Svenska kyrkans katastrofarbete

· sker via lokala kyrkor och organisationer i ACT-alliansen
· genomförs med kvalité och följer globala katastrofstandards
· utförs av människor som finns på plats där katastrofen har inträffat 
· når människor som nästan ingen annan når 
· värnar om människors värdighet och egenmakt 
· ser till hela människan, inte bara fysiska behov.

Faktaruta 2: Exempel på vad en gåva räcker till

Så kan din gåva göra skillnad:
· 60 kronor kan ge en elev en skolmåltid varje dag under en månad i flyktinglägret Kakuma i Kenya. 
· 250 kronor kan ge ett barn i Ukraina ett skolpaket med anteckningsbok, pennor, lunchlåda, sportbag, vattenflaska och batteridriven LED-lampa. 
· 530 kronor kan ge en kvinna i Guatemala material och utbildning i vävning av traditionella textilier för att sälja och därmed få en inkomst.
· 1 300 kronor kan ge cyklondrabbade invånare i Bangladesh material för att bygga upp en raserad bro.

Artiklar kopplade till Fasteaktionens tema. 
Välj fritt ur materialet – ett, två eller tre av styckena beroende på utrymme.
Bilder i Ikon: Lägg in bilder som kopplar till artiklarna här
Artikel 1: Flyktinglägret Kakuma i Kenya
Rubrik: Kampen för barnen som ingen ser
Ingress: I flyktinglägret Kakuma i norra Kenya får barn med funktionsnedsättning stöd att för att gå i skolan och bli mer självständiga. Genom insatser som Act Svenska kyrkan stödjer förändras attityder och skapas hopp om en framtid där alla barn får möjlighet att växa och delta i samhället.
Brödtext: I flyktinglägret Kakuma i norra Kenya arbetar Collins Juma för att ge barn med funktionsnedsättning en chans till ett värdigt liv. 
”Det jag älskar mest är att se barnen bli mer självständiga. När ett barn lär sig äta själv, kan gå igen eller vågar gå till skolan – då vet jag att arbetet gör skillnad”, säger arbetsterapeuten Collins Juma. 
På utrednings- och resurscentret där han jobbar får barn med särskilda behov stöd för att kunna delta i undervisning. På centret bedömer han barnens behov, tränar motorik och vardagsfärdigheter samt utbildar lärare och föräldrar i hur de kan stötta barnen. 

Barn med en? funktionsnedsättning utsätts ofta för diskriminering. I vissa samhällen har barn hållits gömda på grund av fördomar och rädsla, men attityderna har förändrats. I Kakuma vågar allt fler föräldrar söka stöd och ta med sina barn till skolan. Arbetet handlar om att barn med en? funktionsnedsättning ska få skolgång och hjälpmedel, men också om att ändra normer i samhället. För varje barn som lyckas med något nytt, väcks hoppet om en framtid där alla barn får möjlighet att växa och delta i samhället fullt ut. 

Bildnummer i Ikon: 1273628 och 1273629
Bildtext: Arbetsterapeuten Collins Juma hjälper Mariam att träna upp rörligheten i höger arm. Foto: Eva Pérez Järnil/Ikon Bildnummer: 
/Eva Pérez Järnil, projektledare Act Svenska kyrkan

Artikel 2: Ukraina

Rubrik: Gemenskap och hopp i krigets skugga
 Ingress: Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala har ett mottagningscenter vuxit fram för människor på flykt från Ukraina. Med stöd från Act Svenska kyrkan har centret blivit en plats där sorg möter hopp – där barn får leka, vuxna får stöd och nya liv kan börja ta form.
Brödtext: Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala i Polen har ett mottagningscenter för människor på flykt från Ukraina vuxit fram – en plats där sorg möter hopp och där nya liv kan börja ta form.
Nathaliia Bakumenko, som själv tvingats fly från Ukraina, arbetar här som lärare och stödperson. Hon beskriver centret som ett andrum för både barn och vuxna.
"Vi kan inte förändra situationen, men vi kan leva med den – tillsammans”, säger hon.
På centret erbjuder man språkkurser, juridisk rådgivning, pyssel och lek för barn, samt stöd i vardagliga utmaningar. Barnen får plats att leka och uttrycka sig, medan vuxna får hjälp att hitta jobb, socialt stöd och gemenskap. Psykologer och socionomer finns tillgängliga, men det är framför allt möten mellan människor som gör skillnad.
"När du är ensam känns det som att ingen behöver dig. Men här är vi tillsammans”, säger Nathaliia.

Bildummer: 1262999
Rubrik i bild: Nataliia Bakumenko, Changemaker i Ukraina.
/Sara Holmberg, kommunikatör Act Svenska kyrkan

Artikel 3: Guatemala
Rubrik: Urfolk bygger upp sina liv igen
Ingress: 
Mitt i Guatemalas regnskog kämpar 29 Maya-familjer för att bygga upp sina liv efter tvångsförflyttning från sina förfäders mark. Genom stöd från Act Svenska kyrkan får de möjlighet att organisera sig, återta sin kultur och skapa hållbara lösningar för framtiden. 

Brödtext: Mitt i regnskogen i Baja Verapaz, Guatemala, lever 29 familjer från urfolket Maya Poqomchi’ under svåra förhållanden efter att ha tvångsförflyttats från sina förfäders mark. De förlorade sina hem, sin försörjning och en del av sin identitet när de motsatte sig skogsavverkning som hotade deras livsmiljö. Nu bor de i enkla skjul utan vatten och el, långt från sjukvård och skola.
Genom stöd från bland annat Act Svenska kyrkan får de möjlighet att själva organisera och leda insatser för sin återhämtning. Kvinnor lär sig väva traditionella textilier som ett sätt att bevara kulturarvet, skapa inkomst och återfå hopp. Utbildningen omfattar vävteknik, tillverkning och försäljning och kompletteras med kunskap om vikten av att samarbeta och organisera sig tillsammans.

Familjerna har också fått stöd för att köpa in och installera vattentankar och solpaneler till alla hushåll i byn för att säkra tillgången till rent vatten och hållbar energi året runt.
Projektet stärker gemenskapen och ger familjer verktyg att hantera krisen. Det är ett exempel på hur lokalt ledda initiativ kan skapa hopp och motståndskraft i utsatta samhällen.
/Charlotte Pedersen, humanitär programhandläggare Act Svenska kyrkan

Foto: Sara Lara/Ikon


Bildnummer i Ikon: 1273537.jpg

Artikel 4: Bangladesh 
Rubrik: 
Brobygge och samarbete för att stå emot klimatrelaterade katastrofer

Ingress: 
Bangladesh drabbas gång på gång av naturens krafter. Men i skuggan av katastroferna växer motståndskraften. Med hjälp av bykommittéer, lokala lösningar och stöd från Act Svenska kyrkan rustas samhällen för framtiden. 
Bangladesh grönskande och vattenrika landskap drabbas återkommande av förödande cykloner med översvämningar som följd. Vid torrperioder är det svårt att föreställa sig de enorma vattenmängderna och vindbyarna. Men människorna här vet hur det är. 
”Här i Cox´s Bazar har vi världens längsta strand och många långa floder. När vattennivån stiger spolas stora delar av vägarna bort. De måste byggas upp igen varje år”, berättar Enamul Haque som är verksamhetschef hos Act Svenska kyrkans lokala partner RDRS i Bangladesh.  
Floderna genom landet översvämmas och spolar bort vägar, hus och broar. De stora landsvägarna repareras av staten, men ingen tar ansvar för de mindre vägarna ut till byarna. Det betyder att tusentals människor blir isolerade efter skyfallen, en isolering som innebär att de inte har tillgång till sjukhus, skolor, affärer och andra viktiga samhällsfunktioner.  
Efter flera år av återkommande förödelse har byarna med stöd av Act Svenska kyrkans lokala partner etablerat bykommittéer, som direkt efter katastrofen gör en behovsanalys i sitt närområde. Stödet innebär också att förmedla kontakter och ekonomiska resurser för att snabbt få fram rätt typ av byggmaterial. Familjer som drabbats värst får flytta in hos grannar, medan byns invånare gemensamt hjälps åt att bygga upp hus och vägar.  

Bildtext: Nor Alom har varit med och byggt upp en raserad bro vid sin hemby. Bron är den enda passagen till och från byn och används av över 200 hushåll. 
”Jag har sex barn som använder bron varje dag för att ta sig till skolan”, berättar Nor Alom. 
Foto: Susanna Olivin/Ikon 
Bildnummer i Ikon: 1263169
/Susanna Olivin, projektledare Act Svenska kyrkan


 




