Gemenskap i sorgen
- sorgegrupp TOr unga




Till dig, eller ndgon i din nérhet,
som mist en anhorig eller vin

Sorgegrupp for unga

Botkyrka férsamling erbjuder sorgegrupp fér unga mellan 10-17 ar,
som mist nagon ndrstdende. Gruppen kommer att starta nar det finns
tillrdckligt manga anmalda. Det innebar att det kan dréja en termin fran
att ni anmalt er tills gruppen kommer igdng. Om du vill ga ar det viktigt
att du anmaler dej.

Det finnas manga fordelar med att ga i en sorgegrupp. Dér far du traffa
andra som ar i en liknande situation. | gruppen far du prata och reflektera
kring dina kanslor och kanna att du inte ar ensam. Aldern i gruppen kan
variera lite beroende pa behov och mognad. Innan gruppen startar
kommer vi att traffa alla deltagare enskilt.

Du behéver inte ha en religds bakgrund eller en kristen tro for att delta i
vdra grupper. Alla ar valkomna.

Samtalsledare Vi som leder gruppen &r anstallda i Botkyrka férsamling
och har alla utbildning eller fortbildning i att arbeta med sorg och kris.

For anmalan eller fragor kontakta
Asa Dysholm pa telefon 08-530 222 79 eller
via epost asa.dysholm@svenskakyrkan.se

Plats Botkyrka férsamlings sorgegrupper halls i fina samtalslokaler
antingen pa var expedition intill Tumba centrum eller i anslutning till
nagon av férsamlingens kyrkor.

Valkommen!



Vill du inte ga i grupp?

Kanner du att du behdver samtala med ndgon men inte
vill ga i grupp, sa gdr det bra att kontakta ndgon av vara
praster eller diakoner i férsamlingen.

Kontaktuppgifter finns pa
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

eller ring till Botkyrka férsamlingsexpedition
telefon 08-530 222 00



Sorg ar det tomrum som uppstar inom en nar
man forlorat ndgon man tycker mycket om.
Kanslorna ar ofta manga och starka. Det ar
inte konstigt - hela livet blir ju upp och ner.

Man kan fa svart att somna eller sover
oroligt, vaknar latt, kan fa mardréommar.
Huvudvark, trétthet och spanningar i sin
kropp ar vanligt. Man kan kanna sig valdigt
ensam, otrygg och vill bdda ha manniskor
omkring sig och vara ensam. Ibland kanske
man inte kanner igen sig sjalv.

Sorgen ar inte bara tarar utan ocksa ilska éver
det som har hant. Man ar lite kénsligare an
vanligt och har lattare att bli irriterad och arg
pa omgivningen.

Att tréffa andra som varit med om liknande
och har liknande erfarenheter, vet vad det
handlar om och det kan ofta vara en hjalp.
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