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Runt om i kyrkor och församlingsgårdar finns människor som möts, året om.  
Det finns mötesplatser både på dagtid och kvällstid, för dig som vill röra på  
dig eller vara kreativ, för dig som trivs över en kopp kaffe i ett mindre 
sammanhang och för dig som vill ha mycket liv runt dig, för dig som kan 
sjunga eller vill lära dig. Ladda hem appen Kyrkguiden så har du alltid koll 
på vad som händer i Svenska kyrkan.

Bra att veta
• Kom som du är och lär dig något nytt! Du behöver inte ha någon  

erfarenhet av kyrkan sedan tidigare eller andra förkunskaper. 

• Alla grupper är kostnadsfria att vara med i om det inte står ett pris.  
Fika och mat serveras till självkostnadspris och kan betalas med Swish 
eller kontanter.  

• Du behöver inte föranmäla dig om det inte specifikt står vid aktiviteten. 
För anmälan, se kontaktperson vid respektive lokal.

• Är du osäker på om aktiviteten är något för dig. Hör av dig till kontakt-
personen som kan berätta mer och kanske möta dig innan.

• Vi firar gudstjänster, både på vardagar och helger och med olika teman. 
Du är alltid välkommen! Mässa betyder att det är nattvard under  
gudstjänsten.

• Det är enkelt att ta sig till alla våra mötesplatser med buss. Se  
adress och närmaste busshållplats på baksidan av broschyren.

• Saknar du en grupp, eller vill starta en egen? Hör av dig!

• Programmet kan förändras. Se vår webbplats eller appen Kyrkguiden  
för uppdaterad information.  

Kyrkguiden  
En gratis app om allt  
som händer i Svenska  
kyrkan. Finns där du  
laddar ner appar.

svenska kyrkan i umeå
telefon (växel): 090-200 25 00 

e-post: umea.pastorat@svenskakyrkan.se
 www.svenskakyrkan.se/umea

www.facebook.com/svenskakyrkanumea

 

En björkallé leder fram till prästgården 

från 1700-talet och den moderna paviljong-

en. Hit kommer många varje vecka för att 

sjunga i kör, lyssna på föredrag och umgås.  

Meditation  
i Backens kyrka
Tisdagar kl 18.15–19.30, start 23/1
Introduktion kl 18 för dig som inte  
mediterat förut.

Kvällsmässa
Onsdagar kl 19–19.30,  
udda veckor, start 31/1
I Paviljongen bredvid Prästgården.

Växtplats Backen
Onsdagar kl 19–21 
jämna veckor, start 24/1
Under våren bjuder vi in till olika  
temakvällar. Mer information kommer 
finnas i appen Kyrkguiden och på  
webben från januari. Anmälan.   

Vuxentid 
Torsdagar kl 12–14.30,  
jämna veckor, start 11/1
Vi träffas i Paviljongen bredvid Prästgår-
den och äter lunch, lyssnar på dagens 
gäst och har andakt. Anmälan senast 
tisdag samma vecka till 072-539 11 73 
(helst via sms). Mat 70 kr.

1. tavelsjö KyrKa & 
församlingsgård
Mitt i byn, med utsikt över Tavelsjön  

ligger kyrkan och församlingsgården.  

En samlingsplats i bygden för alla åldrar. 

Promenadgrupp
Måndagar kl 10, start 15/1
Vi utgår från församlingsgården. Lätt 
gymnastik vid något stopp längs vägen.  

Studiecirkel  
om miljö/klimat
Måndagar kl 18.30  
udda veckor start 29/1
Vi träffas 6 gånger. Anmälan.  

Onsdagsträffar med fika
Onsdagar kl 13, den 7/2, 6/3, 3/4 
och 29/5 i församlingsgården
Enkelt program och andakt.

Trivselträffar med mat
Onsdagar kl 13, den 24/1,  
21/2, 20/3, 17/4 och 15/5  
i församlingsgården
Lunch följt av enkelt program och andakt. 
Anmälan senast måndag samma vecka.

Matdax & kyrkmys
Torsdagar kl 17 den 29/2 och 25/4
Tacomiddag och andakt för alla åldrar 
i församlingsgården. Anmälan senast 
måndagen innan till josefin.h.nystrom@
svenskakyrkan.se

Hör av dig om du vill veta mer!
Anders Karlsson 090-200 29 77 
anders.karlsson1@svenskakyrkan.se

2. BacKens prästgård
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Torsdagskafé 
- En oas i vardagen
Torsdagar kl 13–15, udda veckor 
1/2–25/4 utom skärtorsdag. 
Kom till Paviljongen och fika, prata med 
andra, prova på hantverk eller lyssna på 
ett föredrag. Material och handledning 
finns. Ingen kostnad. Vi avslutar med 
andakt. 

Hör av dig om du vill veta mer! 
Erik Hansson 090-200 27 16
erik.hansson@svenskakyrkan.se

3. grisBacKaKyrKan
Bland villabebyggelsen på Grisbacka  

ligger den gula träkyrkan, en samarbets-

kyrka med EFS. Här finns många ideellt  

engagerade, ett levande böneliv och  

mycket skapande. 

Bön mitt på dagen
Tisdagar, onsdagar  
och torsdagar kl 12–12.15 
En enkel bönesamling. En kvart  
tillsammans med Gud mitt på dagen.

Öppet hus 
Torsdagar kl 13–15  
udda veckor, start 18/1
En plats för dig som vill träffa andra  
en stund mitt på dagen. Program,  
fika och andakt.

Oberoende anhörig
Torsdagar kl 19–21, 
25/1, 22/2, 21/3, 18/4, 16/5 och 13/6
Temakvällar med gemenskap och  
samtal i fokus. För dig som är anhörig  

till person med missbruk och/eller  
psykisk ohälsa. 

Ateljé
Konstnärer, hantverkare och fotografer  
i och runt Umeå har möjlighet att  
ställa ut här. Kontakta ateljégruppen via 
kerstisundquist@hotmail.com om du är 
intresserad. Välkommen in och titta när 
kyrkan är öppen. 

Hör av dig om du vill veta mer! 
Marie Andersson 090-200 28 51 
marie.andersson8@svenskakyrkan.se

4. västerslätts-
KyrKan 
Kyrkan har ett vackert runt kyrkorum  

och ligger granne med Västerslätts centrum. 

Verksamheten präglas av ledorden ”Kropp, 

själ och ande” . 

Alla kan sjunga-kören 
Måndagar kl 12.30–14, start 15/1 
Kom och sjung med oss. Du behöver  
inte ha någon sångvana.

Gospelgympa
Måndagar kl 14.15-15.15, 15/1–20/5
Övningar för förbättrad kondition,  
styrka, rörlighet och balans till sväng-
ig gospelmusik. Ta med egen matta och 
vattenflaska. Fruktstund efteråt.

Livsberättargrupp 
Tisdagar kl 13–15.30
Dela berättelser ur ditt liv och lyssna  
till andras. Fika. För seniorer. Start 16/1  
eller vid minst 5 deltagare. Anmälan. 

Kafé Ateljé 
Onsdagar kl 13.30, 17/1–24/4
Hantverk, återbruk och skapande.  
Fika och andakt. 

Landa mjukt 
- rörelse för kropp och själ
Onsdagar kl 14–15.45 den 17/1, 31/1, 
14/2, 28/2, 6/3, 27/3, 10/4 och 24/4
För ökad kroppsmedvetenhet, stress-
hantering, trygghet och glädje i kroppen. 
Lugna övningar i stillhet och rörelse, 
ibland till musik, hämtade från yoga,  
basal kroppskännedom, heliga danser 
och mindfulness. Ha mjuka och varma 
kläder. Te och frukt efteråt. Anmälan.

Hör av dig om du vill veta mer!  
Ulrika Mottmann 090-200 26 12  
ulrika.mottmann@svenskakyrkan.se

5. tegs KyrKa
Vissa älskar dess enkelhet, andra tycker att 

den ser ut som ett kärnkraftverk. Oavsett 

tycker många att Tegs kyrka är vackrare 

inuti. Kom in och upptäck den, gudstjänst-

erna och gemenskapen. 

Tisdagsträffar 
Tisdagar kl 13 
udda veckor, start 16/1 
Mötesplats med olika program och 
mycket sång och musik. Anmälan  
de gånger det är mat. Mer info finns  
i appen Kyrkguiden och på webben. 

Orgelsoppa
Torsdagar kl 12, 1/2, 29/2, 11/4, 23/5 
Konsert kl 12, soppa kl 12.15. Njut av en 
kortare orgelkonsert. Efteråt bjuds den 
som vill på soppa och smörgås. 

Tacotorsdag  
med stilla stund
Torsdagar kl 17.30 
jämna veckor, start 11/1
Vegetariska tacos med tillbehör, kaffe 
och kaka, 70 kr. Vi avslutar med en stilla 
stund. Anmälan senast måndag innan till 
susanne.lundberg@svenskakyrkan.se

Sinnesrogudstjänster
Torsdagar kl 18, 18/1, 15/2, 14/3, 11/4  
Söndag 19/5 kl 16
 Vi gör det enkelt, vi gör det tillsammans 
och avslutar med sinnesrobönen.

Drop in-syjunta 
Torsdagar kl 18 
udda veckor, start 18/1
Prata och skapa tillsammans. Ta med 
eget handarbete. Enkelt fika.

Med hela mig
Torsdagar kl 18.30–20 
jämna veckor, start 11/1
En samtalsgrupp om tro och liv för dig 
med fysiska funktionsnedsättningar/ 
diagnoser, till exempel MS, synskador 
och olika former av syndrom. 

Hör av dig om du vill veta mer! 
Eva Mattas 090-200 29 17
eva.mattas@svenskakyrkan.se
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6. Umeå stads KyrKa
Likt en mindre katedral står Umeå stads 

kyrka vid älven i centrum sedan 1894.  

Den kännetecknas av ett rikt musikliv  

med många körer och konserter.  

Meditation 
Måndagar kl 18.15–19.30  
start 29/1 
Introduktion kl 18 för dig som inte  
mediterat förut. Vi mediterar 2 x 20 min 
med meditativ gång mellan. 

Musik och soppa 
Tisdagar kl 12  
udda veckor, start 13/2 
Kort musikandakt i kyrkan. Därefter 
sopplunch i Martasalen för 50 kr.

Sinnesrogudstjänster 
Sista tisdagen i månaden kl 18 
30/1–27/8   
Vi gör det enkelt, vi gör det tillsammans 
och avslutar med sinnesrobönen

På trappan
Fredagar kl 13.30–15.30
Tillsammans med Vasakyrkan bjuder  
vi på fika på Vasakyrkans trappa vid 
Vasaplan. 

Hör av dig om du vill veta mer! 
Annika Gran 090-200 26 46  
annika.gran@svenskakyrkan.se

7. församlings- 
gården 
I den stora tegelbyggnaden 500 meter  

från Vasaplan finns stora samlingssalar, 

aulan där många körer övar och ge-  

och ta-hörnan. 

Stickkafé 
Onsdagar kl 13–15 
udda veckor, start 17/1
En kravlös mötesplats där gemenskapen 
är det viktiga. Vi möts, pratar och fikar. 
Ta med eget handarbete eller skapa av
material som finns här. n

Dagkören 
Onsdagar kl 13–15, start 17/1
Tycker du om att sjunga? Kom till den 
här kören för alla åldrar. Det är bara att 
dyka upp!

Hör av dig om du vill veta mer! 
Annika Gran 090-200 26 46  
annika.gran@svenskakyrkan.se

8. ålidhemsKyrKan
Mitt i ett område där många olika kulturer 

och traditioner möts ligger Ålidhemskyrkan, 

ett stenkast från stadsdelens centrum. Kom 

in, fika, umgås och handarbeta.  

Måndagsträffen
Måndagar kl 12–14, start 29/1
En mötesplats med bland annat bok-
samtal, sittgympa och sång. Vi fikar och 
avslutar med andakt.

Yoga
Måndagar kl 18–19.30, 22/1–22/4  
Med varsamma kroppsställningar,  
mjuka rörelser och medveten andning 
länkar vi samman kropp och sinne.  
12 tillfällen. Kostnad: 400 kr. Anmälan: 
Anne Ormrot, ormrot@hotmail.com

Kafé NyFiket 
Tisdagar och onsdagar kl 14–20 
16/1–22/5
Här kan du fika, läsa, möta andra eller 
bara vara. Klockan 16.30–18 finns soppa 
och bröd till självkostnadspris. Kyrkan är 
också öppen måndag–fredag kl 10–16. 
Självservering av kaffe/te i entrén. 

Handens arbete 
Tisdagar kl 14–16, 16/1–21/5
En öppen verkstad och skapande grupp 
för vuxna. Vi arbetar med textilslöjd 
(virkning, stickning, korsstygn mm), 
måleri eller papper/origami. Inga för-
kunskaper behövs. Du betalar bara för 
det egna materialet (eller tar med eget). 
Ideella ledare finns ibland på plats.

Hur är det att vara  
volontär på Kafé NyFiket? 
– Det är väldigt roligt. Det är verkligen alla möjliga människor som 
kommer hit. Olika åldrar, bakgrunder och från många länder. Det blir intressanta 
möten mellan människor som kanske aldrig hade träffats annars, säger Sami Viitala 
volontär på kaféet. 
Till kaféet kommer 20–45 personer varje gång, hälften av dem är stammisar.  
Tillsammans med några andra håller Sami kaféet öppet.
– Jag förbereder fikat, tänder ljus och öppnar för dagen. Jag finns också  
till hands för de som kommer till handarbetskaféet och vill ha hjälp och råd,  
berättar Sami. 
Samis farmor hemma i Övertorneå var pingstvän. Själv beskriver sig Sami inte 
som jättetroende men med en kristen grund. Det är annars en fördom som  
han ofta stöter på, att man måste vara jättekristen för att vara volontär. 
– Men alla är välkomna till kyrkan, bara man som volontär ställer upp på  
kyrkans värderingar, avslutar Sami.  

Vad är en 
Livsberättar-
grupp?
Monica Lindgren är diakon och har 
hållit i flera livsberättargrupper de 
senaste åren. 

- Det är en möjlighet att i en  
mindre grupp dela berättelser ur 
sitt liv och lyssna till andras utifrån 
olika teman. Tillsammans pratar  
vi om vad ett gott liv kan vara, 
säger Monica 

Grupperna har åtta platser för  
seniorer och träffas en gång i 
veckan under tio veckors tid. Varje 
träff är cirka 2,5 timmar. Fika ingår. 
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Film och existens
Tisdagar kl 18, den 23/1, 6/2, 20/2, 
5/3, 2/4, 16/4, 14/5 och 28/5
Vi ser på film tillsammans och pratar  
om livet. Kontakta Irja Wikström för mer 
information om filmerna.  

Orden om livet
Tisdagar kl 18.30–20  
udda veckor start 16/1
Samtal om existentiella frågor.rja

Hör av dig om du vill veta mer! 
Irja Wikström  090-200 27 14 
irja.wikstrom@svenskakyrkan.se

9. carlsKyrKan 
En plats att plugga, umgås eller röra på dig. 

Kyrkan är en samarbetskyrka med EFS och 

har många ideellt engagerade.   

Öppen kyrka 
Måndag–torsdag kl 9–15
Enkelt fika, möjlighet till samtal,  
ljuständning och tidningsläsning.

Sitt- och balansgympa
Måndagar kl 13.30–14.30  
15/1–20/5
Skonsam gympa, sittande eller  
stående. Anmälan.

Våffelkafé
Onsdagar kl 13–15, 17/1–8/5
Våffeljärnet står redo så kom och njut  
av nygräddade våfflor till bra pris. 

Bön i andaktsrummet
Torsdagar kl 11, 18/1–23/5
Var med en stund mitt på dagen  
i gemensam bön.   

After Work
En torsdag i månaden kl 12–14 
start 25/1
Ett gott liv efter ett yrkesverksamt  
liv. Föredrag med palt. Anmälan.

Torsdagsträff
Torsdagar kl 13–14.30  
udda veckor, 18/1–23/5
Kaffe och bibelsamtal utifrån kommande 
söndags bibeltext. Vi samtalar i liten 
grupp med fokus på att alla ska kunna 
delta, inga förkunskaper behövs. 

Tillsammanslördag
Lördagar kl 14–16
Familjeträff med lek, fika och pyssel.

Körverksamhet
Kom och sjung med oss! Mer info finns 
på www.carlskyrkan.nu

Hör av dig om du vill veta mer! 
Karin Karlsson 090-200 27 67  
karin.karlsson@svenskakyrkan.se
Se även www.carlskyrkan.nu

10. KyrKhörnan, 
sjöfrUsKolan
På Tomtebo finns Kyrkhörnan, en mötes-

plats för barn och vuxna. Lokalerna ligger  

i Sjöfruskolan. 

Skapa och språka
Tisdagar kl 17.30–20  
jämna veckor, start 23/1
En kreativ stund då vi skapar, språkar,  
fikar och återbrukar. Drop in.

Hör av dig om du vill veta mer! 
Charlotta Karlström 090-200 27 17 

11. KyrKstUgan
Vid Nydalasjöns strand ligger Kyrkstugan, 

ett populärt utflyktsmål. På sommaren sju-

der den av liv och från hösten 2023 är Kyrk-

stugan även öppen under vinterhalvåret, 

med kvällsmässor och olika verksamheter. 

Retreatkvällar
En kväll i stillhet och eftertanke några 
gånger under våren. Anmälan.

Öppen stuga
Torsdagar kl 13–16 
jämna veckor i februari och mars, 
varje torsdag i april och maj
Kom in en stund, köp enkelt fika och  
prata en stund om du vill.

Hör av dig om du vill veta mer!
Terese Hedman 090-200 27 55 
terese.hedman@svenskakyrkan.se

12. mariaKyrKan 
På Marieberg ligger den gula tegelkyrkan. 

Gemenskap, samtal och skapande är i 

centrum för flera av träffarna. Här finns 

också många engagerade volontärer. 

Sopplunch 
Tisdagar kl 11–12.30, start 23/1
Lunch med vegetarisk soppa, bröd,  
kaffe/te och kaka. Tisdagskafé efteråt 
för den som vill. 

Tisdagskafé 
Tisdagar kl 13–14.30, start 23/1
Gemenskap med fika, andakt,  
samtal och omväxlande program. 

Sång till hälsa 
Onsdagar kl 13 
jämna veckor, start 24/1
En nybörjarkör med friskvårds- 
perspektiv, för dig som vill träna din  
röst och sjunga i en tillåtande miljö. 

Ekumenisk bönevandring
Lördagar kl 10.30 
Vi promenerar i omgivningarna kring 
Mariakyrkan med stopp för bön, sång 
och reflektion. 

charlotta.karlstrom@svenskakyrkan.se

Suomenkielinen  
toiminta                 
Sinulle, joka puhut suomea  
löytyy paljon tekemistä, kuten 
suomenkielinen kuoro. Laulamme 
suomeksi, mutta myös ruotsin-
kieliset laulajat ovat tervetulleita 
mukaan! Jos sinua kiinnostaa lu-
keminen voit osallistua suomen-
kieliseen kirjapiriin, joka kokoontuu 
noin kerran kuukaudessa. Toteu-
tamme kotiseuroja, seurakunta-
matkoja ja juhlimme myös suuria 
merkkipäiviä, kuten äitienpäivää ja 
itsenäisyyspäivää. 

Mikäli haluat vaikuttaa suomen-
kielisen toiminnan sisältöön voit 
liittyä johtokuntaamme. 

Lisätietoja löydät 
facebook.com/RKUumaja 
svenskakyrkan.se/umea/finska
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Torsdag tillsammans 
Torsdagar från kl 15.30 
jämna veckor, start 25/1
Var med hela eller delar av kvällen.   
Minikör kl 16  Barnandakt kl 16.30 
Middag kl 16.45  Veckomässa kl 18  
Världsviktigt kl 18.30 (vissa gånger).  
Anmälan middag senast söndagen innan.

Hör av dig om du vill veta mer! 
Myemma Nilsson 090-200 27 87 
myemma.nilsson@svenskakyrkan.se

13. ersBodaKyrKan
Mitt på Ersboda ligger kyrkan där  

odlingar, idealitet och mötet med olika  

kulturer är viktiga delar. Här finns också 

basen för den teckenspråkiga verksamheten.  

Livet och Bibeln
Tisdagar kl 13  
udda veckor, 16/1–21/5
Vi läser och delar reflektioner kring 
veckans text. Kom de gånger det  
passar. Enkelt fika.  

Sopplunch med  
andakt och program  
Tisdagar kl 12–14 
jämna veckor, 23/1–14/5 
Klockan 12 börjar vi med en stilla stund  
i kyrkan innan vi äter soppa tillsammans, 
för 50 kr. Efter lunchen får vi ta del av  
gäster med olika teman.  

Bönegrupp
Onsdagar kl 13–14.30  
17/1, 14/2, 20/3, 17/4, 15/5 och 19/6
Vi ber för Ersboda, världen och varandra. 
Kontaktperson är Sofie Johansson  
070-606 94 52.

Hantverksstugan 
Torsdagar kl 13.30–15, 25/1–16/5
Vi träffas och stickar och virkar för  
världen. Vill du skapa till förmån för Act 
Svenska kyrkan så finns garn. Du kan 
också ta med eget handarbete. Fika. 

Ljus för alla 
Torsdagar 18–18.15, 25/1–16/5
En stilla stund i kyrkan där vi ber  
och tänder ljus. 

Forumkvällar 
Torsdagar 18–20.30, 25/1–16/5
Mat/fika, musik, pyssel, kyrkskola  
och mycket annat roligt. 
Middag kl 17 den 25/1, 15/2, 7/3, 4/4, 11/4, 
16/5. Mat och musik från olika kulturer.  
Anmälan senaste onsdag veckan innan 
till helena.lidberg@svenskakyrkan.se

Språkkafé 
Torsdagar kl 18–20.30, 25/1–16/5
Tillsammans med Vän i Umeå träffas vi 
och pratar om livet på svenska.

Kyrkokören
Söndagar 18.30–20 
Sjung tillsammans med andra, anmälan 
till Maria Grahn 090-200 26 79. 

Tillsammansodling
På baksidan av Ersbodakyrkan finns  
en tillsammansodling. Vi planerar, sår, 
vattnar och tar hand om odlingen för  
att sedan njuta av det som växer.  
Inga förkunskaper krävs. Kontakta  
helena.lidberg@svenskakyrkan.se  
för att få veta mer. 

Hör av dig om du vill veta mer! 
Elin Broadhall 090-200 27 90 
elin.broadhall@svenskakyrkan.se

14. ersmarKs- 
KyrKan
Längst norrut av våra kyrkor ligger Ers-

markskyrkan, på många sätt ”kyrkan mitt 

i byn” med ett stort ideellt engagemang.

Schack och syjunta
Måndagar kl 13–15, start 15/1
Ta med eget handarbete och prata en 
stund. Eller spela schack, bräden finns. 
Enkelt fika. 

Promenad 
Tisdagar kl 10.30–11.30, start 9/1
För alla promenadsugna. Vi samlas vid 
kyrkan och promenerar i valfri takt till-
sammans i Ersmark. Kom de gånger det 
passar. 

Sopplunch  
med föredrag 
Torsdagar den 11/4 och 2/5 kl 12
Kom och ät soppa, prata med andra och 
lyssna på föredrag. Mer info på webben 
och i Kyrkguiden närmare träffarna.   

Livsberättargrupp 
Torsdagar 9.30–12, start 1/2
Dela minnen från ditt liv och hitta för-
ändringar som kan ge mer livskvalitet. 
10 träffar. För seniorer. Begränsat antal 
platser. Anmälan.

Hör av dig om du vill veta mer! 
Ingela Forslund 090-200 25 40  
ingela.forslund@svenskakyrkan.se

Vill du engagera dig?
Du som volontär är viktig. Du gör det möjligt för  
kyrkan att göra mer och möta fler. Du kanske vill hjälpa 
barn med läxor, leda en grupp för vuxna, laga mat och fixa 
saker eller samla in pengar till internationellt arbete? 

Eller vill du göra något helt annat? Är du en hejare  
på IT, ekonomi eller surdegsbröd? Prata med mig så 
ser vi hur du kan använda just dina talanger!  

Hör av dig till Sara Sandström 090-200 27 66  
eller sara.p.sandstrom@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/umea/volontar

Teckenspråkig?
Gudstjänster, kör, stickkafé och  
mycket mer för dig som är tecken- 
spåkig. Läs mer på webben.



här finns våra mötesplatser

1. Tavelsjö kyrka och församlingsgård
 Strandvägen 40, hållplats Tavelsjö kyrka
2. Backens kyrka och prästgård
 Backenvägen 121, hållplats Kyrkvägen 
3. Grisbackakyrkan
 Grubbevägen 4, hållplats Hartvigsgatan
4. Västerslättskyrkan
 Timotejvägen 2, hållplats Västerslätts C
5. Tegs kyrka

 Jägarvägen 16, hållplats Tegs centrum
6. Umeå stads kyrka

 Västra kyrkogatan 3, hållplats Vasaplan
7. Församlingsgården, öst på stan

 Ö Esplanaden 9,  
 hållplats Församlingsgården
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8. Ålidhemskyrkan
 Studentvägen 2, hållplats Laboratorv.

9. Carlskyrkan
 Kvartsvägen 1, hållplats Kvartsvägen

10. Kyrkhörnan, Sjöfruskolan
 Stråkvägen 6, hållplats Tomteboparken

11. Kyrkstugan
 Nydalasjön 179, hållplats Källplatsen

12. Mariakyrkan
 Älgvägen 1, hållplats Marieberg

13. Ersbodakyrkan
 Trattgränd 1G, hållplats V. Ersboda C

14. Ersmarkskyrkan
 Gamla Ersbodavägen 114,  
 hållplats Gamla bron
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