otesplatser
runtiom i Umea




MOTESPLATSER | UMEA

Runt om i kyrkor och férsamlingsgérdar finns manniskor som méts, aret om.
Det finns métesplatser bdde pé dagtid och kvallstid, for den som vill réra pa
sig eller vara kreativ, for den som trivs ¢ver en kopp kaffe i ett mindre
sammanhang och for den som vill ha mycket liv runt sig, for den som kan
sjunga och for den som vill lara sig. Ladda hem appen Kyrkguiden sa har du
alltid koll pa vad som hander i kyrkan.

Tavelsjo

1. Tavelsjo kyrka och forsamlingsgard 8. Alidhemskyrkan

2. Backens kyrka och prastgard 9. Carlskyrkan

3. Grisbackakyrkan 10. Kyrkhérnan, Sjofruskolan
4. Vasterslattskyrkan 1. Kyrkstugan

5. Tegs kyrka 12. Mariakyrkan

6. Umead stads kyrka 13. Ersbodakyrkan

7. Forsamlingsgarden, 6st pa stan 14. Ersmarkskyrkan



BRA ATT VETA

Kom som du ar och lér dig nagot nytt! Du behdver inte ha nagon
erfarenhet av kyrkan sedan tidigare eller andra forkunskaper.

Alla grupper utom en ar kostnadsfria att vara med i. Fika och mat till
sjalvkostnadspris vilket kan betalas kontant, med kort eller Swish.

Du behover inte féranmala dig om det inte specifikt star anmalan vid
aktiviteten. For anmalan, se kontaktperson pa baksidan av broschyren.

Ar du oséker pa om aktiviteten &r ndgot for dig. Hor av dig till kontakt-
personen, se baksidan, som kan beratta mer.

Det firas qudstjanster i alla vara kyrkor, bade pa vardagar och helger
och med olika teman. Du &r alltid valkommen! Massa betyder att det
ar nattvard under gudstjansten.

Det ar enkelt att ta sig till alla vara motesplatser med buss. Se
narmaste busshéllplats pa baksidan av broschyren.

Vill du ha en uppgift? Bli volontar! Se kontaktuppgifter p& baksidan.

Programmet kan forandras. Se var webbplats eller appen Kyrkguiden
for uppdaterad information.

1. TAVELSJO KYRKA,  Onsdagsandakter
FaRSAMLlNGSGi\RD Onsdagar kl 13, jamna veckor,

start 7/9 i forsamlingsgarden
Promenadgrupp Vi traffas i kyrkan, forsamlingsgarden
Mandagar ki 13, start 12/9 och n&gon gang pé lagergérden. Enkelt

Vi utgér frén forsamiingsgarden. Tamed ~ Program och andakt. Lunch nagra ganger.

fika om du vill. Latt gymnastik. Bibelférdjupning
Méotesplats for daglediga  Torsdagar kI 8.30, start 1/9
Tisdagar kl10-12, start 23/8 Vi traffas i kyrkan och férdjupar oss
Vi tréffas i forsamlingsgarden. Kom och i Bibeln, delar tankar och samtalar om

umgas, prata och skapa. Enkelt fika finns.  tro och liv.



2.BACKENS PRASTGARD 4. VASTERSLATTSKYRKAN

Hostfest

Lordag 18 september kl 11-15
Gudstjanst i kyrkan kl 1. Festen fortsatter
vid prastgarden kl 12-15 med aktiviteter
for alla dldrar. Mingeltrolleri, lotteri, fisk-
damm, lekar, skapande, musik och fika.

Te och tankar

Onsdagar kl19.30-21, start 7/9
Kvallsmassa kl 19. Sedan enkelt fika och
samtal.

Vuxentid

Torsdagar kl12—14.30 i Paviljongen,
8/9-15/12

Vi ater lunch, lyssnar p& dagens gast och
har andakt. Anmalan ti-on samma vecka
till Viktoria, 072-539 11 73 (helst via sms).
Mat 70 kr.

3.GRISBACKAKYRKAN

B6n mitt pa dagen
Mandagar, onsdagar
och fredagar kl 121215

En enkel bonesamling, en kvart
tillsammans med Gud mitt pa dagen.

Oppet hus
Torsdag kI 13—15, udda veckor

En plats for dig som vill traffa andra en
stund mitt pa dagen. Program och sang.

Ateljé

Konstnarer i och runt Umed kan stalla

ut har. Kyrkan ar ppen vardagar kl 9-16
och da gar det ofta bra att komma och
titta. Ring om du vill komma en annan tid.

Livsberattargrupp

Tisdagar kl13-15.30

Vi delar berattelser ur vart liv och lyss-
nar till andras. Upplagg: barndom, ung-
domsar, vuxna livet och efter pensionen.
Fika. Anmalan.

Landa mjukt

- rorelse for kropp och sjal
Onsdagar kl 14, start 14/9
Meditation i stillhet och rorelse, ofta
till musik. Basal kroppskannedom och
gestaltning. For 6kad kroppskannedom
och stresshantering. Anmalan.

Grupptraning

Torsdagar kl 10 i Hedlundaparken,
4/8-29/9 (inte 25/8)

Uppvarmning i cirkel, vningar for hela
kroppen pa stationer, nedvarvning,
stretch och bon. Installt vid regn.

Yoga

Torsdagar kl 10, start 6/10
Andning, mjuka yogarorelser och medi-
tation ledd av yogalarare Monica Alskér.
8 tillféllen, 40 kr/pass. Anmalan.

Torsdagsmiddag

med vardagsmassa
Torsdagar mat kl17, massa kl18.30
20/10 och 17/1

At middag med nya och gamla bekantal
Vuxna: 60 kr, barn: 40 kr. Anmalan se-
nast mandagen innan: susanna.skog@
svenskakyrkan.se



Andrum - kvaéllsretreat

med mat och massa
Torsdagar kl17-20,

15/9, 13/10, och 10/1

Middag kI 17. Darefter kvallsretreat med
frivilig bibelmeditation, meditation i ro-
relse eller mdla, skriva, lasa och sitta vid
brasan. Méassa kl19.30. Mat: 60 kr. An-
madlan middag senast mdndagen innan:
susanna.skog@svenskakyrkan.se

5. TEGS KYRKA

Tisdagstraffar
Tisdagar kl 13, udda veckor

Moétesplats med olika program och
mycket sdng och musik. Anmalan.

Drop in-syjunta
Torsdagar kl 18, udda veckor

Prata och skapa tillsammans. Ta med
eget handarbete. Enkelt fika finns.

Livsstegen - for oss som

vill hitta en ny vagi livet
Ett sjalvhjalpsprogram for oss alla som
kanner att livsproblem, stora som sm3,
har gjort tillvaron komplicerad. Vi utgar
fran boken "12 steg till inre halsa” av Olle
Carlsson och traffas 14 ganger. Anmalan.

6. UMEA STADS KYRKA

Orgelsoppa

Tisdagar kl 12, udda veckor, start 13/9
Sitt ner i kyrkan och lyssna till vacker
musik. Darefter serveras soppa, brod,
kaffe och kaka en trappa ner.

Pa trappan
Fredagar kI 13.30-15.30
En motesplats utanfor kyrkan. Tillsam-

mans med Vasakyrkan bjuder vi pa fika
pa Vasakyrkans trappa vid Vasaplan.

7. FORSAMLINGS-
GARDEN

Stickkafé
Onsdagar kl13—15, udda veckor

En kravlés motesplats dar gemenskapen
ar det viktiga. Vi mots, samtalar och fi-
kar. Ta med eget handarbete eller skapa
av material som finns har.

Livsberattargrupp
Onsdagseftermiddagar

Tio traffar for dig i pensionséldern eller
aldre som vill dela berattelser ur ditt liv.
Gruppen startar nar fem personer an-
malt sig. Anmalan till monica.lundgren2@
svenskakyrkan.se

Tacotorsdag

Torsdag kl17.15/9, 20/10, 17/11
Ko och &t tacos tillsammans. Anmalan
till elin.x.svensson@svenskakyrkan.se
senast tva dagar innan.

Anonyma ensamma
Mandagar kl18-20

Ensamhet kan uppstd ovantat. Vart tog
alla végen? Ibland har det varit en del
av livet lange. Anonyma ensamma ar en
majlighet att traffa nya manniskor.



8. ALIDHEMSKYRKAN
Mandagstraffen

Mandagar kl 12, jdmna veckor,
start19/9

En motesplats med bland annat
boksamtal, sittgympa och sang.

Kafé Nyfiket

Tisdagar och onsdagar kl14-19.30,
start 6/9

Har kan du fika, ldsa, mota andra eller
bara vara. Klockan 16.30-18 finns soppa
och brad till sjalvkostnadspris. Kyrkan ar
ocksd 6ppen mandag-fredag kl10-16.
Sjalvservering av kaffe/te i entrén.

Torsdagsmeditation
Torsdagar kI 18

Meditation ar en vég till att acceptera
sig sjalv. Vi mediterar 2x20 minuter med
meditativ gdng mellan passen. Introduk-
tion en kvart innan for dig som ar ovan.

O. CARLSKYRKAN

Sitt- och balansgympa
Mandagar kl13—14

Skonsam gympa, sittande eller staende.
Anmalan.

Oppen kyrka
Mandag-torsdag kl 9—15
Enkelt fika, m&jlighet till samtal,
justandning och tidningslasning.

Vaffelkafé

Onsdagar kl13-15
Vi star redo med vaéffeljarnet sa kom och
njut av nybakade vafflor till bra pris.

Bonepromenader
Torsdagar kI 1

Promenad i lugnt tempo kring kyrkan
med stopp for bon. Avslutas med kaffe.

10. KYRKHORNAN,
SJOFRUSKOLAN
Skapa och spraka

Tisdagar kl17.30-20, jamna veckor,
start 20/9

En kreativ stund dé& vi skapar, sprakar,
fikar och dterbrukar. Forsta trafffen i
Kyrkstugan.

Lérdagar tillsammans

En [6rdag i manaden kl13

Kom och prova:

e Pilgrimsvandring 24/9 kl 13-16
Vivandrar tillsammans, ta med fika.
Anmal dig garna till Erika, se baksidan.

® Sang och halsa 29/10 kI 13-15
Anmal dig garna till Jenny, se baksidan.

11. KYRKSTUGAN

Retreatkvallar
Torsdagar kl18—20.30
8/9, 6/10,10/1 och 8/12

Vi samlas vid Nydalasjon for en kvall
i stillhet och eftertanke. Anmalan.

12. MARIAKYRKAN

Sopplunch och Andrum
Mandagar kl 11.30, start 12/9

Kom och &t vegetarisk soppa. Darefter
Andrum, en kort andakt och paus i
vardagen kl 12.30-12.45.



Vardagstankar

Mandagar 12.45-14.30, start 12/9
For dig som vill umgas, samtala eller
skapa i gemenskap med andra. Ta garna
med eget handarbete. Den som vill kan
borja med sopplunch kl11.30.

Tisdagskafé
Tisdagar kl13-14.30, start 13/9

Gemenskap med fika, andakt, samtal
och omvaxlande program.

Sang till hdlsa

Onsdagar kl 13, udda veckor,
start14/9

En nyborjarkér med friskvardspers-
pektiv, for dig som vill trana din rost
och sjunga i en tilldtande milj®.

Torsdag tillsammans
Torsdagar fran kl15.30, udda
veckor, start 29/9

Var med hela eller delar av kvallen.
Pyssel och lekrum dppnar 15.30, mini-
kor kI16, middag kl16.30, veckomassa k
18, Varldsviktigt kl18.30 (vissa ganger).
Anmaélan till middagen senast séndagen
innan.

13. ERSBODAKYRKAN

Livet och Bibeln
Tisdagar kl10.30 jamna veckor

En 6ppen samtalsgrupp for alla aldrar.

Sopplunch
Tisdagar kl 12, udda veckor
Klockan 12 borjar vi med andakt och

soppa. En timme senare far vi lyssna till
musik eller féredrag av en gast.

Sang for alla
Tisdagar kl18.30-19.45

En kor for dig som vill ha roligt och
sjunga tillsammans med andra utan krav.

Hantverksstugan
Torsdagar kl13.30

Fika, gemenskap och hantverk. Ta med
eget handarbete. Vill du skapa till for-
man for kyrkans arbete s& finns garn.

Aterbruk & skapande
Torsdagar kl18.30

Viinspirerar varandra till dterbruk av
olika slag. Att laga, sy om och skapa
nytt av gammalt.

14.ERSMARKS-
KYRKAN

Promenad
Tisdagar kl10.30, 6/9-13/12

Vi promenerar i valfri takt tillsammans i
Ersmark. Samling vid kyrkan. Ingen an-
malan utan kom de ganger det passar.

Sopplunch med

forelasning
En torsdag i manaden kl 12
15/9, 13/10 och 10/

Kom och &t soppa, prata med andra och
lyssna pa foredrag en gadng i manaden.

OPPET
FOR ALLA

Tack vare vara
medlemmar



KONTAKTA OSS

1. Tavelsjo kyrka och férsamlingsgard
Strandvagen 40, hdllplats Tavelsjo skola

Anders Karlsson 090-200 29 77
anders karlsson1@svenskakyrkan.se

2. Backens prastgard
Backenvégen 121, hallplats Kyrkvagen

Ingemar Grahn 090-200 28 15
ingemar.grahn@svenskakyrkan.se

3. Grisbackakyrkan

Grubbevagen 4, héllplats Hartvigsgatan
Malin Nording 090-200 28 51
malin.nording@svenskakyrkan.se

4. Vasterslattskyrkan
Timotejvagen 2, hdllplats Vasterslatt
Centrum

Ulrika Mottmann 090-200 26 12
ulrika.mottmann@svenskakyrkan.se

5. Tegs kyrka

Jagarvagen 16, héllplats Tegs Centrum
Eva Mattas 090-200 29 17
eva.mattas@svenskakyrkan.se

6. Umea stads kyrka
Vastra Kyrkogatan 3, héllplats Vasaplan

Annika Gran 090-200 26 46
annika.gran@svenskakyrkan.se

7. Férsamlingsgarden 6st pa stan
O. Esplanaden 9, hallplats Forsamlingsgarden
Se Umed stads kyrka ovan

8. Alidhemskyrkan
Studentvéagen 2, hdllplats Laboratorvagen

Erik Hansson 090-200 2716
erik.hansson@svenskakyrkan.se

Kyrkguiden

En gratisapp om allt
som hander i Svenska
kyrkan. Finns dar du
laddar ner appar.

9. Carlskyrkan
Kvartsvagen 1, hallplats Kvartsvéagen

Laila Israelsson 090-200 27 68
laila.israelsson@svenskakyrkan.se

10. Kyrkhérnan, Sjéfruskolan
Strakvagen 6, hallplats Tomteboparken
Erika Magnusson 090-200 27 15
erika.h.magnusson@svenskakyrkan.se
Jenny Lundstrém 090-200 27 54
jenny lundstrom@svenskakyrkan.se

11. Kyrkstugan
Nydalasjon 179, hallplats Kallplatsen

Terese Hedman 090-200 27 55
terese.hedman@svenskakyrkan.se

12. Mariakyrkan
Algvéagen 1, héllplats Marieberg

Myemma Nilsson 090-200 27 87
myemma.nilsson@svenskakyrkan.se

13. Ersbodakyrkan
Trattgrand 1G, hallplats V. Ersboda centrum

Lotta Lepistd 090-200 26 76
lotta.lepisto@svenskakyrkan.se

Elin Broadhall 090-200 27 90
elin.broadhall@svenskakyrkan.se

14. Ersmarkskyrkan

Gamla Ersbodavagen 114,

hallplats Ersmark Bron

Ingela Forslund 090-200 25 40
ingela forslund@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN | UMEA

TELEFON (véxel): 090-200 25 00

E-POST: umea.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/umea
www.facebook.com/svenskakyrkanumea

Svenska kyrkan &=

UMEA



