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I R DAKTOREN HAR ORDET

Detfinnsen tid 1o
SOIM sker under n

ej! Jag heter Anna Karlsson och jag arbe-
tar sedan 23 ar som férsamlingspedagog,
varav de senaste 15 aren i Svenska kyrkan
i Boden. I mitt yrke har jag triffat manga
barn, ungdomar och vuxna och jag trivs verkligen
med mitt omvixlande arbete. Men nér man har
arbetat linge sa kan det ibland smyga sig in en tanke
pa att det kanske r dags att gora nagot annat med sitt
liv. Kanske ér det en alderskris - jag fyller ju trots allt
50 ar i host. Eller kanske ér det en helt naturlig del av
livscykeln?
Allt har sin tid, det finns en tid for allt som sker
under himlen.

’ Just nu dr det en ny tid dven for
mig. Jag har precis tagit over som
redaktor for Kyrkfonstret.

Sa inleds Predikaren 3 i Gamla testamentet. De
orden har f6ljt med mig genom livet inda sedan jag
horde dem foérsta gingen. De kan appliceras pa sa
manga delar av livet: allt fran att vi ir sma och behé-
ver hjalp med det mesta till att vi ska bryta oss loss
genom nagon livsforandring.

Just nu ir det en ny tid &ven f6r mig. Jag har precis
tagit 6ver som redaktor for Kyrkfonstret och det
ar med skrickblandad fortjusning som jag skriver
detta. Det kiinns spinnande men ocksa lite laskigt
att kasta sig uti en virld som jag inte dr van att vara i,
och samtidigt kinns det som att det &r ratt tid for nya

utmaningar och nya lairdomar.

For mig ar det hir det lilla extra som motiverar
mig att utvecklas och tillsammans med goda
medarbetare kan vi forma en tidning som du som
lasare tycker ar relevant for dig.

Forhoppningsvis sa kinner jag mig mer varm i
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Nasta ar
vid den har
tiden kan-

ske jag ser
tillbaka och
undrar var-
for jag var

radd.

Foto: GETTY IMAGES

kldderna nista ar vid den hir tiden och kan se tillbaka
och undra varfor jag 6ver huvud taget var radd.

DET HAR NUMRET av Kyrkfonstret har temat tiden och
vi far mota Samuel och Rebecka Folkesten som ocksa
kanner att det nu ar ritt tid for att f6lja Guds kallelse.
Aven Jonas Oberg har efter ménga ar som lirare for
kyrkomusiker pa folkhdgskola numera sjilv utbildat
sig till kantor och atervint till sin hemstad.

Vi far ocksa mota Annika och Erik, diakon och
prist, som haller i en sorgegrupp i host. Att dven gora
tid for att s6rja for att sedan orka ga vidare, det ar
viktigt.

Jag onskar dig en fin host och ser fram emot att
motas igen i ndsta nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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”"Om man
vagar pausa
klarnar tan-
karna”, sager
Sandra Furu-
lund, som
maxade tiden
tills kroppen
sa stopp.
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»Vilkommen att besoka ndgon
av vara kyrkor och kyrkogardar
under allhelgonahelgen.
Fredag den 3 november och
16rdag den 4 november klockan
13.00-17.00 har vi personal pa
plats fér samtal och hjalp med

Kom gérna
forbi och prata
lite och tand
ett ljus.

till vara kyrkor
| allhelgona

praktiska fragor. Kom géirna férbi
och prata lite och tind ett ljus pa
graven eller i minneslunden.

Mer information:
www.svenskakyrkan.se/boden
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HOstens musikprogram

Tider fér konserter och andra
musikarrangemang i Svenska
kyrkan i Boden.

Sondag 8 oktober

Overluled kyrka

16.00 Korkonsert
Med Lulea domkyrkas motett-
kor, samt Markus Wargh, orgel,
Anders Ingri, orgel, och Samuel
Lind, dirigent. Vid konserten
framfors Messe solennelle av
Louis Vierne.

Onsdag 1 november

Overluled kyrka

12.15 Lunchmusik
Med Niklas Thornéus och Kjell
Sandberg. Servering av soppa
fran11.30.

REDAKTION

. Lordag 11 november

. Overluled kyrka

: 18.00 Gospelkonsert

Med Gladys del Pilar samt
korsangare fran hostens kor-
projekt. Jonas Oberg, piano och
ledare, samt kompband.

Onsdag 29 november
¢ Overlulea kyrka

¢ 12.15 Lunchmusik

H Med Lena Stenlund. Servering
av soppa fran 11.30.

| SAMARBETE MED

Foto: GETTY
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Jag vill ge
tillbaka vac
ag fatt har

Rebecka Folkesten som lidimnar
Boden med maken Samuel for
att bli missiondirer i Etiopien:

Text & foto: Joakim Nordlund

»Samuel och Rebecka Folkesten
satter sig till rdttaien av sofforna
i Rorvikskyrkan. Boden har varit
deras hem i nirmare sex ar, och
Rorvikskyrkan och Mariakyrkan
deras arbetsplatser. Nu véintar en
resa fran en liten smastad i norr

P — till huvudstaden

Nar Rebecka
Folkesten var
pavagini
tonaren kin-
de hon en allt
storre langtan
till Etiopien dar
hon féddes. Nu
kommer hon
att arbeta dar
tillsammans
med sin man.
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cirka fem miljoner
ménniskor bor.

Etiopiens huvud-
stad ligger pa 2 355
meters hojd pa
centraletiopiska
hogplatan.

- Det kommer att bli en stor
omstillning pad manga sitt, siger
Rebecka Folkesten.

Hon kommer fran Pited men
har sina rétter i Etiopien.

- Jag var fyra ar nér jag kom till
Sverige. Jag kan inte spraket dir
men jag har lange kint att jag gir-
navill dka tillbaka. Jag vill ge nagot
tillbaka till landet dér jag foddes,
sager hon.

‘ Addis Abeba dir

kesten fast.

Hon har varit dit nagra ganger
och langtan till sitt ursprungsland
véxte redan under tonaren.

-Och nu kénns det sa rétt att
aka dit och ge tillbaka vad jag har
fatt av Gud hér i Sverige i form av
utbildning och s4, siger hon.

DE KOMMER ATT utg fran Addis
Abeba dir de ocksa kommer att bo.
Deras huvuduppdrag blir att vara
pastorala och diakonala radgivare
at Mekane Yesus-kyrkan och jobba
diakonalt med en utsatt folkgrupp.
De kommer &ven att vara EFS-
representanter gentemot Mekane
Yesus-kyrkan.

Det dr en kyrka som har sitt
ursprung i Evangelistiska foster-
landsstifelsens (EFS) missions-
verksamhet i Etiopien och som
ocksa har en lang gemensam histo-
ria med Svenska kyrkan och EFS.

- Det dr den storsta lutherska
kyrkan ivirlden. Tidigare var
Svenska kyrkan den storsta, da
hade vi cirka sex miljoner med-

"Det finns ett vemod i att lam-
na”, erkanner Samuel Folkesten
som tillsammans med hustrun
Rebecka snart byter Boden
mot Addis Abeba, en stad med
hela fem miljoner invanare.

Bodn en fantastisk plats”, slar Rebecka och Samuel Fol-

lemmar. Mekane Yesus-kyrkan
vixer och den dr nu sedan ett tiotal
ar virldens storsta lutherska kyrka
med cirka 10 miljoner medlem-
mar, siger Rebecka.

De beskriver en intressant och
samtidigt fascinerande hindelse-
utveckling nir det giller den
lutherska kyrkan i Etiopien.

- Under kommunistregimen var
kyrkan vildigt fortryckt. Kyrko-
folket sattes i fangelse. Men da
vixte i stillet kyrkan. I lidandet
viaxer kyrkan och blir en vildigt
vital kraft i samhillet ocksa. Det
forstar man r en stor grej nir man
traffar manniskor fran Mekane
Yesus-kyrkan som har fatt uppleva
det hér, sdger Rebecka.

BADE SAMUEL OCH Rebecka har
burit pa en lingtan att aka ut som
missionérer.

- Som barn, nir manga ville bli
brandman eller polis, sa ville jag
bli missionir. Det lades vil sedan
at sidan i mitt tank fram till 2010,
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da den tanken och langtan borjade
att vakna till livigen, att aka ut
och betjana Guds rike utomlands,
berittar Samuel.

De har ocksa varit Sida-prakti-
kanter i Tanzania varen 2016 och
har i samband med det ocksa fatt
uppleva hur det ar att arbeta i
kyrkan utomlands.

Samuel har nu arbetat som sam-
arbetskyrkoprist i Rorvikskyrkan
de senaste fem aren och Rebecka
var pastorsadjunkt dir innan han
bérjade.

- Det senaste aret har jag varit
prast i Mariakyrkan i Sivast, infli-
kar Rebecka.

Nu vintar i stéllet fyra ar i
Etiopien.

-Vihar ett fyra ar langt kon-
trakt. Efter det far vi se om det blir
aktuellt att forlinga kontraktet,
siger Samuel.

DET BLIR EN omstéllning pa manga
séitt. Att 1amna lilla trygga Boden
ochistillet bositta sigien stad

"l lidandet vaxer kyrkan”, sager
Rebecka. | Etiopien kommer hon och
Samuel att jobba diakonalt med en
utsatt folkgrupp.

med fem miljoner invanare.

- Bara det lir bli en stor mental
utmaning, siger Samuel.
Vad hoppas ni kunna tillféra dér?

- Vart huvuduppdrag ir att
jobba som pastorala och diakonala
radgivare i Mekane Yesus-kyrkan
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Samuel Folkesten

och att jobba med en utsatt
folkgrupp. I Rérvikskyrkan har

vi jobbat mycket diakonalt med
mainniskor fran olika folkgrupper,
och jag hoppas att vara erfarenhet-
er dérifran kan bidra in i arbetet
dven med denna folkgrupp. Jag
hoppas ocksa pa att var nirvaro
dir kan fordjupa samarbetet

och samhoérigheten mellan de
lutherska kyrkorna i Sverige och
Etiopien.

Samtidigt finns dér ocksa fler som
arbetar inom kyrkan?

-Ohja. Sa ar det. Mekane
Yesus-kyrkan har vildigt mycket
kompetens som vi kyrkor i Sverige
kan ldra oss av. Jag och Rebecka
kommer in i ett sammanhang som
har lang erfarenhet av det hir
arbetet, och vi blir 4ven linken
till ménniskor i Sverige som har
tidigare erfarenheter av det har
arbetet.

Hur kénns det att Iimna Boden i dag?

- Det finns bade bra och jobbiga
sidor tanker jag. Det finns mycket
spinnande med att ge sig ut pa det
har nya dventyret med Gud. Det
finns samtidigt mycket vi kommer
att sakna har, det ar ju en fantas-
tisk plats. Det ar verkligen inte
kinslan att man flyr hirifran, det
finns ett vemod i att limna. Samti-
digt sa kdnner vi vildigt tydligt att
det hir 4r Guds ledning. Och den
vill vi f6lja. Vi dr ocksa glada och
tacksamma att vi fortsatt kommer
ha kontakt med ménniskor hér.
EFS erbjuder de som vill att bli
”missionsbérare”, att ge en liten
summa varje manad till det dia-
konala arbete som vi gor med den
utsatta folkgruppen, och samtidigt
lova att vara med och be for oss.
Vikommer &ven fa mojlighet att
skicka mejl med boneédmnen till
dessa personer. Vi vet att atmins-
tone nagra, och férhoppningsvis
manga fran Boden, kommer gora
detta. Det gor att var koppling till
Boden och den kyrkliga gemen-
skapen hir fortsitter dven om vi
bor pa en annan kontinent, och
det kinns valdigt bra.

VISSTE
v ATT

»...Mekane
Yesus-kyrkan ar
ett kristet tros-
samfundi Etio-
pien, bildat 1959
genom sam-
gaende mellan
lutherska kyrkor
ochendel
andra kyrkor
som kommit till
genom utlandsk
mission.
»Kyrkan har ett
teologiskt semi-
narium i Addis
Abeba med 150
elever.
»Mekane
Yesus-kyrkan
ar den storsta
medlemskyrkan
inom Lutherska
Varldsférbun-
det.
»Kyrkan, som
foddes ur bland
annat svensk
mission, bedri-
ver idag genom
Mekane Yesus
International
Missionary
Society sjalv
mission utom-
lands pa manga
hall varlden
over: sédra Asi-
en, flertalet afri-
kanska lander,
Mellanéstern
och Guyana.
Kalla: Wikipedia

Som barn, ndr manga ville bli brandman
eller polis, sa ville jag bli missiondir.
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Kom i gang med

Under hosten kommer elever i forskoleklasser
och lagstadier fa ta del av ett spannande
musikaliskt samarbete mellan Bodens pastorat

och skolan i Boden.

— Det har ar nagot som jag verkligen ser fram
emot, sager Jonas Oberg, kyrkomusiker

I Bodens pastorat.
Text & foto: Joakim Nordlund

»Nir Jonas Oberg avrundar med
psalm nummer 15 gér han det
med en jazzig knorr. Liksom av
bara farten. Han avslutar sedan
gudstjansten i Gunnarsbyns kyrka
med att sjunga en sang av Per-Erik
Hallin som bland annat arbetade
med Carola under 80-talet.

- Gospel och jazz ligger mig
vildigt varmt om hjartat, sdger
han och ler.

Efter 25 ar i Ornskoldsvik har
han nu atervint till hemstaden
Boden dir han sedan oktober
2022 ir ny kyrkomusiker i pasto-
ratet.

-DiriO-vik har jagi 25 ars tid
bland annat undervisat kyrko-
musiker i brukspiano som man

kallar det for.

Han har ocksa varit ansva-
rig for kyrkomusikerutbild-
ning.

- Jag tycker att det jag nu

»

har &r ett helt underbart jobb. Och
jag trivs jittebra. En lingtan hem
till Boden har nog alltid funnits
dér, sdger han.

NU KOMMER HAN att fa arbeta med
nagra av kommunens yngstaien
intressant satsning som heter
Sang igang och ir ett samarbete

mellan Svenska kyrkan och skolan.

Malet med Sang igang ar att barn
som gar i férskoleklass och dnda
upp till arskurs tre ska fa tillfille
att sjunga tillsammans.

- De ska fa tillfille att uppticka
sin r6st, berittar Jonas.

Tillsammans planerar skolan
och pastoratet in fyra lektionstill-
fillen under ett lasar. Sang igang
har tagit fram ett sanghéfte med
20 utvalda sanger fran var gemen-
samma sangskatt som spinner
fran kyrkligt till virldsligt och
handlar om liv, natur, vanskap,

Malet med Sang igang
ar att barn i férskole-
klass och upp till ars-
kurs tre ska fa tillfalle
att sjunga tillsammans.

kérlek och evighet.

Kyrkan har genom sina kyrko-
musiker och pedagoger en lang
och stark barnsangstradition.

- Barn sjunger i mycket mindre
utstrickning i dag &n tidigare. Med
det sa urholkas bade hantverket
att musicera, for det bérjar man ju
ofta med genom att sjunga, men
sedan forsvinner kanske ocksa
latskatter, sanger som har varit
djupt rotade i var kultur men som
nu faller i glomska, sdger han.

Svenska kyrkan har en lang tra-
dition av att bedriva bland annat
korverksamhet for unga.

- Ibland finns kanske inte den
kompetensen pa skolorna. Och

Barn sjunger i mycket mindre utstrdckning i dag dn tidigare.
Med det sa urholkas bade hantverket att musicera och
latskatter faller i glomska.

4
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Jonas Oberg, kyrkomusiker



var far man tag pa musikaliska
maénniskor runt om i Sverige? Jo,
i kyrkorna. Dar finns de. Dér finns
ocksa en del av latskatten, séiger
Jonas, och ndmner psalm 199, Den
blomstertid nu kommer, och psalm
116, Nu tindas tusen juleljus, som
tva exempel.

1 SANG IGANG kommer han och
Anna Karlsson, som ar forsam-
lingspedagog, att arbeta tillsam-
mans.

DET HAR AR SANG | GANG

»Sangigdng ar ett projekt dar Kung-
liga Musikaliska Akademin, Sveriges
Kyrkosangsforbund och Svenska kyr-
kan samverkar for att erbjuda skolor
musikalisk kompetens.

»Sangigang riktar sig till barn pa lag-
stadiet och de som gér i forskoleklass.
De som arbetar i skolan far genom det

i gare kan ingen vara

- Jag har arbetat med barn
under lang tid men det kiinns dnda
tryggt och vildigt bra att fa gora
det hir tillsammans med Anna,
som arbetar &nnu mer med barn
och framf6r allt yngre barn.

Sedan fortsitter han:

- Forutom att 6ka allménbild-
ningen bland barnen sa kan man
ocksa pusha ldrarna att komma

igang med det hirisin egen horna.

Man kan ocksé eventuellt identi-
fiera om det finns barn som tycker

att det hir dr kul. Da kan de kanske
komma och vara med i andra kérer
och dar fortsitta att utvecklas och
ha roligt med sangen tillsammans
med andra, sdger han.
Varfor ska barn sjunga?

- Forst och framst dr det juen
killa till glddje. Det handlar om
sd mycket. Har man till exempel
psykisk ohilsa sa ir utévandet av
musik en riktigt bra medicin. Man
mar bra av det. Och det géller alla
ménniskor.

har projektet tillgang till ett natverk
med kompetenta musiker.

» Det har visat sig att unga barn sjunger
och musicerar allt mindre. Det har pro-
jektet somdrarigangihela Sverige ar
tankt att fungera som eninjektion sa att
fler unga hittar till sdngen och musiken.
» Elever och pedagoger far en profes-

sionell undervisning i barnsangsmeto-
dik tillsammans med en sangskatt pa
tjugo sanger.

»Barn och pedagoger far sjunga till-
sammans och utvecklas pa ett lustfyllt
satt. Personal kan vidareutveckla detta
tillsammans med barnen vid andra
tillfallen.

Jonas Obergs
hjarta klap-
par extra hart
foér gospel och
jazz.

VILL DU
VETA MER?

Las mer om
projektet pa:
WWW.
sjungandebarn.
se/sang-igang
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Inte bara
fysiska ljus
raknas, du kan
dven tanda

ett digitalt pa
bénewebben.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN/IKON
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Text: Svenska kyrkan

»Allhelgona ar den tid pa aret da
vi tillsammans med méanniskor

i Sverige och viarlden uppmaérk-
sammar och minns dem som har
l&dmnat det hér livet. Det dr en helg
da vi paminner oss om att déden
finns, och drabbar oss alla.

Det finns méanga fina och
stamningsfulla satt att hedra vara
avlidnas minne. Kanske vill du
delta i en minnesgudstjénst eller
bes6ka en kyrkogard for att tinda
ettljus pa en viins
eller sliaktings grav.
Eller promenera
bland gravarna och
férundras 6ver det
vackra.

Du kan ocksa vil-
jaatt minnas néra
och kiira genom att

tdnda ljus hemma och ha kontakt

med narstaende, tinda ett digitalt
ljus pa bénewebben eller deltaien
digital minnesgudstjanst.

ALLHELGONAHELGEN BESTAR AV tva
kyrkliga helgdagar: alla helgons
dag och alla sjélars dag.

Historiskt har vi skilt mellan
att minnas helgonens liv - pa alla
helgons dag - och att minnas vara

nirstaendes liv - pa alla sjélars
dag. Men rent teologiskt ar det
ingen skillnad: Vi &r alla heliga,
tack vare Jesus kirlek till oss.

Helgen préglas av att ljusen
lyser pa vara kyrkogardar. De lyser
upp morkret och pAminner oss om
Guds ljus, som raddar oss fran do-
den, som visar oss pa forlatelsens
vig och som ger oss ett himmelskt
hopp.

Alla helgons dag dr en helgdag
och den firas alltid den 16rdag som
infaller mellan den 31 oktober och
den 6 november. Alla sjélars dag
firas dagen efter alla helgons dag,
pasondagen. Da minns och hedrar
vivara doda néirstaende.

TIDIGT I DEN kristna kyrkan borjade
man fira helgonen och minnet av

Fér cirka tusen ar
sedan infordes en
gemensam dag for
alla de helgon som
inte kunde fa egna
dagar i almanackan.

martyrer. Helgon var ménniskor
som man holl siarskilda, heliga. Till
martyrer riknas ménniskor som
dott for sin tro.

Det blev till slut manga dagar att
fira och det uppstod ett behov av
att samla helgonen och martyrer-
nautan namn till en egen helgon-
dag. For cirka tusen ar sedan
inférdes darfér en gemensam dag
for alla de helgon som inte kunde
fa egna dagar i almanackan.

Helgonens betydelse ser olika ut
iolika kristna traditioner. Helgo-
nen har olika betydelse ocksa for
enskilda kristna.

Lés mer

»...omde olika dagarna och dess
innebord:
www.svenskakyrkan.se/allhelgona

NOMI/AAY3LSVYD NI43SOr 0304



med respeki
Jesus méter Sackeus

NYFIKEN PA

Ddirfor dr svenska fenomenet

viktigare dn manga tror

Fika handlar inte bara om kaffe
och kakor. Det handlar om att
ta sig tid for paus och prata lite
med varandra.

»Kaffe dr nagot manga gillar och
sarskilt vi svenskar, vi dr ju inda
ett av virlden mest kaffedrickande
folk. Fran mitten av 1800-talet, nir
kaffeprisernablev vettiga, har vi
tréffats i "kaffehus”. Med tiden kom
ordet fika att betyda mer &n en kopp
kaffe. Runtom i virlden uppmaérk-
sammas “swedish fika” och manga
undrar vad det egentligen innebar?

- Det ar ett kulturellt fenomen
som &r djupt rotat hos oss och
som vi virnar sa mycket om, siger
Henrik Scander, forskare i maltids-
kunskap vid Orebro universitet.

Vibjuder girna in vinner pa
fika, och pa vara arbetsplatser
fikas det flera ganger om dagen.
Det dr stunder f6r avkoppling och
uppladdning, dir vi traffas bortom
hierarkin, som jadmlikar.

- Den svenska fikan &r vildigt
inkluderande, pa arbetsplatser
ar fikabordet en 6ppen milj6 for
ménniskor. Det dr da vi l6ser
manga av de informella beslu-

ten eller fordelar mycket avden
generella arbetsbérdan. Det ar
nagot som inte ingar i jobbet pa
nagot annat sitt, siger Henrik,
som menar att vi far en kollektiv
sammansvetsning genom fika och
skulle ga miste om mycket om vi
tog bort fikarasten helt.

- DA tar vi bort det dér kittet
som gor en arbetsplats effektiv. Pa
sikt skulle vi nog till och med fa ett
mer individualiserat samhélle, dar
vi individualiserar var arbetsin-
sats, till skillnad fran i dag nir
fikastunden dr en central sak vi gor
tillsammans. Dér och da bygger vi
ocksa en idé om att vi samverkar
pajobbet och jobbar mot samma
mal, siger Henrik.

I LJUSNARSBERGS FORSAMLING har
kyrkoherde Daniel Jansson Brask
ofta sin kaffekopp i handen. Han
tycker man l6ser saker snabbare
genom att prata om dem Over en
kopp kaffe.

4

Kyrkoherde Daniel Jansson
Brasks kaffekopp.
Foto: NADINE MINNER

- Pa sé vis sparar man tid. Och
blir gladare av det, sidger Daniel
som dven myntat begreppet
“kaffekoppens teologi”. For det
finns flera virdefulla funktioner
med hans kaffekopp.

— Nér du sitter dig och pratar
och dricker kaffe med nagon kan
manga problem som ir stora
kénnas lite mindre. Det blir mer
avdramatiserat. Och det gor att
man kan ha det dér jattejobbiga
samtalet. Det hjilper att ha
nagot att halla i, kunna taen
slurk, kunna titta ner i kaffet
pa ett naturligt séitt i stillet
for att undvika nagons blick,
siger Daniel, som ocksé brukar
skédmta lite med folk kring kaffet.

—”Jasa har du mj6lk i kaffet”,
utan att folk blir sura férstas. Men
det blir en rolig grej och samtalet
som foljer blir mer avslappnat,
sager han.

DANIEL TYCKER GUDSTJANSTENS
kyrkkaffe dr en av de viktigas-
te delarna.

- For da diskuterar vi
gudstjénsten men ocksa andra
saker. Jag far fragor om det jag
pratat om. Istillet for att folk gar
direkt hem med funderingar kan vi
prata vidare medan vi fikar.

Blir vi lyckligare av att fika tror du?

—Jaabsolut. Baravi inte
dter for mycket kakor,
sidger Daniel och skrattar.

Sophie Ekman

g,

JUSTNU I

VISSTE
bv ATT

»...ordet fika
bygger pa sta-
velsernaikaffi,
som aren aldre
formav ordet
for kaffe? Man
flyttade helt
enkelt om bok-
staverna.

KORT
oM.

Henrik
Scander
Alder: 46 ar.
Gor: Forskar
imal-
tidskun-
skap vid
Orebro
4— universi-
tet.
Motto i
livet: Njutning
kommer genom
stravan.

Daniel Jansson

Brask

Alder: 48 ar.

Gor: Ar kyr-

koherde
iLjus-
nars-
bergs

forsam-

ling.

Motto i livet: Se

Jesusialla.

Det hjdlper att ha ndgot att halla i, kunna
titta ner i kaffet.

Daniel Jansson Brask, kyrkoherde

HOSTEN 2023



Mdngaav oss . T
leverien pdgdaende i
stress. Men bara genom
attomvdirderatiden kan
du minska stressen, enligt
tidsgurun Bodil Jonsson.

Text: Linda Newnham

/\ ags .o llustration: Sophie Ekman
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TEMATIDEN

oM.

Bodil Jénsson
Alder: 80 4r.
Familj: Sambo,
tre vuxna barn,
fem barnbarn
ochtva barn-
barnsbarn.
Bor: Ensligt
utanfér Lund.
Gor: Pensionar
som tanker,
kanner, skriver,
lagar mat och
cyklar.

Aktuell med:
Boken Guld-
korn.

KORT '\fﬁ

tressen haller méanga av oss
i ett fast grepp. Det dr ju sa
mycket du ska hinna. P4 jobbet.
I hemmet. Med barnen. For att
inte tala om alla roliga, sjdlvutveck-
lande saker som lockar. Och sa snurrar
du runt dir mellan himtningar, lamningar,

tvitt, digitala m6ten och pastakastruller som kokar
over for att mejl skulle besvaras samtidigt. Att torka
upp pastavattnet har du egentligen inte tid med
heller, fér snart borjar yin-yogan du sa vil behéver
for att varva ner. Barnen maste bara fa i sig mat forst.
Hjalp! Varfor kdnns det som att tiden aldrig racker
till? Tdnk om du bara hade mer tid!

Du har tid, menar fysikprofessorn, forfattaren och
tidsgurun Bodil Jonsson.

— Attvi har ont om tid ar ett hjarnspoke, en
forestillning, som vi maste viinda p4, sager hon.

Hon forstar att det kan lata provocerande,
men férklarar sig snart.

et ir nu 24 ar sedan Bodil kom ut med sin
D bok Tio tankar om tid, som ldsts av 650 000

svenskar. Sedan dess har hon kommit med en
rad bocker, diar den senaste heter Guldkorn, och lart

oss om begrepp som stélltid (tid att stdlla om mellan
saker) och att se upp for tidstjuvar.

Hennes kloka tankar till trots har den upplevda
stressen i samhillet bara 6kat. I dag kan den nérmast
betecknas som ett normaltillstand, framfor allt bland
unga och kvinnor. Den senaste folkhilsoenkéten
visade att nistan fyra av tio unga kvinnor (16-29 ar)
kénner sig stressade. Men Bodil vill att vi stannar upp
en stund, och forsoker syna tidsbristen.

- Det dir med att jaga tid, férutom nir man
haller pa att missa taget, dr urbota dumt. Men det
forvringer dessvirre manga manniskors liv och
forhindrar mycket av deras lycka. Vill man hinga
upp sig pa tidens gang giller det att fokusera pa hur
den bara kommer till dig. Hela tiden. Den ir faktiskt
det mest generdsa jag vet. Diktatoriskt generos till
och med, fér man kan ju inte hindra den fran att
komma.

ch det hir spelar roll, for din kéinsla av tids-
O brist paverkar hélsan. Den kan yttra sig som

panik, det vill siga fasans fasa. Men dven den
kroniska kanslan av tidsbrist sliter.

- Kopplingen mellan upplevd tid och hélsa ar
mycket stark. Upplever man att man inte har tid

. BODILS FEM TANKAR QM TID SOM KAN MINSKA STRESSKANSLAN

Sluta skylla
patiden

Den é&rinte knapp,

du har gott om
den! Det garinte
att &ndra tidens
gang, men man
blir lugnare av att
byta forhallnings-

i satttillden.Se

i den som nagot
© som kommer

i istallet for nagot
i som forsvinner.
{ Densynvandan
i garinte dveren
i natt, utan kraver
i Bvning.

Synadin
sjalvbild

: Duliksomandra

i sprider idealbil-

i deravdigsjalv

¢ ochditt liv. Men

i dinbild av hur ditt
i livborde varakan
i kannas stressan-

i de, forden ar svar
¢ att hinna med att

i brattom.Som
i narduskaivag

i synadetta, och
¢ paminn dig sjalv

¢ levaupptill. ¢ padmorgonen ¢ omatt "idettanu

{ i ellerbaramaste : arjaginte stres-
Korstress- | kollamejlen.Du | sad” Vikanaven
avvanjning | baralltsdruntpa | hjalpavarandra,

¢ Duhar lart dig ¢ enpéafrestande | genomattbli
i ochdinkropp i forvantans- i antistressinspira-
i attdet oftaar i stress.Forsokatt ¢ torer.



ar det ju som att man
heller inte har tid att
leva. Jag ténker ofta pa
Gadamers hélsodefinition,
“hilsa ar att i gladje vara upp-
tagen med sina livsuppgifter”,
vilket ju ir totalt omdjligt om man
ar stressad.

Bodil ber oss darfor ha lite perspektiv
pa kinslan ont om tid, och ger oss ett tanke-
exempel: Anta att du triffade en av dina férmodrar,
Una, som levde pa tidigt 1800-tal, och ska beritta fér
henne att du har ont om tid. D4 star du alltsa framf6r
en Una vars samtida i genomsnitt levde i 35 ar. I dag
far de allra flesta uppleva sin 70-arsdag. Det vill séiga
jamfort med Una-tiden far ménniskor i dag tva liv.

Hon arbetade och arbetade, med uppgifter som
idag till stor del utfors av teknik. Bara att tvitta
innebar att hon behovde slipa ivag all tvitt nagra
kilometer, ligga och tvitta vid sjon en dag, for att
sedan slédpa hem den igen. Du behover bara trycka pa
en knapp pa maskinen sa gor den jobbet.

- Kort sagt, att vi inte férstar bittre, utan snurrar
runt i detta hjirnspéke, beror pa att vi har forblin-
dats av tidsandan. Sjélv tycker jag att det 4r genant.

Nar vi unnar
oss mellan-
rum, stunder
utan press,
kan livets va-
sentligheter
bryta igenom.

Gor upp i atare somdrar i gaarbetsrutiner.
med tids- ¢ merandetillfor. Dukansjalv
tjuvarna i Pajobbetkandet : producera tids-

Tidstjuvar kan
vara manniskor
somionddan
forhindrar det du
vill géra. Det kan
ocksa vara energi-

varamoéten som

i intetillfor nagot

© meningsfullt

i forhallande till

¢ dentiddetar.eller :
i onodigt omstandi-

tjuvar, exempelvis
i genom déligt

¢ underhall, som

i sedan kraver mer
¢ tid nar du maste

goraom allt fran

Vi har det sa vildigt
bra, men dnda inte
eftersom vi har fastnat i
ett tankemonster.

avad dr det da i tidsan-
S dan som gor att vi upple-
ver oss ha sa ont om tid?
- Miénniskan har ett antal defekter.
En ir var ométtliga ha-galenskap. Den gjorde
ingen skada sa linge som vi var jagare och samlare, vi
kan bara bira omkring pa en viss mingd. Men sedan
vi blev bofasta har vi kunnat explodera i ”jag vill ha
mera, mycket mera.”

Ha-galenskapen omfattade férst bara det materi-
ella, men sedan internet och smartphone kom finns
nistan allt, &ven kunskap och néjen, pa en knapp-
lingds avstand.

Tiden dr det mest generdsa jag
vet. Diktatoriskt generos till och
med, for man kan ju inte hindra
den fran att komma.

Bodil J6nsson

i grunden. Gor upp
i med tidstjuvarna.
¢ Ofta oskadliggérs
i desasnartdu

¢ pekat utdem,
"titta en tidstjuv!”,
¢ men ibland far du
. jobba pé& utrot-

" ningen.

¢ stallaom, aven
i vad gallerinre
© omstaliningar
i avtankar och

i kanslor. Darfor
! behaver viunna

¢ eller nar du sitter
i patagetoch

¢ uppkopplingen

i arsadaligattdu

© intends av ater-

i kommande med-

Unna dig i oss stalltid, i delanden.Nardu
mellanrum mellanrum. Som varken pressar
i Dettartidatt i stundenihissen | digsjalveller

¢ pressas av hagon
i annankan livets
¢ vasentligheter

i brytaigenom

¢ hjarnmyllret.
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» —Man kan bli rent matt av allt man skulle ha kun-
nat géra om man bara “hann”, om det bara inte var
for tiden...

Men det ligger ocksa i tidsandan att man ska vara
jéktad och stressad, for alla andra verkar ju vara det.

- Det dr banne mig inte l4tt att vika av fran monst-
ret. Det 4r ddremot litt att fastna i tron att det dr sa
det ska vara.

jilv férstod Bodil i 30-arsaldern, néir hon var

mitt i karriiren och hade tre sma barn, att hon

behovde ett annat sitt att forhalla sig till tid. En
dldre kvinna talade om for henne att tiden 4r en exis-
terande strom som inte later sig paverkas ett dugg av
hur du lever ditt liv. Den later sig heller inte téinjas, det
ar dig sjélv du tdnjer nir du lyckas “hinna allt”. Hon
insag att vardagsstressen hade satt klorna i henne, och
bestimde sig dirfor for en tvA manaders timeout.

- Déa hittade jag min inre Bodil som tar 6ver i mig
vid kris. Hon var herre pa tippan i dessa tva mana-
der. Jag var inte sjukskriven, men forsokte gora det
mesta (utom att vara mamma) pa rutin, och fignade
mig istillet at att Aindra min inre kiinsla av att tiden
sprang ifran mig.

Vad gor du i dag nér stressen griper tag i dig?

- Akut forsoker jag ta mig ut sa mycket som mojligt
och lite till, och sétter mig sedan i bastun. Stressen
kommer igen f6rstés efter ndgon timme, men inte
lika starkt. Langvarigt har jag som sagt min inre Bodil
som styrande skyddsiingel. Sa helt immun mot stress
ar jag inte, men néstan.

Vad kan vi andra géra fér att omvérdera tiden och dér-
med minska stressen?

- Den egentliga tiden, klocktiden, later sig inte
omdefinieras. Sekunden &r last med tio siffrors nog-
grannhet. Far du for dig att du vill omdefiniera tiden
ar du niira en sanning, men bara néra. For det du
egentligen vill gora ar att omvérdera livet. ®
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"Det &r latt
hént att lata
andra, som
kollegor,
grannar och
fotbollsklub-
ben, fylla ens
liv med en
massa saker.
Men du ager
ditt liv och
din tid, pa-
minn dig om
att du kan
och far be-
stamma hur
du vill ha
det”, sager
Sandra.
Foto: DUO STUDIO




Sandra ville maxa tiden
—tills kroppen sa stopp

For nagra ar sedan gick Sandra
Furulunds dagar ut pa att skyn-
da sig, och hon sprang énda in
i vdggen. ldag férhaller hon sig
till tid pa ett annat sitt.

— Om man vagar pausa klar-
nar tankarna.

»Ar det nagot Sandra Furulund
har blivit béttre pa, sa ir det att ta
vara pa tiden. Egentligen kunde
hon det redan som ung. Men nir
Sandra var 23 ar hinde det som
inte fick hinda: hennes lillebror
Robert dog i en bilolycka.

- Han var en av de viktigaste
personerna i mitt liv.

Hindelsen innebar att Sandra
insag att livet nir som helst kan ta
slut.

- Effekten blev att jag ville leva sa
mycket det bara gick. Jag ville maxa
livet och tiden jag har hir pa jorden.

ENERGISK OCH AMBITIOS hade hon
nog alltid varit, men nu skruva-
des tempot upp ytterligare. Livet
fylldes av gorande och aktivitet. P4
jobbet var hon snabb och visade
girna framfGtterna, allt for att
kunna gora karridr som kom-
munikationsstrateg. P fritiden
umgicks hon med viinner, gick pa
fester, trinade, reste...

- Attvinta till sen existerade
inte.

Dagarna gick ut pa att skynda
sig, for att hinna med mycket.

- Jag skippade ofta frukost for
att komma till jobbet sé fort som
mojligt. Fixade jag en macka sa at

jag denifarten. Jag skyndade mig
i trafiken, och vél vid skrivbordet
forsokte jag maxa. Det fanns inga
stilltider, utan det var ett race
genom hela dagen. Och nir jag till
slut satte mig i soffan framfor tvin
pakvillen hade jag tankarna pa
morgondagen, beridttar Sandra.

I forlangningen holl det inte.

DET BORJADE MED en smértande
huvudvirk som sedan krop ner i
nacke och axlar. S& smaningom
fick hon migrén, och till slut skrek
kroppen stopp allt den kunde
genom yrsel och angest.

- Jag forsokte halla fasaden
uppe sa gott det gick, men madde
sdmre och samre. Till slut kunde
jag inte kora bil mer dn en kvart i
taget.

2012 konstaterade en likare att
hon var utmattad. Sandra ville inte
bli sjukskriven, av ridsla for att
inte fa forlingt vikariat, men tog
en extra lang semester.

- Under de manaderna éindra-
des min upplevelse av tid. Tiden
gick extra langsamt nér jag hade
smirta i kroppen. Da ténkte jag:
Ska det aldrig ta slut?

Sedan dess har hon fatt om-
vérdera sin syn pa tid totalt. Hon
borjade viva in sméa pauser, da hon

gick iviig och vilade i ndgra minu-
ter. Och istillet for att skynda ivig
pa morgonen gav hon sig utrymme
att yoga och dtailugn och ro.

- Pa sa sitt saktade jag in tempot
redan pd morgonen. Och mellan-
rummen, som jag larde mig att
tycka om redan d4, har jag sedan
dess varit noggrann med. Nar man
stressar far man en typ av tunnel-
seende. Om man tar sig tid att pau-
sa mellan varven klarnar tankarna,
saiforlingningen kan jag produce-
ra mer och bittre med pauser.

MEN ALLT AR inte bara jobb. Sandra
har funderat mycket pa vad hon
behover for att leva, inte bara
6verleva, och dr noga med att fa

in fritid i kalendern. Sedan 2016
driver hon eget, som coach. Innan
hon startade upp var det manga
som varnade henne for att man
som egenforetagare maste jobba
jamt.

—Men jag gjorde en deal med
mig sjéilv om att vara ledig kvillar,
helger och ta mina sommarveckor,
och sa byggde jag upp foretaget
utifran det. Det har gatt utmérkt.
Min huvudpoéng ar att jag viljer
sjalvvad jag vill investera min tid i,
och det kan du ocksa gora.

Linda Newnham

KORT
oM.

Sandra
Furulund
Alder: 39 ar.
Familj: Sam-
bon Magnus
och hunden
Ronja.

Bor: Strax
utanfor Jon-
koping.

Gor: Coachar
ambititsa
manniskor till
att leva hall-
bart.

Aktuell med:
Boken Planera
och reflektera
- livskalender
fér ambitiésa.

PLANERA &
REFLEKTERA

Planera och
reflektera -
livskalender fér
ambitiésa
Sandra
Furulund, Anna
von Kraemer
People Stories

Tiden gick extra langsamt ndr jag hade
smdrta i kroppen. Dd tinkte jag: Ska det

aldrig ta slut?

SANDRAS TIPS FORNY SYN PATID OCH MINSKAD STRESS

Utvérdera din tid | »Vilka &r mina
Borjaochavsluta i treviktigaste
dagen med att uppgifter idag?
reflektera, foratt i (Svaret hjalper
utvarderadintid. | digattvaramin-
Pa morgonen, dre splittrad, och
innan arbetet, fra- i fokusera pa ratt
ga dig foljande: i saker.)

i MHur marjag

i idag? Vad beho-
¢ ver jag saga till
i migsjalvidag?

¢ »Vadkanns
i stressande och
i svartidag,och

i hur hanterar jag
¢ det?

i »Vadserjag

¢ framemot?

i (Fokuserapa

i annat an oros-
{ moln.)

Mot slutet av ¢ ihagattklappa
dagen, fraga dig: | digpaaxeln.)
»Vad har jag :

astadkommit »Vad ar dagens

idag?Vadarjag
stolt over? (Det &r :
latt att ta sig sjalv
for given, kom g

»Vad &r jag tack-
sam for?

insikt eller lardom?

Sandra Furulund

HOSTEN 2023

15



B PORTRATTET

Ingvar Carlsson, tidigare statsminister:

~appas add gjorae
Mig pattre rustad
fOr svara situationer

Text: Linda Newnhamn Foto: Theresia Kéhlin

»Tiden tar oss ndrmare slutdestinationen, &ven om
manga av oss helst inte vill tinka pa det. Sa var det
dven for Ingvar Carlsson, tills pandemin slog till och
han insag hur néra déden 14g och lurade.

- Fick jag viruset skulle jag statistiskt sett troligen
inte 6verleva, som dldre man med hjartmedicin. Var
det alltsd min tur nu? Férst férsokte jag triinga undan
tanken. Det gick inte. Da viinde han pa det och reflek-
terade 6ver dodens betydelse i sitt liv. Han mindes sin
morfars férsta fru, som dog nir hon skulle ridda barn
som gatt genom isen. En tragedi man sillan talade om
islékten.

’ ’ Om olyckan inte intrdiffat hade jag
inte funnits. Det fick mig att tinka

pd hur stor roll bade doden och
tillfdlligheter spelar i vara liv.

- Morfar gifte om sig och fick sju barn till, dir ett av
dem var min mamma Ida. S om olyckan inte intréf-
fat hade jag inte funnits. Det fick mig att téinka, pa ett
filosofiskt plan, hur stor roll bade déden och tillfallig-
heter spelarivara liv.
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Med tiden kan traumatiska handelser, som doden, aven starka en som
person. Det insag Ingvar Carlsson vid ett slags bokslut 6ver sitt liv.

Vi ses i Albert Bonniers forlags lokaler, hem at flera
vilkanda forfattare. Nu dven den tidigare statsmi-
nistern Ingvar Carlsson, som &r aktuell med boken
I sdllskap med déden. Han fick nyligen ryggproblem
och har svart att sitta still lingre stunder, “sa ni far ur-
sikta om jag star upp och svarar ibland”, men i 6vrigt
ar det svart att tro att Ingvar fyller 90 ar om ett ar.

DODEN AR NAGOT han kom i kontakt med tidigt,

nér han som 12-aring fann sin pappa liggandes vid
kafferosteriets stora maskin. Pappans liv gick inte att
riadda.

- Under skrivandet inség jag att hindelsen pa-
verkat mig mer én jag tidigare forstatt. Jag har stora
minnesluckor fran den hir perioden, och gick inte pa
begravningar i manga ar efter det.

Han sag ett samband med den &ngest han alltid kiint
over att nagot allvarligt skulle héinda de nirmaste.

- Men sa plagsamt som det var att erkiinna kom jag
dven fram till att pappas d6d ocksa gjorde mig béttre
rustad for de svara situationer jag skulle raka pa léng-
re fram, som nér Olof mordades. Och jag lirde mig
tidigt att ta ansvar, med min mamma som féredéme,
sidger Ingvar.

Iboken beskriver han sin mamma som en rdddan-
de éngel.

»
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"Under ett skede

av mitt liv trodde

jag att religionernas
betydelse successivt
skulle minska. Pa den
punkten hade jag fel”,
sager Ingvar Carlsson.
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- Nér jag senare i livet motte personer som talade
om kvinnor som det svagare konet skrattade jag bara.
Efter pappas d6d slog vardagen till direkt, men min
mamma var urstark och tog ansvar. Tre veckor senare
arbetade hon pa textilfabriken, hon jobbade dven
extra med att stidda trappor, forutom att fixa allt hem-
ma. Det dr inte for inte som jag 1994 bildade vérldens
forsta jaimstillda regering, konstaterar han.

KANSKE VAR DET det tydliga ansvarstagandet som
gjorde att Ingvar sa tidigt sdgs som en ledargestalt.
Forst i scouterna, sedan som SSU-ordforande i Boras,
och nér han flyttade till Lund for att plugga tillsam-
mans med kirleken Ingrid valdes han till ordférande
for den socialdemokratiska studentféreningen.

—Jaglirde mig som sagt tidigt att ta ansvar, och
tyckte att det var roligt. Jag kéinde stolthet nér jag var
uppe pa morgonen och skottade sn6 innan skolan.
Jag utrittade saker. Men det dr klart att det var ett
samspel mellan mig och omgivningen som sag nagot i
mig och valde mig.

Han kom att triffa Olof Palme redan 1956. En ung
Ingvar fick i uppdrag att méta Olof pa tagstationen
iBoras, da den senare skulle vara med pa SSU-
distriktets arskonferens. Pa promenaden in mot stan
paborjades ett samtal som kom att paga i 30 ar. Olof
var inte ens 30 fyllda, men redan statsminister Tage
Erlanders nirmaste medarbetare. Snart kom de dven
att fanga upp Ingvar, som nu siger att Erlander blev
som en andra pappa, en vigledare.

4

Annie L66f,
tidigare
Centerledare,
ar ocksa pa
forlaget for
att ge inter-
vjuer. "Vi har
faktiskt aldrig
setts. Vi till-
hor ju olika
politiska ge-
nerationer”,
sager hon
och ber Ing-
var Carlsson
att signera
ett ex av sin
bok.

Ndr manviil tar steget over
till cildreboendet sa kommer

personen inte tillbaka hem. Det
steget dr oerhort svart att ta.

- Utan att Tage sjélv visste om det larde han
upp tva statsministrar till. Sammantaget var vi tre
statsministrar i 40 ar. Han liarde mig och Olof allt om
politik, fran de stora ideologiska fragorna till hur det
dagliga arbetet skulle skotas, och hur viktigt det var
att vara ute i landet och lyssna p4 minniskor.

Vad tog du med dig av honom?

- Jag har aldrig triffat nigon annan som var sa
totalt of6rstord av makten. Det dr lédtt hént att makt
korrumperar, man férsoker skaffa sig fordelar, men
Tage ldrde mig att man i stillet ska vara 6dmjuk och
tacksam infor att man far makt att gora saker.

1969 TOG OLOF Palme 6ver som statsminister, och
Ingvar Carlssons utsags till utbildningsminister.
Ja, ”Erlanders pojkar” fortsatte hinga samman.
Samtalen och fortroendena dem emellan var manga
och djupa, pa bade personlig och politisk niva - tills
den dag da Palme mérdades. Man brukar séga att
alla svenskar minns var de var och vad de gjorde nér
nyheten briserade - inte minst Ingvar.

- Det var fredag, jag var trétt och gick och lade
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OM...

Ingvar
Carlsson
Alder: 89 ar.
Familj: Frun
Ingrid, tva
dottrar, tre
barnbarn och
ett bonus-
barnbarn.
Bor: Tyreso.
Gor: Pensio-
nar. Fore detta
statsminister
(S),somtog
over efter Olof
Palme 1986.
Aktuell med:
Boken I sall-
skap med
déden”, Albert
Bonnier forlag.

mig tidigt. Efter ungefér en
halvtimme ringde telefonen.
Pa fredagskvillar brukade
det vara berusade typer som
ringde och ville ldxa upp
statsradet, sa jag svarade

lite vresigt halla. Det var Ulf
Dahlsten som sa att Olof
Palme hade skjutits pa Svea-
viigen. Ar han dod, fragade
jag. Ja, det &r han, svarade Ulf.

For Ingvar var det tva be-
sked i ett: En av hans allra ndrmaste vinner var dod.
Och som vice statsminister 14g ansvaret for landet nu
pahonom.

- I taxin in mot stan funderade jag mycket 6ver
detta pa ett personligt plan, men fran det att jag steg
ur bilen vid Rosenbad och upptickte att polisen inte
hade sékrat omradet fick jag igna mig at att ta ansvar
som officiell person. Jag fick egentligen aldrig mojlig-
het att bearbeta sorgen.

Vad hédnder med en sorg nér den inte far utrymme att
finnas?

- Det finns en lirorik skillnad f6r mig mellan
mordet pa Olof och det pa Anna Lindh, som ocksa
var en djupt tragisk hiindelse. Anna var en lysande
person och politiker, jag dr 6vertygad om att hon
annars hade blivit Sveriges férsta kvinnliga stats-
minister. Men mordet pa Anna klarades upp, vi vet
vad som hinde, mordaren fangades in och domdes.
Da kan man bearbeta hindelsen. Med Olof &r det
annorlunda, det dr svart att komma till ro med det.
Mordet tas upp om och om igen, och det kommer
standigt nya konspirationsteorier, vilket faktiskt
ir ganska plagsamt. Jag har fortfarande svart att se
bilderna fran Sveavigen med blodet pa gatan. Det
river upp sar.

Men livet stannade inte, tiden fortsatte ticka, och
Ingvar Carlsson fick kavla upp drmarna och ta ansvar.
Igen. Precis s som han l4rt sig som ung.

— Praktiskt var jag vil férberedd, men mentalt var
jag helt oférberedd. Jag hade aldrig haft en tanke pa
att ta 6ver som statsminister. Den dag Olof slutade
med politiken, hade dven jag tinkt att ga.

1995, EFTER NASTAN tio ir som statsminister, bestim-
de sig Ingvar Carlsson fér att avga.

- Jag har inte angrat en minut att jag lade det poli-
tiska livet bakom mig. Forutom olika uppdrag har vi
kunnat resa, dka till fjillen, Gotland och bila i Europa.

Resandet slutade dock nér hans dlskade fru Ingrid,
som han triffade redan 1956, fick diagnosen alzhei-
mer. Och hir kommer han till den riktiga sméartpunk-
teniboken. Ingvar berittar att han funderade linge
innan han bestdmde sig for att ha med detta kapitel.

- Vihar alltid haft vart privatliv for oss sjilva. Det
sista jag vill dr att 1dmna ut henne. Samtidigt ténkte
jag att det kanske kan hjilpa ndgon annan att se lite
Kklarare.

For om Ingvar manga ganger ilivet mott den
plétsliga, brutala déden, foljer han nu den langsamma



/]

vigen. De forsta minnesstorningarna ville de bada
vifta bort.

- Jag sag, men hade svart att férlika mig med det,
dven om jag innerst inne visste vad som pagick. Béttre
dagar ar det l4tt att hoppas, men den hér sjukdomen
tar inte paus. Den fortsitter ta ifrAn manniskan f6r-
maga efter formaga. Ibland vilar den pa en plata, men
sedan tar den fart igen.

Du vittnar om hur dngestfylit det var att fatta beslutet
att Ingrid skulle fa komma till ett hem. Det var néstan
sa att du sjélv gick under av oro och sémnbrist innan ni
bestdmde er. Varfér?

- Jag tror inte jag dr ensam om de hér kinslorna:
Fornuftet sa att det var n6dviandigt, men det kéindes
samtidigt som ett svek, for nir man vil tar steget Gver
till dldreboendet s& kommer personen inte tillbaka
hem. Det steget dr oerhort svart att ta, f6r bada. Men
idagvet jag att det finns en risk med att vinta for
lidnge, for man kan som enskild person aldrig ge den
omvardnad som utbildad personal pa boendet kan,
kvaliteten pa den varden ir helt 6verligsen.

MEN TIDEN DE fatt tillsammans sedan Ingrid flyttade
har ocksa varit virdefull.
- Vi har fatt méanga fina dagar tillsammans, kunnat

"Mamma ville gérna ga i kyr-
kan pa sondagar, men jag hade
mitt fotbollsintresse. Var kom-
promiss var att om jag gick

i séndagsskolan och hon pa
hégmassa, sa fick jag klockan
12.25 satta mig pa cykeln och
dra till planen for att se Elfs-
borg spela. Men jag fick med
mig manga vérderingar fran
kyrkan’, sager Ingvar Carlsson.

I séllskap
med déden

Ingvar
Carlisson
Albert Bonnier
forlag

ga ut pa promenader, sitta pa binken i parken, titta pa
faglar och lekande barn och samtalat. Hade du mott
0ss pa en av vara promenader hade du sett ett vanligt,
dldre par. Men nir vi kommer tillbaka till hemmet
séger hon "vad &r det hir fér hus?”. Och nu ir det nog
slut pa den tiden. Nu ér vi inne i en svar period.

Hur kénns det for dig?

- Jaghari tio ar vetat att det blir viirre, sa jag ar
mentalt forberedd. Man kan vinda pa det och siga att
itio ar har vi lyckats klara sjukdomen ganska bra.

Vad tror du hédnder efter déden?

- Jag tror att det dr slutet, jag tror alltsa inte att jag
kommer att leva vidare pa nagot annat sétt. Men jag
vill gérna leva vidare i andras minne.
Du har nu gjort ett slags bokslut éver ditt liv. Har det
varit ett bra liv?

—Ja, det har det. Ett mycket bra liv.
Vad drémmer du om nu?

- Varje ar sitter jag mig pa nyarsafton och funderar
Over aret som gatt, och pa nyarsdagen tianker jag pa
vad jag vill géra framat. Det kan vara alltifran resor
till saker jag vill gora annorlunda. Nu for tiden ar det
av forklarliga skil inte sa vidlyftiga saker. Men jag
tror det dr viktigt att drémma, planera och ha visio-
ner, ta vara pa tiden. Det gor livet roligare att leva.e
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Lovisa Andersson, 29, som med varsam
hand och aterbrukskdrlek renoverat den
gamla sekelskifteskolan utanfor Kalmar
tillsammans med sambon Daniel Fisch:

VIville na ett
NUS med sjal

Text: Sophie Ekman Foto: Lovisa Andersson

4
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»Formodligen var Lovisa Anders-
son och hennes sambo Daniel
Fisch ensamma om att se hur
fantastisk den fallfirdiga skol-
byggnaden fran 1896 var. Lovisa
hade hittat huset pA Hemnet, som
ett bihang till ett mer beboligt hus
i C)lvingstorp, en liten by 1,5 mil
soder om Kalmar.

-Vihade letat ldnge efter ett
hus som inte hade renoverats
sonder, som hade mycket historia
kvar. Vi ville ha ett hus med sjl,
berittar Lovisa.

Sa en hostdag 2019 letade sig
ljuset in genom de héga sprojsade
fonstren och vickte bade damm
och drommar till liv. Det var hir
de ville bo. Lovisa och Daniel fick
kopa den 300 kvadratmeter stora
skolbyggnaden for en billig peng.
Direfter har all ledig tid hand-

lat om att renovera drémhuset.
Tillsammans med dottern Nomi
kunde de dntligen flytta in tre ar
senare, julen 2022.

- Det kanske later klyschigt men
en sadan hir grej handlar vildigt
mycket om resan. Vi kan titta
tillbaka och tédnka “hur orkade vi?”
och ”hur kunde vi tycka att det var
harligt?”, siger Lovisa som nu kan
forsta att folk tyckte de var "lite
knéppaihuvudet”.

- Men jag tror vi hade samlat pa
oss en sa stor langtan for att ta oss
an ett sadant hér projekt.

BESLUT ATT KOPA och renovera
ett gammalt hus kan i méanga fall
vara betydligt mer emotionellt
an rationellt, men Lovisa och
Daniel hade bade kunskap och
erfarenhet. Tillsammans hade

Det kanske ldter klyschigt men en sadan hdr
grej handlar viildigt mycket om resan.

Lovisa

de renoverat tva ildre lagenhe-
ter och redan som 19-aringar
byggde de ett litet hus bredvid
Lovisas férdldrars sommarstuga
pa Oland. Byggnadsintresset var
stort och Lovisa jobbade d& heltid
med inredning och styling hos en
maiklarfirma.

Notta trosklar som vittnar om
tidigare generationers flit. En
hog brostpanel som dammats av
s& manga ganger att det satt spar
iboaseringen. Knarrande golv-
plankor och slitna golv, allt sadant
ar bevarad charm i Lovisas och
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Daniels 6gon - spar av livsom ger&‘/ NU&DA N

huset sin sjal.

- Och det ar mycket darfor vi
ville ha ett gammalt hus byggt med
gamla metoder. Jag anser att an-
viander man ritt material far man
inte slitage, man far i stallet liv och
patina pa ett sitt som ar vackert,
siger Lovisa.

Istort sett har de gjort all reno-
vering sjélva, med hjélp av Lovisas
pappa som &r byggmistare och
rormokare och elektriker nir det
behovts. For att kunna bo i skolan
har planlésningen anpassats, till

Den fallfardi-
ga skolbygg-
naden fran
1896 har ma-
lats om med
linoljefarg
och blivit bo-
stad at Lovisa
Andersson,
Daniel Fisch
och deras
dotter Nomi.

»
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» exempel har ett klassrum blivit

vardagsrum, gymnastiksalen har
delats upp i sovrum och bibliote-
ket &r numera badrum. Genom
hela resan har husets sjil fatt visa
dem vigen. De har inte rivit saker
om de inte maste och tagit vara pa
allt de kunnat och byggt om.

-Ivarthus finns det lister som
ir skarvade flera ganger. Sa gor
man egentligen inte idag. Men det
ar fint i mina 6gon, siger Lovisa,
som ir noga med vilket material
de plockar in.

- Blir det en repa i vart massiva
trabord blir jag inte ledsen, for det
ar vackra spar av livet som hénder.
Det blir s& mycket littare att leva i
ett sadant hus ocksa, pAminner hon.

- Det far hiinda saker, for det gor
inget. Det blir en del av historien
ihuset.

EN GANG I tiden var skolhuset byg-
dens stolta mittpunkt. Efter reno-
veringen &r det kanske vackrare
dn nagonsin dar det star, nymalat
iljusgra linoljefirg och med
nykittade fénster, mellan akrar,
stengirdsgardar och hundraariga
trid. Det hade tur som forsiktigt
blivit aterstillt av ménniskor som
varnat om husets historia.

- Hela vinden och hallen ar full
med meddelanden. Om jag &ri
killaren och rojer hittar jag alltid
nagot nytt som folk ristat in i put-
sen, siger Lovisa.

Det dr sma handskrivna hils-
ningar fran alla som bott eller
jobbat i skolan, byggherrar och
inte minst barnen som gatt dar.

- Det &r sa sjukt att
tinka pa att de hopp-
ats att nagon kommer
hitta deras meddelande i
framtiden.

Ett fonster i vardags-
rummet stod ldnge 6ppet
under renoveringen och
hon dterkom ofta dit av
olika anledningar. Sa en
dag nir de skulle sétta pa
fodren igen ser hon plots-
ligt att det sticker ut en liten lapp.

- Det dr en pytteliten hopvikt
lapp som det star “minne” pa.
Ilappen gar det att l1isa vem som
byggt huset, vilket ar och vad det
kostat. Det ir saklart en vildigt
betydelsefull lapp.
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Med gediget
material fran
olika bort-
skankeskok
och nagra
gamla garde-
rober byggde
Lovisa och
Daniel sitt
dromkok i en
av skolsalar-

N

Pa lappen
som satt in-
kilad i ett

av fonstren
star detaljer
om huset att
lasa.

En annan historia handlar om
skolflickan Vallis som ristade in
sitt namn pa viiggen ar 1925.

- Det var ett ovanligt namn sa
jag sokte pa det pa en sliktforsk-
ningssida i kombination med
artalet.

Det visade sig att Vallis och hen-
nes tvillingbror Kurt varit elever i
skolan och Lovisa lyckades senare
fa kontakt med hennes son som
garna vill hilsa pa.

- Jag gillar att kolla tillbaka i ti-
den, jag tycker man gjorde mycket
béttre forr.

I LOVISAS OCH Daniels virld ar
det inte mycket som ar "gammalt
skriap”.

:MIE.

Nu sker
boklasning 3

- Det dr sa kul att utmana sig
sjilv att ta tillvara pa saker. Finns
det lite spill sitter tankarna igang,
”vad kan man gora? en skirbré-
da?”, sdger Lovisa som alltid haft
latt for att se potential i gamla
saker. Som liten fick hon pyssla
med sin pappas spillvirke. Han
har varit och &r en stor inspira-
tionskilla.

- Det handlar nog mycket om
kreativitet. Jag tycker det ar
fruktansvirt kul. Och pa nagot vis
blir virlden roligare nir den &r lite
begrinsad. Nir jag vet att jag har
lite gammal klinker till ett projekt
blir det en lek av det hela, en rolig
utmaning, siger hon och lyfter
stolt upp armarna.
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Sahéarfarduin Vad gor
mer aterbruk nagot till
i ditt liv, tipsar skrap? Bara
Lovisa: for att detinte
behovs dar och
Stegett ar att dabehover det
fainett nytt inte ses som

tankihjarnan.
Det finns fler

skrap. Salj, skank
eller hittaenny

alternativ an att funktion.

slanga och képa

nytt. Laga det
som gar sén-

Behoéver du
kopa nagot?
Fainrutinen att

kolla pa séljsidor-

na pa natet forst.
Eller lagguten
efterlysning. Allt

der. Och se till att
det som kommer
iniditthemarav
hallbara material
som faktiskt gar
att laga.

gar att Letabland
. bade grejernadu
sdlja har hemma och
och se om du kan hit-
kopa pa ta en ny funktion
/"  Market- eller utseende
"\ place.Verk- : medhjalpav lite
ligen allt! kreativitet.

Hal? Fram med trad och nal!
Foto: ANSONSAW/ GETTY

Blir det en repa i vart massiva trdbord blir jag inte ledsen,
fordet dr vackra spdr av livet som héinder.

- Den hér blusen sydde jagidag Alltmer har miljoaspekten KORT OM Sedan saknar vi en lada, och hade
aven gammal duk. blivit en drivkraft och via hennes . egentligen velat ha storre tomt,

Lovisa tycker det dr sorgligthur ~ Instagramkonto inspirerar hon 'll.‘owsa sdger hon.

a1 0 . .. . . e . ndersson Ll

vi forhaller oss till det vi dger. dagligen till aterbruk. Hon f6rs6- Alder: 29 4r Det var huset i Olvingstorp

-Jagvetinte hur detkunnatbli  ker fa fler att se alla mdjligheter. Bor: 6lvin gs‘— som fick bestimma vart de skulle
sa fel, detta slit och sling. Man kan - Varfor skulle nagon lyssna torp utanfor flytta. Da hade de ingen aning om
kopa en troja fér 49 kronorochda  pa mig om jag séiger “behall dina Kalmar. platsens och framfor allt ménni-
ser man inte virdet i att sétta sig gamla fonster”? Men jag hoppas Familj: Sambo skornas betydelse.
ner och laga ett hal. Jag hoppas och blir jitteglad om nagon tar till Daniel Fisch, -Viférvintade oss inte att den
klader kommer kosta lite mer i sig av det, sdger hon 6dmjukt. dotter Nomi, hiir byn skulle vara sa fantastisk.
framtiden, da kanske vi forsoker Gar. Det finns en sa fin gemenskap,
laga mer. Vi har ett skevt sétt att FORUTOM MER ATERBRUK i viirlden Gér: Fotograf, och nu bérjar vi bli som alla andra
tdnka kring var konsumtion, vi drémmer Lovisa om ett orangeri Lnrgi?):e och har och vill verkligen vara kvar.
maste ldra oss att tinka annorlun-  och en lummigare tridgard. Och Motto i. livet: Hade det inte varit for det hade vi
da, tycker Lovisa som har svartatt  att renoveraklart lirarbostaden Stanna alltid kunnat titta efter ett nytt projekt,
képa nagot nytt numera. pavinden. vid alla loppis- for vi dlskar att ha att gora. Men

—Det kan vara lite jobbigt. Men —Daniel drommer om fler djur. skyltar. kinslan &r att det inte blir béttre
jag kopte nya skor till Nomi férett  Vihar bin och kaniner, sa det Instagram: #n sa hir. Det har f6r manga ritt,
tag sedan. blir kanske dven ankor och hons. Lovisafurubo sager Lovisa.®
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BOCKER SOM

VACKER TANKAR

OM TIDEN

Vad sags om att ta sig lite tid att lasa
en bra bok? Har ar fem berattelser
som alla ger olika perspektiv pa
tiden och vacker manga spannande
tankar.

Text: Sophie Ekman

Hundra ar av ensamhet

Gabriel Garcia Marquez
Wahlstréom och Widstrand

»1 Hundra dr av ensamhet bryts tidens regler och
generationers 6den flitas samman. Denna roman,
som vunnit Nobelpriset, tar oss med till den fiktiva
staden Macondo. Har far vi f6lja familjen Buendias
livsresa och samtidigt de storre historiska och sociala
forandringarna som sker i Colombia och Latinameri-
ka. Virldar kolliderar, héndelser upprepas och 6den
vivs samman pa sitt som far oss att ifragasétta om
tiden verkligen &r linjar. En bok som far oss att tinka
pa tidens komplexitet och dess paverkan pa manskli-
ga dden.

: va'mlu"f__ Férskt vatten till blommorna
P \(alérie Perrin
4 EditionsJ

»Ien fransk by lever kyrkvaktmaistaren Violette
Toussaint ett lugnt liv, med en intressant filosofi:
”Efter att grindarna stingts tillhor tiden mig. Det ar
en lyx att vara fgare till sin egen tid. Det kanske ar
den storsta lyx en manniska kan unna sig.” Besokare
och lokala invanare samlas girna i hennes kok for en
pratstund. Violette ér bra pa att lyssna. Hon dr ocksa
bra péa att dolja sitt forflutna. Nar hon bérjar hjilpa
en poliskommissarie att reda ut mysteriet med sin
bortgangna mamma kommer hennes tragiska histo-
ria fram. En kiinslosam skildring om att trots svara
forluster halla fast vid tron pa gliddje. Men ocksd om
att ta konsekvenser, for ir det sa enkelt att man kan
skaffa sig ett nytt liv?
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VISSTE
DV ATT..

»...Solvej
Balle, fodd
1962, for-
svann
fran
ramp-
ljuset
sedan
hon
skrivit ett
avdendanska
litteraturens
mest lov-
prisade verk,
Enligt lagens
bokstav: fyra
berattelser om
ménniskan
(Trevi1994).
Det ryktades
dock lange
om att Solvej
Balle skrev
paden stora
romanen.
Nastan trettio
ar senare
utkom saden
forsta delen
ien planerad
septologi, Om
utrékning av
omfang.

Foto: ASMUS
OLIVER LEWIS
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) <, Dér pendeln har sitt faste
| - Mikael Kurkialas

2 FKE’« Verbum

»Mikales Kurkialas férsta bok Ndr sjdlen gar i exil
har fatt manga att reflektera 6ver religionens bety-
delse 6ver tid. Har berattar Mikael om ménniskans
behov av en tro, inte minst i virt moderna samhélle
med ekologiska och existentiella kriser. Den fristaen-
de fortséttningen Ddr pendeln har sitt fdste handlar
om den goda och hoppfulla platsen, eller tillstandet,
dit sjélen kan atervinda. Istéllet for att tinka kortsik-
tigt och mest pa oss sjilva, kan vi hitta vart personliga
uppdrag och ta ansvar for den virld vi under en kort
tid &r en del av. Det skapar hopp om en meningsfull
och hallbar framtid.

= !l Om utrdkning och omfang 1
Y solvej Balle
& Wahlstrom & Widstrand

OM UTRAKNING
AV OMFANG

»Tara Selter lever en lycklig tillvaro med sin man
Thomas pa franska landsbygden. Men sa vaknar hon
upp den 18 november, dag efter dag. For henne gar
tiden, men inte fér ndgon annan. Manniskor om-
kring henne beter sig exakt likadant, om och om
igen. Men Taras inre landskap féréndras, hur
hon forhaller sig till sin situation. Hon tréttnar
pa att aterge fér Thomas vad de sagt och gjort.
Till slut gommer hon sig i ett rum och skriver boken
vilaser. Hur ska hon kunna ta sig ur upprepningen,
kan vi som laser hjilpa henne? En hisnande berittel-
se av danska forfattaren Solvej Balle, om tiden som
gatt sénder.

Sanningen om ostrondykerskan
Caroline Séfstrand

-

-y - Forum

» En relationsroman som pendlar mellan nutid och
datid. Vi far folja forfattaren Inez som efter att hen-
nes granne gatt bort bestimt sig for att dostéda sitt
hus och skriva sin sista bok. Men nér Inez ramlar och
far problem med hoften tvingas hon anlita stider-
skan Meja for att hjdlpa henne rensa. Samtidigt som
Inez pa alderns host maste férsonas med sitt for-
flutna, famlar Meja vilset efter en framtid. En udda
vianskap uppstar som fériandrar badas liv. Caroline
Séfstrand viicker kdnslor genom att skriva om sadant
som skaver i véara liv och gor det svart att ga vidare.
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Text: Susanne Dahl Prast

Det finns inga enkla svar pa livets
svara fragor, men denna artikelserie
kommer atminstone att forsoka sig
pa att ge dig nagra ledtradar.

Lycka kan vara sa manga olika
saker. Ibland ar den lattare att
se hos andra och vi blir olyckliga
nar vi jamfor. Men kanske kan vi
finna lyckan i insikten om livets
begransning?

LIVSFRAGOR IR

En artikelserie
om livsfragor

et finns lyckominnen lagrade i oss. Katt-
ungen vi h6ll med barnets mjukhérda
hénder. Sommarlovens oéndlighet och en

besvarad forilskelse. Den forsta kyssen.
Pirret, ruset och nuet sa starkt att allt annat bleknar.

Vad ar lycka? Hur kinns den? Séllan himlastor-
mande. Men det hiéinder att lyckan drabbar oss - kan-
skeierfarenheten att bira och fa ta emot ett barn, att
fa jobbet vi hoppats pa eller efter en tid av oro fa ett
besked som lugnar. Ogonblick da livet vinder. Men de
stora och avgorande hindelserna ir ganska fa och den
intensiva kiinslan av lycka alltid 6vergaende.

Det later lite sorgligt och samtidigt sként. Vi kan
inte leva i ett paradistillstand. Vara kroppar och vart
psyke orkar inte med att leva i den intensiteten. Vi
maste landa. Och livet ser till att vi landar, ibland
med en obonhorlig krasch, men ofta som en gradvis
6vergang inien vardag.

»

"Jag betrak-
tade allt som
sker under
solen: allt var
tomhet, ett ja-
gande efter
vind.” Predika-
ren 1:14.

Foto: VISUAL7/
GETTY IMAGES
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» VAD AR LYCKA? Den kan tyckas svarfangad — bade som
livskvalité och som begrepp. Inom lyckoforskningen
beskrivs lycka utifran tva perspektiv. Det ena handlar
om var livstillfredsstillelse — hur jag ser pa livet i
stort. Det andra dr en mera kéinslomaissig form av
lycka som handlar om i vilken man jag har positiva
kénslor som glédje och trygghet eller negativa kins-
lor som skam och ilska i mitt dagliga liv.

Varje ar gors studier globalt genom FN:s Happiness
report och vii Norden brukar hamna hogt bland de
lander vars befolkning bedémer sig som lyckliga. En
forklaring ar att vi lever i fungerande demokratier
med en hog grad av frihet, trygghet och ett materiellt
vélstand. Den individualism som ocksa satt svensk-
arna pa kartan spelar roll - att ménga av oss har stora
mojligheter att sjéilv forma vara livsmal och gora val
som grundar sig i det vi virdesitter och drommer om.
Den andra sidan av myntet &r att det kan bli ensamt
och kravfyllt med ansvaret att lyckas med livet.

KAN LYCKA BLI till ett krav - att lyckas med lyckan?
Récker det inte att bara vara n6jd och trivas med
livet? Eller 4r det kanske det som &r lycka? Var lycka,
och vara forstéllningar om lycka, r nira samman-
bunden med tidsanda, radande kultur och samhélle-
liga ideal. Vilka bilder finns av det lyckade livet? Vad
ger niring at mina drémmar?

Vara drommar far niring av det vi ser runt omkring
oss, i det sociala flodet med statusuppdateringar som
ofta visar livets goda stunder. Jag sitter med mitt eget
liv och sa smyger sig jimférandet in. Det kan viicka en
kénsla av missndje. Andra har medan jag saknar och
sé viktar vi det egna livet utifran en orimlig méatt-
stock. Forestéllningarna om vad vi behéver uppna
for att vara lyckliga eller snarare lyckade. Att ha ett
arbete som dr meningsfullt, intressant och som ger
status. Att leva familjeliv och ha en god ekonomi som
gor det mojligt att resa, att ha ett vackert hem. Att ha
ett rikt socialt liv med vinner. Att harad att leva gott.
Attvara frisk. Att ha en stark och véltrénad kropp.
Men ingen av oss har allt det.

Det dr ménskligt och en god drivkraft i oss att ska
efter det som ger vélbefinnande och

glidje. Att fa kiinna oss levande. Vi ~,}\< '3“,{1'\
drémmer om att livet ska vara fyllt av - * .
mening. Men i den strivan kan vi fara illa. —;%ng

Fastin jag uppnatt viktiga livsmal kan jag #nda
drabbas av en tomhet.

Jakten pa det goda livet kan bli till en stress. 'ilw;}:{\

PREDIKAREN AR EN bok i Bibeln som formedlar en krass
livsinsikt: “Jag betraktade allt som sker under solen:
allt var tomhet, ett jagande efter vind.” Predikaren
1:14. Det kan lata uppgivet och cyniskt men hir finns
ocksa nagot sant och avklitt som kan vara trostande
och mérkligt nog befriande. En del av att vara ménni-
ska ar tomhet och det till synes meningsldsa. Paradox-
alt nog kan det uppsta ett lugn nir vi tillater ocksa de
negativa kinslorna att finnas. Insikten om att det ar
som det dr och jag inte behover férskona eller fly. Livet
ar ocksa tomhet och att vara ménniska innebér att jag
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Lycka kan
vara att sitta
och andas

- att slappa
taget och
kanna tillit.

Foto: OLEH_
SLOBODENIUK/
GETTY IMAGES
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ocksa lever med brist och otillracklighet. Det lyckliga
livet utan motgangar och lidande finns inte.

Den brittiske filosofen John Stuart Mill menade
att ”lycka uppnas bara genom att inte gora det till det
direkta mélet”, att lyckan i stiillet snarare bér ses som
en bieffekt nir man strivar efter andra saker. I stillet
for att fraga sig vad som ger lycka, fraga: "Hur kan jag
bli till glddje f6r nagon annan?”

LYCKAN I DEN kristna livstydningen gér inte att be-
griansa enbart till mitt eget ve och vél. Grunden i det
Jesus séger och gor handlar hela tiden om relation,
om kérlek och ansvar. Saklart gentemot mig sjélv,
men den kristna minniskosynen betonar hela tiden
att mitt jag hor ihop med ett du. Ett du som ar andra
ménniskor men ocksa ett jag som blir till i relation till
alltlivoch i grunden till Gud sjalv.

Det kan lata krévande och stort. Men i det séttet att
se finns ocksa det som lyfter av oss bordan av att vi sjal-
va ska bira vart eget liv och ansvara fér var egen lycka.

Vi drémmer om att livet ska
vara fyllt av mening. Men i den

strévan kan vi farailla.



Viblir till som ménniskor tillsammans med andra.
Lycka kan vara nagot som kommer till oss, just som en
bieffekt, nir vi engagerar oss och ger av var tid till det
vi tycker dr viktigt och virdefullt - att vara tranare i
barnens fotbollsklubb, att engagera oss politiskt eller
vara en del av ett ssmmanhang dér vi tillsammans med
andra soker efter ett mera hallbart sitt att leva, att
finnas fér nagon annan och att sjilv vaga be om hjlp.

For att striva efter det goda beh6ver vi varandras
stod. Det jag inte klarar av pa egen hand blir mojligt
tillsammans med andra. Nagon har sagt: "Nér du inte
orkar, orkar jag for dig och nir du férlorat hoppet,
hoppas jag for dig.”

Just ordet lycka forekommer vildigt lite i Bibeln,
didremot andra ord som handlar om glidje, frid och
salighet. En av de mera kiinda passagerna i Bibeln
kallas for Bergspredikan och ses som en viktig
del av det Jesus forsokte visa pa genom ord
och handling. Det skulle kunna tolkas som en
predikan om vigen till en djupare

’ ’ Det finns lycka som mera liknar
flodens stilla flode, tridens djupa

rotter ner i jorden.

Foto: TETIANA GARKUSHA/GETTY

livstillfredsstéllelse. En berittelse som utmanar och
som talar om livets omvinda logik och paradoxer -
att det 4r genom att ge som vi far, att mitt i sorgen kan
gliddjen gro, att i det lilla och till synes obetydliga bor
livets storhet.

Saliga de som sérjer, de skall bli trostade.
Saliga de 6dmjuka, de skall drva landet.
Saliga de som hungrar och térstar efter
réttfdrdigheten, de skall bli mdttade.
Saliga de barmhdrtiga, de skall méta
barmhdrtighet.

Matteusevangeliet 5:4-7

Iden kristna trons berittelser finns alla delar av
ett ménskligt liv ndrvarande. Att sorgen och gladjen i
livet &r tatt forbundna. Att livet i perioder drabbar oss
hart genom sjukdom och forluster och att vi ibland
befinner oss pa en plats dér lyckan tagits ifran oss.
Dir livet ter sig stumt. Att ga trons vig innebér inte
att jag skonas fran livets svarigheter och smérta. Dir-
emot ir det berittelser om nagon som gar med oss
genom livets ensamma och moérka platser. Ibland kan
viinte annat dn att ge upp, ibland ger oss livet inget
annat val. Och det paradoxala i att nér vi sldpper taget
om oss sjilva, vara forsok att klara av och prestera
livet sé kan det hiinda att livet kommer till oss.

JAG PRATAR MED en vin och samtalet kommer att hand-
la om lycka. Hon har levt med sjukdom under en langre
tid och det har foréndrat och begrinsat livet i grunden.
Jag som f6ljt min viin vet att det har funnits dagar da
orken tagit slut och hoppet varit skért. Nu 4r hon na-
gon annanstans, inte frisk men tillfreds. En acceptans.

”Jag har en annan omsorg om mig sjilv nu”, sager
hon, “och jag uppskattar livet. Det kan lata banalt
men det bottnar i en verklig insikt”. Min vén beskri-
ver hur vardagen langsamt aterviinder. ”Det mest
sjdlvklara som att ga en promenad, triffa en viin eller
lyssna pa musik &r lyckliga stunder.”

Kanske bor lyckan i insikten om livets begrians-
ning? Kanske bor lyckan i insikten om att ingenting
av det jag har dr sjalvklart? Det kan vicka en oro och
ridsla for allt vi kan férlora men det 6ppnar ocksa
upp for en tacksamhet. Livet och den tid jag far ir i
grunden en gava.

LYCKAN AR I en bemirkelse skor och flyktig. Men det
finns lycka som mera liknar flodens stilla fléde, tra-
dens djupa rétter nerijorden. Lycka som ett lugn och
ett fiste. Den ér varken rus eller svindel. Men att vara
vid liv och att ge rum for livet s som det &r. Att andas
och fa ta emot och ge vidare. Att idag géra det vi kan -
det som star i min makt att paverka. Och att 6va oss i
att sldppa taget om det vi inte kan rada over i tillit till
att det finns nagon som bér.

Gud, ge mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan fordndra,

mod att fordndra det jag kan,

och forstand att inse skillnaden.

HOSTEN 2023
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Annika Berg-
lund, diakon,
och Erik
Ziewersson,
prast, leder en
ny sorgegrupp
i host.

Foto: CAMILLA
ARVIDSSON
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Ny sorgegrupp startar

i Boden i november-.

Text: Johan E Skoglund

Ndr sorgen kdnns tung

i mitt sinne

och vdgarnavilsna att gd

ndr djupaste tvivel formérkar
de stjdrnor jag gdrna vill nd.

»Orden ur Lasse Berghagens
tinkvirda psalm 950 i Psalmer i

2000-talet visar pa ett poetiskt sitt

| sorgens kénslout-
tryck. Kyrkfonstret
triaffade diakonen
Annika Berglund
och pristen Erik
Ziewersson, som till
hosten skaleda en
sorgegrupp.

For den som
genomgar en sorge-
process efter att
en anhorig eller
vin avlidit, kan det
kinnas skont att fa
prata med nagon.
Att fa mojlighet att
». delasinatankar och
kénslor med andra
isamma situation. Da kanske
Svenska kyrkans sorgegrupp kan
vara nagot.

Hir delar man med andra sa
mycket man orkar eller vill i en

Nvan
sorgen

kravlos verksamhet. Det finns
inget krav pa att vara troende.

INOM SVENSKA KYRKAN Boden har
det liinge funnits mojlighet for den
som onskar att dela sin sorg med
en prist eller diakon, bade i grupp
och enskilt. De finns hér for dig i
livets olika skeenden med en vil
in6vad verksamhet.

Nir den nya sorgegruppen
startar i november kommer delta-
garna att mota diakonen Annika
Berglund, som &r veteranen i
sammanhanget och som tidigare
har lett sorgegrupper, och pristen
Erik Ziewersson, som dr nykom-
ling och aldrig tidigare lett nagon.
Bada har ddremot gatt utbildning
for att leda sorgegrupper och ar
vana att méta medménniskor i
sorg.

Béde Annika och Erik ser ett
okat behov av sorgegrupperida-
gens samhille. Sociala medier gor
att en idealiserad bild av verklig-
heten visas upp. Ingen tid ges till
att sorja. Under coronapandemin
fanns digitala grupper, men nu har
man fullt ut atergatt till fysiska
traffar. Det ar viktigt att kunna
motas ansikte mot ansikte, pa

plats. Sorg kan vara s manga olika
saker och det finns inget “normalt”
eller ratt sitt att hantera sorg pa.
Vissa minniskor kan kiinna ett
behov av att dela saker om den av-

lidne i sorgegruppen som de inte
pratar med ovriga slédktingar om.
Det ir dven fullt tillatet att ta upp
saker i sorgegruppen som uppfat-
tas som mindre positivt om den
avlidne. Vid mer 4n ett tillfélle har
det hént att deltagare i sorgegrup-
pen fortsitter triffas pa egen hand
och fikar och pratar.

GRUPPEN SOM ANNIKA och Erik
startar i november kommer att
besta av fem deltagare, som triffas
sex ganger, tva timmar per tillfélle.



Det bjuds pa kaffe och kanske lidser
man en dikt. Om sorgegruppen ska
vara pa dag- eller kvillstid avgors
av deltagarna sjélva.

Grupptréffarna planeras att
hallas i forsamlingsgarden, men
det finns mojlighet om sa 6nskas
att starta grupper pa andra platser
inom Svenska kyrkan Boden.

Det finns speciella sorgegrup-
per for barn under 18 ar och dven
specialanpassade grupper vid
suicid. Det brukas anordnas tva
grupper pa varen och tva grupper
pa hésteniBoden.

For att delta ska man ha genom-
gatt begravningen f6ér den avlidne
nir gruppen sitter igang. Till
andra triffen dr det 6nskvért att

man tar med sig ett foto avden
man sorjer. I ovrigt krévs inga
forberedelser, annat 4n att man ir
Oppen for att prata om sin sorg i
grupp, infér andra ménniskor med
liknande erfarenheter. Deltagarna
far ingen hemlixa mellan ganger-
na, utan man far komma som man
dr och dela det man orkar. Det som
ségs i gruppen stannar dér. Som de
flesta av Svenska kyrkans 6vriga
verksamheter dr sorgegruppen
kostnadsfri att deltai.

TIDIGARE ERFARENHETER VISAR att
deltagare fatt vardefull hjélp att ga
vidare i sin sorgeprocess, som kan
kan ha pagatt olika lang tid fér de
medverkande nér gruppen startar.

Nér Annika Berglund moter
mainniskor som deltagit i sorge-
grupp vittnar de ofta om att de
kommit framat och fatt hjalp.

- Fast vi fragar aldrig hur det
gatt. Det r de tidigare deltagarna
sjdlva som viljer att 6ppna upp
hur livet gestaltat sig, 4r hon tydlig
med att understryka.

Om man under forsta traffen av
nagon anledning kénner att detta
inte &r nagot f6r en sjilv, kan man
sjalvfallet avbryta sin medverkan.

Vill du delta?

»Villdu anmala dig till héstens grupp
eller ha mer information? Tveka inte att
kontakta férsamlingsexpeditionen pa
telefonnummer 0921-775 00.

For den som
genomgar en
sorgeprocess
efter att en an-
hoérig eller van
avlidit, kan det
kannas skont
att fa moéjlig-
het att dela
sina tankar och
kanslor med
andra i samma
situation.

Foto: ANNASARA
NILSSON/IKON
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»...som
sjalavardare
inom Svenska
kyrkan har du
tillgang tillen
egen sjalasorja-
re.Omdu sjalv
mist en nara
anhorig ska det
ha gatt minst
ett och ett halvt
arinnan du
leder en sorge-
grupp.

Vem kan leda
sorgegrupper?
»Malet ar att
enprasteller
diakon skaleda
gruppen, men
aven forsam-
lingspedagoger
som ar utbil-
dade kan leda
sorgegrupper.
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Varldens barn ar Radiohjédlpens
storsta insamling och genom-
fors av Sveriges Television och
Sveriges Radio P4 i samarbete

med 14 svenska organisationer,
varav Act Svenska kyrkan dr en

SIOVINI ALLID/ vAIVE IITVLIA 10304

av dem.

»Utgangspunkten fér Varldens
barn &r att alla barn har ritt till
hilsa, skola och trygghet. Réttig-
heter som i sparen av konflikter,
pandemi och klimatforéndringar

inte uppratthalls.

I méanga fall leder det till att
barn inte far tillgang till skolgang,
att det rader brist pa rent vatten
och sjukvard eller att familjer
tvingas pa flykt. Just darfér dr de
insatser som Virldens barn bidrar
till viktigare 4n nagonsin.

ACT SVENSKA KYRKAN har tva pro-
jekt som far pengar fran Virldens
barn. Det ena projektet ir inklu-
dering av barn med funktions-
nedséttningar i flyktinglégren i
Dadaab, Kenya. Alla barn har rétt
till utbildning, men att se till att
barn med funktionsnedsittning
far och kan ga i skolan &r en stor
utmaning. Extra svart blir det for
barn som lever i flyktinglager, dar

det sillan finns resurser till hjélp- Fatma, 8, i Kenya &r nastan blind, har nedsatt horsel och kan inte ga. Genom
medel eller anpassad skolgang. Act Svenska kyrkan fick hon en rullstol och anpassad skolgang, sa nu slipper
Act Svenska kyrkans andra mamma Hawa béra henne till skolan. Foto: JOSEFIN CASTERYD/IKON
projekt som far stod av Virldens
barn finns i Myanmar. Hiar arbetar ~ Ungefér hélften av dem dr rohin- ter, konserter, bossinsamling,
Act Svenska kyrkan for att barn gyer, en folkgrupp som drivits pa forsiljning av hantverk och fika,
paflykt ilandet ska fa utbild- flykt med forfoljelser och vald. lotteri och mycket annat. Och
ning. Myanmar &r ett av viarldens engagemanget behovs!
mest konfliktdrabbade léinder DET FINNS ETT stort engagemang Tillsammans kdmpar vi for
och idagslédget bor cirka 240 000 iSverige for Virldens barn. Runt alla barns ratt till hilsa, skola och
ménniskoriinterna flyktingldger. = omilandet arrangeras gudstjins-  trygghet.
= (]
: VarldensBarn
QcCT :
a - L]
Svenskakyrkan® | E Rad|0h_lalpen 90 1950'6
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"Sjalv gar jag
nu den vag allt
levande maste
vandra.”

| vet efter doden

Vad star det i Bibeln om doéden och livet daref-
ter? Prasten Charlotte Frycklund har samlat
nagra av de bibeltexter som forklarar hoppet,
uppstandelse och evigt liv.

32 HOSTEN 2023

So6rj med hopp

»Den kristna tron ger oss ett
hopp om att doden inte r slutet.
Det star tydligt i Bibeln, pd manga
stillen, bland annat i 1 Thessaloni-
kerbrevet 4:13: ... vi vill att ni skall
veta hur det gar med dem som
avlider, sé att ni inte behéver sorja
som de andra, de som inte har
nagot hopp.”

Vi ska sjdlvklart sorja, det gor
man nir nagon limnar en, men vi
ska sorja med hopp. Det hoppet
handlar om att, som det star i Jesa-
ja26:19: ”Dina doda skall fa liv igen,
deras kroppar skall uppsta. Vakna
och jubla, ni som vilar i mullen! Ty
din dagg ir en ljusets dagg, du later
den falla 6ver skuggornas land.”

Vi uppstar tack vare Jesus
»Vikommer att uppsta till ett nytt
liv. Vi vet inte mycket om detal-
jerna, men vivet att det blir ett liv
”till hirlighet”. Sa hir star det i
Filipperbrevet 3:20-21:

”Vart hemland dr himlen, och
dirifran vintar vi ocksa den som
skall rddda oss, herren Jesus
Kristus. Han skall férvandla den
kropp vi har i var ringhet sa att

den blir lik den kropp han hari sin
hérlighet, ty han har kraft att 14gga
allt under sig.”

Det &dr genom Jesu liv och dod
som vi far tillgang till Guds hérlig-
het, inte genom nagot vi sjilva har
gjort.

Vi behover inte vara radda

»Det dr omojligt att veta vad som
héander efter déden, eftersom ing-
en av oss har varit déd. Men Bibeln
l4r oss dnda att inte vara ridda.

I psalm 23:4 star det:

”Inte ens i den morkaste dal
fruktar jag nagot ont, ty du &r med
mig, din kapp och stav gor mig
trygg.”

I Bibeln finns ocksa nagot som
kan vara skraimmande, nimligen
berittelser om att Gud ska doma
oss. Det star bland annat i Johan-
nesevangeliet 5:28-29:

”Var inte férvanade 6ver detta.
Den stund kommer da alla som
ligger i sina gravar skall hora hans
rost och ga ut ur dem; de som har
gjort det goda skall uppsta till livet,
och de som har gjort det onda skall
uppsta till domen.”

Men vi har skil att tro att Gud

ar en domare som dr nadefull och
mild mot den som angrar sig. Det
var en av de sakerna som hinde
nér Jesus kom till virlden, att vi
blev riddade fran var egen och
andras ondska. Han dog for att vi
skulle fa liv. Det beskrivs sa hér i
Josua 23:14:

”Sjélv gar jag nu den vig allt
levande maste vandra. Av hela ert
hjarta och med hela er sjil har ni
erfarit att ingenting har uteblivit
av allt det goda som Herren, er
Gud, lovat er. Allt har gatt i uppfyl-
lelse, ingenting har uteblivit.”

Och detta lir vi ocksé i Lukas-
evangeliet 20:36:

”De kan ju inte mera do, de ar
som &nglar, och de dr Guds soner,
eftersom de har fatt uppsta.”

Ddden ska inte finnas mer

»Sa ska vi da fa finnas i himlen hos
Gud, i evig glddje och evigt liv? Det
ar svart att forestélla sig och svart
att beskriva. Bibeln séiger i Johan-
nesevangeliet 14:2-3 att ”I min fa-
ders hus finns manga rum. Skulle
jag annars séiga att jag gar bort for
att bereda plats for er? Och om jag
nu gar bort och bereder plats for
er, sa skall jag komma tillbaka och
himta er till mig, for att ocksa ni
skall vara dir jag ar.”

Gud har lovat att vi inte ska upp-
leva déd, sorg och plaga hos honom.
Lis i Uppenbarelseboken 21:4:

”...och han skall torka alla tarar
fran deras 6gon. Ddden skall inte
finnas mer, och ingen sorg och ing-
en klagan och ingen smirta skall
finnas mer. Ty det som en gang var
arborta.”
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