
JOHAN NEVANPERÄ, 19, 
VILL INTE LÄMNA KYRKAN 
 UNDER VÄRNPLIKTEN: 

”Kompisarna 
 säger att det  
blir intensivt,  
men jag vill  
fortsätta”

MÅNGFALDENS
TRÄDGÅRD   
vill sprida  
sin idé till  
hela Boden
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ODR SAMHÄLLSINFORMATION

ANDREAS WIJK: 
”Jag insåg att homofobin 

skapats av människor, 
inte av Gud”
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REDAKTÖREN HAR ORDET

Nu går vi mot  
den femte  
årstiden

En av de saker jag uppskattar allra mest med 
att bo i Norrbotten är vår fantastiska vår
vinter. Den där så kallade femte årstiden, då 
snötäcket fortfarande ligger kvar, nätterna 

är kalla, men solen värmer gott på dagarna och får 
hela världen att glittra när strålarna reflekteras i 
snön. Denna period, som här i norr är ganska lång, 
blir en mjuk och uppskattad övergång mellan vinter 
och vår. 

Årstiderna skiftar, liksom naturen, och på sätt och 
vis även våra liv. Och det är just skiften som är temat 
för detta nummer av Kyrkfönstret. Vi möter bland 
annat Johan Nevanperä, som efter avslutade gymna
siestudier och några månader som volontär i Svenska 
kyrkan Boden, nu tar på sig Försvarsmaktens kamou
flagemönstrade uniform och rycker in i lumpen. Ett 
kanske något kärvare skifte än vårvintern eftersom 
förändringen sker från en dag till en annan. 

TIDIGARE OM ÅREN sa man att värnplikten fick landets 
unga pojkar att växa upp till män, och för många var 
det nog så. Före man ryckte in bodde man hemma 
hos sina föräldrar, men efter muck flyttade man till 
eget boende och började jobba eller studera vidare på 
annan ort. 

För oss flickor var det annorlunda (för det var 
tyvärr inte så vanligt att tjejer gjorde lumpen när jag 
växte upp). Men även vi flyttade förstås hemifrån i 
ungefär samma veva som killarna, och för mig blev 
det ett stort skifte. Jag tog dessutom min packning 
och flyttade 30 mil söderut för att läsa på universi

tetet i Umeå. Ny stad, nytt boende, ny klass, och nya 
vänner. Och fullt upptagen med att kliva in i vuxen
livet tänkte jag aldrig på hur det påverkade mina 
föräldrars tillvaro.

I dag ser jag mina egna barn flytta ut, och förstår att 
det kommer att innebära stora förändringar i mitt liv 
också. Det handlar inte bara om saknaden efter deras 
sällskap i vardagen, utan om att fylla en stor tomhet i 
både rum och tid. Det är verkligen en ny tid i livet som 
väntar när även den sista av mina tre fina grabbar 
brer ut sina vingar och lämnar boet. Jag har inte rik
tigt bestämt mig för om jag tycker om det eller inte … 

LIVET SKIFTAR, LIKSOM årstiderna och naturen. Just 
vårvintern är en skiftning jag och många med mig 
tycker väldigt mycket om, så passa på och njut av den. 

Camilla Arvidsson
Kommunikatör 0921-775 32

camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se 

” Det är en ny tid i livet som väntar 
när även den sista av mina tre 
fina grabbar lämnar boet.

Ljuset under vår vintern 
i Norrbotten är en 
dröm för en fotograf, 
så mig hittar man bäst 
i skog och mark under 
den här perioden. 

Foto: CAMILLA ARVIDSSON
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Skärtorsdag

Sms från 
Jerusalem

  »Tänk om det funnits mobiltele
foner under den dramatiska påsk
helgen omkring år 33. Då kanske 
lärjungen Johannes skickat sms i 
den här stilen till en kompis hem
ma i Galileen.

En traditionell version av pås
kens händelser finns i Matteus
evangeliet, kapitel 26–28.

Text och idé: Ulrika Ljungblahd

Fixat lyxig påskmiddag med 
en vän. :-) Väntar bara på 
 resten av gänget. /Johannes

:-( Vaknar visst aldrig ur den 
här mardrömmen. Kan inte 
fatta att han är borta. 

Har du hört? Ryktet går att 
graven är tom. Sticker dit. 

Vilken uppståndelse! Flera 
hundra pers säger att dom 
sett Jesus. Fortsättning 
följer... 

Han lever! :-) Jag såg det 
själv. Helt otroligt! 

Det är inte sant! Soldater 
grep precis Jesus. Hör av mej 
när jag vet nåt.

Puuh! Pilatus och Herodes 
vill släppa J.

Neeej! Dom tänker  
korsfästa honom ändå!  
Måste rusa till Golgata. 

Det är över. Han är död. 

Torsdag 19:20

Lördag 14:25

Söndag 08:01

Måndag 13:21

Söndag 12:11

Torsdag 23:38

Fredag 06:30

Fredag 08:11

Fredag 15:03

Torsdag 22:05

Konstig stämning. Jesus 
tvättar våra fötter och 
 pratar ovanligt obegripligt 
om sej själv som bröd och 
vin. Trött, men hänger med 
till Getsemane. 

Långfredag

Påskafton

Påskdagen

Annandag påsk

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

SWISHA TILL

900 1223

Betala med Swish

900-122 3

Fasteaktionen annons

I KVÄLL GÅR ÖVER 800 MILJONER
MÄNNISKOR OCH LÄGGER SIG HUNGRIGA

Världen är hungrigare än någonsin fast det produceras mer än  
tillräckligt med mat i världen för att alla människor ska bli mätta. 
Att dela med sig har aldrig varit viktigare. Genom att ge en gåva 
är du med och bidrar till att fler människor kan äta sig mätta.
Dela lika under samma himmel.

Tillsammans gör vi skillnad. 
Din gåva gör det möjligt.

* 110 kronor räcker t ex till en matkasse för en familj på Filippinerna i en vecka. Källa wfp.org

Foto: MILENA-
KATZER/ 
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INTERVJUN

Det är rätt tragiskt 
på det sätt som 
man har rustat 
ner här

Text & foto: Joakim Nordlund

  »Johan Nevanperä fyllde 19 år i 
november och bakom sig har han 
ett innehållsrikt år som volontär 
inom Svenska kyrkan Boden. Han 
är också engagerad på flera nivåer 
av Kyrkans unga, både lokalt i 
Boden liksom i Luleå stift. Under 
hösten var han exempelvis stiftets 
representant på de Ungas kyrko-
möte i Uppsala, en viktig samlings-
plats för att berätta för Svenska 
kyrkan vad barn och unga tycker 
om de frågor som behandlas på det 
stora Kyrkomötet. 

– Det kändes värdefullt att få 
delta. Jag var också den nordligas-
te representanten, så jag bar fram 
åsikter som de unga här i norra 

VEM? Johan Nevanperä, 19, volontären 
som gör sig redo för militären:

Johan Nevanperä kommer att gå från  volontär 
till militär. Nu väntar en 15 månader lång 
 värnplikt för den unge bodensaren. 

– Ett nytt steg för mig, säger 19-åringen. 

  »Svenska kyrkans unga är en är en 
öppen gemenskap av unga människor 
som vill upptäcka och dela kristen tro. 

  »Det är en demokratisk rörelse som 
är till för barn och unga från 0–30 år. 
Svenska kyrkans unga har cirka 13 500 
medlemmar.

  »Kyrkans unga vill vara lokalt närva

rande i varje församling och målet är 
att alla barn och unga ska kunna växa 
i både tro och ansvar utifrån ålder och 
personlighet. 

  »Det kostar ingenting att bli medlem. 
Det enklaste sättet är att surfa in på 
hemsidan www.svenskakyrkansunga.se 
och anmäla sig som medlem där. 

KYRKANS UNGA

i hans liv i och med att han drar 
på sig kronans kläder. Framför 
sig har Johan en 15 månader lång 
värnplikt. 

– Jag har ju hört en del om 
värnplikten, både bra och mindre 
bra. Men det lär ge mig erfaren-
heter som jag sedan bär med mig i 
det vuxna livet. Jag kommer att få 
utbildning i ledarskap som är bra 
även inom det civila. Det är i alla 
fall vad jag tror, säger han. 

Sverige upplever som viktiga, 
säger han. 

– Det är viktigt att kyrkan också 
får de ungas perspektiv för att man 
ska kunna hänga med i utveck-
lingen.

SOM VOLONTÄR ARBETAR man un-
der ett år inom kyrkans verksam-
het, och där har Johan spelat en 
viktig roll, inte minst i barn- och 
ungdomsverksamheten. 

– Jag har mest varit i Matteus-
kyrkan, men inte bara där. Det 
har varit ett år som har innehållit 
väldigt mycket, säger han. 

Nu väntar någonting helt annat. 
Den 13 mars börjar ett nytt kapitel 

Foto: A
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Johan Nevanperä har 
under det senaste 
året haft Matteus
kyrkan som bas. Nu 
väntar i stället de 
gula byggnaderna 
inne på I 19. 

I dag finns en stor oro i Europa 
i och med Rysslands angreppskrig 
i Ukraina. Sverige är på grund av 
det här på väg in i Nato. Samtidigt 
kommer vårt land att tvingas rusta 
upp för att stärka landets militära 
kraft. 

– Det är rätt tragiskt på det 
sätt som man har rustat ner här. 
Vi hade en ganska bra ställning i 
Sverige med ett bra försvar och 
bra materiel. Jag tycker om det 
engelska uttrycket ”It’s better to 
be a warrior in a garden, than a 
gardener in a war”. Det är bättre 
att vara redo för något som kanske 
kommer. Om det väl kommer har 
man ändå en beredskap för vad 
som ska göras. Sedan är det ju inga 
roliga saker som man förbereder 
sig inför. Men man är ändå till viss 
del förberedd, säger han. 

Johans engagemang inom 

Kyrkans unga började med ett 
stiftsläger i Piteå, där han träffade 
andra unga från både Norrbotten 
och Väster botten. 

– Det var en positiv grej som 
gjorde att jag ville fortsätta att 
engagera mig. Det känns som att 
alla får plats där. Under samma 
tak, säger han. 

HAN HOPPAS KUNNA få tid för en-
gagemang inom kyrkan också när 
han har inlett sin värnplikt. 

– Kompisar har sagt att det blir 
intensivt, men jag vill fortsätta 
inom församlingsrådet i Sävast, 
och med att vara engagerad inom 
kyrkans ungdom i Boden. Sen får 
vi väl se vilken tid och ork jag har. 

Och nu kommer vårvintern där 
påsken är den stora högtiden.

– Det är härligt när solen börjar 
att värma igen. Jag tycker om att 

Johan 
 Nevanperä
Ålder: 19 år.
Bor: Boden.
Familj: Mamma 
Eva, pappa 
Anders, samt 
syskonen 
Andreas och 
Jennifer.
Fritidsintresse: 
Fotografering 
och jakt. Håller 
just nu på att ta 
jägarexamen. 
Aktuell: Efter 
ett år som 
volontär inom 
Svenska kyrkan 
Boden väntar 
nu 15 månaders 
värnplikt på I 19 
i Boden. 
Övrigt: Sedan 
2020 är han 
invald i Sävasts 
församlingsråd. 
Under hösten 
var han också 
Luleå stifts 
representant på 
de Ungas kyrko
möte i Uppsala.

KORT  
OM

  »HELIGanerna 
är en grupp för 
ungdomar från 
årskurs 8 och 
uppåt, som träf
fas på fredags
kvällar klockan 
18.00–22.30 

i Församlings
gården på 
Strandplan 25. 

  »Program
punkterna varie
rar från gång till 
gång, men kväl
larna innehåller 

alltid fika och 
andakt med sång, 
text och bön.
Mer info, kontak
ta Anna Karls
son: 0921–775 31 
anna.karlsson@
svenskakyrkan.se

DET HÄR ÄR HELIGANERNA

arbeta praktiskt och brukar då 
gilla att ta tag i saker hemma där 
jag bor. Så påsken är både vila och 
praktiskt arbete för mig, säger 
han. 
Vad betyder Boden för dig?

– Det är en varm plats för mig 
där jag trivs. Boden är en lagom 
stor stad där jag upplever en stor 
gemenskap. En gemenskap och en 
stolthet i det att man kommer från 
Boden. 
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Genom Act, Svenska kyrkans 
internationella bistånds- och 
utvecklingsverksamhet, görs 
insatser över hela världen, mot 
fattigdom, förtryck, orättvisor 
och snabbt agerande vid kata-
strofer. Svenska kyrkan Boden 
arbetar även lokalt med insam-
lingar till Act. 

  »Act är det engelska namnet för 
att agera och det är just det som 
namnet ska signalera. Det finns 
också en koppling till ACT-allian-
sen, som står för Action by Chur-
ches Together. Det är världens 
största allians av kristna organisa-
tioner och kyrkor som samarbetar 
med utveckling, påverkan och 
humanitärt arbete.

Act Svenska kyrkan har fem 
fokusområden:

  »Försörjning och klimaträttvisa
  »Jämställdhet och hälsa
  »Fred och demokrati
  »Tro och lärande
  »Katastrofinsatser
De olika fokusområdena 

spänner tillsammans över mer 
än 300 projekt i ett 40-tal länder. 
Act arbetar också för att påverka 
makthavare till förändring och har 
ett antal så kallade changemakers 
– förändrare – världen över.

GENOM LOKALA SAMARBETEN här 
i Svenska kyrkan Boden kan även 
du i det lilla bidra till effektiva och 

INTERNATIONELLT ARBETE

Act med 
kraft att 
förändra

Text: Anna Bergström   
Foto: Camilla Arvidsson

handlingskraftiga stora globala 
insatser. Det målmedvetna insam-
lingsarbetet har varit detsamma 
genom åren, sedan långt innan 
samlingsnamnet Act kom till. 
Skillnaden i dag är att hela pasto-
ratet arbetar gemensamt under 
ett insamlingsnummer i stället för 
som tidigare, då varje församling 
arbetade ensamt för sig. 

Tillsammans bidrar nu försam-
lingarna i Svenska kyrkan Boden 
på olika sätt till Acts världsom-
spännande kampanjer. Ett ex-
empel var julinsamlingen Bryt en 
tradition, som fokuserade på insat-
ser mot skadliga traditioner som 
tvångsäktenskap, könsstympning 

och könsrelaterat våld som fråntar 
flickor och kvinnor i många länder 
rätten till sina egna liv.

EN HÄNGIVEN PERSON, både inom 
Act, Edefors församling och Ha-
rads i stort, är diakoniassistenten 
Karin Sandling. Karin är en lokal 
naturlig länk mellan kyrkan, ny-
svenskarna och föreningslivet. 

Hon är även en av de anställda 
inom Svenska kyrkan som dels 
har varit i Uppsala för att möta 
andra engagerade och där inspi-
reras och utbildas tillsammans 
med dem. Dels har hon deltagit 
i en av de resor där Svenska 
kyrkans med arbetare åker ut 

Vi lever alla 
under samma 
himmel och 
har samma 
rättigheter. 
Men beroende 
på var vi föds 
ser verklighe-
ten olika ut. 
Det kan vi ald-
rig acceptera. 
Tillsammans 
kämpar 
Act för alla 
männi skors 
rätt till ett 
värdigt liv. 
Act står för 
att agera och 
att omsätta 
tro i handling 
- alltid med 
människors 
lika värde och 
rättigheter i 
fokus.

ACTS   
TANKE



i världen för att göra speciella 
insatser.

– 2018 sökte jag och kom med 
som en av tolv från Sverige som 
fick resa till Sydafrika. Det var 
fantastiskt att få se med egna ögon 
vart pengarna som vi hjälps åt 
att samla in tar vägen. Vi besökte 
bland annat Philani, en hälso klinik 
för barn- och mödravård i Khay-
elitsha, en kåkstad utanför Kapsta-
den. Den grundades av en svensk 
läkare, Ingrid Le Roux, som även 
startade upp projektet med men-
tormammor. Där kunde vi tydligt 
få se hur hjälpen gör skillnad.

Karin menar att hjälpen behövs 
och kan bidra stort även här i 
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Sverige, både på plats och med 
insamlingar. Som stöd i arbetet 
har lokala ombud valts in via alla 
församlingsråd. Det finns därmed 
två förtroendevalda från Gun-
narsbyns, Edefors, Sävasts och 
Överluleå församlingsråd med i 
arbetet för Act. Tillsammans med 
de anställda informerar de för-
samlingsborna om Acts insatser 
runtom i världen och planerar för 
olika insamlingsaktiviteter under 
året. Det här sättet att arbeta 
tillsammans som en stor grupp är 
som sagt nytt och Act-gruppens 
första stora insats var just under 
julinsamlingen 2022. 

I HARADS ÄR det ombuden Kathrin 
Isaksson och Maud Svedin som 
hjälper till vid de olika insamlings-
tillfällena. Ett exempel var vid 
fredsgudstjänsterna, som firades i 
de fyra församlingskyrkorna under 
fjärde advent, då bland annat freds-
ljuset från Betlehem togs emot och 
spreds vidare till församlingsbor-
na. I Harads serverade de fredsfika 
med smörgåsar och te i anslutning 
till gudstjänsten, och samlade 
samtidigt in pengar till Act med sin 
försäljning. Luncher, våffelkafé och 
lotterier är andra exempel där vi 
kommer att få se dem.

– Det är guld värt att vara flera 
som hjälps åt. Det är inte bara på 
grund av mitt jobb i kyrkan jag 
brinner för det här, utan jag tycker 
att det är viktigt att visa att vi kan 
hjälpa varandra. Vi har det så bra 
i Sverige och kan göra så mycket, 
menar Karin Sandling.

  » ... Act har 
sin bakgrund 
i Svenska kyr-
kans mission 
som bildades 
redan på 
1800-talet. 
Efter andra 
världskrigets 
behov av hjälp 
ute i Europa 
tillkom så 
Lutherhjälpen. 

  »År 2008 
sammanför-
des sedan 
Svenska kyr-
kans mission 
och Luther-
hjälpen till 
Svenska kyr-
kans interna-
tionella arbe-
te, som 2019 
bytte namn till 
Act Svenska 
kyrkan.

 

Karin Sandling (mitten) och Sävasts församlings 
Act-ombud Stina Aronsdotter (vänster) och diakon 
 Erika Andersson (höger) i en ljusmani festation i sam-
band med Svenska kyrkans internationella konferens 
Göra skillnad i Uppsala i höstas. 

Insamlingar till Act 
pågår löpande hela 
året, med lotterier, 
försäljning av sy-
föreningarnas alster, 
hembakat bröd, med 
mera. Inför julin-
samlingen träffades 
delar av Act-grup-
pen för att baka och 
göra i ordning jul-
paket till försäljning. 

På fredsgudstjänsterna i Edefors 
och Gunnarsbyns kyrkor fanns det 
utställningar på temat fred som bar-
nen i byarna hade ordnat med. 

VISSTE  
DU ATT

?



Nadiwas 
kamp för 
sina barn
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INTERNATIONELLT ARBETE

att eftersom hon kunde laga mat 
så kunde hon skaffa ett jobb och 
tjäna pengar. Hon jobbade i tre 
månader och sparade pengarna. 
Sedan stack hon. Hon lämnade 
sin egen son! Om jag skulle träffa 
henne i dag skulle jag ha så många 
frågor. Vad kan vara anledningen 
till att lämna sitt eget barn!?

Nadiwa tittar med sorgsna ögon 
på Muhammed, som står tyst och 
stilla i dörröppningen till deras 
hem.

– Jag  visste inte vad jag skulle 
göra med Muhammed. Han kunde 
inte sitta ensam i mitt hem medan 
jag gick till jobbet. Så jag tog med 
honom till LVF:s barnskyddsgrupp 
och sa att han måste gå i skolan. 

Men där sa de att Muhammed 
först behövde en fosterförälder 
som kunde skriva pappren och ta 
hand om honom.

ENSAMMA BARN I Kakuma flykting-
läger behöver en fosterförälder. I 
första hand placeras barn hos släk-
tingar, men om det inte finns någon 
de känner så försöker LVF hitta 
lämpliga fosterföräldrar bland dem 
med samma nationalitet. 

Eftersom det kan vara svårt att 
finna någon lämplig familj som 
är redo att ta sig an ytterligare ett 
barn i en redan utsatt situation 
organiserar LVF stödgrupper 

för fosterföräldrarna så de kan 
hjälpa varandra genom samtal och 
gemensamt sparande.

Genom spargruppen lyckades 
Nadiwa starta en egen mataffär.

– I spargruppen ger alla 100 
kronor varje månad och så turas 
vi går att få pengarna. När det blev 
min tur att få 700 kronor ringde 
jag och beställde potatis, tomater 
och bananer. Och maten kom! Då 
kunde jag sälja och beställa mer 
igen och så har det fortsatt. 

NADIWA PLOCKAR BLAND toma-
terna inne i sin lilla affär. Hennes 
äldsta dotter tänder kolugnen 
utanför och sätter på en stor gryta 
med olja. Det ska bli pommes fri-
tes att sälja. Muhammed går in och 
byter om från sin skoluniform för 
att gå på fotbollsträning, arrang-
erad av LVF:s ungdomssektion. 
Han gillar att spela fotboll och 
Nadi wa säger att det är den enda 
gång hon ser honom glad. Han 
har haft det svårt, men att Nadi wa 
tycker att hon ser en ljusning – att 
han börjar acceptera henne.

– Han sa till mig att om han får 
åka härifrån så vill han åka med 
mig, säger Nadiwa, och konstaterar:

– Gud gav mig det här livet. Och 
Gud gav mig de här barnen att ta 
hand om.

Sanna Bülow

  » ... LVF står 
för Lutherska 
världsförbun-
det, och är ett 
omfattande 
internationellt 
samarbetsor-
gan för luth-
erska kyrkor. 
Förbundet 
bildades i 
Lund 1947 och 
har nu 140 
medlemskyr-
kor fördelade 
på 79 länder 
och omfat-
tande över 
70 miljoner 
medlemmar. 
Svenska kyr-
kan är med-
lem i LVF.

Källa: Wikipedia 

VISSTE  
DU ATT

?

Nadiwa ser till 
att Muhammed 
får bra mat 
 varje dag, får  
gå i skolan och 
spela fotboll  
i flyktinglägrets 
fritidscenter.

Foto: JESPER 
 WAHLSTRÖM

Efter tolv år i flyktinglägret har 
flerbarnsmamman Nadiwas 
hopp om att komma därifrån 
falnat, men livsglöden har inte 
brunnit ut. Med hjälp av en 
spargrupp har hon startat en 
mataffär och hennes omsorger 
räcker även för Mohammed – 
ett av många föräldralösa barn.

  »Nadiwas make arresterades 
och fängslades av regimen i deras 
hemland i östra Afrika. Varför 
hennes man sattes i fängelse vet 
hon inte. Hon vet inte heller var 
han hålls fången eller om han 
överhuvudtaget lever. Hon vet 
bara att hon och barnen inte kun-
de vara kvar i landet. De tvingades 
fly till Kenya, och placerades i 
flyktinglägret Kakuma, där de nu 
bott i över tolv år.

– Vi är här för att vi inte har nå-
gon annanstans att bo. Vi har fått 
skydd här men det är inte säkert. 
Det är en kamp varje dag, säger 
Nadiwa, som tjänar mindre än 500 
kronor per månad. 

– Ena månaden köper jag skor 
åt ett av barnen, nästa månad till 
nästa barn, och när alla fått skor 
behöver den första nya igen.

EN DAG FÖR drygt fem år sedan 
kom en ung kvinna från Nadiwas 
hemland till lägret med sin fem-
åriga son Muhammed. Kvinnan 
berättade för Nadiwa att hon inte 
var välkommen hem till sin familj 
eftersom hon var ogift när barnet 
föddes. Hon hade rest till Nairobi 
för att leta efter pappan till sin son, 
men eftersom hon befann sig ille-
galt i Kenya förflyttades hon mot 
sin vilja till Kakuma flyktingläger.

– Jag försökte hjälpa dem. De 
fick bo hos mig och jag sa till henne 
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LIVSFRÅGOR

KLIMATET
Det finns inga enkla svar på livets svåra frågor, men denna artikelserie kommer  
åtminstone att försöka sig på att ge dig några ledtrådar. I det här numret handlar  
det om klimatet. Människan är en del av evolutionen. Vi är djur bland djur. Samtidigt är 
vi  skapade till att vara Guds avbild och vi har ett särskilt ansvar att värna jorden.

En artikelserie om livsfrågor

DEL 2

I vårt land sägs det att kärleken till naturen är 
stark. Många av oss säger att det är i skogen, i 
skärgården eller i trädgården som vi upplever 
det som vidgar sinnet. Andra har sitt dagliga ar

bete knutet till jord, skog, vatten och djur. Samtidigt 
är vi många som inte vet särskilt mycket hur om hur 
ekosystem, klimat och biosfär hänger ihop. Men nog 
hör vi i dag ett rop från planeten, ett rop på hjälp? 

Ibland hörs ropet som ett svagt eko från is som 
smälter vid polerna eller utrotningshotade arter. 
Ibland hörs klimatropet starkare, som när vi ser 
vatten svämma ner i grannens källare eller bilder 
från än större översvämningar i Bangladesh. Vi är 
med människor på samma planet. Vi vet att det är så, 
men vad gör vi med den insikten? Det är inte enkelt. 
Kanske funderar vi över vår roll i helheten, köper 
ekologiskt eller närproducerat och kör mindre bil. 
Kanske undrar vi var Gud finns i det som sker? Kan
ske ber vi: ”Gud hjälp oss!”   

I BÖRJAN AV Bibeln finns två skapelseberättelser, som 
kan beskrivas som skapelsemyter. Det betyder att de 
är poetiska och teologiska berättelser som i varje tid 
har något sant att säga om vad det är att vara männi
ska i relation till den jord vi lever på, till varandra, 
till oss själva och till Gud. Genom historien har dessa 
texter tolkats olika. I denna text vill jag hålla ihop 
skapelse, ekoteologi och evolution.  Ekoteologi är den 
teologiska reflektionen över ekologiska frågor, den 
globala klimatkrisen, samt människans plats i den 
ekologiska väven.

Den första skapelseberättelsen, Första Mosebok 
1:1–2, berättar om hur skapelse sker under sju dagar, 
från det att Gudsvinden rör sig över vildmark och dju
pa kaosvattnen till att vilodagen skapas som kronan 
på verket. Däremellan växer liv fram i rymd, hav och 
på land; allt till en helhet. Berättelsen beskriver hur 
Gud kallar fram liv med sitt livgivande ord och ser att 
det är gott. Texten har ofta tolkats som att männi skan 
(Adam) är kronan på verket och ordet härska har 
använts för att försvara missbruk av jordens resurser.  

I dag betonas snarare att ansvaret handlar om att 
vårda och värna.  

DEN ANDRA TEXTEN, Första Mosebok 2:4– 3:23, som är 
äldre, berättar om trädgården Eden, där Gud formar 
människan av jord. Adam betyder också jord. Där 
finns ett ekosystem som gör liv möjligt, skulle man 
kunna säga. Adam och Eva, som betyder liv, lever mitt 
bland djur och växter, med ansvar att namnge, njuta 
och bruka. 

Men i berättelsen sker en konflikt med konsekven
ser. Människorna drivs av begär till att äta av kunska
pens träd. De inser att de är nakna, gömmer sig för 
Gud och skyller på varandra. Konsekvensen blir hårt 
arbete, ett slitsamt och ojämlikt liv. På ett symboliskt 
plan beskriver berättelsen den spänning människan 
lever i, också i dag. Det är spänningen mellan att å 
ena sidan glädjas, vårda och njuta av den trädgård 
– planet – vi lever på och å andra sidan kämpa för 
 överlevnad mitt i orättvisa och destruktiva livsmöns
ter. Det är spänningen mellan att hjälpas åt och att 
skylla ifrån sig. Här är vi nu. 

Men människan är inte orsak till allt lidande som 

Text: Carina Sundberg  Präst och teologie doktor

Många 
människor 
säger att det 
är i skogen,  
i skärgår den 
eller i träd
gården som 
vi upplever
det som vid
gar sinnet. 

Foto: STOCK- 
ASSO/SHUTTER-

STOCK/IKON

»
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”  Vanmakten har inte sista ordet. Och när vi uppmärksamt ser oss 
omkring, kan vi ana att det finns en kraft som helar, tröstar, stärker, 
inspirerar, befriar och upprättar. Det är Guds kraft. 

LIVSFRÅGOR

sker. Vi vet att lidande, grymhet och även utplåning 
har varit en del av jordens historia långt före männi
skorna. Virus, jordbävningar, tsunamier har varit 
med från planetens tidiga år. Djur dödar och äter an
dra djur. Liv parasiterar på annat liv. Det är en del av 
evolutionen. Starkare djur besegrar svagare. Det har 
aldrig på denna planet funnits ett perfekt förflutet. 
Människornas moraliska förfall är alltså inte orsak 
till kampen och lidandet i hela naturen. Berättelserna 
om det vi kallar syndafallet är inte historiska redogö
relser, utan beskriver människans förutsättningar på 
ett existentiellt plan.  

Det som Första Mosebok kapitel 3, med fortsätt
ning fram till kapitel 11, berättar om är hur männi
skans relationer, till Gud, till skapelsen och till andra 
människor faller isär, och förvrängs. Bibelns berättel
ser beskriver hur människans behov av självbekräf
telse och självhävdelse blir viktigare än att vara nära 
viljan hos den Gud som gett oss livet. Det kallar vi för 
olydnad mot Gud. 

Berättelsen om syndafallet gestaltar hur männi
skan faller, igen och igen. Men skapelseberättelsen 
visar också att vi som homo sapiens har ett moraliskt 
ansvar. Det ansvaret är vårt, och det blir allt tydligare 

i det som vi nu kallar för antropocen. Antropocen, 
eller människans tidsålder, kallas den tid då männi
skans verksamhet har påverkat jordens klimat och 
ekosystem – från 1700talet och framåt.

IBLAND SÄGS ATT kyrkan inte ska bry sig om sam
hällsfrågor, utan bara om det inre troslivet. Men det 
går inte att skilja på inre och yttre. Vi är inbäddade 
i världen och en del av ekosystemet. Den biologiska 
mångfalden fanns före oss människor och är en för
utsättning för allt liv. Det går inte att stå vid sidan av.  
Därför är det kyrkans tro att vi behöver en helhets
syn, där vi håller ihop våra grundrelationer: till oss 
själva, till naturen med medmänniskorna – och till 
Gud. Människan både är en del av evolutionen och 
skapad till att vara Guds avbild genom att värna jor
den. Vi är med andra ord både djur bland djuren och 
har ett särskilt ansvar att vara skapande medskapare. 
Gud är den livgivande skaparkraften i allt liv genom 
alla tidsrymder. Guds skaparkraft verkar också i oss.  

Livet på planeten är ingen självklarhet. Att tänka på 
jorden med dess myller som en gåva från Gud kan ge 
oss en grundhållning av tacksamhet och ödmjukhet, 
och en insikt om vårt ansvar. Vi har fått ett förtroende.

Genom historien har vi människor ofta betett oss 
som om vi var huvudpersonerna med rätt att sönd
ra och härska. Ibland har detta skett med kyrkans 
välsignelse.  Men vi människor har ett särskilt ansvar 
att inte glömma: livet är en gåva och allt levande hör 
samman i en skör väv av ömsesidighet och beroende. 

Hur vi lever får konsekvenser för dem som inte kan 
föra sin egen talan, vare sig det är djur, natur eller 
medmänniskor. Vi är samman flätade med allt levan
de. Vetenskapen, kyrkan och så många andra idag 
säger detta tillsammans. 

SÅ KUNDE GUD inte bara ha skapat himlen från början 
och placerat oss där och så hade allt varit allt bra? 
Svaret är nej. Vår planet är, så långt vi vet, en unik 
planet. Det må finnas andra liknande, det vet vi inte, 
men för oss och för allt levande här och nu är vår 
planet den bästa av världar. Kanske är den Guds enda 
väg. Den är som den är för att ekosystemet ska kunna 
fungera och liv finnas. 

Kontinentalkrockar, jordbävningar, tsunamier, 
 virus, tarmbakterier, termodynamikens nödvändighet 
och Darwins naturliga urval är det enda universum 
som samtidigt kan ge upphov till storslagen skönhet, 
komplexitet, artrikedom och det liv vi har. Evolutio
nen rymmer också läkedom och nyskapelse. Denna 
dubbelhet är en förutsättning för livet på jorden. 

I kyrkan talar vi om att det är i Gud som ”vi lever, 
rör oss och är till”, Apostlagärningarna kapitel 17:28.  
Vi får tro att allt levande tillsammans ger kunskap 
om Gud, men att Gud är mer än all vår kunskap. Vi 
får tro att Gud känner inifrån det levda livet hur hela 
planeten har det. 

OM DETTA ÄR det givna livet, så finns i den kristna 
traditionen också en tro på det vi kallar för frälsning. 

Den första 
skapelse
berättelsen 
beskriver hur 
Gud kallar 
fram liv med 
sitt livgivande 
ord.

Foto: ALEX 
 GIACOMINI

När vatten
drag förore
nas, regnsko
gar skövlas, 
människor 
förgör varan
dra, så drabb
ar det Gud.

Foto: SEAN 
 HAWKEY

»
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I frälsningen sker upprättelse, helande och befrielse. 
Frälsning är ett ord som ofta kommit att handla om 

din och min personliga tro och hur vi har det med Gud. 
Men ur ett ekoteologiskt perspektiv handlar frälsning
en om mer än dig och mig. Det handlar om befrielse 
och läkedom för hela skapelsen. Det handlar inte hel
ler först och främst om hur det kommer att gå till slut. 

I kyrkan brukar vi tala om ”redan nu” och ”ännu 
inte”. Det betyder att redan nu sker helande, befriel
se, upprättelse, och det får vi vara en del av. Samtidigt 
finns en fullbordan att hoppas på, en befrielse från 
allt destruktivt som ännu inte finns. När vi använder 
våra sinnen och är uppmärksamma på – ber för – 
isbjörnen, biet eller trädet, så ger det kunskap om 
isbjörnen, biet och trädet, men också om oss själva 
och om Gud. Det är ett bönens seende, en uppmärk
samhet med Gud. Det ger en hörasammankunskap. 

Redan nu sker frälsning. Genom varje tid andas 
Gud förnyelse, befrielse och läkedom i skapelsen. Vi 
ser det när människor försonas med varandra efter 
en konflikt. Vi ser det när sjukvårdspersonal hjälper 
och när kroppar som varit sjuka eller skadade läks. 
Vi ser det när människor uthålligt arbetar för det 
goda och när försurade sjöar på nytt fylls av liv. Vi 
ser det när arter som varit hotade fått nytt livsrum 
och när samförståndslösningar knyts mellan länder i 
klimat avtal. Vi ser det när grupper av människor gör 
politiska val för planetens skull. 

Man kan kalla detta för fragment av frälsning, spår 
som pekar på något gott och samtidigt visar bortom 
sig själva – på Gud. Detta frälsande skeende har sitt 
centrum i Jesus Kristus. Han är katalysatorn och 
förebilden. Jag brukar ibland tänka på Jesus som en 
energivåg som vibrerar genom tid och rum, med kon
sekvenser åt alla håll. Det är läkedom och befrielse 
som sker där han går fram.  

”OM EN LEM lider, lider hela kroppen ”, Första Kor-
inthierbrevet kapitel 12:26. I kyrkohistorien har det 
betonats att Jesus från Nasaret visar oss att Gud 
vet vad det är att vara människa. Genom sitt liv, sitt 
lidande och sin död visar Jesus oss att Gud lider med 
de människor som lider. 

Ekoteologin utvidgar detta medlidande till att gälla 
hela skapelsen. När vattendrag förorenas, regnsko
gar skövlas, djur och människor förgör varandra, så 
drabbar det Gud själv. Det är vår tro. Jesu liv, död och 
uppståndelse synliggör detta som ett Kristusmöns
ter. Det är ett mönster som handlar om hur Gud 
älskar, lever och dör med hela skapelsen. Det är en 
kärlek som ger ut hela sig själv. Om denna kärlek 
inte gav sig själv från dag ett, om Gud inte vore med 
 genom allt, skulle liv inte finnas till. Jesus död på 
korset vittnar om detta, men också om något mer. 

För detta är ett mönster som inte enbart berät
tar om död. Det berättar också om liv. Jesu hela liv 
rymmer Guds överraskningar, där människor berörs 
och förnyas. Så är han ett med Gud. Uppståndelse
berättelserna vittnar om den största överraskningen 
av alla. Vi förstår det inte, men Gud vänder fiasko till 
hopp, död till liv. Vanmakten har inte sista ordet. Och 

när vi uppmärksamt ser oss omkring, kan vi ana att 
det finns en kraft som helar, tröstar, stärker, inspire
rar, befriar och upprättar. Det är Guds kraft. I kyrkan 
talar vi om den som den heliga Andens kraft. Den ger 
hopp mitt i allt. 

OCH VI DÅ? Vi behöver berätta hoppets berättelser. De 
är ofta överraskande. Miljöförstöring och klimatkris 
drabbar orättvist. Om all världens människor skulle 
leva som vi i Sverige, skulle det behövas fler planeter. 
Vi utmanas att släppa taget om vissa livsmönster och 
privilegier. Arbetet för det gemensamma goda sker 
redan nu: på gräsrotsnivå, bland beslutsfattare inom 
företag och i allmännyttan. Detta är en global rörelse 
med kraft, fantasi och uthållighet. Det handlar om lo
kala vattenprojekt i Indien, sopsortering i Rumänien, 
solenergi i Rwanda – Svenska kyrkans internationella 
arbete är en del av detta nätverksarbete. Här samver
kar vetenskap och kyrka.  

Gud kan inte ingripa som om Gud vore en super
hjälte. Det kan inte vi heller. I stället utmanas vi att 
vara skapade medskapare, och som kyrka att vara 
omsorgens tecken och värna hela skapelse kroppen. 
Detta är ett sätt att tala om andlighet som är vardaglig 
och praktisk och inte skiljer på litet och stort, inre 
och yttre. Vi utmanas att inte vara inkrökta i oss själ
va utan att svara på nödens rop. I det ropet bor Gud. 
Det är djupt luthersk tanke. Vägen framåt är inte rak, 
färdigplanerad och självklar. Gud verkar i skapelsen 
med kreativitet och uthållighet. Som det står i psalm 
475: ”O Gud, du andas över vår jord. Djupt i vårt inre 
skälver ljuset, skapandets Ande”. Så låt oss skapa 
med, men också hoppas. Paulus beskriver det i Ro-
marbrevet kapitel 8:21 som att skapelsen själv otåligt 
väntar på att också den ”skall befrias ur sitt slaveri 
under förgängelsen och nå den frihet som Guds barn 
får när de förhärligas.” 

NÄR VI FIRAR nattvard är det ett tecken på detta ”redan 
nu” och ”ännu inte”; denna livgivande vibration. Vi 
delar bröd och vin, till synes oansenliga ”gåvor av 
jordens frukt och människors arbete”. Samtidigt ger 
Gud sig själv till oss och vi blir en kropp tillsammans. 
Jord och himmel möts. Nattvarden är något som görs 
med oss och något som vi gör, som samtidigt vibrerar 
bortom själva händelsen. Det är en kärlekshandling 
som visar hur vi hör ihop med allt skapat och med 
Skaparen, Befriaren och Livgivaren (Fadern, Sonen 
och Anden). Det är en måltid av sårbarhet och delan
de som vetter ut mot hela skapelsen.  

Det går att tänka på denna måltid som en kos
misk måltid. Ingemar Johansson sjunger att ”ett 
nattvardsbord står dukar i rymdens katedral”. Jag 
tycker mycket om den sången. Ur sångens budskap 
föds hopp och en kallelse till oss att vara delar i den 
kosmiska nattvarden, förvaltare av biosfären och att 
som Guds avbilder se sårbarheten och skönheten och 
vårda planeten vist. Detta handlar inte om evolution 
utan om försoning. Det är en  försoning som helar och 
läker. Jesus död och uppståndelse har konsekvenser 
för hela skapelsen. 

Genom varje 
tid andas Gud 
förnyelse, be
frielse och lä
kedom i ska
pelsen.

Foto:  
SHUTTERSTOCK

Foto:  
GETTY  

IMAGES
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FÖRSAMLINGSLIV

De vill så ett frö 
hos alla kyrkor 
i Boden

Text: Johan E. Skoglund  Foto: Camilla Arvidsson

  »FN:s nyckelkonferens för bio
logisk mångfald, COP15, gick av 
stapeln i mitten av december 2022 
i Montreal, Kanada. Där satte man 
upp nya mål som eftersträvar att 
stoppa den alarmerande förstö
relsen av naturmiljöer viktiga 
för arters överlevnad, som ett 
resultat av mänsklig aktivitet. Ett 
nytt globalt ramverk för biologisk 
mångfald antogs. Detta kommer 
i sin tur att vägleda åtgärder över 
hela världen fram till 2030, för att 
bevara och skydda våra natur
resurser.

I MATTEUSKYRKAN GÅR man från 
ord till handling med projektet 
Mångfaldens trädgård. Blommor
na vid altaret i Matteuskyrkan 
kommer i framtiden att vara 
egenodlade.  

– Såklart, under säsong så ska vi 

vara självförsörjande, men också 
i så hög utsträckning som möjligt 
under vintern. Det finns arter som 
kan torkas och användas under 
hela året. Man kan också använda 
rätt mycket direkt från vår natur 
under vintermånaderna, säger dia
koniassistent Stig Sörlin, som är 
primusmotor bakom projektet. 

Stig är själv utbildad biolog och 
kan ämnet på sina fem fingrar. 
Även församlingspedagog Carina 
Westbrandt är involverad i pro
jektet i Matteuskyrkan, och hon 
går nu i vår en utbildning i ämnet, 
Odlarglädje och skapelsekärlek 
på Helsjöns folkhögskola utanför 
Göteborg. Hennes erfarenhet från 
denna distansutbildning kommer 
därmed också att kunna användas 
vidare i kyrkans arbete för biolo
gisk mångfald. 

Carina nämner intressanta 

planer på att sprida idéerna vidare 
till andra kyrkor i Boden. Målet är 
en grupp med representanter från 
pastoratets alla kyrkor. 

Och att sprida tankarna vidare 
till kommande generationer. 
 Carina Westbrandt, som jobbar 
med barn och ungdomar, ser det 
som naturligt att få in mångfal
dens trädgård i den verksamheten. 

STIG SÖRLIN HAR en smittande 
personlighet. Äktheten i hans en
gagemang för dessa frågor går inte 
att ta miste på, och det syns och 
hörs tydligt hur miljökämpen Stig 
inspirerat Carina Westbrandt och 
de övriga deltagarna i projektet 
– som även de har ett brinnande 
trädgårds och biologiskt mång
faldsintresse – till reella föränd
ringar i sina egna trädgårdar. 

Tanken med Mångfaldens 

I Kanada har FN haft en stor konferens om 
 biologisk mångfald. I Matteuskyrkan i Boden vill 
man dra sitt strå till stacken genom projektet 
Mångfaldens trädgård. Häng med på en träff!

Du är varmt 
 välkommen!
Kontakt:

  »Om du kän
ner att du vill 
bidra och delta 
i Mångfaldens 
trädgård, kon
takta Carina 
Westbrandt:
Telefon: 0921–
775 28 
Mejl: carina.
westbrandt@
svenskakyrkan.
se. 

Vårens träffar:
Datum: 22 
mars, 23 april,  
7 maj, 15 juni. 
Tid: 17.00
Plats: Matteus
kyrkan. 

VILL DU 
VARA MED?

Deltagare Ann 
Carlberg berät-
tar att hon har 
anlagt en liten 
blomsteräng i 
sin egen träd-
gård, samtidigt 
som hon tar för 
sig av tacopajen 
som serveras på 
kvällens träff.

VAD? Projektet Mångfaldens trädgård, som 
satsar på att bli självförsörjande:
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Entusiasmen inför projektet med 
Mångfaldens trädgård hos de två 
ledarna Stig Sörlin och Carina West-
brandt går inte att ta miste på. 

”  Min man blev så glad då det blev mindre 
gräs att klippa.  
Ann Carlberg, som anlagt en blomsteräng i en del av sin trädgård

trädgård är inte att det ska vara ett 
projekt som avslutas efter en viss 
tid. Förändringarna i utemiljön 
vid Matteuskyrkan är permanen
ta, och inte något tillfälligt. 

Arbetsdagar genomförs både 
på våren och hösten. De frivilliga 
männen i verksamhetsgruppen 
Grabbhörnan hjälper gärna till. En 
bod med redskap finns för utepro
jekt. Vaktmästarna är vanligtvis 
snabba på att plocka bort kom
posthögar, men nu ska man prata 
med dem så att de får vara kvar 
året om. 

Och även på Skogskyrkogården 
finns det numera planer på att 

anamma mångfaldens trädgårds 
tankesätt vid skötseln av grönytor
na.

PÅ TRÄFFARNA FÅR deltagarna lära 
sig både praktiskt och teore
tiskt arbete. Man möts en gång i 
månaden och inleder alltid med 
en gemensam måltid och avslutar 
med en andakt. Att delta är gratis 
och kyrkan står för allt material. 

De har exempelvis redan hunnit 
plantera krokuslökar, som kom
mer synas till våren. En biotop
karta över kyrkans grönområde 
runt kyrkobyggnaden har tagits 
fram. 

Planer inför våren är att tillver
ka holkar för fåglar, insekter och 
fladdermöss, odlingskragar och 
en kompost. Fågel och fladder
musarter man hoppas locka är 
stare, rödstjärt, flugsnappare, 
sädesärla och nordlig fladdermus.

FLERA GLADA DELTAGARE släntrar in 
och låter sig väl smaka av tacopaj 
och sallad. Nästa år vid den här 
tidpunkten kanske maten man 
bjuder på innehåller egenodlade 
grönsaker. Deltagarna delar entu
siastiskt med sig av hur de jobbar 
med mångfaldens trädgård i sina 
egna trädgårdar. Ann Carlberg 
berättar om den blomsteräng hon 
anlagt i en del av sin trädgård. 

– Min man blev så glad då det 
blev mindre gräs att klippa. Det är 
bara att välja ut en yta och sluta 
klippa gräset där. 

Förutom att anlägga en äng 
vill Ann också tipsa om att aldrig 
använda sig av kemikalier i träd
gården. 

– Man kan gott vara lat och 
duktig på samma gång.

Hon berättar vidare att en 
biolog varit och tittat på ängen och 
gett den högsta betyg. Där finns 
inga invasiva arter, och många 
olika slags insekter varav flera 
pollinerare trivs bra. 

En annan deltagare berättar 
hur han börjat odla potatis till sina 
barnbarn.

10 
goda 
växter 
... för våra 
 vänner polli-
natörerna:
1 Solros
2 Äpple
3 Vårkrokus
4  Kungs

mynta
5 Hallon
6  Ring

blomma
7 Rödklöver
8 Gulsporre
9 Maskros
10 Prästkrage 

I höstas plan-
terade pro-
jektet kro-
kuslökar som 
kommer sy-
nas till våren 
vid entrén till 
Matteuskyr-
kan.

Foto: BENGT 
 SVEDER
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                   VÅRVINTER
  »Vårvinter kallas ofta de dagar som 

avser övergångsperioden mellan årsti
derna vinter och vår. Vårvintern infaller 
oftast under månaden mars i Sverige 
och Finland. Ibland kallas den för ”den 
femte årstiden”. 

Benämningen vårvinter används 
särskilt i områden med snötäckta ytor, 
plusgrader på dagarna, minusgrader 
om nätterna, och solljus som uppfattas 
som kraftigare när det reflekteras mot 
snön.  Källa: Wikipedia
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I KORTHET

                               24–26 MARS
  »Vi inleder på fredagen med att 

fira Messy Church och äta tacos 
tillsammans i Mariakayrkan i 
Sävast. Samtidigt pågår också akti
viteter för ungdomar i Försam
lingsgården inne i stan. 

Och det är också där, i 
Församlingsgården och 
i Överluleå kyrka, som 
vi sedan växlar upp med 
ett absolut fullspäckat 
program under lördagen. 
Det blir föreläsningar, 
workshops och musikar
rangemang med intres
santa gäster på temat 
klimat och livsomställning. Det 
kommer också att serveras lunch, 
middag och kvällsfika mellan pro
grampunkterna så att du verkligen 
kan ladda upp för en heldag med 
roliga aktiviteter.

PÅ SÖNDAGEN KNYTER vi sedan 
ihop säcken i en sändningsmässa 
i Överluleå kyrka med inslag från 
lördagens aktiviteter. Det blir 
bland annat akvarellutställning, 
en gästpredikant, körsång och 
musik, och så ett festligt kyrkkaffe 
som avslutning.

En av helgens gäster är Sara 
Olsson, mer känd som Hållbara 
Sara på sociala medier, en åter
bruksnörd och second hand 
fashionista, som brinner för att 
få fler att upptäcka möjligheterna 
och glädjen med att ställa om till 
en mer hållbar livsstil. 

Tanken är att de frön vi sår 
tillsammans, både bildligt och 
bokstavligt, under denna helg ska 
få växa upp till vackra plantor som 
sedan bär frukt i våra liv, liksom i 
våra omgivningar. 

Mer information
  »Du hittar mer information och hela 

programmet för helgen på www.
svenskakyrkan.se/boden/hallbart-liv

Häng med 
på en helg för 
hållbart liv

Utmana dig med fastebingo

Säg tack 
till någon

Gör något 
modigt

Låt bli att 
köpa onödiga 

saker

Ge pengar 
till väl

görenhet

Prova något 
nytt

Gå på 
gudstjänst

Hälsa på en 
främling

Avstå sociala 
medier i 24 

timmar

Ge någon en 
komplimang

Kolla på en 
klassisk film

Avstå från 
att äta godis 
i två veckor

Börja läsa 
en bok

Skicka brev 
till någon du 
inte pratat 

med på länge

Sluta använ
da plast

påsar när du 
 handlar

Baka något 
och bjud till 

andra

Spela 
sällskaps

spel

Låt bli dator/
mobil en helg

Håll en 
 aktivitet med 

familjen

Rensa ut  
och skänk 
kläder till 

 välgörenhet

Låt någon gå 
före dig  
i en kö

Dela med 
dig av något 

du har 
mycket av

Hjälp en 
äldre person 
med något

Klaga inte på 
någon/något 
under en hel 

dag

Ät bara vege
tariskt under 

en vecka

Fråga hur 
någon mår 

och lyssna på 
svaret

Gör något 
som du 

tycker är 
svårt

Bjud någon 
på middag

Gör något 
som gör dig 

lycklig

Öva tåla
modet med 

något du inte 
orkar

Ge någon  
en kram

BINGO!

  »Fasta handlar om att avstå något 
för att vinna något. Poängen med 
den kristna fastan inför påsk är att 
påminna sig om Jesus och andras 
lidande och att vi ska dela med oss 

av vår tid och vårt överflöd. 
Fastan började på askonsdagen 

den 22 februari och pågår nu i 40 
dagar (söndagarna räknas inte). 

Skrik BINGO när du har en rad!  

  Himmelriket 
är som ett 
senapskorn, 
som är det 
är minsta av 
alla frön här 
på jorden 
när man 
sår det, men 
när det har 
såtts skjuter 
det upp och 
blir större 
än alla örter 
och får så 
stora grenar 
att himlens 
fåglar kan 
bygga bo i 
dess skugga.
Markus
evangeliet 
4:31–32
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KORSORD

Namn:

Adress:

Postadress:

ONSDAGAR 
KL. 08.00 I 

ÖVERLULEÅ  K:A 

SLÅR 
SYSSLO-

LÖS

BATTERI

TYR OCH 
BRAGE

TRÖST 
FÖR DE 
MINSTA

DEN KRISTNA 
FASTAN  

AVSLUTAS PÅ?

STRECK-
KOD

TAND-
DELELÄNDE

CH IPS-
T ILL-

BEHÖR

BESTÄMD
VÄG

VILL  
INTE 

EREMIT

GRISHEM

VÄRME-
KÄLLA

KORT 
TVEKAN

HAR 
OJÄMN 

YTA

RULLA 
HATT

PÅSTODLEVANDE 
VARELSE

BLI  
KVÄLL

OKÄND 
PERSON NATRIUM

HAR 
KANSKE 
GALEN 
FÅTT

HÖRS 
FRÅN 
UPP-

TAGEN

KÖKS-
VÄXT

ORDI-
NÄRA

LÄKAR-
NOVIS

V ILL 
AKRO-

FOBIKER

LEDER 
T ILL  
PLAN

FJÄLL-
RÄVEN 
ÄR EN 
HOTAD

S IFFRA
EN  

SISTA 
OMGÅNG

BIFALL
KAN MAN 

LÄGGA 
PÅ ETT

PS 1 19 : 105  
DITT ORD ÄR EN  
..... FÖR MIN FOT

UTAN 
UNDAN-

TAG

FÖR-
VÄGRA

SJÄLV-
UPPTAGEN 

HAR 
STORT

JEANS-
MÄRKE

BAD-
PLATS

SINGU-
LAR

KRAXIG

BO

STAD PÅ 
ÖST-

KUSTEN

MED TVÅ 
L FÖRR

VÄGER 
TUNGT

GLED

PIGG 
LITEN 
FISK

BETAL-
NINGS-
MEDEL

FRAG-
MENT

PEKING-
RÄTT

GÖR LÅS

KYRK-
BÄGARE

BASTUN
KAN 
MISS-
NÖJE

SKÄRING-
ER

LÄGGS I 
KOPP

VARG-
LÅT

GENOM-
SNITT

LERA

VID  
REGN-

BÅGENS 
SLUT?

HÅLLA I 
TRÅDAR-

NA

GÅ TYST

MOTSATS

GENOM-
FÖRD

VINTER-
FARA

KÄRANDE

HÖGSTA 
NIVÅ

NÖD-
TORFTIG

BLIVANDE
BLOMMA

PERIOD

MITT I 
HALL

MORTLA

KRAFT

KORT-
SPEL

BRAND

TORGET 
ÄR EN 
ÖPPEN

EN SMAK

HÄST-
DJUR

STÄLLER 
BILEN

HÅLLER 
IHOP
SVÅR 

SJUKDOM

OMUSI-
KALISK

KLAGAN

MED 
GRÖNA 
SKOGAR
LISTVERK

KOMMER 
T ILL-
BAKA

RENTJUR

HÖGSTA 
PUNKT

VILJA HA

GRÄNS-
YTA

ANVÄNDE 
KLORNA

TIDSTJUV

DET KRÄVDES 
18 775 FÖR 
ATT BYGGA  

ÖVERLULEÅ K:A

GÖKENS 
LÄTE

KVÄVE

!
GRATTIS!
Vi gratulerar 
vinnarna i det 
senaste kors-
ordet: 

  »Kristina 
 Grenholm,  
Inger Johans 
son och MajLis 
 Nilsson. 

Sänd in lösningen till:  
Församlings expeditionen 
Strandplan 25  
961 34 Boden 
Vi vill ha ditt svar senast  
den 6 april.

  »De tre först öppnade rätta 
 lösningarna vinner en present
check till en kyrklunch. Vinnarna 
får besked per post, och sina 
namn publicerade i nästa nummer 
av Kyrkfönstret.

GÖR SÅ HÄR

Sänd in lösningen 
till: FÖRSAM-
LINGSEXPEDITIO-
NEN, Strandplan 
25, 961 34 BODEN 
senast 6 april. De 
tre… 

… vinner en pre-
sentcheck till en 
kyrklunch.
Vi gratulerar vin-
narna i det senaste 
korsordet Kristina 
Grenholm, Inger Jo-
hansson och Maj-Lis 
Nilsson. 
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När ni nu 
sitter i snö
drivan och 
tar detta näs
tan för givet, 
sänd då en 
tanke till dem 
som inte har 
möjlighet att 
komma ut i 
naturen och 
det fina väd
ret. 

Foto: CAMILLA 
 ARVIDSSON
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KYRKOHERDEN HAR ORDET

I det senaste numret av Kyrkfönstret presente-
rades jag som Bodens nya kyrkoherde. Så hur 
går det? Tack för att ni undrar – jo, det går bra. 
Det har varit full fart sedan jag klev på som 

kyrkoherde, men det har också varit en av de roligaste 
perioderna i mitt liv. Det är mycket att sätta sig in i, 
men det betyder att jag lär mig något nytt varenda 
dag. Jag har dessutom mycket duktiga medarbetare 
och det hjälper att vi har så roligt tillsammans.

När en ny chef tillträder blir det alltid någon form 
av förändring, och jag är inget undantag. Det kan så 
klart störa ordningen men jag tror att det är viktigt 
att jag direkt tar ut en tydlig riktning. Lite förvirrande 
nu förmodligen, men tydligt i förlängningen. Detsam-
ma gäller vilka fokusområden som vi ska jobba med. 
Det går inte att jobba lika intensivt med allt samti-
digt, och det är mitt jobb att prioritera.

Finns det orosmoln? Ja, så klart finns det saker 
som vi inte har förutsättningar att enkelt ordna upp. 
Ett sådant område är svårigheten att rekrytera utbil-
dad personal med rätt kompetens inom de kyrkliga 
profilyrkena: präster, diakoner, församlingspedago-
ger och musiker. Men brist på utbildad arbetskraft 
är jag ju inte direkt ensam om att eftersöka som 
arbetsgivare.

JAG ÄR ÄNDÅ helt säker på att Svenska kyrkan Boden, 
genom sitt utmärkta arbete, fostrat åtskilliga kyrkliga 
medarbetare genom åren. Ibland känns det som det 
finns bodensare i var och varannan församling, och 
det är jag så oerhört stolt över. Alla har alltså inte 
stannat kvar i sin hembygd, men verkar nu på andra 
platser i vårt avlånga land.

Och eftersom man ska fortsätta göra det man är 
bra på så undrar jag förstås hur många i Boden som 
bär på någon sorts längtan efter att arbeta i kyrkan? 
Jag tror nämligen att det finns flera där ute som vill 
men inte har vågat fråga ännu. Kanske funderar just 
du eller någon du känner om det finns plats för dig? 
Våga fråga, våga vara nyfiken på hur du kan förmedla 
din tro och ditt hopp till andra. 

Måste man då vara helt på det klara med hur värl-
den, livet med Jesus och evigheten, är funtad för att 
jobba i kyrkan? Jo, du behöver dela Svenska kyrkans 
tro och lära. Om du dessutom är bekväm med att 
tillsammans med andra undersöka vad din tro bety-

Det finns alltid plats för dig 
och din längtan i kyrkan

der för dig så blir det även lättare att jobba i Svenska 
kyrkans församlingsverksamhet. Allt börjar egent-
ligen med vanan att fira gudstjänst, så kom gärna på 
de gudstjänster vi har här i Boden för att prata vidare 
med mig eller mina medarbetare om du vill veta mer! 

VÅRVINTERN I BODEN är fantastisk, och när ni nu sitter 
i snödrivan och tar detta nästan för givet, be då en 
bön för dem som inte har möjlighet att komma ut i 
naturen och det fina vädret. Jag orkar sällan ta mig 
långt, jag är ganska lat av naturen och har inget större 
skoter- eller skidintresse, men invid grannens häbbre 
med utsikt mot Hedavan, där finner du mig. Halv-
sovandes i solen.

Vi gör upp en liten eld och äter ute. Min äldsta 
hund är över 12 år, men han har alltid haft ett märk-
ligt beteende. Om korven är rå äter han den inte, men 
om vi grillar den och sedan kyler av den i snön då är 
han hur glupsk som helst. Det gäller att veta vad man 
vill och vara livsnjutare. Min yngre hund är inte så 
nogräknad, korv som korv. 

Till alla bodensare, livsnjutare och soldyrkare. 
Jag önskar er alla en välsignad vår och skickar med 
vers 1 och 2 av psalm 176. Om ditt hjärta flödar över 
av tacksamhet så stäm in i sången, om det inte gör 

det så sjung med ändå: ”Din klara sol går åter opp, 
jag tackar dig, min Gud. Med kraft och mod och 

nyfött hopp jag höjer glädjens ljud”.

Luisa Landewall
Din kyrkoherde i Boden
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