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I - DAKTORENHAR ORDET

Pandemin nar fatt 0ss
att finna nya vagar

INSTA-TIPS!

MHar sitter
man samst!
Instagramkon-
tot Sveriges
samsta kyrk-
platser provsit-
ter kyrkbankar
runtom ilandet.
Kanske har du
lokala tips?

et har nu gatt ungefir ett ar sedan corona-
pandemin blossade upp i Sverige. Och
vilket ar det har varit. Pandemin har
orsakat ett stort ménskligt lidande, och
medfort mycket allvarliga ekonomiska konsekvenser
fér landet som helhet. Ménga saker i vart samhille
har foriandrats under pandemin, och vi har alla varit
tvungna att anpassa oss till restriktioner och féréand-
rade arbetssétt och levnadsvanor.
I det hir numret av Kyrkfonstret far du en liten
inblick i hur pandemin har paverkat verksamheten
inom Svenska kyrkan hir i Boden.

FORLUSTEN OCH SORGEN nir nagon nirstaende gar
bort dr nagot vi maste vi ta oss igenom, oavsett pan-
demi och restriktioner. Situationen kring begrav-
ningar under 2020 har skapat stor frustration, men
ocksa nya losningar och majligheter. I sin artikel
Sorgearbete i coronatider belyser Anna Bergstrom
amnet fran olika vinklar och vi far 4ven hora nagra
roster berdtta om hur de valde att gora vid sin anhori-
ges begravning.

I artikeln Digitala gudstjéinster - gemenskap
trots fysiska avstdnd skriven av Johan E Skoglund
beréttar sedan jag och kyrkoherde Hans Johans-
son om hur situationen har fatt oss att tinka mer
strategiskt kring digitala arbetssétt och livesdnd
verksamhet.

Det finns mycket att vidareutveckla och forfina
kring véra livesindningar och nu under varen 2021
har det tillsatts en projektgrupp som kommer att

Manga sakerivart samhdille
har fordndrats under pandemin,

ochvi har alla varit tvungna att
anpassd oss.
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Overlulea
kyrka i
varvinter-
ljus.

Foto:

CAMILLA
ARVIDSSON

arbeta mer fokuserat med bade de tekniska och de
kommunikativa delarna av livesindningarna.

NAR BARNEN FRAN Bodens forskolor och skolor inte
kunde komma och bestka kyrkorna for att delta i
de traditionella jul- och pasksamlingarna bestimde
forsamlingspedagogerna sig for att gora filmade ver-
sioner av de dramatiserade bibelberittelserna. Och
det visade sig vara mycket uppskattat! Nu kunde ju
dven de forskolor och skolor, som tidigare inte deltog
pagrund av fér langa avstand eller andra orsaker, se
filmerna tillsammans med barnen dér de var istéllet.
I en intervju med Joakim Nordlund berittar for-
samlingspedagogerna Carina Westbrandt och Anna
Karlsson mer om samarbetet mellan kyrkan och
Bodens skolor och forskolor.
Séa god lasning — och passa pa att njuta av var-
vintern!
Camilla Arvidsson
Kommunikator, 0921-775 32
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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Vem sag mig da
Susanne Dahl och
Kent Wisti
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att skapa en betydelsefull
tillvaro for asylsokande

Marbete gav

Va

LIl .
BE liles

Rickard Fjall-
strém, diakon,
har anvar for
verksamheten
i huset som
fastighetsbo-
laget BodenBo
upplater for
BIS verksam-
het.
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Ntrummet
Yy Mmening

BODEN INTEGRATION OCH Samver-
kan (BIS) skapar genom samar-
bete pa bred front mening i de
asylsokandes liv. Metoden har
varit lyckosam och sprids vidare
inom lénet och landet.

Inom loppet av bara nagra ar
gick militirstaden Boden fran
att vara forbjuden att betrada

— for utlindska
gister pa grund
av manga militira
hemliga platser,
till attblien avde
kommuner som
har tagit ett stort
ansvar for landets
flyktingmottag-
ning. Flykting-
arna mottes av
stora sovsalar, vinter och kyla. Men
ocksa medminsklighet.

- Nummer ett var att 16sa den
akuta krisen, framforallt mat och
klédder, séger Rickard Fjallstrom,
diakon i Rorvikskyrkan i Boden.

Men ganska snart stod det klart
for alla aktorer att det behdvdes
insatser for att fa asyltiden att

Text: Anna Bergstrém Foto: Johannes Frandsen, Camilla Arvidsson

kidnnas meningsfull. Darfor tog
Svenska kyrkan 2018 initiativ till
Boden Integration och Samver-
kan, BIS. De har lyckats skapa en
fungerande kedja av insatser som
har fatt savil asylskande som
andra att ga fran utanforskap till
inkludering och framforallt me-
ning i vardagen.

IDAG HAR SVENSKA kyrkan tva
halvtidsanstillda pa platsien
fastighet som fastighetsbolaget
BodenBo upplater for BIS verk-
samhet.

De anstillda bistar bes6karna
med radgivning i asylprocessens
alla delar, skoter reception for
mottagning, information och st6d
bade socialt och psykosocialt. De
fangar upp besokarnas maende,
hjalper och vigleder och samord-
nar aktiviteter.

Rorvikskyrkans diakon Rickard
Fjallstrom har huvudansvar for
verksamheten i huset dér allt fler
organisationer har anslutit och
delvis bidrar med hyra. Vuxen-
skolan, ABF, Bodens kommuns

T T ——

arbetsmarknadsf6érvaltning, Roda
Korset, Folkuniversitetet och
Ridda Barnen dr nagra exempel pa
organisationer och myndigheter
som inte bara skapar aktiviteter
och métesplatser utan ocksa rus-
tar ménniskor att snabbare ta sig
ut i samhallet.

UTGANGSPUNKTEN AR ATT jobba
utifran ett mojlighetsperspektiv
med att ta tillvara varje ménniskas
unika egenskaper, kompetenser
och formagor. Insatserna har skett



genom flera olika faser dir svenska,
samhallskunskap och hélsa var de
forsta stegen. Dérefter foljer ar-
betsmarknad och mentorskap som
dnnu dr under uppbyggnad. Som ett
”projekt i projektet” har mentor-
skapsinsatserna testats i liten skala
dir tio personer matchades med
personer och branscher i Boden.
For atta av dessa ledde det till jobb.

EN RAD FAKTORER har bidragit till
att Boden har lyckats i sitt arbete.
- Dels finns ett stort intresse

fran manga som &r positiva och vill
hjilpa till. Det dr ocksa jatteviktigt
att Boden som stad och kommun ar
positiv, siger Rickard Fjallstrom.
Genom dialog och en ansvarig
samordnare har de olika akto-
rerna ocksa kunnat komplettera
varandra istillet for att konkur-
rera. Nagon erbjuder grundlig-
gande svenska, en annan tar nista
steg. En tredje har pedagogisk
barnpassning medan féraldrarna
instrueras i att anvianda bank-id,
soka bostad med mera digitalt.

Vuxenskolan,
ABF, Bodens
kommun,
Roéda Korset,
Folkuniver-
sitetet och
Radda Bar-
nen &r nagra
av de organi-
sationer och
myndigheter
som skapar
aktiviteter
och motes-
platser pa
BIS.

Foraldrakaféer i varierande regi
har olika teman pa olika dagar.
Manga av de fysiska triffarna har
dock tvingats gora paus under
pandemin 2020.

SEDAN SATSNINGEN INLEDDES i Bo-
den har ett stort antal studiebesok
gjorts fran andra platser i Sverige.
Rickard Fjallstrom har ocksa varit
ute och pratat om hur de arbetat
bade utanfér och inom Lule stift,
pa folkhégskolor, inom allménnyt-
tan med mera.
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B GUDSTJANSTER

Digitala gL
— 0emens
fysiska avstanc

Text: Johan E Skoglund Foto: Camilla Arvidsson

»Under radande pandemi har
mycket fatt en ny utformning. Sa
ocksa gudstjinsterna hos Svens-
ka kyrkan i Boden. Kyrkfonstret
traffade kommunikator Camilla
Arvidsson och kyrkoherde Hans
Johansson for att fa veta mer.

-Vikommer sjilvklart att fira
gudstjianst pa plats i vara kyrkor
sa fort det blir majligt, vill de
bada vara oerhért tydliga med
nér vi mots i slutet pa december
2020.

Nar dunu liser textenidetta
nummer av Kyrkfonstret ar det re-
dan mars 2021 och férhoppnings-
vis har de fatt sin 6nskan uppfylld.

Digitala Gudsméten kallar
kommunikatéren de livesinda
gudstjansterna. Hela Svenska kyr-
kan som organisation har tvingats
anpassa sig till den nya verklighet
vi alla star infor nu. En verklighet
dir méinniskor har fatt 6verga
till att mestadels tréffas digitalt.
Personalen i Svenska kyrkan
Boden gjorde sin forsta livesand-
ning pa Facebook redan 2017. Det
var i samband med allhelgona, och
inget de planerat i forvig utan mer
som en spontan grej. Sedan dess
har de testat att sinda live kortare
stunder bade fran konserter,
gudstjinster och andra tillfillen.
Men det &r forst under 2019-2020
de har tdnkt mer strategiskt kring
det hir med livesdndningar. Helt
oférberedda infér den nya situa-
tionen var de med andra ord inte,

6 VAREN 2021

vilket de har varit vildigt glada och
tacksamma for.

- Till att borja med lag nog fokus
mest pa olika typer av musik-
arrangemang, men i och med
coronaviruset
har vi &ven
borjat sinda
fler och fler
gudstjans-
ter, beréttar
Camilla
Arvidsson. Nu
idecember
sands till och
med alla gudstjanster live efter-
som vi inte kan ha besékare pa
plats i kyrkan.

FYRA PERSONER HAR under aren
utbildats i att filma och att séinda
live via sina mobiltelefoner. Nagra
saker har man tagit 1ardom av.

- Det har varit viktigt att bade
den tekniskt kunniga personalen
och de som ska leda och medverka
under gudstjénsten dr med redan
i planeringsfasen. Alla idéer gor
sig inte bra rent tekniskt, men vi
har samtidigt kyrkoordningen
att férhalla oss till &ven hir, siger
kyrkoherde Hans Johansson.

En av de saker man vill fortsitta
att vidareutveckla dr mojligheten
till interaktion med dem som
tittar pa sindningen. Planer finns
exempelvis pa att organisera
pristerna och 6vriga som medver-
kar att svara pa kommentarer och

astje
ap t

Nster
O1S

Sedan ett par
ar tillbaka

livesands all-
tid en allhel-
gonaandakt
fran nagon
av Bodens
kyrkor eller
kapell, vilket
har varit val-
digt uppskat-
tat.

fragor i efterhand. Ofta finns det
manga glada tillrop att lisa bland
kommentarerna under livesdand-
ningarna. Sindningarna ger ocksa
ménniskor utanfér Boden majlig-
het att ta del av gudstjanstlivet. En
utflyttad bodensare, numera bo-
satt i Egypten, dr exempelvis en av
manga flitiga digitala gudstjénst-
besokare i sin gamla hemstad.

Vid vissa digitala gudstjinster
kan man i férvig anméla bone-
dmnen och 6nskepsalmer. Och
om regeln om max atta personer
blir langvarig sa vill man kunna
erbjuda sju forbokade personer att
komma till kyrkan och fira natt-
vard ihop med en prést i anslut-
ning till avslutad sdndning,.

—Vistiller inte in, utan vi fér-
sOker istéllet att stidlla om, inflikar
kyrkoherden. Och eftersom det dr
svart att sia om framtiden med nu-
varande situation sa tvingas vi ofta
stilla om med vildigt kort varsel.

EN ANNAN VIKTIG del ir teknikut-
vecklingen med béttre ljud och
bild. Intressant att notera r att
den svaraste kyrkan att livesiinda
ifran rent tekniskt ir Overluled
kyrka, dir de tjocka stenviggarna
orsakar en hel del eko och studs-
ande ljud, samtidigt som de kan
vara svara for datasignalen att
tringa igenom.

Nagot som varit oerhort viktigt
nir man bara kunnat séinda guds-
tjanster digitalt dr att fa en sa bred




variation bland de medverkande
som mdjligt. Nagot kyrkoherden
girna ser mer av.

- Ungdomar, volontérer, kyrk-
virdar och andra intresserade
forsamlingsbor dr lika vilkomna
som oss prister och kyrkomusiker.

Gudstjénsterna sdnds via Svens-
ka kyrkan Bodens Facebooksida,
men man behover inte ha nagot
konto for att se dem. De ldnkas
niamligen 4ven in pa Svenska kyr-
kan Bodens hemsida, och pabada
stéllena kan man vilja att se dem
vid ett tillfdlle som passar en sjilv.

I 6vrigt forsoker man medvetet
att salangt det gar halla dem pre-
cis som vanliga gudstjanster. En
vanlig gudstjanst dr ungefiar 60-70
minuter lang, medan en digital 4r
nagot kortare, cirka 45 minuter.

Kyrkoherde Hans

Johansson tycker
att det ar valdigt

angelaget att fort-
satta fira gudstjanst
pa de satt som for
stunden ar mojliga.

Alla idéer gor sig inte
bra rent tekniskt.

Hans Johansson, kyrkoherde

4

Man har fors6kt korta ner dér det
gar sa den digitala gudstjansten
blir oftast lite mer rakt pa. Men
man foljer som vanligt kyrkoaret
och kyrkohandboken nér det
giller ordning, texter, boner och
psalmer. Nu, i adventstid nér detta
reportage gors, dr det naturligtvis
de klassiska adventspsalmerna
som star pa schemat. Kollekten
kan, precis som tidigare, ges och
tas emot via Swish.

AVEN OM DIGITALA gudstjinster
inte pa nagot vis ir det nya norma-
la sd kommer man féormodligen att

iviss man fortsétta att livesinda
gudstjanster som ett komplement
for alla dem som inte har mdjlig-
het att komma till kyrkan.

- Fo6r vi har sett att detta
uppskattas, konstaterar Camilla
Arvidsson. Det ir inte bara corona
som hindrar méinniskor fran att
delta pa plats. Det kan ocksa vara
avstand, osikerhet, och fysiska
eller psykiska begrinsningar.

Hans Johansson tycker kanske
inte att det ger riktigt samma kéns-
la att leda en gudstjénst digitalt
som fysiskt pa plats i kyrkan. Di-
remot tycker han att det ar vildigt
angeléget att fortsitta fira guds-
tjanst pa de satt som dr mojliga, och
att kyrkan finner nya vigar for att
kunna interagera med alla guds-
tjanstfirare trots fysiska avstand.

VAREN 2021
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I ('RKOHERDEN HAR ORDET

-astetide

u 4r vi mitt i fastetiden, en fasta som skil-

jer sig fran andra fastetider pa grund av

den pagaende pandemin. Nar jag skriver

denna text vet ingen av oss pa vilket sétt
vi kommer kunna fira var fastetid i ar. Kanske kan
vi samlas i vara kyrkor, atminstone i nagon form.
Eller sa ar vi fortsatt tvungna att framfor allt motas
digitalt dven vid vara gudstjinster, precis som det
har varit nu under nigra manader. Oavsett vilket
behéver vi pAminna oss om fastetidens slutmal i
den stundande pasken. Vi kommer att kunna ta del
av och sjunga fastetidens psalmer, som ofta talar
om det lidande som Jesus fick utsta. Vi kommer att
forbereda oss for att mota Jesus nir han rider ini
Jerusalem. Men vi vet ju att det inte stannar dir.
Bortom fastan vintar en pask déir Kristus ar upp-
standen och lever igen.

Ibland undrar jag om det verkligen blev precis sa
som Gud 6nskade néar han kom oss ménniskor néra
ioch genom Jesus. Ténkte sig Gud verkligen allt det
som bibelns berittelser beskriver? Aven om Gud 4r
bortom allt, &ven tid och rum, kan jag tycka att han
anpassar sig efter det som hinder med Jesus. Kanske
funderade Gud, atminstone for en stund, 6ver vad
som var viktigast nir han delade vara liv under sin
vandring pa jorden.

JAG TROR ATT manga med mig har haft tid och
mdjlighet att fundera 6ver allt det som inte blev av
under det ar som passerat. Det dr litt att fastna i det
vi fick stilla in eller det vi inte kunde uppleva. Nagra
har inte kunnat vara med vid viktiga hédndelser som
begravningar, dop och vigslar. Andra har inte kunnat
besoka familj och vinner, eller resa bort som de
brukar. Om vi istéllet véljer att se och reflektera Gver
allt som faktiskt blev av, da kanske vi ser att det vi
har varit med om har berikat vara liv och uppdagat
mycket som dr viktigt. Kanske rentavvad som ir allra
viktigast for oss.

For det ar forst nér vi saknar nagot som vi verk-
ligen forstar hur viktigt det &r for oss. Det ar forst
nir vi inte kan gora som vi brukar som vi uppticker
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Jesus rider in
i Jerusalem
pa en asna
under palm-
séndagen.

Foto: PETER
EBBESSON

nya vigar. Att bevara det viktiga ar stort, men det ar
dnnu storre att sla vakt om det viktigaste i livet. For
det ar det viktigaste som formar oss och gor oss till

demvi ar.
Det evangelium som vi moéter i fastetiden dr trots

allt detsamma i ar liksom alla andra ar. Den Gud som
= A » dlskar oss, var och en
precis som vi ir, visar
att dédens makt inte
ldngre binder oss, att
. hoppet om en framtid i
gemenskap dr mojlig och
att Guds langtan efter
oss aldrig upphor. Vart
vi 4n kommer och vad
vi dn moéter ivaraliv har
Jesus redan varit dir,
igladje och sorg, ilivet
och déden.

DET AR AV pandemi,
sjukdom och d6d, som
vildagger bakom oss kan
vara en hjilp nér vinu
ska ta ut kursen for var
framtid och vart liv. Valj
det som verkligen &r
viktigt: kramar, tid for
varandra, att lyssna pa
det som faktiskt sdgs och siga det hjértat ar fullt av.
Varda dina relationer med Gud, dig sjdlv och andra.
For nér allt annat brister, var har du da din férankring
om inte i de dkta och sanna relationerna som bestar i
liv, i d6d och i evighet?
Om négra veckor nir vi nar fastetidens slutmal far
vi utbrista: Kristus har uppstatt! Ja! Han har sanner-
ligen uppstatt! Oavsett vad vi méter och vad vi gor ar
vi ett paskens folk med ett hopp som Gvervinner allt.
Med 6nskan om en vélsignad fastetid.
Hans Johansson
Din kyrkoherde i Boden
hans.johansson@svenskakyrkan.se



"Medeltiden
uppmuntrar
nyfikenheten
inom oss”,
sager dom-
kyrkokaplan
UIf Lindgren,
som féredrar
aldre kyrko-
byggnader.

Foto: MIKAEL M
JOHANSSON

UL

»Ulf Lindgrens passion for kyr-
kobyggnader vacktes redan som
sexaring, da han bes6kte Lunds
domkyrka. Hans intresse forde
honom bade till Paris dir han job-
bade som guide i Notre-Dame och
till olika platser i Europa och Mel-
landstern i rollen som reseledare.
Han utbildade sig s smaningom
till gymnasielédrare och efter fem-
ton ar i yrket pristvigdes Ulf for
Stockholms stift.

Ulf Lindgren dr nu domkyrko-
kaplan i Storkyrkan i Stockholm
och kérleken for kyrkobyggnaden
lever vidare.

—Varje kyrka har sin karaktér,
men ménga uppfattar att dldre
kyrkobyggnader talar ett tydliga-
re sprak. Jag tinker att detinte i
forsta hand beror pa att stenar och
foremal dr dldre utan pa att det
kinns att ménniskor under ménga
generationer samlats just hir nar
livet varit pa allvar, siger han.

ULF MENAR ATT de méinniskor som
levt, kdnt och verkat i kyrkorna

- LIN

DG

Hanvill ge en rost till kyrkorummet och var historia

innan oss fortfarande lever kvar
under valven. Den vetskapen

kan ge oss en kéinsla av att vi dr
en del av nagot stoérre. Sa det ar
inte aldern i sig, utan byggnadens
anviandning genom aren som bar
betydelsen.

-Sedan kan vi inte komma
ifran att medeltida kyrkor, bade
romanska och gotiska, paverkar
oss manniskor extra starkt. De dr
byggda for att gora just det; gripa
tagiden som gar over troskeln,
oppna den infor det heliga och
leda den pa en vandring runt i
rummet.

Ulf beréttar att séttet att tdnkai
kyrkobygget har forindrats sedan
medeltiden.

- Alla senare byggnadsstilar
forsker fa besokaren att sitta sig
ner och lyssna eller titta, medan

-\

medeltiden uppmuntrar nyfiken-
heten inom oss. Déarf6r foredrar
jag sjélv dessa dldre byggnader.

ULF HAR FORUTOM en teologie
kandidat ocksa masterexamen i
historia, franska och litteratur-
vetenskap. Under coronapande-
min har han ocksa hunnit med att
skriva en bok som riktar sig till
kyrko- och gudstjanstvirdar.

- Boken handlar om att upp-
técka att bibeltexten ir relevant
ocksa for oss idag, att kyrkobygg-
nadens symboler och foremal
bjuder in oss till en resa och att
minniskor vixer om de far dela
sina livsberéttelser. Det nya med
boken ir frimst de tva senare per-
spektiven: att ge rost at kyrkorum-
met och att vara en medménniska
som lyssnar.

KORT OM...

UIf Lindgren
Alder: 57 ar.
Yrke: Dom-
kyrkokaplan.
Bor: Vid Kar-
laplani Stock-
holm.
Aktuell: Med
boken Vard

i Guds tjanst
(Verbum).

Vérd i Guds
tjdnst

UIf Lindgren
Verbum

Varje kyrka har sin karaktdr, men mdanga

” uppfattar att dldre kyrkobyggnader

talar ett tydligare sprdak.
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Vileveri
mditbarhetensoch
kontrollens tid. Genom
attjusteraoss sjélva, med
- dieter, trdning och elektrisk
hjéirnstimulans, kanvi
Jforlkingavaraliv. Men gor
det oss lyckligare?

Text: Hanna Welin
lllustration: Robert Hilmersson

DRANDE

Siohacking —vagen till langre liv?
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li starkare och piggare,
prestera béttre och lev
lingre. Kroppen ir ett

biologiskt system som kan
modifieras genom kost, livs-
stilsférandringar och ny teknik.
Det dr grundtanken i biohacking,
en vixande rorelse av ménniskor som
laborerar for att optimera sig sjilva eller

gar i briaschen for att testa ny teknik - inopererad

under huden.

Det syns bara som en utbuktning i huden mellan
tummen och pekfingret, inte storre én ett risgryn.
Magnus Timmerby i Malmo 4r en av cirka 6 000
svenskar som har opererat in ett mikrochipp, tinkt
att kunna ersitta nycklar, passerkort och tagbiljetter
- ochiframtiden mer &n sa.

I framtiden kommer vi kunna
koppla internet direkt till
hjdirnan.

- Forr var det busarna som tatuerade sig. Idag ar
det nérdarna som forbéttrar sig.

Magnus Timmerby ir ingenjor och ordférande for
foreningen Humanisternas sédra lokalavdelning.
Han var en av de férsta som chippade sig i Sverige, for
snart sju ar sedan nar biohackingrorelsen just borjat
vixaframilandet.

- Det finns alltid nagra early adopters och jag tyck-
er att det ér kul att ligga i framkant. Vi gor virlden en
tjinst genom att testa, hitta problemen och diskutera
de etiska fragorna.

foranderlig rorelse som spinner 6ver omraden

som hilsa, medicin, teknik och neuroveten-
skap. Forenklat kan det forklaras som ett experimen-
terande och labbande med levande organismer - en
gor-det-sjélv-kultur som star utanfor de traditionella
forskningsmiljéerna.

Den ena grenen av rorelsen sysslar bland annat
med att framstélla billiga analysredskap av trd och
papper som kan anvéindas inom sjukvarden i fattigare
ldnder. Den andra, som har kommit att dominera
iSverige, handlar om att optimera den ménskliga
kroppen. Som biohackare “hackar” du dig sjalv med
exempelvis dieter, vitaminer, trining och kallbad - el-
ler med elektrisk hjarnstimulans och implantat.

- Minniskan har i alla tider velat utéka och forbétt-
rasig. Jag ar 6vertygad om att ménniska och maskin
kommer att vixa samman allt mer, siger Magnus
Timmerby.

Liksom manga andra biohackare menar han att
griansen redan ar upplost.

- Glas6gon, vaccin, pacemaker och nu mobilen som
hjilper oss att komma ihag saker, 4r nagra exempel.
Utvecklingen accelererar, i framtiden kommer vi
kunna koppla internet direkt till hjdrnan.

Chippen i hidnderna ir egentligen inte sa anvind-

B iohacking dr ett vitt begrepp for en spretig och



tablodprover nir
du ar sjuk. Idag
kan du, via privata
foretag, sjalv vilja
att ta prover pa blod,
saliv och tarmflora, gora
gentester och undersoka allt
fran organens funktioner till

bara, konstaterar
han. Men de ger en

indikation pa vad som

komma ska. Exem-

pelvis skulle man kunna

bygga in sensorer som méiter
blodtryck och temp och skickar
data online till behandlande

lakare. nivaer av olika mineraler. Du kan
méta ditt blodsocker, din djupsémn och
en hir kopplingen mellan teknik, medi- dina hjarnvagor nir du mediterar.
D cin och biologi ar central for dem som vill | framtiden - Det har blivit mer populért att individanpassa
optimera kropp och hjéirna utan att anvinda skulle man sin hilsa och manga ir beredda att betala mer for att
implantat. En som var tidigt ute ar bioteknikingen- :(nu;l::st;yrif? triffa ldkare som jobbar holistiskt och ser till person-

joren Martina Johansson i G6teborg, som har stort Kroppen som liga virden, kost och ldkemedel.
inflytande genom sin vilbesokta blogg. For elva ar skickar data Martina Johansson foresprakar ett sorts nyfiket
sedan borjade hon experimentera med sig sjélv. online till utforskande. Sover hon daligt sétter hon upp hypote-
- Jag var standigt trott, sov daligt, hade IBS, hals- behnadlande ser: Beror det pa stress, pa kvillsrutinerna, kalium-
fluss varannan méanad och mycket angest. lakare. brist eller for mycket kaffe? Direfter testar hon sig
Genom att l4sa p4, testa, méita och analysera fram, ett detektivarbete som pagar tills hon hittat en
har hon lyckats “hacka bort” sina magproblem 16sning.
och hormonella obalanser, sin pollenallergi, - Utgangspunkten ir inte att hitta fel pa sig sjalv
depression och sociala fobi, och mer dartill. ¥ utan att fokusera pa det du vill férdndra.
- Biohacking handlar om att ta kontroll 6ver sin . Ser du ndgon fara i att se sig sjélv som ett forbéttrings-

biologi. Du ir inte ett offer fér din genetik utan kan s projekt?

forandra din hélsa. Jag tycker att fler borde lira sig % - Jag tror bara att det &r bra for ménniskan, om du

mer om hur kroppen fungerar. Vi ménniskor &r ett > kan gora det utan stress och for din egen skull. Jag

system av biologiska, kemiska och elektriska system S tycker sjélv att det dr roligt att optimera mig for att

som alla dr paverkningsbara. ;% ma bra och bli mitt bésta jag, glad, lugn och véltréinad.
Som biohackare nojer du dig inte med att folja ‘é Finns det inte en risk att méitandet kan bli destruktivt?

allménna hilso- och kostrad. Inte heller med att bara - Den risken finns oavsett, det ricker att ga in pa »
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Vilket éir mest integritets-
krinkande: chippet jag sjdilv
kontrollerar eller att jdittar som
Google och Facebook kan sdilja
vidare min data?

Magnus Timmerby, ingenjér och en av de férsta
som chippade sig i Sverige

VISSTE
DV ATT..

»...encyborg
ar en organism
som bestar av
bade biologisk
vavnad och
syntetiska delar.
Vissa trans-
humanister
menar att delar
av mansklighet-
en ar cyborgar
eftersom vimed
hjalp av teknik
som till exempel
pacemakers,
p-stavar eller
chip forbattrar
vara fysiska
egenskaper.

Chippet syns
under huden
mellan tum-
men och pek-
fingret.

Foto: MAGNUS
TIMMERBY

»

sociala medier och se vad folk skriver om sin tréning,.
Ar du en person med #tstérningsproblematik ska du
inte fasta och blir du stressad av att méita din sémn
ska du sluta.

rerat in teknik under huden, far ofta kritik for
att underlitta skapandet av ett kontroll- och
overvakningssambhille.

—Men de hér chippen dr passiva i sig sjdlva och
kan inte sparas, till skillnad fran den enorma méngd
personlig data vi stindigt bar runt i vara mobiler,
sdger han.

Tekniken 4r densamma som i de chip som ldnge
har anvints for att mirka och spara husdjur. De akti-
veras forst nir man haller handen mot ett smart 13s,
sin mobil eller later SJ-kontrollanten scanna handen
istéllet for att visa biljett.

-Vilket dr mest integritetskrankande? Chippet
jag sjélv kontrollerar eller att jittar som Google och
Facebook kan sélja vidare min data?

Enligt Magnus Timmerbys sitt att se det har
rorelsen en etisk och demokratisk roll att fylla. Fler
behover forsta hur tekniken fungerar och kan anvén-
das, menar han.

- Det ar viktigt att vanligt folk experimenterar
sa att det inte bara blir férsikringsbolag som vill
kontrollera din hilsa eller stater som vill 6vervaka
befolkningen som styr utvecklingen.

A andra sidan, genom att ga fére normaliseras ocksa
utvecklingen. Skulle inte féretag och stater kunna dra
nytta av det?

- Jo det kan man beskylla oss for. Men jag ir 6ver-
tygad om att det kommer att hinda dnda. Fragan ir
bara hur vi ska férhalla oss. ®

B iohackare som Magnus Timmerby, som ope-




S|al

Sionacking —en
OS SyN pa

existensen?

Vi lever i méatbarhetens och
kontrollens tid — inte minst dver
vara kroppar.

—Ar det ett elitsamhiille vi vill
ha? fragar sig forskaren Moa
Petersén som studerat biohack-
ingrorelsens framvaxt.

Synen pa minniskan som ett
biologiskt system som kan végas,
métas och forklaras dr inte bara
olycklig, den riskerar ocksa att
gora oss olyckliga. Det menar Moa
Petersén, docent i digitala kulturer
vid Lunds universitet.

- Det &r en sjéllos syn pa exis-
tensen som jag inte tror gynnar
oss, sdger hon.

MOA PETERSENS KRITIK riktar sig
inte bara mot 6nskan att optimera
kroppen och hjarnan, utan ocksa
mot den motséttning mellan indi-
videns och kollektivets bista som
hon menar att det kan leda till.

—Idag har vi allménna hélso-
rekommendationer och riktlinjer
inom varden. Men hér vill man
istéllet utga fran egna hilsokon-
troller och individuell data, nagot
som langt ifran alla har mojlighet
att ta fram eller 4gna sig at. Dess-
utom, hur manga har kunskapen
som kravs for att tolka datan riatt?

Det finns en sorts bakomliggan-
de hybris, menar Moa Petersén.
En syn pa individen som sa unik
att hon dr vérd att sittas framfor
flockens bésta.

Sverige har léinge fungerat som en

- Istillet for att acceptera att
vi dr begransade och dodli- 4
ga dr det yttersta malet 7
attlevalinge. Men -
vad skulle hinda /
med planeten om
vi allablev180? Och om det bara
géller vissa, varfor ska just de?

FOR NAGOT AR sedan fick det fak-
tum att tusentals svenskar valt att
chippa sig stor uppmérksamhet i
internationell media. Svenskarna
malades upp som naiva framheja-
re av ett dystopiskt framtidsscena-
rie. Hir hemma didremot, skrevs
enbart positiva artiklar. I studien
The Swedish Microchipping Pheno-
menon undersokte Moa Petersén
fenomenet.

- Sverige har linge fungerat som
en projektionsyta for savil dysto-
pier som progressiva utopier. Har
dr narrativet det “daliga Sverige”
och de naiva svenskarna med sin
oskyldiga tilltro till staten.

Tilltron till stat och myndighe-
ter spelar sékert roll, men fakto-
rerna bakom fenomenet dr mer
komplexa #n s4, visar studien.

-1 Sverige finns en tilltro till
allt digitalt, en teknikoptimism
som inte ar konstig. Ingenjors-
konsten har tagit oss fran extrem
fattigdom till véilstand och den
svenska ekonomin bygger till
stor del pa digitala tjanster
och innovationer.

Bade regering och nérings-

Med en
sprutliknande
kanyl plante-
rar biohack-
are in ett
riskornsstort
rfid-implantat
under huden.

Foto: VETKIT/
GETTY IMAGES

U599 EOW

projektionsyta for savdl dystopier som
progressiva ulopier.

liv marknadsfor Sverige som
ett digitalt innovationsland, med
en befolkning lampad att testa ny
teknik.

- Tron pa teknikens potential
har haft en enorm inverkan pa den
svenska kulturen och gor Sverige
ganska unikt.

AVEN OM DE chip som just nu finns
pa marknaden inte kan kontroll-
eras av andra, ar de en del aven
storre utveckling - och ideologi.

—Idag &r det niringslivet och
tekniksidan som styr diskussio-
nen. Det saknas ett kulturveten-
skapligt perspektiv.

Manga som har valt att chippa
sig - majoriteten dr mén i storstan
- har en mer eller mindre uttalad
transhumanistisk ideologi och
framtidssyn, menar hon.

- Transhumanister tror att
nésta steg i den méanskliga utveck-
lingen dr att vara kroppar smilter
samman med tekniken. Vissa tror
att minskligheten da kommer att
delas i tva grupper. De som utveck-
lats och optimerats blir hédrskare
och de andra, majoriteten, passiva
och far allt serverat via Al

Tekniken framstar néistan som
en urkraft, bortom méinniskans
kontroll.

- Mikrochiprorelsen kan ses
som ett symtom pa att det finns
viktiga diskussioner som behéver
foras.

Hanna Welin
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Jakob Hellman, musiker:

Kanslanav
Misslyckande nar

-’

4

16 VAREN 2021

ag levt lange med

Nar Jakob Hellman och Karolina Hellman traffades hade hon hoppat av

prastutbildningen och han tagit rekordlang paus fran musikerkarriaren.
ldag ar Karolina fardigutbildad prast och Jakob har gjort Sveriges mest

efterlangtade andra skiva. Men om Gud pratar de inte hemma.

Text: Anna-Maria Stawreberg Foto: Margareta Bloom Sandebdick

»Vart mote kan kanske ga till historien som det mest
av- och pabokade. Pandemin har definitivt satt kép-
parihjulet for icke-digitala intervjuer.

Sarskilt nir det handlar om en intervju som kraver
en flygresa.

Jakob och Karolina Hellman bor ndmligen pa
Mallorca sedan 1,5 ar. Dér jobbar Karolina som prist i
Svenska Kyrkan och familjen hade precis borjat kin-
na sig hemma nir pandemin satte klorna i Spanien,
och Palma de Mallorca stingde ner helt.

I efterhand har jag forstatt
attvara vdinner forsokte
tussa ihop oss.

- Nér det var som vérst kunde man inte ens ga upp
pa takterassen. Militirer med vapen gick pa gatorna
och ropade att man skulle ga in, berittar Karolina.

- Det gick knappt att ga ut med soporna. Nir
restriktionerna liattade var fortfarande lekplatserna

plomberade sa att barnen inte hade nagonstans att
leka. Men det gick dnda forvanansvirt bra att sitta i
karantin, kommenterar Jakob.

S4, istillet for att ses som planerat pa Mallorca,
blir intervjun avi hemstaden Malmo i samband med
familjens julbesok. Och d&ven om Karolina och Jakob
har ungefir tusen saker som ska fixas och goras innan
de atervander till Palma har de avsatt rejélt med tid
for att ses.

- Det dr bara skont att fa lite egentid och att fa sitta
nagra timmar och prata om sig sjilv, konstaterar
Jakob och huttrar till.

SOLEN SKINER FOR forsta gangen pa flera veckor, men
detblaser isande kalla vindar fran havet. Trots det &r
det en strid strém vinterbadare som viljer att hoppa i
det iskalla vattnet vid bryggan dér vi fotograferar.
Synen av de simmande vinterbadarna gor att det
kénns bra att sta hir uppe pé land, och Jakob och
Karolina dr talmodiga. Da och da tar de en paus for
att hoppa upp och ner, gora akarbrasor eller bara
ta nagra raska steg fram och tillbaka. Det 4r absolut

»
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»

nodvandigt -risken for att frysa fast i kajen kénns
nimligen 6verhidngande.

Men solen virmer i alla fall i sjdlen, stimningen &r
hog och det kéinns lite som en folkfest hiir pa kajen,
om an med social distansering. For fa hostar har varit
s morka som den hér.

Jakob Hellman dr bade ldttad och glad. I dagarna
slipper han sin andra skiva, Antligen borta. Den
skivan har tagit tid pa sig: Det har gatt mer 4n 30 ar
sedan han skrev musikhistoria med debutalbumet
... och stora havet med latar som Bara vara vinner och
Hon har ett sdtt, som storre delen av Sveriges befolk-
ning kan sjunga med i.

Skivan utsags av Nojesguiden till &rhundradets
bésta svenska album och det regnade priser och
utmirkelser 6ver den 23-arige skivdebutanten Jakob
Hellman, f6dd i Vuollerim i Jokkmokk, en liten by
med - pa den tiden - 5000 invanare.

Hans latar spelades 6verallt och hela tiden, och han
blev en ny slags manlig forebild, ndgon som visade att
det faktiskt var okej att prata kénslor, vara oséker och
inte hundra procent lyckad hela tiden.

VAGEN FRAMAT OCH uppat var nu vilkrattad. Forvint-
ningarna var skyhoga och ldngtan fran publiken stor,
men aren gick utan att den dir uppféljaren kom.

- Att inte fa till en andra skiva kiindes som ett stort
misslyckande — och den dir kéinslan av att vara miss-
lyckad har jag levt 1inge med, sdger Jakob.

4

Nir Jakob slog igenom var préistdottern Karolina
tio ar gammal. Hon hade vixt upp pa Gran Cana-
ria eftersom hennes mamma var prést i Svenska
utlandskyrkan. Karolina var &ven hon musikalisk,
och satsade pa att bli artist. Parallellt med jobbet som
bartender och reseledare jobbade hon som popsang-
erska och upptridde i en rad olika sammanhang.

—Men nér jag var 20 borjade jag ldsa teologi och
blev antagen som pristkandidat i Lunds stift.

Efter 5,5 ar, nir hon bara hade examensarbetet
kvar hoppade hon av utbildningen. Hon kiande att
hon inte passade in och att kyrkan varit démande och
inte sarskilt vilkomnande.

- Gud har jag aldrig haft problem med, men jag
har haft problem med kyrkan, som jag manga ganger
varit arg pa.

Karolina bérjade jobba mer eller mindre heltid
som bartender pa anrika Malmo-puben Pickwick,
som i dagarna gatt i konkurs pa grund av pandemin.

Jakob, som vid det hir laget bott manga ar i Malmo,
hade koll pa vem Karolina var. Tyckte att hon var "lite
spidnnande”. Karolina 4 sin sida, hade sjilvklart koll
pa Jakob, som, trots att han inte lingre hade nagra
stora spelningar eller gav ut nya skivor, fortfarande
var ett kiint ansikte.

Jor blommor.

18 VAREN 2021

Pa Svenska
kyrkan Mal-
lorcas webb-
sida sjunger
och spelar
Jakob och
Karolina for
férsamling-
ens barn.

Foto: PRIVAT

Jakob hade med sig ett cd-skiva
med latar han brént ner istdllet

KORT
OM...

Jakob
Hellman

Alder: 55 ar.
Familj: Karoli-
na,42, prast,
ochbarnen
Olle, 10, och
Beppe, 7.

Bor: Palma,
Mallorca.
Gor: Sangare
och musiker.
Aktuell med:
Har slappt sin
andra skiva
Antligen borta,
en skivasom
kommit till
efter 32 ars
vantan.

- Nér jag 2007 fick fragan om att
viga nagra kompisar som skulle gifta
sig, var jag tvungen att tacka nej. Jag
hade ingen vigselritt i och med att jag
inte var prastvigd. Jag fragade om jag
inte kunde fa sjunga pa deras bréllop
istéllet, sdger Karolina.

Det fick hon. Och, fragade vinnerna,
¢, var det okej om hon sjong i kyrkan med
en annan kompis till dem?

- Jag visste inte vem jag skulle
sjunga med, sa nir Jakob nagra dagar
senare ringde mig och sa att "Hej, jag
heter Jakob Hellman. Vi ska sjunga pa
ett brollop tillsammans”, blev jag lite
chockad, siger Karolina och skrattar.

JAKOB OCH KAROLINA har frusit linge och solen borjar
ganer, men de har forutseende nog bokat bord pa en
restaurang i nirheten.

Over rykande varma kéttbullar, restaurangens
specialitet, beréttar paret vidare hur ett gemensamt
sangupptridande kan leda till iktenskap, tva barn
och en fullgjord préstutbildning.

—Vibestdmde att vi skulle repa och nir Jakob kom
hem till mig hade han med sig ett cd-skiva med latar
han brint ner istillet for blommor, som ett sant hir
gammaldags blandband, berittar Karolina pa bred
skanska.

Det var en tisdag, och vinnernas brollop var bokat
till 16rdagen samma vecka. Redan samma kvéll insag
bade Jakob och Karolina att de var féridlskade. Nagon
gang under kvéllen hittade Jakob en gammal trisslott
mellan soffdynorna.

- Jag minns att Jakob sa att om det var vinst pa den
lotten sa skulle vi dra till Skagen och gifta oss. Nir
vi skrapade den visade det sig att vi vann 25 kronor,
sager Karolina.

De repade hela natten, och dven dagen dérpa. Nir
de upptridde i kyrkan pa lordagen var de ett par.

- I efterhand har jag forstatt att vara vanner for-
sokte tussa ihop oss, sédger Jakob.

NAGOT BROLLOP FOR deras egen del blev det inte
forrdan 2014. Men tva ar efter sitt framtridande pa
vannernas brollop borjade paret prata om att bli
foraldrar.

De hade det bra. Upptradde da och da tillsammans
pa olika tillstéllningar. Satt uppe pa nétterna och
spelade och sjong. Jakob tog strojobb inom &ldre-
varden och pa ett bageri. Karolina jobbade kvar som
bartender.

Jakob dromde fortfarande om att fa till den andra
skivan. Vid nagra tillfillen gav han sig ut pa turné
infor en forviantansfull publik och det pratades da
och da om comeback. Sverige hade pa intet sitt glomt
honom och hans latar spelades fortfarande regelbun-
det pa radion.

-2009 fick Karolina erbjudande om en présttjanst
i Bryssel, och vi flyttade dit for ett halvar. Da hade
Karolina precis blivit gravid med Olle. Jag f6ljde med



"Att inte fa till
en andra skiva
kandes som ett
stort misslyck-
ande’, sager
Jakob.

och hjilpte Karolina med barngrupperna och konfir-
manderna, berittar Jakob.

Karolina hade visserligen hoppat av prastutbild-
ningen, men hon hade inte slappt tron pa Gud, och
in sa lange hade hon inga planer pa att ateruppta
préstutbildningen.

- Det var forst nér vara soner Olle och Beppe bor-
jade nirma sig skolaldern som vi insag att vi behovde
rutiner. Vi bestamde oss for att tinka om helt, och om
nagon skulle skaffa sig ett riktigt jobb, da var det jag,
siager Karolina.

Pristutbildningen hade gjorts om, och istéllet for
att bara ha ett examensarbete kvar, beh6vde Karolina
ga hela sju terminer. Idag ir hon glad 6ver pausen,
eftersom de dir aren gjorde att hon hann reflektera
och sedan kunde gé in i Svenska kyrkan med ett mer
ifragasittande sitt.

- Jag kan tycka att det ibland dr trangt i Svenska
kyrkan, och att det behéver finnas plats for alla slags
ménniskor, bade i férsamlingen och bland pristerna.
Dir tycker jag att Svenska utlandskyrkan dr nagot av
ett foredome. Svenska kyrkan utomlands fungerar
som en samlingspunkt, dir alla kdnner sig vilkomna,
och det &r ju ocksa kyrkans syfte.

KAROLINA AR PRAST och har varit troende sedan
barnsben. Jakob daremot ir inte aktivt kristen, men
han léser alla Karolinas predikningar.

- Nej, det ar inte sa att vi har teologiska diskussio-
ner hemma eller ber bordsbén innan vi dter. Men jag
respekterar sa klart Karolinas tro och yrkesval och dr
med i kyrkan ibland, sidger Jakob.

Pa den nya skivan sjunger han ocksa psalmen I den-
na ljuva sommartid. Dessutom medverkar han i varje

"Jag kan tycka
att det ibland
ar trangt

i Svenska
kyrkan”, sager
Karolina.

Antligen
borta

Jakob
Hellman
EMI/Universal

avsnitt av podden Prdster pd grdnsen till nervsam-
manbrott som Karolina gor tillsammans sin kollega
Carin Saracco.

- Jag kommer in en stund i slutet och far i uppgift
att reflektera 6ver olika &mnen som till exempel lang-
sambhet eller frihet, séiger Jakob.

ATT FLYTTATILL Mallorca kéindes som ett spinnande
aventyr for hela familjen. S6nerna fick plats pa Svens-
ka skolan, och Jakob kunde i princip lika girna skéta
sitt jobb dérifran som fran Malmo, eftersom det gick
regelbundna och tita flyg hem.

Att en pandemi skulle sldcka ner virlden fanns inte
inagons forestillningsvirld da, under sensommaren
2019.

Sedan dess har som sagt mycket dndrats. Ocksa Ka-
rolinas arbetsférhallanden. I normala fall ir vigslar
det som far Svenska kyrkan pa Mallorca att ga runt,
minst ett hundratal vigslar om aret genomfors av de
bégge pristerna.

Men nu ér det in princip inga svenska par som
gifter sig pa Mallorca. Inte heller barnverksamheten
flyter pa som vanligt, &ven om det fortfarande halls
gudstjéinst varje vecka.

Numera gors mycket digitalt, &ven om Karolina
och kollegan Carin befinner sig i Svenska kyrkans
lokaler varje arbetsdag.

For paret Hellman har pandemin inte bara inne-
burit eldinde. Nedsldckningen innebar att Jakob i lugn
och ro kunde fokusera pa nya skivan och medverka i
Sd mycket bittre.

Hur de nirmaste manaderna kommer att se ut be-
ror till stor del pa pandemin. Klart 4r dock att familjen
Hellman paborjat ett helt nytt kapitel i sitt liv. ®
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som troshandling

tillhor.

»Tatueringstrenden har blivit
storre och storre de senaste 20
aren och med tatueringarna vill
man férmedla nagot. Det kan vara
en kénsla, musiksmak, en politisk
tillhorighet eller en tro. Gemen-
samt &r beréttelsen om vem béra-
ren av tatueringen ar. Den visar hur
unik du ir och samtidigt 6ppnar
den upp for gemenskap: “Det hir ar
jag, har vi nagot gemensamt?”

Enreligios symbol har
olika betydelse beroende
pdvem som bdir den.

Andreas Johansson, forskare och férfattare

4

Andreas Johansson forskar
ireligionshistoria vid Lunds
universitet. Han har gett ut
- boken Yakuza Tattoo, dar
#~  han dokumenterat medlem-
mar ur den japanska maffian och
deras relation till tatueringar.

- Jagvar intresserad av hur re-
ligiosa symboler anvénds av orga-
nisationer som inte ir religidsa i
sig. Vad hinder till exempel om
ett kors ir tatuerat pa en medlem i
japanska maffian, sdger Andreas.

Tatueringar i Japan &r stig-

Att pryda kroppen med symboler ar nagot som
gjorts i tusentals ar. Och symbolerna, bilderna
och konstverken sager nagot om bararen. Om
vem hon ar, vad hon gjort och vilken religion hon

Text: Sofie Kalodimos Foto: Mikael M Johansson

matiserat, dar ar det fortfarande
i princip bara brottslingar som
bir dem. Sa sent som 2020 fanns
ett lagforslag i Japan for att helt
forbjuda tatuerare.

- Men samtidigt sa tror jag att
stigman kommer sldppa dir med.
Den globaliserade tatueringskul-
turen kommer att ta 6ver, fortsét-
ter han.

HAR | SVERIGE ir den vanligaste
stilen nir det géller religiosa
tatueringar realism. Det ir praying
hands, moder Maria och kors som
pryder svenskars hudar.

Asin Delawi driver en tatu-
eringsstudio i Stockholm. Hon
menar att oavsett om det dr en
religios tatuering eller inte, sa si-
ger den nagot om den som bér den.

- Eftersom tatueringar har bli-
vit ett sitt att uttrycka sig pa, utan
att prata, sa tror jag att folk vill
visa vilka de &r och vad de star for.
Och i ett m6te kan manga, fast de
inte har tatuerat in liknande sym-
bolik, tdnka likadant och kiéinna
en koppling till den tatuerade. Da
far de nagot gemensamt att borja
prata om, séger Asin.

Hon tror att blicket pa vara
hudar kan fungera som en pamin-
nelse ilivet.




"En religiés symbol
har olika betydelse
beroende pa vem som
bar den. Ett kors kan

ju vara en symbol for
mormor”, sager forska-
ren Andreas Johansson.

’ En tatuering dir en
investering du gor med
smdirta och pengar.

Asin Delawi, tatuerare

- Det 6kade intresset for
tatueringar gor att manga far
upp dgonen for att man kan béra
med sig ndgon symbol var man
an arivirlden. Ett kors eller ett Foto:
Ohm-tecken i form av ett smycke
kan du ju tappa bort. En tatuering
har du alltid med dig. Det dr en
investering du gor med smérta
och pengar. Nar man kénner att
man blir testad som mest ilivet,
kan man gléomma bort sin tro och
da finns tatueringen dir som en
paminnelse.

MARCINMI111
/GETTY IMAGES

BADE ANDREAS OCH Asin ir 6verty-
gade om att en och samma symbol
kan ha olika betydelse for olika
ménniskor. Att det
snarare handlar

om ivilken vérld
béararen lever, 4n
vilken religion hon
tillhor.

- Kanske kan
man motas genom
tatueringskonsten
ireligionen. En
religios symbol
har olika betydelse
beroende pa vem
som bér den. Ett
kors kan ju vara en
symbol fér mormor,
det behover inte
betyda att man
ar troende, séiger
Andreas Johansson. )

Asin tror att det \
finns en samhorig-
hetiatt betrakta ;
varandras tatu- - —
eringar, oavsett
vilken religion man tillhér.

- Religiosa tatueringar &r lika
personliga som alla andra tatue-
ringar. De kan ha en helande bety-
delse - bararen kanske har klarat
av nagot stort, eller si kanske man kimono.

vill visa att man tillhér en religion RNy
eller grupp, trots att man inte ser

ut att tillhora den gruppen. Man
vill visa att ”jag kanske ser ut pa ett
sitt, men jag har helt andra intres- )

En traditionell
japansk tatu-
ering som &r
formad sa att
den kan doljas
nar man bér en
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Det dir inte konstigt att
man vill ta konsten fran

heliga tempel och scitta
pdsitt eget tempel.

Asin Delawi, tatuerare

"Religidsa tatu-
eringar ar lika
personliga som
alla andra tatu-
eringar”, men-
ar Asin Delawi,
som hér ta-
tuerar Frans
Bjérkman.

22 VAREN 2021

sen #n du nagonsin kan tinka dig”.

Jag papekar att tatueringarna
bade blir en symbol for att visa
hur unik man &r och samtidigt en
symbol dér man visar tillhorighet.
Blir inte det lite motséagelsefullt?
Asin haller inte med:

- Det finns superunika tatue-
ringar och det finns klassiska tatu-
eringar. Men det unika férsvinner
inte bara for att man gor en klas-
sisk japanlotus eller ett realistiskt
kors. Man tianker inte, ”vi har
exakt likadana” utan snarare "vi
tva har nagot gemensamt”.

ANDREAS MENAR ATT tatueringens
betydelse kan dndras 6ver tid. Han
skulle vilja se forskning kring vad
man séger om en tatuering nir

g man gor den och
vad den betyder
for samma person
tio ar senare. Asin
4r inne pa samma
spar.

- Precis som ta-
tueringar aldras, sa
aldras vara sinnen.
Det du tatuerar in
idag gor du kanske
for att du tror det
betyder att du ar
religios, till exem-
pel. Om tio ar har
du utvecklats, du
ser tillbakaitiden
och tatueringen
dndrar innebord. Inte som att man
angrar att man tatuerade sig, men
man kan fa forstaelse for varfér
man gjorde det motivet den tiden i
livet, sdger hon.

Samtidigt som de andliga
symbolerna pa vara kroppar 6kar,
Okar ocksa sokandet efter en tro.
Men Svenska kyrkan fortsitter att
tappa medlemmar. Jag tycker att
medlemmarna istéllet borde bli

fler och fragar Andreas vad han
téanker om det.

- Svenska kyrkan har inte mo-
nopol pa tro, siger Andreas.

- Vi ir inte sa sekulariserade
som vi tror. Ofta hor man, ”jag tror
panat”. Vi ir alltsa inte mindre
religiosa, men vi har ett storre
smorgasbord. Inom new age
plockar man till exempel saker
fran olika religioner. Som #ng-
lar — de hor traditionellt sitt till
de abrahamitiska religionerna.
Kanske kan religiositet kopplat till
ett sarskilt samfund uppfattas som
aldersdigert for vissa.

ISMANNEN OTzI, SOM hittades i
Alperna 1991, levde for 5300 ar

Asin Delawi
driver tatue-
ringsstudio
i Stockholm.

sedan. Pa hans kropp kunde man
hitta 61 tatueringar. Forskare tror
att de dr gjorda av medicinska skl
- som smartlindrande akupunk-
tur. Idag ser vi vara tatueringar
som konst.

- Manga religitsa platser, som
Sixtinska kapellet, dr fulla av
konst. Det dr inte konstigt att man
vill ta konsten fran heliga tempel
och sitta pa sitt eget tempel, krop-
pen, séger Asin.

Hon méter dock fordomar och
skammande kring tatueringar 4n
idag. Hennes tankar kring det ar
att man kan ha mycket gemensamt
trots att man gillar olika.

- Det fina med tatueringar dr att
de &r frivilliga.@
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Sa blir maten
som medicin

Mindfulness handlar om att vara
har och nu. Genom att ta med
den medvetenheten in i vara
maltider kan vi minska bade
stress och risken for hjartsjuk-
domar.

»Mindfulness anvinds inom
sjukvarden f6r att minska stress,
angest och nedstdmdhet. Redan
islutet av1970-talet etablerade
professor Jon Kabat-Zinn den
moderna, sekuldra mindfulnessla-
ran. Det finns en rad studier som
visar att metoden hjilper till att
forebygga utmattning och psykisk
ohilsa. Pa sa sitt kan det ocksa
bidra till att forebygga hjart- och
kirlsjukdomar.

Wei Yu ir kardiolog vid Ersta
Sjukhus hjartmottagning. Hon
anser att vi behover forebygga kro-
nisk stress, bade i samhiillet och pa
individniva, och hon tror att mind-
fulness kan stilla det behovet.

- For individer finns det flera
verktyg som KBT, samtal i grupp,
fysisk trining, stressutbildning
och mindfulness. Medveten nérva-
ro tar oss till hir och nu, vilket 4r
grunden till att de andra verktygen
ska funka bra, siger doktor Wei Yu.

SEDAN AR 2000 har forskningar
inom mindfulnessbaserad app-
roach okat explosionsartat. Under
2019 publicerades 6ver 1200
artiklar pa &mnet. Manga av dem
pavisar positiva effekter vid bade
psykisk och fysisk hilsa.

Johanna Cederstam &r yoga-
instruktor och utbildad inom
bland annat ayurveda. Hon haller
workshops i hur vi kan vara mer

nirvarande nir vi dter, sa kallad
mindful eating.

- Mat dr medicin och det ar
viktigt att vi betraktar den som ett
verktyg fér att ma bra. Vi ska inte
sldnga mat i on6dan och vi ska inte
slinga i oss mat i onddan. Vara
kroppar ér inte papperskorgar,
sdger Johanna.

Hon tipsar om att medvetande-
gora sin andning, och uppleva sin
maltid: Se firgerna, dofta, ta in alla
minnen.

"Vara kroppar
ar inte pap-
perskorgar”,
sager Johan-
na Ceder-
stam, yogain-
struktor och
utbildad inom
ayurveda.

Foto: LEIF
WIKBERG

HALLBARHET R

OCH DET AR inte bara det

mentala maendet som far

hjélp av mindful eating. Att
dta dr en fysiologisk process,
som borjar redan nir maten kom-
mer in i vara munnar.

- Saliven hjélper till att bryta
ner maten och det ar darfor viktigt
att tugga noga och liange, for att
hjalpa nedbrytningsprocessen.
Om vi inte gor det sa rubbar det
hela systemet. Vi ska darfor tdnka
efter. Vara nirvarande under var
maltid, sdger Johanna.

Wei Yu 4r inne pa samma spar
som Johanna Cederstam. Hon
jamfor mindful eating med KBT,
nir det kommer till, bland annat,
hjart- och kirlsjukdomar.

- Overvikt 6kar risk for hjart-
sjukdomar, hogt blodtryck, dia-
betes, cancer med mer och KBT
ar en evidensbaserad metod just
for att ge en héllbar viktminsk-
ning. Eftersom mindfulness har
KBT-effekt och bevisat verkar
pa psykisk ohilsa som triggar
overvikt, sa finns det beligg att
anvianda mindful eating som ett
verktyg for att forandra beteen-
den, siger Wei.

DE FLESTA STUDIER visar att mind-
fulness kan minska cravings och
trostitande. Effekten pa vikt-
minskning har dock varit blandad,
en del studier visar signifikanta
forandringar medan andra inte
gor det. Det finns ett forsknings-
program, MB-EAT (Mindful-
ness-Based Eating Awareness
Training program), dir det pagar
flera kliniska studier kring &mnet.

- Forskning med magnetkame-
raundersokningar har visat att
béade lingre och kortare trining i
mindfulness kan paverka blodflo-
de, aktivitet och struktureriflera
omrade i hjirnan.

Wei berittar om hur mindful-
ness ocksa aktiverar parasympa-
tikus — nervsystemet som framjar
matsmiltningen.

- En glad mage gor en glad
ménniska! S& mindfulness dkar
vart vilbefinnande och var livs-
kvalitet genom att vi far uppleva
och njuta mer, inte minst genom
magen, sdger Wei Yu.

Sofie Kalodimos
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BOCKER
OMATT
VAXA

Att leva medan tiden gar — att aldras
hjalper oss ocksa att utvecklas och
vaxa som manniskor. Var samtid
forandras och vimed den. | dessa
boktips kan vilasa om olika satt att
forandras med tiden.

Text: Sofie Kalodimos

Svarmodets déttrar

DGTTH [\t Anna Laestadius Larsson
Piratforlaget

»Vi far f6lja tre generationers kvinnor och deras

syn pa sambhillet de lever i - Svarmodet, i Norrlands
inland. Dessa tre kvinnor férséker alla ta sig ur sina
egna bojor - bojor som skapats av tidigare generatio-
ner. 1968 bor de alla tre under samma tak och alla tre
- mormor, mamma och dotter - kimpar med att vara
kvinna, stark och att 14ta tiden ha sin gang.

Jag é&r olyckligt har
Johan Croneman
E Mondial

-

» Johan Croneman hamnar pa sjukhus i Tyskland,
dér han dr tillsammans med sin son. Det ser illa ut.
Han kan do. Det r fran den hir scenen vi far f6lja
med forfattaren tillbaka genom hans liv. Genom alla
motgangar, genom alkoholmissbruk, spelmissbruk
och relationsmissbruk. Han skriver fran sitt hjérta,
blottande och svart men med en nirvarande humor.
Kanske ér det tack vare den cyniska humorn som
journalisten Johan Croneman 6verlevt. Som ldsare
tycker jag bade mycket om och mycket illa om Crone-
man. Det finns en stor kiirlek till dem som star honom
néra, mycket humor och en lédngtan efter att bli hel,
att hitta ritt. Men dér finns ocksa ett avstandstagande
fran sig sjilv och det egna ansvaret.

VAREN 2021

Foto:
ELIN
BERGE

VISSTE
DV ATT...

»...Annika
Norlin gér
musik pa
svenska under
artistnamnet
Séakert! och
paengelska
under namnet
Hello Saferide.
Innan hon
startade sin
musikkarriar
jobbade hon
som program-
ledare pa
Morgonpasset
och P3 Pop

i Sveriges
Radios P3.

. Mitt liv som dront
y — en sjalvbiografisk inventering
Helena von Zweigbergk

4 - Norstedts

»Det hir dr en biografisk berittelse om att dldras
samtidigt som man fortsétter vara den man alltid
varit — den lilla flickan i rosa morgonrock, som bérjar
grata nir mamma latsas ta hennes nisa. I texterna
blandas sorgen over att kroppen och utseendet sviker
med en allt mer pataglig trygghet - ett lugn. Helena
von Zweigbergk gor genom sina texter en tillbaka-
blickilivet. Vi far 1asa om hennes uppvéxt, hennes re-
lationer och hennes uppbrott. Hon blottar en kirlek
till sina barn, sina vanner och livet och en osidkerhet i
att vara manniska — att bete sig ”som man ska”.

AG SER| Jag ser allt du gér
pU. Annika Norlin
GOR Weyler forlag
)
» Trots att Annika Norlins debutbok dr en novellsam-
ling, sé finns diir en rod trad. Vi far moéta kvinnan som
jobbar som bekriftare, for att hon dr sa bra pa att ge
just bekriftelse. Vi far triffa de introverta band-
medlemmarna i Personligt varumérke, som tjaf-
sar om vem som ska behova sjunga och vi méter
mamman som gar och gar och gar for att ta sig
igenom sorgen efter att ha forlorat ett barn.
Den réda traden i boken dr spraket. Ett
lattsamt, lekfullt och fantastiskt vackert sprak. Vi
far 14sa om de norrlédndska rétterna och kirleken till
naturen, vinnerna och musiken. Jag ser allt du gor
handlar om ménniskor som férséker hitta sig sjdlva
och sina platser i livet.

| En gentleman i Moskva
;‘.a , ﬁ Amor Towles
L gt LEl \Vahlstrom & Widstrand

»Alexander Rostov ir en greve i 1922 ars Moskva.
Han har under flera ar levt ett lyxliv i en vacker svit
pa det omtalade Hotell Metropol, mitt emot Kreml.
Men, efter att ha atalats for en dikt som han skrivit,
blir han démd till husarrest pa obestimd tid och
flyttad till ett litet krypin pa hotellets vind. Greven
forlorar det mesta av pengavirde, men uppticker
inom hotellets viiggar ett nytt liv. Han lar kinna per-
sonalen, boende och sitt fingelses alla vrar. Samtidigt
som Sovjetunionen genomgar stora, vildsamma
forandringar, utvecklas bokens gentleman, Alexander
Rostov, langsamt, fint och lagmalt.



HALLA DAR!

... valgeneral Anki Bondesson,
som leder Svenska kyrkans
storsta samarbetsprojekt.

’Din rost
betyder mer dn
du kanske tror”

KORT OM...

Anki
Bondesson

Alder: Fyller 60
ar under kyrko-
valsaret

Familj: Min
man som ar
kyrkoherde i
Gallivare-Malm-
bergs pastorat,
enson, ett
bonusbarn och
ett bonusbarn-
barn.

Bor: | Gallivare
och Uppsala.
Uppvuxeni
Gallivare, fodd
Tjautjasjaure.
Tycker om: Aka
skidor, vandra
och promenera,
tycker
om fjal-
len, men
gillar
ocksa
storstan.

Foto:
ILEXIMAGE/
GETTY IMAGES

Text: Jiang Millington
Foto: Magnus Aronson

»Anki Bondesson leder sitt andra
kyrkoval som valgeneral for
Svenska kyrkans kyrkoval den 19
september 2021. Hon utstralar
energi och handlingskraft, tva
egenskaper som kommer vl till
pass for att lotsa den gigantiska
valorganisationen genom férbere-
delser, utférande och efterarbete.

Trots att hon varit chef sedan
hon var 20 ar och &r van att leda
stora projekt och utvecklingsar-
beten ir hon férvanad 6ver hur
komplext ett kyrkoval dr.

- Kyrkovalet ar vildigt regel-
verksstyrt i bade stort och i sma
detaljer, sager hon. Det dr ocksa
valdigt it-tungt, mer &n jag fore-
stillt mig. Jag brukar siga att kyr-
kovalet dr Svenska kyrkans stérsta
samarbetsprojekt med 33 000
kandidater, 630 valnidmnder, 650
nomineringsgrupper, stift, for-
samlingar och tusentals frivilligar-
betare. Det dr enorma méingder
detaljerad information som ska na
till mdnga méinniskor, med olika
bakgrund och férkunskaper.
Varfor ska man résta i kyrkova-
let?

- For att verkligen ta vara pa
mojligheten att paverka hur
kyrkan ska formas framover,
svarar Anki Bondesson rappt.
Det dr en stor mojlighet att
kunna paverka den egna for-
samlingen.

Men om man inte ar engagerad
i forsamlingen, spelar det da
nagon roll?

- Ja! menar Anki Bondesson

med emfas. Det dr anda kyrkans
fortroendevalda som beslutar om
vilka satsningar man ska gora pa
orten. Kyrkan finns ute i sam-
hillet, firar gudstjénster men tar
ocksa hand om kyrkobyggnader
som ofta betyder mycket pa en ort.
Det dr bara genom att rosta som
man har mojlighet att paverka
vad kyrkan dir man bor viljer att
engagera sig i, och gora.

Hur blev du valgeneral?

—Jag har alltid tyckt om att
jobba med organisationsfragor,
med struktur och projekt, sa nir
tjansten utlystes tyckte jag att
det lat vildigt spdnnande, svarar
Anki Bondesson. Jag tycker om att
jobbaien fértroendemannaorga-
nisation. Det dr vanliga ménniskor
som dr med och beslutar och be-
stimmer hur man vill ha det, hur
man vill att kyrkan ska jobba. Det
ar spannande!

Det roligaste med jobbet, sdger
Anki Bondesson utan att tveka,
ar alla dessa olika méanniskor
som &r engagerade och som hon
traffar: anstillda, fortroendevalda,
kandidater och sa viljarna, forstas.
Betydligt svarare har hon att
komma pa vad som ar utmanande i
arbetet. Hon tidnker lénge.

KYRKOVALET Il

"Det &r lite som ett
traningspass det
dar med att ga pa
gudstjanst”, sager
Anki Bondesson.
Foto: MAGNUS ARONSON

- Det dr vil det hdr med att né
ut med den detaljrika informatio-
nen till sa manga olika ménniskor.
Men det &r ju ocksa det roliga!
sdger hon till slut.

ANKI BONDESSONS ENGAGEMANG

i Svenska kyrkan borjade nér hon
skulle konfirmeras. Det var ge-
menskapen, sangen och samtalen
som lockade forst, tron vixte fram
efterhand. Efter konfirmationen
engagerade hon sigi Svenska
kyrkans Unga.

Vad ar gudstro for dig?

- Det ar lite som ett tranings-
pass det dir med att ga pa guds-
tjdnst, svarar Anki Bondesson.
Gar man inte sa tappar man nagot.
Kontinuiteten i gudstjénsten ar
viktigt. Jag behover vara i den ge-
menskapen for att min tro ska vara
levande. Sedan ir bonen viktig for
mig. Den ger mig hopp och trost sa
att jag aldrig kéinner mig ensam.
Vad vill du séga till véljarna?

- Tavara pa mojligheten att vara
med och paverka. Din rést betyder
mer dn du kanske tror. Kika girna
lokalt efter vilka grupper och
kandidater som stiller upp och ta
reda pa vad de vill och vad de star
for, avslutar hon.
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Sorgearbete
| der

I CFGCRAVNINGAR

coronat

SA LOSTE
VI DET

Nagra exempel
pa hur man kan
16sa begrav-
ningen ar:

v/ Livesand
begravning via
zoom.
v/Sparaminnes-
stunden till
senare.
vDirektkrema-
tion,"akt 6ver
urna”ellervanta
med avskedet
till urnséattning-
en som ska ske
inom ett ar.
vilataflera
grupper taett
eget avsked vid
kista ellerurna
eftervarandrai
kyrkan.
v'Begravning
utomhus.

26 VAREN 2021

Text & foto: Anna Bergstréom

»Begravning och sorg méste vi ta
oss igenom, oavsett coronatider
och restriktioner. Situationen un-
der 2020 har skapat stor frustra-
tion, men ocksa nya l6sningar och
mojligheter.

Livesdnda begravningar, be-
gravningsgudstjianst utomhus och
okonventionella minnesstunder
dr bara nagra exempel pa vad som
kantat begravningsaret 2020.
Situationen gjordes dn mer kom-
plex nir anhdriga inte fick vara
med vid den sjukes sida. Avsked
fick i basta fall tas via digital teknik
med frimmande sjukvardsperso-
nal som lank.

DA DET AVEN var oklart hur sjukdo-
men smittade efter doden fick inte
visningar av covid-smittade ske
som forut. Restriktioner om antal
personer som fick nirvara i kyrka
och pd minnesstund paverkade
manga i den fortsatta processen.

— Allt detta innebar att sorge-
arbetet startade med frustration
istillet for karlek for manga,
konstaterar Lennart Astrém, prast
iSvenska kyrkan i Boden.

Hans forsta méte med sorge-
huset fiargades ofta av besvikelser.

- Dagiller det att hitta sorgens
objekt, och fa de anhoriga att bérja
aterge livsberittelsen, beréttar
Lennart Astrom.

For kyrkogards- och kyrkoper-
sonalen har arbetet anpassats till
gillande rekommendationer och
siaker hantering.

m?! .,
? ]‘

Att okonventionella 16sning-
ar har kants mer legitima
har fér en del upplevts som
en lattnad. En fin stund runt
kaffepannan och en eld i sko-
gen kan vara en minst lika
bra minnesstund som en stor
sammankomst med klassisk
smorgastarta.

ha
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-Kistor med avlidna i covid &r
maérkta med en droppsymbol. Det
gor i praktiken ingen skillnad for
oss som arbetar i kyrkan efter-
som eventuell smitta da finns i
kistan och inte utanfor, forklarar
Carl-Soren Edfast, ansvarig for
kyrkogardspersonalen.

FONUS, BODENS BEGRAVNINGSBYRA
och Lule dlvdals Begravningsbyra
stilldes infor nya arbetssituatio-
ner med skyddsutrustning fran
topp till ta vid all hantering avlid-
naicovid-19.

- Det var en mycket mérklig
kénsla nir vi kom in pa dldreboen-
den och skulle himta en avliden
och vi var mycket mer rustade dn
personalen som jobbade dir, siger
Lotta Vesterberg, Fonus.

Det inledande métet med
begravningsbyran har manga an-
horiga fortfarande velat ha fysiskt,
men fler langviga och ett storre
antal familjemedlemmar har del-
tagit via telefon eller dator.

PARALLELLT MED FRUSTRATION och
besvikelser 6ver begriansningar
har nya idéer vuxit fram.

Sammanfattningsvis ar
budskapet fran bade kyrka och
begravningsbyra: De anhoriga
dger avskedet. Doden har kom-
mit ndrmare oss alla under det
gangna aret och fler vagar prata
Oppet om den. Vaga ta avskedet,
mota sorgen och minnas, hur ni
an gor det.




| coronatider har forutsattningarna for
begravning féréndrats. Nya alternativa
I6sningar till ett sista avsked har fotts.

SA GJORDE VI

»Nagra roster som berattar hur de
valde att gora:

Forst till kvarn

»"For oss var det inte sa stor risk att
det skulle bli for manga eftersom det
var manga aldre som stannade hemma
pga. att de var riskgrupp. Vilat alla som
ville komma och sa att vi stanger dor-
ren om vi nar maxantalet. Efterat akte
vihem med den narmaste familjen och
nagra fa som hade akt langt, eftersom
viinte fick ha minnesstund i forsam-
lingshemmet. For egen del tyckte jag
att det var lite av en lattnad att inte
behoéva ha en stor samling efterat.”

Livesand begravning

»"Vihar stor slékt och en tradition
med stora begravningar. Det var skont
nar vitog beslutet att inte borja valja ut
vilka som skulle f&d komma. Vivar bara
den allra narmaste familjen i kyrkan
och liveséande via zoom. Det var fint

att langvaga slakt och vanner, dvenii
sodra Sverige och utomlands, kunde
dela stunden med oss. Vihar pratat
om att ha en stor slakttraff langre fram
istallet”

Varm choklad och grillkorv

» "Efter begravningen akte vi till sko-
gentill en plats dar farfar tyckte om

att vara. Vitog med varm choklad och
grillade korv, precis som farfar tyckte
om. Vispelade hans favoritmusik,
skrattade och grat och hade mysigt
tillsammans. Det var fint och var nog
mer som han hade velat ha det &n med
en massa folk.”

Egen minnesstund

»"Jag och engod van valde att avsta
vara platser till den allra narmaste
familjen och ha en egen minnesstund
efter begravningen. Vi kdpte med oss
fika som vi vet att hon som gatt bort
gillade, och séa satt vi tillsammans bara
vitva och pratade gamla minnen. Det
kandes riktigt fint.”
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I CARN & UNGA

Innan 6v-
ningen och
inspelningen
av paskspe-
let kan ta vid
samlas alla
medverkan-
de fér att ga
igenom ma-
nuset, som
de ansvariga
pedagoger-
na har tagit
fram.

Att mota barnen
arenviktig del av
KyIrkans ideolog

Text: Joakim Nordlund Foto: Camilla Arvidsson

»Svenska kyrkan i Bodens arbete
med barn och ungdomar 4r hogt
prioriterat, och man har under
lang tid haft ett nira och bra
samarbete med flera av skolorna i
Boden.

Forsamlingspedagogerna Cari-
na Westbrandt och Anna Karlsson
har badalang erfarenhet av just
arbete med barn och ungdomar.
Carina har arbetat hela 30 ar med
barn och ungdomar och Anna har
20 ar inom yrket.

- Det ér inte bara vi, utan vi ar
fem pedagoger totalt som arbetar i
de olika férsamlingarna i Svenska
kyrkan Boden, sédger Anna.

Sedan fortsétter hon:

- Det dr vildigt spdnnande och
vildigt omvixlande att arbeta med
barn och ungdomar. Det har ju
ocksa fériandrats en del dver tid.
Man far forsoka hinga med i hur
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barnen har det och vad de gor.
Hur pass prioriterat dr barn- och
ungdomsarbetet inom Svenska
kyrkan?

- Det har ju h6g prioritet och
det finns med som en tidig punkt i
vara forsamlingsinstruktioner. Det
blir ofta vi pedagoger som arbetar
med det hir. Sedan forséker vi
ocksa att engagera andra yrkes-
grupper, lite beroende pa vad vi
gor. Vi har ocksa ménga frivilliga
som gor jattefina insatser, berittar
Anna.

- Det dr kyrkans ideologi att
vi ska mé6ta barnen, fortsitter
Carina. Som Jesus sa, lat barnen
komma till mig. De ar till och med
viktigare &n de vuxna. Barnens
vérde ir sa stort. Det dr ocksa det
vi arbetar med och tror pa.

Kan ni ge nagot exempel pa hur ni
engagerar andra?

Carina West-
brandt ikladd
rollen som
herde.

——vy
P

- Viarbetar till exempel med
temasamlingar for skolorna. Dér &r
det sagt att arbetslagen i respektive
kyrka ska arbeta med det
har. Och det funkar jatte-
bra pa vissa stillen medan
det kan vara lite svarare pa
andra stéllen. Nér vi ordnar
.. jul- och pasksamlingar sa
engagerar vi manniskor
fran olika yrkeskategorier,
forklarar Carina.

Ja, vad é&r paskspelet?

- Bade pask- och julspe-
let dr sétt for oss att beritta
om de viktigaste hogtider-
naikyrkan fér de minsta.
Att gora det pa ett pedagogiskt vis
som de kan ta till sig. Vi gestaltar
paskens och julens hindelser och
gor det med sang och med drama.
De frivilliga medarbetarna tycker
ocksa att det hir 4r roligt och vi



gor allt det hér tillsammans, infor-
merar Anna.

ENLIGT ANNA OCH Carina ar
samarbetet med skolorna i Boden
generellt sett ganska bra. De har
jobbat linge med de olika skolor-
na, och det ir manga pedagoger
dir som kinner till dem, och som
de har goda relationer med. Pa
flera platser ligger ocksa kyrkorna
tatt intill skolorna, vilket under-
lattar samarbetet.

Bland annat har ni under lang

tid arbetat med nagot som heter
Riddarskolan?

- Namnet kommer fran Malung
for cirka 20 ar sedan. Det var skolan
tillsammans med kyrkan dir som
kom pa det hir pedagogiska grep-
pet. Sedan har det spritt sigilandet
och vi har arbetat med deti16 ar
nu, séger Carina och fortsétter:

- Det hér riktar sig till barn i
arskurs fyra som vi da tréffar
sex ganger under en termin.
Varje samling har ett tema.

Som ett tecken pa att eleven
tagit del av och praktiserat inne-
hallet i temat far eleven ta emot en
sten. De fem stenarna ir Talamo-
dets sten, Arlighetens sten, Vinska-
pens sten, Tjénstvillighetens sten
och Trofasthetens sten. Riddar-
skolans sista pass avslutas med att
eleverna dubbas till riddare.
Varfor ar det hér arbetet viktigt?

- Det dr fragor som de ocksa
arbetar med i skolan. Hur man
ska fungera tillsammans i skolan,
hemma och pa andra stillen. Vik-

ten av att till exempel tala sanning,.

# Det &r manga som
y deltar vid pask-
och julsamlingarna:
pedagoger, diakon-
er, praster, musiker
och inte minst de
frivilliga medver-
kanden, alltifran
barn och ungdo-
mar till vuxna och
pensionarer.

Man far forsoka héinga medi hur barnen
har det och vad de gor.

Anna Karlsson, férsamlingspedagog

Vi kommer med samma fragestill-
ningar men ur lite andra vinklar,
forklarar Ann, och Carina tar vid:

- Det dr ocksa roligt for vi far
mota alla fyror. Vibjuder in alla.
Det kénns viktigt.
Hur har pandemin paverkar arbetet
mot skolorna?

- Vi har tyvirr fatt pausa det och
vi vet inte hur vi ska hinna ikapp.
Den kommande pasksamlingen
blir precis som julsamlingen en
inspelad film som vi sedan skickar
ut. Vibrukar ju spela upp teatern
infér barnen men med radande
restriktioner gar det nog inte den
hir gangen heller. Vi forsoker att
na ut inda med hjilp av tekniken,
avslutar Anna.
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alen

Fralsar-
kransen

) finns dven
som app.

Foto: SARA
DANIELS-
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Aven sjalen behover motion. Har hittar du
dvningar och tips som gor gott for sjalen.

Text: svenskakyrkan.se

»Vilir oss redan fran barnsben
att vi behoéver ta hand om var
kropp, tinka pa hur vi rér oss och
vad vi stoppar i oss. Tdnk vad bra
det vore om vi kunde ge samma
friskvard till sjdlen: motionera
den ibland och se till att
den far niring som den
mar bra av.
Kyrkan gor det moj-
@ ligt for manga av oss att
spanna véra andliga
muskler, ta till oss nya
tankar och ge oss den
néring som vi behéver for
att klara av dagen.

»

BE EN BON

»Bon ar ett samtal med Gud. Du kan
be hur som helst och om vad som
helst, med ord eller tyst i hjartat. Det
ar likamycketenbdnomduberien
kyrka, i naturen eller pa bussen fran
skolan eller jobbet.

PRATA MED GUD

»Du kan prata med Gud precis nar
som helst. Det behovs inga skrivna
boner eller en bibel for att géra det.

i »Det finns manga satt

¢ annat genom appar.
i Har hittar du forslag

.+ Bibel

i +Tidegarden

i Tanagra minuter och beratta for Gud
¢ hur du mar, vad du behover for stod

eller vilka du téanker pa. Du kan prata
med Gud tyst eller med tal, det véljer

i dusjalv.

»Livet innehaller ofta mycket aktivitet.

i Darfor kan det vara skont att uppleva

stillhet. De flesta kyrkor runt omilan-
det &r 6ppna sa att du kan ga dit och ta

¢ detlugntenstund, tandaett ljus eller
be enbon.

LAS BIBELN

att lasa bibelniditt
vardagliga liv, bland

pa bibelappar pa bade
svenska och engelska.
* Bibelstund

* Pray as you go
* Fralsarkransen

TRO I HANDLING

i »Det finns ingen mall f6r hur du ska

Foto: NOLLAN/
MOSTPHOTOS \ o -
i for att fa den andliga vila som behovs

for att orka med det har livet? Kan man
i goradetengangiveckan? Det ar fra-
gor som ar varda att hitta egna svar pa.

Bon ar ett samtal
med Gud. Du kan
be hur som helst
och om vad som
helst, med ord
eller tyst i hjartat.
Foto: ALEX GIACOMINI

leva som kristen. Att tro pa Gud och vil-
jaleva som en kristen handlar snarare
om eninstallning. Att tillsammans med

. Gud forsoka gora sa mycket gott som
i mojligt som samtidigt gor gott for dig
i sjalv. Gud staller inga krav, utan du far

UPPLEV STILLHET I KYRKAN

utga fran din egen férmaga och dina
egna mojligheter.

GE PLATS FOR VILODAGEN

» Det tredje budordet, av de tio som
Moses far fran Gud i 6knen, handlar
om vilodagen, och att vi ska helga den.
Ibland har det resulterat i stranga
. regler som har forbjudit allt
Al frantvtill matlagning
pa sondagar. Men den
stréangheten kan vilam-
na bakom oss nuoch
§ istallet fokusera pa att
Gud vill att viskama
bra, och att regelbun-
denvila hjélper oss att
ma bra.
Idag ar vi fria att utforma
denvilan efter var egen situa-
tion. Kan man vélja bort vissa saker
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N <RONIKA

Varandra. varandra varandra

| det svenska spraket finns bara ett enda reciprokt pronomen.
Jesus sjalv och Nya testamentets brevskrivare anvander det
gang pa gang, ofta i uppmaningar till Jesu vanner.

Ett nytt bud ger jag er: att ni skall lska varandra. Var gdstfria mot varandra utan att knota.
Sda somjag har dlskat er skall ocksd ni dlska var- Hdlsa varandra med en helig kyss.
andra. Tjdna varandra i kdrlek.
Alla skall forstd att ni dr mina ldrjungar om ni Uppmuntra varandra varje dag, sd linge man kan
visar varandra kdrlek. sdgaidag ...
Mitt bud dr detta: att ni skall dlska varandra sa
som jag har dlskat er. Lat oss inte bli inbilska, inte utmana varandra, inte

avundas varandra.
Ha fordrag med varandra i tdlamod och kdrlek.
Var goda mot varandra, visa medkdnsla och forlat

Detta befaller jag er: att ni skall dlska varandra.
Gud har sjdlv ldrt er att dlska varandra....

—

... 84 utgor vi, fast manga, en enda kropp i Kristus, - varandra, liksom Gud har forldatit er i Kristus.
men var for sig dr vi lemmar som dr till for varandra. Var goda mot Mina kdra, ldt oss dlska varandra, ty kdrleken

Visa varandra tillgivenhet och broderlig kdrlek, varandra, visa kommer fran Gud, och den som dlskar dr fodd av
overtrdffa varandra i 6msesidig aktning. medkinsla Gud och kdnner Gud.

Sta inte 1 skuld till ndgon, utom i er kdrlek till och forlat Och matte Herren ldta er kéirlek till varandra och
varandra. varandra... till alla mdnniskor bli rik och éverflodande ...

Strdva alltid efter att gora gott, mot varandra och

1l d Foto: HELENA Kalla: Bibelorden ar hamtade ur Johannesevangeliet och

mOtg aanara. SILVERTID/ ur flera av Nya testamentets brev i Bibel 2000:s 6versattning,

Hall fred med varandra. MOSTPHOTOS (c) Bibelsallskapet.
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