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o \VacKraste minnena

ud, var Skapare, tack for hosten med den

klara luften, de vackra, lysande fdrgerna,

den nypldjda dkern och den mognande fruk-

ten. Du som dir densamme bade hést och var,
hjdlp oss att mogna i var tro, stdrkas i vart hopp och fa
en djupare kdrlek till dig och varandra. Och ndr vi blir
gamla, vissnar och dor, ge oss dd del i det liv som aldrig
dor. Amen. Ur Bénboken, tradition och liv
HOSTEN HAR SEDAN min pappa gick bort i oktober
2013 dndrat karaktir for mig. Fore det tyckte jag inte
sarskilt mycket om denna arstid som obénhérligen
tog dod pa sommarens skonhet och alla de dréommar
som solen och virmen burit med sig. Visst, hosten var
en vacker arstid med all den firgprakt som naturen
bjuder pa, men den innebar ocksa trista, gramulna
dagar med kyla och ihallande regn. Nej, hosten var
ingen favorit for mig.

Men den morgonen min pappa tog sitt sista ande-
tag och jag sedan satte mig i bilen pa Sunderby sjuk-
hus for att aka hem, da visade sig hésten fran sin allra
bésta sida. Naturen sprakade som av eld i den friska
brisen medan solen sken fran en klarbla himmel. Det
var lugnt och sként ute. Och jag kiinde mig sa otroligt
littad Gver att han dntligen hade fatt frid. Over att jag
faktiskt hade funnits dir for honom in i det sista. Jag
forstod inte dir och da att det som precis hade hént
skulle vinda upp och ner pa hela min tillvaro under
det kommande aret. Jag bara andades, och tog in
skonheten runtomkring mig.

ATT SORJA TAR tid, och det &r viktigt att ge sig sjilv den
tiden. Det tog ganska precis ett ar innan den mest
intensiva fasen i min sorgebearbetning var 6ver. Inte

’ ’ Attsoérja tar tid, och det dr viktigt

att ge sig sjdilv den tiden.
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Under allhelgonahelgen

lyser tusentals lyktor och lju
upp pa Bodens kyrkogardar. Manga besoker ocksa
andakterna och minnesgudstjansterna som halls runtom

i vara kyrkor och kapell. Foto: CAMILLA ARVIDSSON

sa att jag inte lingre kiinde smirta och saknad, for

det gor jag fortfarande, utan mer som att jag aterfann
stabilitet och fotfiste. Den dér forsta hosten efter
hans bortgang kiindes det som att mitt liv i vissa delar
borjade om, att trycket 6ver brostet ldttade, och jag
kunde med néagot littare steg téinda ljus fér min pappa
iaskgravlunden den allhelgonahelgen.

Efter det dr hésten den bésta tiden pa aret fér mig.
Jag dlskar att vara utomhus. Den Kklara, friska luften
ar latt att andas och gor mig lycklig, och det spelar
inte ldngre nagon roll att det regnar lite ibland.

I hostloven som sakta faller till marken finns de vack-
raminnena av min pappa.

Camilla Arvidsson

Kommunikator 0921-775 32

camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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Allhelgona—- ett satt att
hedra sina avlidnas minne

»Allhelgonahelgen 4r den tid
pa aret da vi tillsammans med
maénniskor i Sverige och virlden
uppmérksammar och minns dem
som har lamnat det hér livet. Det
r en helg da vi pAminner oss om
att doden finns, och drabbar oss
alla.

Det finns ménga fina och
stamningsfulla sitt att hedra
vara avlidnas minne. Kanske vill

du delta i en minnesgudstjinst
eller besoka en kyrkogard for

att tinda ett ljus pa en vins eller
slaktings grav. Eller promenera
bland gravarna och férundras 6ver
det vackra. Du kan ocksa vilja att
minnas nira och kira genom att
tdnda ljus hemma och ha kontakt
med nirstaende, tinda ett digitalt
ljus pa bonewebben eller deltaien
tv-sind minnesgudstjénst.

Raderade
KviNnnor intar
scenen

» Vialkommen till den musikaliska
forestillningen Raderade kvinnor
med Tina Wilhelmsson den 13
oktober i Matteuskyrkan. En fore-
stéllning om fantastiska kvinnor
som raderats ur historien. Om
kvinnor som haft stor betydelse,
men som inte omnamnts i skolans
undervisning. En hérlig blandning
av musik och forelédsning,

REDAKTION

Emilie du
Chatelet.
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»Ungefar sa
manga med-
lemmar—ialla
aldrar dver hela
Sverige — har
Lottakaren, och
aridagettav
landets storsta
kvinnliga nat-
verk.
»Organisa-
tionen ar upp-
byggd av flera
lokala karer, sa
kallade lottaka-
rer,och verkar
bade inom
Férsvarsmakten
ochdencivila
krisberedska-
pen. Narmast
lokala kar ar
Boden-Luled
lottakar.

»For mer
information om
Lottakaren, se
www.svenska-
lottakaren.se
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Emma Backlund, assistent pd forsamlingsexpeditionen
i Boden, jobbar ideellt for fred, demokrati
och mdnskliga rdttigheter

aga artsoppal

Text & foto: Joakim Nordlund

» 1 sitt jobb som assistent pa
férsamlingsexpeditionen i Boden
moter Emma Backlund manga av
dem som kontaktar férsamlingen
med fragor eller funderingar. Vid
sidan av sitt ordinarie arbete har
hon ocksa ett engagemang i Svens-
ka Lottakaren (SLK). Lottakaren
ar en partipolitiskt obunden och
frivillig férsvarsorganisation for
kvinnor i Sverige. Rorelsens syfte
ar att rekrytera och utbilda kvin-
nor till uppgifter inom det svenska
totalférsvaret och att bedriva
totalférsvarsinformation.

- Bakat i tiden har jag varit hem-
virnsungdom. Lite senare gick jag
med i Lottakaren och dér har jag
sedan dess haft ett stort och lang-
varigt engagemang. Jag har dven
gjort virnplikten, och direfter tva
utlandsmissioner, berittar hon.

EMMA BOR | Lombécken, och
hon ir utbildad gymnasielérare
i amnena samhillskunskap och
geografi. Hon har ocksa arbetat pa
Bodens begravningsbyra, men se-
dan tre ar tillbaka &r hon anstilld i
Svenska kyrkan Boden. Pa brickan
som hon har pa sin militéira uni-
form star en nést intill obegriplig
kombination av forkortningar.

- Forkortningarna innebir att
jag har ett hemvérnsavtal med
ledningspluton som stéttar upp

Lottakaren starker bland annat upp
staben for Militarregion Nord med
stabsassistenter, signalister och bil-
forare.

Militérregion Nords stab. Vi gar in
och stirker upp staben med bland
annat stabsassistenter, signalister
och bilforare. Och dér &r jag stabs-
assistent. Sa jag gor egentligen
samma saker som i mitt ordinarie
jobb inom forsamlingen, men da
istilletigronaklider, sdger hon.
Vad sédger gemene man om du
ndmner Lottakaren?

- Det ar ju framst forpldgnad.
Attvaraute i skogen och tillaga
artsoppa.

Det later lite som i 91:an, men Lotta-
karen finns alltsa pa riktigt &n i dag?

- Lottakaren finns fortfarande
iallrahogsta grad, men bilden av
artsoppaiskogen ar ritt forlegad.
Det finns fortfarande faltkockar,
men Lottakaren ir s mycket mer.
Som till exempel?

- Dér vi har vuxit mest dr nog
pa stabsassistentsidan. Dir finns

ottakaren ar sa
mycket mer an att
skogen

viiinom det militira, men ocksa
civilt. Ungefér hilften av Lotta-
karens totala avtal dr med civila
myndigheter. Men det r inte sa
manga som kiinner till det.

Hur arbetar Lottakaren pa den civila
sidan?

- Vi stirker upp vid en mingd
olika kriser i samhaéllet. Under
pandemin har vi starkt upp
regionen. Hir i Boden har vi till
exempel varit vaccinationsvardar.
Men det dr pA manga omraden i
det civila samhillet som vi hjdlper
med utbildad personal. Lotta-
karens huvuduppgift ir ocksa
att utbilda och personalférsorja
viktiga funktioner i samhillet.

Det Idter som ett meningsfullt
uppdrag?

—Jamen, det tycker jag absolut.
Om man ser pa det civila samhillet
och pa hur vi kan stirka det, sa har
vibland annat en utbildning som
Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB) har utfor-
mat. Den heter ”Skot dig sjalv”,
och handlar om hur man ska ta
hand om sig sjilv for att kunna ta
hand om andra. Dér far man lira
sig hur man som individ ska bli
starkare, for att sedan ocksa kunna
bidra till att stdrka samhallet.

Hur ser intresset ut for att bli med-
lem i Lottakaren?

-Vihar fatt en enormt stor



tillstromning av manniskor sedan
Ryssland invaderade Ukraina. Det
giller bade pa riksniva och till var
lokala kar.

Du har ocksa varit ivdg pa utlands-
tjdnst?

- Som militir har jag varit i
Kosovo vid tva tillfillen, 2002 och
2003. Och dven dir har jag arbetat
med just stabs- och sambandsbitar.
Du har ocksa haft andra internatio-
nella uppdrag?

- Jag har varit ute som valobser-

4

Emma Back-
lund har ett
starkt enga-
gemang i
Svenska
Lottakaren,
Sveriges
storsta frivil-
liga férsvars-
organisation
for kvinnor.

vator. Jag har varit i Kirgizistan,
och dven i Ukraina vid tva olika till-
fillen. Men det har ingenting med
det militira, det grona, att gora.
Var i Ukraina har du varit?

- Det var under presidentvalet
2019, under de tva observationer-
na. Under den forsta president-
valsomgangen var jag stationerad
i Poltava, och sedan utskickad pa
landsbygden. I den andra svingen
var jag till Odessa, och sedan vida-
re ut till mindre orter i néirheten.

Var huvuduppgift dr att stirka kvinnor
i samhdillet. Det dr var viktigaste uppgift.

Under presidentvalet 2019, da
Volodymyr Zelenskyj valdes till pre-
sident i Ukraina, var Emma i landet

som valobservator. Foto: PRIVAT

Kunde du ana eller se den hér ut-
vecklingen med en rysk ockupation
och ett fullskaligt krig?

—Man ir ju sa naiv att man tin-
ker att sdidant dér inte kommer att
kunna hinda. And4 s visste man i
bland annat Dombasomradet eller
pa Krim. Dir bedémdes laget som
alltfor farligt, sa dér fick vi inte
komma in 6verhuvudtaget.

Lérde du kdnna nagra i Ukraina?

- Nér man aker ut pa en val-
observation arbetar man i team
om fyra. Man &r tva valobservato-
rer, en tolk och sa en chauffor. Jag
har haft mycket kontakt med tol-
karna som jag arbetade med dér.
Ar de kvar?

—Ja, de dr kvar. Jag har pratat
med dem och sagt att om de beho-
ver komma s 16ser vi pa nagot sitt
mat och logi och sadant. Men de
har valt att vara kvar dnda.

Vad ténker och kdnner du nér du ser
bilderna fran Ukraina i dag?

- Det dr ju bara sa tragiskt. Jag
blir ledsen och valdigt illa berord.
Detkianns som att det driett
grannland nér det dr sa niraiEu-
ropa. Och nir man sedan har varit
dir s nyligt, och sett manga av
platserna. Det 4r sa galet. Att det
hénder i ett europeiskt land.

Vilka éar det viktigaste uppdragen
fér Lottakaren framéver?

- Det giller att ta vara pa det
engagemang som har uppstatt
nu. Det dr en utmaning, f6r alla
utbildningar 4r baserade pa det
engagemang som var fére pande-
min. Under pandemin har sedan
alla kurser varit instéllda, och nu
har vi fatt en medlems6kning pa
cirka 25 procent i organisationen.
Men var huvuduppgift ir fortsatt
att stirka kvinnor i samhéllet. Det
ar var viktigaste uppgift.

HOSTEN 2022



Medlemmarna
i POSOM-grup-
pen anvander
sina personliga
erfarenheter
och yrkeskun-
skaper och kan
stotta bade i
familjen, stor-
re samman-
hang eller sko-
lor, férskolor
med mera som
drabbats.
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POSOM - beredskapsgruppen som
samlar viktiga funktioner frdan

hela samhdillet

Text & foto: Anna Bergstrom

»Vid allt fran stora samhéllsom-
vilvande olyckor till familjetra-
gedier finns krisgruppen POSOM
till var hjélp. Med i gruppen finns
funktioner fran hela sambhillet,
bland andra Svenska kyrkan, vars
forsamlingshem ocksa ir basen da
1 POSOM trader
in.

POSOM,
som star fér
psykiskt och
socialt omhén-
dertagande,
finns i helalan-
det. Hir i Bo-
dens kommun
har funktionen
funnits lange och blev for cirka
20 ar sedan officiellt organiserad
som POSOM. Genom aren har
de ryckt ut vid en méngd olika
héndelser. Vid olyckor, brinder
och senast efter dodsskjutningen
vid Max, métte POSOM upp pa
platsen och fanns &ven med vid en
minnesstund. De har ocksa trétt
in lokalt da det héint stora saker
pa andra hall i virlden, exempel-
vis vid tsunamin i Thailand och
massakern pa Uteya i Norge, dir

=edo att stotta
MaNNISKor
KIS

ménniskor dven i vir kommun var
berorda.

- Framfor allt &r POSOM:s stora
roll att vara samtalspartner, att du
aldrig ska kdinna dig ensam nir du
varit med om nagot hemskt, férkla-
rar Bengt Nilsson, POSOM-sam-
ordnare i Bodens kommun.

Som tidigare rdddningschef i
Bodens kommun har han bildat
den férsta POSOM-gruppen och
foljt och deltagit i dess arbete un-
der alla ar som ansvaret 1ag under
Réaddningstjansten. I den nya
kommunala organisationen blev
han tilldelad ansvaret att samord-
na POSOM i ny tappning. Det ar-
betet pagar, och precis som tidiga-
re r Bodens kommun huvudman.
Arbetsmodellen, erfarenheten och
flera av de tidigare medlemmarna
finns kvar sedan tidigare.

POSOM-GRUPPEN BESTAR AV ett
brett spektrum av samhallsfunk-
tioner som kan stotta med strate-
gisk planldggning, tydligt ledar-
skap, kunskap om ménniskans
reaktioner i kris, handlingskraft
for att aterskapa grundtrygghet
samt formaga att ge langsiktigt

stod till drabbade personer.

I gruppen ingar representanter
fran polis, riddningstjinst, de kom-
munala férvaltningarna, Regionen,
Forsvarsmakten och Migrations-
verket. Fran Svenska kyrkan ir en
garnisonspastor, en diakon och en
forsamlingsassistent med.

VEM AR DET da som bestimmer nir
krisen ir sa stor att POSOM ska
kallas in?

—Ide allraflestafall r det
riddningsledaren som gor en be-



démning nir nagot har hént, siger
Bengt Nilsson.

Men det kan ocksa vara ndgon
ute pa de kommunala férvalt-
ningarna, i en skola eller andra
organisationer, som larmar via
sina kontaktpersoner. Som privat-
person kan du sjilv begira POSOM
via kommunens medborgarservice
eller SOS Alarm. De kontaktar
gruppen som beddmer liget.
POSOM har ingen jourberedskap
utan tjénstgor i egenskap av sitt
ordinarie yrke. Nar POSOM kallas

Nar Posom
kallas in
6ppnas
doérrarna till

| férsamlings-

garden i
Boden,
Harads eller
Gunnarsbyn.
"Det &r plat-
ser som alltid
ar tillgangli-
ga och latta
att snabbt
och smidigt
komma in i",
sager Bengt
Nilsson, sam-
ordnare. Har
tillsammans
med Charlot-
te Unée, An-
nette Marks
och Elisabet
Holmberg.

£
A

kN
y

kontaktas de personer i gruppen
som behovs och alla som har méj-
lighet kommer.

Alla som ingar i POSOM-grup-
pen har i sitt vanliga jobb erfa-
renhet av och utbildning i kris-
hantering av olika slag. Gruppen
har ocksa gemensamma utbild-
ningar och tréiffar for att bygga
upp samarbetet och fylla pa sina
kunskaper. Genom att s manga
olika organisationer, myndigheter
och professioner ir representera-
de kan de ocksa snabbt begira in

‘A

-

mer resurser fran sina respektive
arbetsplatser da det behovs.

1 AUGUSTI SAMLADES den nya
POSOM-gruppen och besokte
tillsammans de tre poster som
fungerar som samlingsplatser i
kommunen. Samtliga ér kyrkans
forsamlingshem i Boden, Gunnars-
byn och Harads. Nir nagot trauma-
tiskt hander som gor att méanniskor
behover motas och samtala, dr det i
dessa lokaler som POSOM upprit-
tar sitt arbete.
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-t svart sva

ur ar det?

”Det gar upp, och det gar ner.”

”Jo, tack. Det knallar och smaspringer.”

”Tja. Huvudet upp och fétterna ner.”

”Ja, vad ska man séiga? Man mar som man fortjanar.”
Svaren pa fragan "Hur ar det?” varierar i uttryck.

Och jag tinker ibland att orden faller automatiskt
dirfor att det som egentligen pagar dr for e
mycket, for svart, for att klimma ini ett Z
kort svar. Och det ir vil det korta, enkla
svaret den fragande personen egentligen
vill ha. Aven om det finns mer att siga. Men
tdnk om det bara dr en forutfattad mening.
Tank om det &r tvirtom! Méanniskor &r mer
omtinksamma &n vad vi kan ana. Vildigt
manga forstar varfor vi har en mun och tva
Oron. Vi vandrar tillsammans pa var livsvig.
Som egna personer, men tillsammans. Vilken &r din
livsberittelse? Jag vill girna lyssna om du vill berétta.
Vill du lyssna pa mig? Eller ir det kanske sa att vi bara
vill vara tysta, men bredvid varandra.

VINARMAR 0SS allhelgonahelgen. Den helg dér vi upp-
mirksammar och minns de av vara kira som avlidit.
Det kanske kinns viktigt att bestka gravar eller min-
neslundar f6r att tinda ljus. Eller sa har du en annan,
alldeles sérskild plats dit du gar for att minnas. Eller
sa passar det just dig bist att fa stanna hemma och i
stillhet minnas. Det finns inget ritt. Det finns inget fel.
Det kan for nagra av oss ocksa kdnnas viktigt att fa
prata om var sorg och saknad. Att beréitta om den som
dott. Hur hen var. Vilka egenheter som var karaktéris-
tiska. Och du som fragar - fér jag hoppas att du fragar
- ge dig tid att lyssna. Men ocksa att acceptera om du
inte far nagot svar darfor att orken att besvara dina
fragor, hur omtinksamma de #n ir, inte finns just nu.
Nér jag moter sorjande blir jag gang efter annan
tagen 6ver att fa ta del av deras livsberiittelse. Nar en
dldre fordlder avlidit och den andra férédldern fortfa-
rande lever brukar vi sitta ned i lugn och ro och prata.
Manga ganger dr de vuxna barnen med. Det som jag
finner extra berérande ir néir den efterlevande part-
nern borjar beridtta om hur de triffades. Alltsa TFB =
Tiden Fore Barnen. Ogonen borjar mitt i sorgen att
glittra och rosten blir varm och vi far héra, jag och bar-
nen, om forilskelsen som drabbade de da unga tu. Hur
han spanade in henne déir hon satt med sina vaninnor.
Hur han férde henne i dansen. Hur vacker hon vari sin
blda kldnning (joda, nog minns han firgen). Hur snygg
han var med harlocken som foll ned i pannan (joda,
nog minns hon frisyren). Hur de kramade varandras
hiinder pé bion. Det som berittas kan vara oként fér
barnen, och det ar intressant att se hur de lyssnar ivri-
gare och ivrigare och inser att deras féréaldrar har varit
unga, fordlskade, flortiga och attraherade av varandra.

8 HOSTEN 2022

)

—~

Foto: ALEX &
MARTIN

”Och fran
tronen horde
Jjag en stark
rost som
sade: Se,
Guds tdlt
star bland
mdnniskorna
och han skall
bo ibland
dem, och de
skall vara
hans folk,
och Gud sjdlv
skall vara
hos dem, och
han skall
torka alla
tarar fran
deras égon.
Doden skall
inte finnas
mer, och ing-
en sorg och
ingen klagan
och ingen
smdrta skall
finnas mer.
Ty det som
en gang var
drborta.”

Uppenbarelse-
boken 21:3

enkel fraga

For sig mig det barn, vuxet eller litet, som ser sina
féraldrar som nagot annat én férildrar. Vada partners?
Klitt upp er och gatt pa markerad? Friade pappa utan-
for bion i snofallet? Oj, ett liv fére oss!

NAR BARN FORLORAR en forilder ér det inte alls sékert
att orden finns dir pa samma sétt. Tvirtom. Hur ska

i, ett barn kunna férklara hur hen mar nir det
oférklarliga skett och mamma eller pappa har
dott? Jag och en av forsamlingspedagogerna
fick ga en utbildning for nagra ar sedan som
leddes av Réddda Barnen om hur vi som vuxna
kan méta barn i sorg och kris. Om hur exem-
pelvis teckningar kan fylla en viktig funktion
istillet for ord. Jag ska ge ett exempel. En
vuxen kan man fraga om hur livet med den
avlidne var. Man kan fraga hur det ir att leva
med sin sorg just nu och man kan fraga om hur den
sorjande ser pa framtiden. Vuxna har ofta ord f6r det.
Men f6r barn ir det svarare. Da kan vi anvinda farger
och med firgernas hjélp kan barnet rita datid, nutid
och framtid. Vi fick ocksa lira oss att inte fraga vad
barnet kiinner f6r det kan vara for svart att med ord
beritta. Vi ska i stillet fraga vad barnet tanker, for
genom att hora hur barnet tanker kan vi nirma oss
hur barnet kdnner.

Vid en av de ménga ldrorika lektionerna fick vi
ldra oss att barn har ett behov av att hora beréttelsen
om foridldern som inte lever langre. Det dr viktigt att
behalla fotografier och titta igenom dem nar barnet
sa 6nskar: ”Titta sa lik du #r din pappa. Ni har samma
nisa”. Det dr viktigt att beratta om vad de tyckte om:
”Mamma tyckte ocksa om chokladbollar”. Att hjélpa
barnet till beriittelsen om sin bortgangna forélder ar
en viktig uppgift som vuxna runt omkring har. Jag
kan inte nog understryka det.

Vi
T

OAVSETT ALDER SORJER vi nir den vi dlskar avlider.
Och det &r viktigt att ge sig tid att sorja, och att om-
givningen stottar efter bista férméga. Till oss som
sorjer vill jag séiga: Gud har en hélsning till oss om
hopp och liv mitt i all sorg. For allhelgonahelgen &r
ocksa en hoppfull helg. Vi far hoppas att déden inte
har sista ordet. Vi far hoppas att det finns en himmel
som vi far tro &r 6ppen for oss nér var stund kommer.
Vi far hoppas att vi far tréffas igen infér Guds ansikte.
Alla ljus som tinds och som vi ser far paminna oss om
Jesus Kristus som ar virldens ljus. Den som tror pa
honom ska inte vandra i morker utan ha livets ljus.
Jesus Kristus, Guds son, som besegrade doden nir
han uppstod till evigt liv. Och vi far tro och hoppas
att Jesus Kristus vill ge oss del av sitt eviga liv. Eller
himlen som vi ocksa kan séga.
Anna Grenholm
Bitradande kyrkoherde i Boden



Under allhelgonahelgen téands
tusentals ljus i ljusbérare

i kyrkorna. De ar ibland formade
som glober och symboliserar
hopp foér vérlden. Idén med
ljusbarare kom till vid ett mote

i Uppsala 1968, dar Martin
Luther King skulle ha deltagit.

»Den forsta ljusbiraren tog plats
i Svenska kyrkan for drygt 50 ar
sedan. I Sverige dr ljustindning
den kanske vanligaste religidsa
ritualen - ett uttryck for folklig
och allmédnminsklig andlighet. Pa
kort tid har en stor ljusstake for
sma andaktsljus blivit sa gott som
standard i Sveriges kyrkor. Vi ser,
inte minst, vid storre katastrofer
och hindelser hur ljusbiararna

_jusbarare’
NopP I varlic

runt om i landet snabbt fylls med
tandaljus.

ANDA AR LJUSBARAREN i denna
form alltsa inte sirskilt gammal.
Det var ndmligen 1968 som Martin
Luther King skulle ha talat i Upp-
sala domkyrka vid ett stort mote
for representanter fran virldens
alla kyrkor. Nér han skots ihjal

en tid dessférinnan tog en |

av domkyrkans préster ini-

SYMBOLEN I

Folkférsoning-
ens trad i Upp-
sala domkyrka.

Foto: MAGNUS
ARONSON

O
en

Lonnebo, som senare skulle bli
kénd som biskop, forfattare och
skapare av Frilsarkransen.

LJUSBARARE DAR ENSKILDA
personer kan téinda ljus ansags
tidigare vara en katolsk tradition
som inte riktigt passade i Svenska
kyrkan. Ljusbiraren blev dock en
succé och foreteelsen spred sig
over landet. Barailandets 13
domkyrkor tinds idag cirka

tiativ till en stor ljusstake. i 600000 ljus per ar.
En sa kallad ljusbirare, Och dé har Svenska
med titeln Folkfor- kyrkan ytterligare
soningens trdd, fick mer &n 3 000 kyrkor
hedra medborgar- over hela landet.
rattskimpens minne. | Killa: svenskakyrkan.se
Prasten var Martin | -

L —

Foto: GETTY IMAGES

VISSTE
DV ATT..

»...ljusbararen
Folkférsoning-
ens trad, skapad
av konstnaren
Olof Hellstrom,
kom att bli
landets forsta
ljusbarare i sitt
slag.ldag finns
liknande ljus-
bérare i nastan
alla kyrkorinom
Svenska kyrkan.
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I D AKON|

Mariana Uvemo,
verksamhetsndra ledare |
pd vdg till diakon

Jagvill finnas til
vid o] — ToOr att
fornindra a

Text: Johan E Skoglund Foto: Camilla Arvidsson

Sedan forra sommaren har Gun-
narsbyns férsamling en ny dia-
koniassistent, och sedan nagra
manader tillbaka har Svenska
kyrkan i Boden i samma person
dven en ny verksamhetschef. |
host har hon dessutom bérjat
lasa till diakon. M6t Mariana
Uvemo.

»Att intervjua nagon i den stora
salen pa forsamlingsgarden kan
ibland kidnnas 6verdimensione-
rat for bara tva personer. Det ir
ett sadant omfangsrikt rum. Inte
ett dugg sd med Mariana Uvemo.
Hennes positiva energi fyller
rummet sa det ricker och blir
6ver. Hon beréttar engagerande
och inspirerande om sin livs- och
chefsresa. Fran uppvixten i Natta-
vaara utanfor Gallivare till har och
nuiBoden.

- Det var en idyll jag vixte upp
i. Skola, tva affirer, kiosk, ben-
sinmack och bio varje s6ndag,
berittar Mariana.

IOGT-NTO och Svenska kyrkan

’ ’ Jag hade bara hort gott om organisationen.
Ndgot som visade sig stéimma ndr jag

kom hit.
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anordnade aktiviteter, och mycket
skedde pa ideell basis.

-Vihade en diakon och dia-
konissa som bodde i en ligenhet
iférsamlingsgarden. De fick mig
intresserad av kyrkan, fortsitter
hon. Vivar annars en vanlig Svens-
son-familj som gick till kyrkan vid
hogtider.

Mariana blev sedan ungdoms-
ledare inom Svenska kyrkan.

—Mina forildrar tog med oss
barn och besékte sliktingar pa dld-
reboenden. Sa fick jag mitt intres-
se for att jobba med ménniskor,
sdger Mariana. Som tioaring sade
jag att en dag ska jag bli chef pa
ett dldreboende, och under min
utbildning fick jag sommarjobba
med det.

EFTER ATT HA provat lyckan i
Stockholm flyttade hon till Ost-
ersund for att ldsa social omsorg
med inriktning mot ledarskap.
Redan da, for 30-talet ar sedan, la-
des grunden till det néiraledarskap

Mariana Uvemo om Svenska kyrkan Boden

Mariana Uvemo praktiserat sedan
dess. Forsti27 ar inom kommunal
omsorg, och sedan sex ar inom
Regionen som verksamhetschef
for bland annat hjalpmedelssidan.
I samband med den stora omorga-
nisationen valde Mariana Uvemo
att mitt i livet byta karriér, och
sokte jobb som diakoniassistent.

Att det blev just Svenska kyrkan
iBoden ir ingen slump.

- Min syster jobbar hir som
forsamlingsviird sedan 25 ar till-
baka, och jag har bara hort gott om
organisationen. Nagot som visade
sig stimma nér jag kom hit, sdger
Mariana nojt.

Som diakoniassistent far hon
jobba nira manniskor ute i Gun-
narsbyn med omnejd, till exempel i
studiecirkeln Matlagning for mén.

Ivaras fick Mariana information
om att man s6kte en verksamhets-
chef pa halvtid till Svenska kyrkan
i Boden. Hon sokte och fick tjéns-



ten. Den innebar att hon kommer
att vara arbetsledare for prister,
diakoner, pedagoger och musiker
i Gunnarsbyn, Matteuskyrkan,
Mariakyrkan och distrikt City.
Tjénsten &r helt nyinrattad, och
Mariana ser verkligen fram emot
att tillsammans med medarbetar-
na fylla den med relevant innehall.
Samtidigt fortsatte hon ocksa sitt
jobb som diakoniassistent, fast nu
bara pa halvtid.

VI PRATAR MYCKET om hur ledar-
skapsrollen har féréndrats under
de ar hon har haft olika chefsjobb.
Det har blivit fler hierarkier, men
dven fler chefer inom varje hierar-
ki, sedan borjan av 90-talet. Anta-
let medarbetare per chef har ocksa
okat. Darfor kanns det skont for
Mariana Uvemo att fa komma till
en organisation dér hon kénner att
hon far praktisera ett nirvarande
ledarskap och vara en nira chef.

KORT
oM.

Mariana
Uvemo
Alder: 57 ar.
Bor: Alvik.
Familj: Maken
Niklas, tre
vuxna barn
och ett barn-
barn.

Mitt i livet
valde Maria-
na Uvemo att
sadla om och
lamna upp-
draget som
chef inom
Regionen

for att

kunna lasa
till diakon

i Svenska
kyrkan.

- Jag brukar tala om oj och aj.
Qj, vi ser en risk for att nagot skul-
le kunna hiinda. Aj, nagot har hant.
Jag vill finnas till vid oj for att om
mgjligt kunna forhindra aj, séger
Mariana Uvemo.

Under sina ar som chef har
Mariana Uvemo vidareutbildat sig
bade inom kbt och specialpeda-
gogik. Men nu i host viantar en ny
utmaning. Da ska hon bérja lidsa
till diakon pa distans vid Uppsala
teologiska institut. En tvaarig
utbildning. Hon ser mycket fram
emot att ta taget ner till Uppsala
nagra ganger per termin for att
moéta - for henne — nya och okdnda
minniskor fran hela landet. Hon
har bara fatt stottning fran vinner
och familj nir hon pratat om sina
avsikter att byta bana.

- Nir jag berittade f6r min man
att jag ville lasa till diakon svarade
han bara “det sa du vil redan for
manga ar sedan”.

Att det blir just tag till Uppsala
ir, precis som att hon hamnade i
Boden, ingen slump.

- Jag har ett stort milj6intres-
se. Garden i S6rbyarna utanfor
Lulea drivs med solceller, och till
husbehov odlar jag gronsaker.
Nir jag handlar viljer jag alltid
ekologiskt.

Att pendla till och fran Boden
har hon inget emot.

- I elbilen kopplar jag pa,
respektive av, jobbet. Det kianns
skont.

PA DEN AVSLUTANDE fragan om vad
hon ser for utmaningar i sitt nya
jobb som verksamhetschef svarar
Mariana Uvemo att hon vill 6ka
och bredda samverkan mellan
Svenska kyrkan och det 6vriga
sambhillet.

- Se bara pa hur kriget i Ukraina
fatt Svenska kyrkan att ihop med
andra aktorer dra i gang hjilparbe-
te for flyktingar héar i Boden. Och
att 6ka medlemsantalet genom att
visa hur kyrkan kan vara relevant
ivar tid med 6kad individualism.
Att skapa en trygg plats med
utrymme for den goda, kérleks-
fulla manniskan, dar vi ar starka
tillsammans.

Utmanande uppdrag fér den
verksamhetsnéra ledaren som vill
jobba med och for ménniskor.

HOSTEN 2022
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KYRKVARDENS ROLL

»Att vara kyrkvird innebir att
man dr vird i ”Guds
tjanst” och har som
sin frimsta uppgift
att skapa delaktig-
het och hemkinsla
for gudstjénstdel-
tagarna. Alla som
kommer till kyrkan
ska kdnna att de har
ett utrymme dér, att de dr inklude-
rade och att de tillsammans med
dem som tjénstgor blir en del av
ett sammanhang.
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1 Gverlulea
kyrka har
kyrkvardarna
sarskilt ut-
markta plat-
ser.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN

BAKGRUND

»Det finns en lang historisk tradi-
tion av att férsamlingsmedlemmar
deltagit i och haft sarskilt ansvar
for olika delar av forsamlingens
praktiska angeldgenheter och ar-
betet kring gudstjdnsterna. Redan
pa 400-talet i Rom finns det doku-
menterat hur lekmén hade ansvar
for praktiska angeldgenheter kring
forsamling och gudstjanstliv.
Fortfarande 4r uppdraget
som kyrkvird i mangas 6gon ett
hedersuppdrag. Hiar i Boden utser
forsamlingsradet kyrkvird pa
forslag av kyrkoherden, som sedan
utovar tillsyn 6ver kyrkvardarnas
verksamhet.

Kyrkvarden
far gérna vara
delaktig i ut-
2| delandet av
nattvarden.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN

FUNKTION | GUDSTJANSTEN

»Uppgiften att vara kyrkvird
innebdr ett sirskilt ansvar i
gudstjansten. Kyrkvardskapet dr
en del av det liturgiska &mbetet.
I manga férsamlingar anvin-
der man dven begreppet guds-
tjanstvird vilket siger ndgot om
uppgiftens art.

Kyrkvirden dr aktivide
moment som ingar i gudstjéns-
ten, savil i forberedelserna som i
genomf6randet.

Finns vid entrén infor gudstjinsten
Det ger en trygghet om kyrkvér-
den finns vid dérren nér kyrko-
bes6karen kommer in. Att fa bli



mott av nagon, att fa vixla ett ord,
eller fa stiilla en fraga ir en god
borjan till gudstjinsten. Gud ar
relation, och vi 4r med och skapar
goda gudsrelationer nir vi méter
maénniskor.

Textldsning

Kyrkvirdar liser dagens texter

i 6verenskommelse med tjanst-
gorande prist. Oftast handlar det
om gammaltestamentlig- och
episteltext.

Kollekt

Under psalm oftast efter predi-
kan tas dagens kollekt upp. Efter
insamlandet gar man till koret dir

FORSAMLINGSLIV IR

)

C

o7

Kyrkvarden har en viktig roll i gudstjanstfirandet.

Kyrkvard -
ag0t f0r

Han eller hon ar forsamlingens representant,
och ar tillsammans med prast och musiker med
och utformar gudstjansten. Att vara kyrkvard
har | Sverige lange varit ett arofyllt och viktigt
uppdrag, och ar sa fortfarande.

prasten ber om Guds vélsignelse
over gavorna.

Férbon

Kyrkvirden har mojligheten att
sjélv vara med om att utforma de
ord som sigs i gudstjdnsten genom
att sjilv skriva forbonen som
enligt kyrkohandboken ska vara
forberedd av prést eller lekman
och ocksa vara lokalt forankrad.

Nattvard

Kyrkvirden stiller i ordning natt-
vardskirlen ute i sakristian. Kirlen
bérs sedan antingen in i kyrkan
under procession eller sa later man
dem sta pa altaret vid méissans

borjan enligt priastens avgorande.

Méssfirande

Kyrkvirden kan och far girna vara
delaktigiutdelandet av nattvar-
den. Vanligt dr att prést delar brod,
medan kyrkvird delar vinet.

Recession

Under slutpsalmen bir prist och
kyrkvérd oftast ut nattvardskérlen.

Efter gudstjdnsten

Efter gudstjinsten gor kyrkviarden
iordning efter maltiden, riknar
kollekt och har dven attiforsta
hand se till ménniskors behov
genom att finnas i kyrkan.

Foto: GETTY IMAGES

VILL DU
BLI KYRK-
VARD?

»Kontakta
nagon av
prasternai
Svenska kyr-
kan Bodenom
du skulle vilja
bli kyrkvard!

Las mer pa:
www.svenska-
kyrkan.se/
boden/
kyrkvard
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B | ORTHET

4

mina ldrjungar om ni visar varandra kdrlek.

*Min roll som
diakon blir att

halla om™

ag sitter och mejlar nér
det plingar till och
jag ser "senaste
nytt” fran lokal-
tidningen. En bil har
frontalkrockat med en
personbil och féraren i
personbilen &r avliden.
Jag undrar nir jag ser
bilen om de anhoriga ar
underrittade.
Négon timma senare ringer
sjukhusprasten. Han meddelar
att han sitter med anhoriga till
en avliden i denna olycka. Han
siger att en avde anhorigabor i
min férsamling och 4r dnnu inte
underrittad. Polisen ska aka dit
med dédsbudet och han fragar om
jag eller nagon kollega kan folja
med som extra stéd, da den anho-
rige 4r gammal och ensam hemma.
Jagber om tio minuter. Ar glad att
jag tagit med min diakonskjorta
som jag byter om till i hast. Strax
efterat rullar en polisbil fram och
hamtar upp mig.

PA VAGEN HEM till den anhériga
sdger polisen att niar han funde-
rade pa vad han skulle utbilda

sig till fanns diakon med som ett
alternativ... Han fragar mig hur
jag tycker vi ska lagga upp beso-
ket. Jag svarar att detta ar férsta
gangen for mig sa jag dr tacksam
om han tar kommandot och att
jag finns med som st6d. Sa blir det.
Jag, polisen och hans kollega som
ar polisaspirant ringer pa och blir
smaningom inslippta. Polisen &r
foljsam och mjuk och tar vederbo-
rande i handen och séger att han
har ett dystert besked att lamna.
Min roll blir att halla om och him-
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Poli-
sen och
kyrkan tar
hjalp av var-
andra nar
anhoriga
ska under-
rattas om en
olycka.

Foto: MAGNUS
ARONSON

FOLJ 0SS!

Folj Svens-

ka kyrkan
Boden!
»svenska-
kyrkan.se/
boden
»facebook.
com/svenska-
kyrkanboden
»instagram.
com/svenska-
kyrkanboden
»Varje vecka

i Bodens
Gratistidning.

Ettnytt bud ger jag er: att ni skall dilska varandra. Sd som jag har
dlskat er skall ocksa ni dlska varandra. Alla skall forsta att ni dr

Johannesevangeliet 13:34-35

ta ett glas vatten samt prata lite
praktiskt kring firden som ska ske
snart till sjukhuset dir de 6vriga
anhoriga viantar. Det kiinns bra i
vart samarbete, vi kompletterar
varandra.

I BILEN TILL sjukhuset kommer vi
Overens om att jag inte behover
folja med eftersom sjukhusprés-
ten méter upp. Vi skiljs at och
personen tar min hand och tackar.
Jag lovar ringa dagen efter. Vi har
kontakt da och da och jag kommer

stotta pa det sitt som efterfragas.
Kanske blir det naturligt framover
med sorgegrupp och dé kan jag
naturligt vigleda till det.

Ur boken Sverige mellan stolarna

Sverige mellan
stolarna
Beréttelser om
utsatthet. Om
ménniskor och
méten i Svenska
kyrkans diakoni

SWISHA
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I \/EDLEMMAR

Gammal eller ung spelar ingen rol

yrkan dr bara for gamling-

ar” - var det visst nagon

som sa. Men det dr langt

ifran den verklighet som
jag méter i min och mina kollegors
vardag.

Sant dr nog att andelen dldre perso-
ner som kommer till vira métesplatser
ir hog, men det beror pa att denna
grupp aktivt soker séllskap for att bryta
sin ensamhet, och att vara métesplat-
ser och aktiviteter som &r nést intill
kostnadsfria (sjdlvkostnadspris for
fika) passar bra for en anstringd pensionéirsbudget.

JAG ARBETAR SOM diakon och i mitt arbete tréffar jag
ménniskor, sma och stora, ensamma och familjer,
glada och ledsna, friska och sjuka, svenskar, ny-
svenskar, asylsokande och méanga fler. Alder spelar
ingen roll utan &ér bara en variabel i en virld dir varje
minniska nagon eller nagra ganger i livet kommer
att befinna sig i utsatthet. En situation dér man ar
speciellt sarbar, under en kortare eller lingre tid, och
behover stod.

En del av det kyrkan gor dr att ta hand om sér-
barheten i ett akut skede. Vi forséker ingjuta hopp
och lindring genom samtal, sjidlavard, ekonomiskt
stdd, hembesok, eller annat som den omedelbara
situationen behover. Den andra delen som vi arbetar
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mycket med ir att f6rsoka forebygga
utsattheten i samhillet pa olika sitt
genom att ha verksamhet och motes-
platser dit alla ir vilkomna. Alltifran
musik och sang till olika samtals-
grupper och moétesplatser, dar man
traffar andraien liknande fas i livet,
exempelvis férdldrar, ungdomar,

P ensamma, barn, sérjande, sokare eller
F&4 troende...

NAGOT SOM LOCKAR ménniskor i alla
aldrar till en och samma verksamhet

Annika Berglund
Diakon i Boden

Kyrkorna i ar till exempel nir vi firar vardagsgudstjanst och éter
Boden er- tillsammans. Och da menar jag inte nattvardens brod
bjuder ett och vin, utan vanlig mat som spagetti och kéttfirssas
:\r/e\z:lj(i?rl:- eller tacos. Maltiden 6ppnar upp vara hjartan och liv
het. Det Inter- nér vi geno:n delande, gemenskap, omsorg och mat
nationella for dagen far en mojlighet till vardagslivets samtal
Kaféet ir ex- runt borden. Har mots vi, ansikte mot ansikte, och
empelvis en hir spelar alder och livssituation ingen roll.
métesplats Du ska veta att den verksamhet som du férknip-
fér manniskor | par mest med kyrkan, nimligen gudstjinsterna pa
i alla ald- s6ndagarna, bara dr en liten del av all var verksamhet.
rar och fran Den storsta delen, kanske uppemot 90 procent, sker
alla véridens under vardagarna och dér finns nagot for alla - &ven
hérn. for dig.
Foto: JOHANNES
FRANDSEN
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