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I R DAKTOREN HAR ORDET

TiHsammans <an
Vi gladja varandra

edan pandemins borjan har jag

tagit for vana att ga en kort lunch-

promenad varje dag pa jobbet. Det

har varit ett bra sitt att koppla
bort den allvarstyngda verkligheten vi har
befunnit oss i under en lang period nu.
Naturen och arstidsvéxlingarna férblir
desamma oavsett om vara tankar upptas
av virus, smittspridning och nya restrik-
tioner, och det ar ganska skont att det ar
sd. Vi ménniskor behover den respiten, att
fa koppla bort allt som oroar oss och bara
vara, atminstone for en kort stund.

UNDER EN AV dessa tidiga pandemi-prome-
nader bestimde jag mig for att jag skulle
hélsa och le stort mot alla jag motte, kinda
som okanda.

Fran bérjan kiindes det ovant och kon-
stigt. Manniskor kanske skulle tro att jag
var tokig och titta bort. Det tog emellertid
inte lang tid innan jag forstod att de fle ta
jag motte verkade uppskatta det. Manga

’ ’ ... ndrjag vagade
ge av mig sjdlv
fi kjagfl rfaldigt
tillbakaiform av
glada leenden...

log och hilsade glatt tillbaka. En del va-
gade till och med véxla nagra korta fraser
trots att vi egentligen var helt frimmande
for varandra. Flera av de dldre sken upp i
sadan gladje att det fick mig a t tro att ing-
en hade sett och pratat med dem pa hela
dagen, och kanske var det sa ocksa.
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Le mot en framling
under varvinterns
promenader.

Foto: GETTY IMAGES

Denna lilla gest har allt sedan dess
skiankt mig mycket gliddje, for nir jag
vagade ge av mig sjilv fick jag flerfaldi
tillbaka i form av glada leenden, glittrande
6gon och trevliga kommentarer.

ATT GE VIDARE kan handla om bade sma
och stora ting, I januari i ar bj6d familjen
Merkouri och deras vinner behévande
bodensare pa lunch. En gest sprungen ur
tacksamhet (lis reportaget pa sidan 3-5)
som i sin tur blev till stor gladje for manga.
Och de hoppas nu att deras initiativ inspi-
rerar andra bodensare att ta efter. Ingen
kan gora allt, men alla kan géra nagot for
att hjilpa och glddja andra, och tillsam-
mans kan vi fortsitta att utveckla Boden
till en vénligare plats att leva pa.

Salat oss gora den hir varvintern min-
nesvird for alla som bor hir - #payitfor-
ward #nirhetsliv #boden

Camilla Arvidsson
Kommunikator
camilla.arvidsson@svenskakyrkan.se
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»

Nar lilla Ayla insjuknade i en mycket ovanlig neurologisk sjukdom
vandes hela familjen Merkouris liv upp och ner. Tiden stannade.
De tvingades sléappa kontrollen och ta emot hjalp, bade av lakar-
vetenskap och manniskor runt omkring sig.

Dottern ar nu pa vag tillbaka till ett aktivt liv. Pappan Pavlos vill
ge nagot tillbaka. Da blir det grekisk mat till Bodens behévande! »

Text och foto: Anna Bergstrém
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»Ayla, 4,5 ar, var som vilken vanlig
liten pigg tjej som helst. Anda till i
hostas da hon plétsligt borjade bli
trott, inte ville ga och tappade ork
nér hon lekte. Forildrar och for-
skolepersonal manade pa. Trodde
det var fyraarstrots eller kanske
en reaktion pa att hon just fatt
en lillebror. Men plotsligt en dag
borjade hennes ben darra okon-
trollerat. Sedan férsémrades hon
snabbt. Hon holl sig mot viggarna
och fick vart att resa sig. Vaknade
panatten och sa att hon var kall.
Hinderna tappade kraft och till
sist kunde hon inte halla ett glas.
Forildrarna tog redan efter
forsta tecknet pa att nagot var fel
kontakt med likare. De skicka-
des hem, akte tillbaka, fick varet
hoftsnuva, som ér ett symptom
vissa barn kan fa pa grund aven
infektion, som gar dver av sig sjalv.
Det gjorde den inte. De hamna-
de till sist hos en barnlikare i
Sunderbyn som gick till botten
med problemet och sag allvaret i
att ett salitet barn fick a plotsliga
neurologiska besvir. Proverna in-
dikerade slutligen Guillain-barrés
syndrom. Det drabbar 1 pa 150 000
ivirlden och hade aldrig setts pa
ett salitet barn.

AYLAS TILLSTAND FORVARRADES
dn mer och drygt en vecka efter
att de forst sokte hjélp skickades
hon med ambulansflyg till A trid
Lindgrens Barnsjukhus med pap-
pa Pavlos, medan mamma Martina
och nyfodde lillebror Kostas fic
aka med vanligt flyg utan a t veta
vad som vintade da de kom fram.
- Det var fruktansvirt. Jag har
sett mycket och dr vanligtvis inte
riadd for nagonting. Men nir det
giller barn, bade mina och andras,
dabrister det inombords, jag
var fullstandigt knéckt, beréttar
Pavlos.

» fortsdttning Ndr livet viinder

Detta samtidigt som de forsokte
halla ihop och vara positiva infor
dottern. Pavlos och Martina be-
skriver en tid av enorm maktlos-
het. Att se sitt barn rullas i vig for
sbvning, genomga smirtsamma
undersokningar och forsdmras for
varje dag. Tankarna snurrade och
paniken steg med vetskapen att
sjukdomen kan ta bade andning
och hjirta. Ovissheten om funktio-
nerna skulle kunna aterfas om hon
Overlever gnagde.

DAR OCH DA insag de att de var
tvungna att siatta hopp och tro till
bade likarvetenskap och andra.
Deras situation spred sigioch
runt deras vinkrets och allt fle
engagerade sig.

- Det var helt otroligt. S manga
manniskor gav sitt stéd pa alla
mdjliga sitt, med hjalp, kirlek,
omtanke och support. Och boner!
Minniskor vi aldrig har tréffat ba
for var dotter bade hir i Boden och
pa andra stillen. Det betydde sa
mycket att kdinna det.

Samtidigt som manga sinde
alla goda tankar de kunde till
familjen faststilldes diagnosen
och medicin kunde borja sét-
tas in. Det som kan bromsa och
vianda denna sjukdom #r sa kallad
immunglobelinbehandling, som
isig ar ovanlig och baseras pa
blod fran friska blodgivare. I Aylas
fall gavs en hog dos under tva
dagar.

- Davar hon sa dalig att hon
bara lag i singen, hon kunde réra
sig men inte ga, berittar Pavlos.

MEN SA VANDE det. Inom loppet
av 1,5 dygn var hon pa benen och
snart forsokte hon springa i korri-
doren.

- Alltsa da borjade jag grata, jag
blir berérd nu ocksa nir jag tinker
pa det, siger Martina.

4-ariga Ayla Merkouri blev snabbt
dalig i hostas. Det visade sig att
en vanlig forkylning utlést den
ovanliga och livshotande neurolo-
giska sjukdomen Guillain-barrés
syndrom. | dag mar hon bra och
kan mysa med lillebror Kostas.
Foto: PRIVAT

I dag édr familjen hemma i Boden
igen. Ayla r inte helt aterstélld
men pa god vig,

Det som de har gatt igenom ger
perspektiv.

- Man tar inte allt for givet och
inser att vad som helst kan héinda.
Det var ett vanligt forkylnings-
virus som utloste det hir, mer
behovs inte, berdttar Martina.

Tillsammans kidnner Pavlos och
Martina en enorm tacksamhet
till alla som hjélpte dem; ldkaren
som tog det pa allvar, vardperso-
nalen som professionellt lekte

... ndar det gdller barn, bade mina och
andras, dd brister det inombords, jag var
Jullsténdigt kndickt.

Pavlos

Ayla genom undersékningarna,
alla okdnda som ldmnar blod
regelbundet sé att deras dotters
livkunde raddas, till lillebror som
var en glidjespridare for dem alla,
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och till alla som stéllde upp med
praktisk hjilp och boner.

MED LITE DISTANS till det hela
upplever de att barns besvir
maste tas mer pa allvar och att det
borde finnas mer t6d efterat till
méinniskor som har gattigenom
trauman, vad det &n giller. Rent
praktiskt hade inte livet med
rehabilitering och aterhamtning
heller fungerat om det inte rakat
intraffa under forédldraledigh ten
med Aylas lillebror Kostas.

- Framfor allt ar vi valdigt glada
att vi har varandra. Ensam hade
man inte orkat, sdger Martina.

For Pavlos blev héindelsen en
knuffa ttatagiendrom han
lange har haft tillsammans med

tva vinner. Att inte véinta utan

att vaga testa. Med lang bakgrund
irestaurangbranschen, bade i
Sverige och tidigare hemlandet
Grekland, har de nu startat en
egen servering i Boden. Drommen
ar en grekisk restaurang. Men i
pandemitider valde de att borja
med en foodtruck. De 6ppnade
under arets absolut kallaste helg,
minus 30 grader, da det var tvek-
samt hur manga som skulle vilja ga
och handla fran en uteservering,.
Men succén blev total och forsta
veckan salde de slut pa allt.

PAVLOS, SOM AR en handlingarnas
man, kinde ocksa att han ville

ge nagot tillbaka som tack for all
hjalp de fatt.

Under tiden
pa Astrid
Lindgrens
barnsjuk-
hus var lille-
bror Kostas
en solstrale
for alla, inte
minst for sto-
rasyster Ayla.
Foto: PRIVAT

| samarbete med
Svenska kyrkan i
Boden bjod Pavlos
Merkouri (tv) och
hans vanner, som
startat That Greek
Place, behévande
pa gratis mat som
tack for allt stod
fran bade kanda
och okanda da
Pavlos dotter blev
sjuk.

Foto: ANNA BERGSTROM

- Jag tror pa Gud och kdnner
tacksamhet varje dag, men jag tror
inte man behover ga till kyrkan fér
det. Men jag vill ge nagot tillbaka.
Vikan ju omgjligt ge nagot till
alla, men kanske vi kan gora nagot
gott for ndgon annan som behover
hjalp i livet, menar han.

Han fick en idé och foreslo
till Svenska kyrkan i Boden att fa
bjudabehévande pa mat. For att
det verkligen ska hamna ritt har
kyrkan bistatt med att bjuda in
de personer som de vet behover
det. En dagijanuari stélldes sa
matvagnen upp utanfor kyrkan
och Pavlos och hans vinner Fotios
Petsas och Klaudian Nage fick e
sin tacksamhet vidare. ®

Anna Bergstrom

VAREN 2022
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studier som
visar pa att vi
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nornaoch att
stjarnskadning
ar bra for vart
mentala val-
maende.
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Text och foto: Joakim Nordlund

Scoutverksamheten i Gunnars-
byn stracker sig tillbaka till
1930-talet. Den avvecklades un-
der 1980-talet, men ateruppstod
2004. | dag tréaffas ett 20-tal av
bygdens barn i forsamlingshem-
met en gang varje vecka.

Den hér kvillen besoker Jenny
Lindahl fran Niemisel Gunnars-
byns scoutkar for att beritta lite
om de stjarnor man kan se pa
himlavalvet. Och kvillen hade
inte kunnat vara finare.

Efter lite teori inne i forsam-
lingshemmet gar barnen utiden
20-gradiga kylan, och de mots av
en praktfull stjirnhimmel.

- Fa se om ni kan hitta Cassio-
peia. Det dr ju stjarnbilden som
paminner om ett dubbel-v (w),
siager Jenny Lindahl.

De spanar efter Karlavagnen
och Orion, som nagra ocksa hittar.

- Jagvar ju scoutledare hér till-
sammans med Mogens Amstrup
Jakobsen innan jag sjilv fick barn
och jag brukar aterkomma hit en
gang per sidsong. Det ir alltid kul
att atervinda hit, berittar hon.

DET VAR PRASTEN Mogens Amstrup
Jakobsen som blaste nytt liv i byns
scoutkar 2004. Bitvis har det varit

svart att hitta ledare till verksam-
heten, men nu delar han pa ansva-
ret med Anna Bréannstrom. Den
hér kvillen &r Mogens bortrest

sa det dr Jenny och Anna som tar
hand om de sexton unga scouterna
som har kommit till férsamlings-
hemmet.

- T augusti fly tade var familj ut
till Brannheden som ligger nagra
kilometer utanfér Gunnarsbyn.
Vihar tva pojkar som ir sex och
tio ar gamla och nir de borjade pa
scouterna fick jag fragan om ja
ocksa kunde tédnka mig att vara
ledare, berdttar Anna Brannstrom,
samtidigt som flera vbarnen har
blickarna riktade mot himlavalvet.

ANNA BRANNSTROM SAGER att hon
var sugen pa att borja som scout
nir hon var liten, men det blev
aldrig sa. Nar den mojligheten nu
erbjods hennes egna barn var hon
inte sen att haka pa.

- Det drjuen jittefin erk-
samhet. Det dr en aktiv fritid. De
far lara sig en rad olika praktiska
saker. Och de far ocksa vara ute,
siger hon.

Efter 20 minuters stjairnvand-
ring atervinder gruppen till natur-
omradet runt sjilva forsamlings-

Jenny Lindahl visar barnen
hur Cassiopeia ser ut sa
att de vet vad de ska leta
efter pa stjarnhimlen.




Det &r i dag 20 barn som
deltar regelbundet i scout-
verksamheten i Gunnars-
byn. Den har onsdagskval-
len var det 16 som kom till
forsamlingshemmet.

2 ¢

Den har vackra vin-
terkvallen var det

Anna Brannstrom
och Jenny Lindahl
som holl i tradarna.

hemmet. Dar blir det 15 minuters
utelek i snén. Samtidigt som
Jenny Lindahl leder leken kan
man blicka ner mot lanthandeln
dir Alvskolans elever har smyckat
den lilla affiren med stimningsfull
belysning. Det hela kiinns faktiskt
som att man ir mittien levande
julkalender.

- Det érju en vildigt vacker
kvill och helt perfekt nir man
vill titta pa stjirnor. Men det 4r
sa kallt sa nu far de i stéllet halla
sig varma med nagra grupplekar,
sidger Anna Briannstrom och ler.

SEDAN UPPSTARTEN 2004 har det
varit 35 ungdomar som mest.
I dagslaget ar det 20 barn som
regelbundet deltar i scouterna.
Verksamheten som bedrivs gar i
mangt och mycket ut pa att barnen
ska ldra sig hur man klarar sig sjéalv
ute i naturen. Det kan handla om
grundldggande saker som att gora
upp eld och laga mat utomhus.
Mogens Amstrup Jakobsen
beréttar att det till exempel kan
handla om att ldra sig hantera yxa,
sag och kniv.

SCOUTERNATGUNNARSBYN

i gangvarje vecka. | dag ar det 20 barn
i somdeltariverksamheten.

» Scoutverksamhet har funnits i Gun-
narsbyn sedan 1938, men den upphor-
de nagon gang under 80-talet.

»Nar Mogens Amstrup Jacobsen kom
som prast till Gunnarsbyns férsamling
startade han 2004 upp verksamheten
panyttigen och sedan dess har den
varit fortsatt verksam.

» Scouterna i Gunnarsbyn traffas en

- Det handlar ocksa om att klara
av att ge forsta hjilpen om nagon
har gjort sigilla. Och att kunna
anvinda karta och kompass, for-
klarar han.

Hur har det gatt att bedriva scout-
verksamhet under pandemin?

- Vi har haft uppehall under ett
halvt &r men det hade mycket att
goramed att jag var ensam ledare
under en tid. Jag tyckte att det
blev for tungt att vara helt ensam
ledare. Annars ar ju scoutverk-
samheten en verksamhet som gar
bra att ha ocksa under en pandemi
ioch med att vi nastan alltid &r
utomhus i sma grupper. Overlag
har scoutverksamheten fatt ett
uppsving under pandemin.

Det later som att scout-
verksamheten i Gunnarsbyn
blomstrar?

- Absolut. Nu har vi ju fatt in
Anna som ir extra ledare. Och
det bista hade varit om det hade
funnits ytterligare en ledare. Den
som kinner sig manad far mer 4n
girna ta kontakt med oss.

» 2015 deltog scouter fran Gunnars-

5 byn, Vitd och Raneai ett stort interna-

tionellt lager. Ett sa kallat jamborette.

¢ » Generellt sett har scoutrorelsen

upplevt ett uppsving under pandemin

¢ ioch med att mycket verksamhet
i pagar utomhusisma grupper.

VAREN 2022
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Att vaga tro utan att veta

Jag dr vigen, sanningen och livet”, séger
’ Jesus nir han dr i faird med att lamna
larjungarna och ga mot déden pa korset.
I och med att Jesus ir sa tydlig ar det inte konstigt att
manga tinker att den kristna tron ir den ritta vigen
- jamfort den ordtta vagen. Att den
kristna tron ir sann, i motsats till
andra trosuppfattningar som ar
osanna, och att bara den kristna
tron leder till evigt liv. Men hur &r
det egentligen med sanning och
tro? Behover trons ldrosatser vara
sanna for att vi ska vaga tro, och ir
allti Bibeln sant?

DET SOM MER in nagot annat prag-

lat samtalet kring tro och sanning

iSverige kommer utav filosofe

Ingmar Hedenius och den kritik

som han riktade mot den kristna

trons sanningsansprak. Nagot ar efter andra vérlds-
krigets slut ifragasatte Hedenius det rationellai att
tro pa nagot som inte kan bevisas i sin bok Tro och
vetande. Boken bygger pa att det finns en m tsittning
mellan tro och sanning, nagot som naturvetenskapen
pavisat under arhundraden. Motséittningen mellan
vetenskap och kyrkans tro kommer fran den tid i his-
torien da kyrkans préster och biskopar hade tagit sig
tolkningsforetride, inte bara i trosfragor utan dven
nér det gillde vetenskapliga upptickter.

4

Hur laser vi
bibeln? Har vi
ett gammalt
eller nytt syn-
satt? Vilka
glaségon har
vi pa oss?

Foto: GUSTAF
HELLSING

Jag tror att tro handlar mer
om att lita pd Gud, din att hévda

sanningen i varje stavelse

i Bibeln.

MEN HUR AR det da med Bibelns berittelser och trons
olika ldrosatser? Ar tron beroende av att det Bibeln
beréttar om dr bokstavligt sant? Visst finns d t histo-
riska texter som gor ansprak pa att vara sanna, texter
som svarar pa fragorna var, nir och hur. Men de allra
fle tatexter gar inte ut pa att besvara de fragorna,
istillet vill de visa pa den sanne Guden och beskriva
maénniskors erfarenheter av Guds handlande. De
texterna ar skrivna av minniskor som erfarit Gud,
ménniskor som med sina fel och brister nedtecknat
det de upplevt som Guds vilja. Fragan som de texter-
na svarar pa ir i mycket hogre utstrickning varfor

8 VAREN2022

Gud handlar pa det sitt Gud gor, snarare &n veten-
skapens nér, var och hur.
Manga av oss har genom skolans undervisning

fostrats i kritiskt tinkande, att vaga ifragasitta,

och vi har dven fatt lira oss att vissa pastaenden 4r
sanna medan andra dr osanna. Men
sanning och osanning kan bara
anvindas om saker och pastaenden
som gar att faststilla objektivt. Nu
for tiden hor vi en del sidga ”det ar
sant for mig” nir ett pastaende
punkteras av det ndgon annan ser
som en objektiv sanning.

KYRKANS trossatser ssmmanfattas
itrosbekinnelserna som vi anvin-
der varje sondag och vid varje dop.
Trosbekédnnelserna inleds antingen
med orden vi tror, eller jag tror. Det
trosbekénnelserna beskriver ar
det vivill tro pa, det vi vill hoppas p&, och det som ar
sanning och viktigt i vara liv. I bekédnnelserna moter
vi en Gud som &lskar, en Gud som ser oss, och 6nskar
vara liv och som dessutom ir beredd att d6 for oss, fér
att vi ska ha evigt liv. Jag tror att tro handlar mer om
attlita pa Gud, én att hivda sanningen i varje stavelse
i Bibeln. For att vaga tro behéver vi bara lita pa den
Gud som uppenbarat sig i och genom Jesus Kristus.
Tro kan stavas “tillit”, och dér kan vi lita pa att den
Gud som gett oss livet dr beredd att gora allt for oss,
for hela sin skapelse, och for att det goda ska segra
over det onda. Tro kan &ven stavas “kirlek” for liksom
kirleken aldrig later sig infangas eller helt forklaras
kan vi bara ta emot den kérlek som ar av Gud.

Vikan ta Jesus som forebild. Jesus sjilv litade pa
Fadern, han dlskade och 6verlamnade sigi Guds hén-
der. Att vaga lita till, vaga lska, och vaga tro pa Gud
och pavarandra dr kanske det stérsta vi manniskor
kan gora. Som Paulus skriver i1 Korinterbrevets 13:e
kapitel: ”Nu bestar tro, hopp och kirlek, dessa tre, och
storst avdem ar kirleken”.

Jag skullevilja vaga tro. Jag kan ju inte mer.
Som kornet vintar tid att gro, att livets under sker,
sd vdntar jag och ldngtar jag att jag ska fa
den tro jag inte sjdlv kan na.
(Svensk psalm 219:4)

Hans Johansson
kyrkoherde i Boden
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Ldk dittinre barn och ldir dig vara sann i relationer

»Genom att varanyfi en pa sig
sjalv och sa 6ppen som mojligt
irelationer till andra tror tera-
peuten Lena Birath att man kan
hitta sin egen sanning. I sitt arbete
med privatpersoner och organisa-
tioner hjilper hon méanniskor till
utveckling.

- Nar vi fods ar vi helt oforstor-
da och helt autentiska. Vi grater
nér vi dr ledsna, skrattar nér vi ar
glada, skriker nér vi dr arga och
dter nér vi dr hungriga. Vi har
kontakt med vara priméra kinslor
och visar dem, vi ir i kontakt med
det sanna Jaget.

Men for de allra fle ta av oss
hinder saker nér vi vixer upp. Vi
fordndras beroende pa vilka milj6-
ervilever i och de ménniskor som
vi har i var nirhet.

- Vianpassar oss till den “kon-
taktannons” som familjen skrivit.
”Sa hir behover du vara for att bli
ilskad och fa vara med i vart sam-
manhang.” Pa sa sétt skapas vara
overlevnadsstrategier och det sker
en splitt mellan personligheten och
sjilen. I splitten bildas vara olika
delpersonligheter, siger Lena.

I ARBETET MED sig sjilv har hon
namngett olika delar av sin per-
sonlighet. Hon har presteraren,
clownen, terriern, besserwissern,
hjaltinnan, rdddaren, hjilparen
och kontrollanten.

- Dessa delar av mig sjélv har
hjalpt mig att 6verleva, bli édlskad
och fa vara med i sammanhang nir
jag vixte upp. Da ir det ldtt att som
vuxen fortsétta tro att jag behéver
vara sa hér, det hir dr jag, nir det
endast ir olika delar av mig. For
mig har det handlat om att lira
kénna de olika delarna inom mig
for att kunna avidentifiera mi
ifran dem.

Terapeuten Lena Birath
vagar visa sig sarbar
bade i sina egna rela-
tioner och i sitt arbete
med klienter.

Foto: ANNA KLINT

Lena Birath menar att vara inre
barn maste fa ta plats igen.

- Det handlar om att lika bar-
nets sar som uppkommit i relation
men ocksa senare kan likas i rela-
tion. Vi kan inte lika dem i ensam-
het. Vibehover lata vara inre barn
fa ge uttryck for sina kénslor och
tankar som har svalts och sténgts
ner genom vara vuxna kroppar.
Och vi behover varda var relation
till det egna inre barnet.

JAG UNDRAR HUR Lena hjilper
andra att vara sanna.

- Genom att sjilv vaga vara sa
autentisk och sann som mgjligt i
mina relationer. Att vaga visa mig
sarbar och beritta vad jag tinker
och kidnner bakom min fasad. Nér
jag vagar gora det, dr det littare for
andra att gora samma sak och da
sker det verkliga motet.

Detsamma giller i hennes
arbete och i hennes méten med
klienter.

— I min profession som terapeut
handlar det om att jag inte dr radd
for att kédnna och dela smértsam-
ma stunder av klientens liv. Néar
jag har kiant mitt eget lidande
arligt och pa djupet kan jag ga med
klienten. Jag kan respondera pa
hens kinslor, sa att hen kan kiinna
att hen kan lita pa att jag férstar
det som finns bortom orden. D -
for kan jag ocksa sitta migin i hur
det dr att varaiklientens stille
och jag kan forstar hur skamfullt
det kan kéinnas nar hen berittar
sin historia och hur radd man kan
vara for sina kinslor. Detta tror jag
hjalper klienten att vaga visa sig
bakom fasaden och vara mer sann
med det hen upplever.

Sofi Kalodimos

KORT OM...

Lena Birath
Alder: 53 ar
Bor: Falun
Arbetstitel:
Forelasare,
kurator, coach
och terapeut
inom individ-
och grupput-
veckling gent-
emot foretag,
organisationer
och privatper-
soner

Familj: Sérbo,
mamma, pappa
och syster
Aktuell med:
Forelasningen
"Hur skapar jag
balans mellan
min prestation
ochdenjagar?”

' ’ Vi behover ldata vara inre barn fa ge uttryck
for sina kdnslor och tankar som har svalts
och stdngts ner genom vara vuxna kroppar.
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SANNIN

Detsom dir
santfor dig behover
nodvéindigtvisintevara
sant for mig. Det beror pa
vdaraperspektivochvilka
kulturervitillhor. Men badas
upplevelser kan dnddvara

sanna.

Text: Sofie alodimos
lllustration: Kajsa Nordlund
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Olika sanningar
Kan 1aggoas pa
verkligheten




TEMA SANNING

ur ska du kunna veta
vad som ir sant? Du ser
din deprimerade vin
visa upp ett perfekt liv pa
Instagram, du lyssnar till
nyheterna och hur Donald
Trump ater igen
kommer undan
med en 16gn. Du
hor myndigheternas fakta om coronavaccinet, men
laser alternativa fakta i langa tradar pa nitet. Och
Twitter 6versvimmas av olika sanningar nér Mag-
dalena Andersson véljs till statsminister. I dig sjalv
kianner du hur trygg du 4r i din tro, men du vet ocksa
att din kollega, som tror nagot helt annat, ir lika trygg
isin tro. Ja, hur ska du kunna veta vad som &r sant?
Hosten 2013 figurerade en venska i 20-arsaldern,
Veronica Larsson, i manga nyhetssajters kommen-
tarsfélt. Hon hade mycket att siga om det mesta och
hon var tydlig med vem hon var och vilket liv hon
levde. Problemet var bara att hon aldrig existera-
de. Nir journalisten Jack Werner forsokte fa tag i

Det dir sd attvi mer eller mindre
medvetet fattar ett beslut kring
vad vi bestdmmer oss dr sant om
vdrlden.

Jack Werner

12 VAREN 2022

Veronica Larsson kunde han konstatera att nagon
annan byggt upp en pahittad person. Han skrev da
den uppméirksammade och prisbelonta artikeln
”Vem &r Veronica?”.

Lite senare delades febrilt en Facebookstatus
om Nadja Karlsson, som pastods blivit mérdad av
invandrare. Nir statusen delats drygt 6 000 ganger
kunde Jack Werner konstatera att inte heller Nadja
Karlsson existerade.

- Det var de hiir tva hindelserna som fér mig gan-
ska tydligt ledde till insikten att det hir dr ett omrade
for journalistiken, dir vi ska ta en dganderoll. Om det
ar sa latt att bygga upp en falsk historia pa nétet sa
maste journalistiken trida in i det, siger Jack Werner.

Tillsammans med journalisterna Asa Larsson och
Linnéa Jonjons startade Jack Werner avdelningen
Viralgranskaren pa tidningen Metro.

- Det var inte helt revolutionerande tankar, men
det var fa som sgnade sig att géra san journalistik
systematiskt. Det var nagot nytt och upplevdes som
banbrytande. Med tur och tajming sa rakade vi vara
lite fére kurvan kan man siga.

ren 2015-2017 hinde mycket i véarldspolitiken.
Storbritanniens uttride ur EU, brexit, inled-
es, Donald Trump valdes till president och
lognen fick torre utrymme i samhillet. Man kunde
tjina annonspengar genom att posta fake news eller
propaganda pa internet.
Sanningsbegreppet utmanades.
Mikael Kurkiala ar kulturantropolog och



omvirldsbevakare i Svenska
kyrkan. Han tycker att sanning-
en har blivit mer aktuell de senaste
aren:

- Donald Trump bidrog mycket till att
urholka tron pa sanningen och sanningen som
viktig. Man kunde plotsligt ljuga och ertappas med
en l6gn utan att det var sirskilt stigmatiserande. Det
gjorde ju Trump sjilv som person vid flera tillfallen
Nu hor vi saker som “alternativa fakta” och ”post-
sanning” — tiden efter sanningen. Innan var sanning-
en nagot ganska neutralt. Antingen var det sant eller
sd var det inte det. Atminstone i folklig forstaelse;
man kunde ljuga och man kunde tala sanning. Men
nagot av det har borjat luckras upp. Och veten-
skapen som tidigare har varit en slags garant ar
i dag djupt ifragasatt.

inkapabla att hedra sanningen fullt ut; vi
kan inte komma till en punkt dér vi bara
tar in den objektiva verkligheten:

- Det &r sa att vi mer eller mindre medvetet
fattar ett beslut kring vad vi bestimmer oss ar sant
om virlden och var egen roll i virlden. Nir vi berét-
tar historien om var virld, bade som skonlitterira
romaner, eller korta vardagsanekdoter; “har du hort
att politikerna numera ger sig sjilva fallskirmar
medan knegare blablabla?”, sa visar vi en ganska
naken sjilvbild i dem. Dér, mellan raderna, sager vi
mer om verkligheten &n vi kanske gor rakt ut.

' ack Werner tror att vi som méanniskor ar

De senaste
arens tur-
bulens inom
varldspolitik-
en har gjort
sanningen
mer aktuell.

1s1jeulnol Yauisp) yoer

Jack menar att det handlar
om att det dr ldttare att berétta
en historia om hur vi ser pa virlden
#n att siga hur vi ser pa den rakt ut.
- Lat séga att man dr homofob och tycker
att det dr nagot skumt med bégarna. Da dr det
lattare att berétta en historia om deras grinslosa
uppvisningar och sexualitet 4n att sdga rakt ut ”jag
tycker att bogar dr lite 1askiga”. Sa pa manga sitt ar
berittelsen som en fortéickt innehallsdeklaration av
var virldsbild.
Jag fragar Jack Werner vad det dr i honom som gor
att det dr sa viktigt att fa fram sanningen.
Men han menar att det inte &r sanningen som ar
viktig for honom. Det ér berittelsen, historien:
- Detfinnsin eniverimig att réitt ska vara rétt
och sant ska vara sant. Det r inte sa att jag brin-
ner for nitiskhet. For mig bottnar det i ett genuint
intresse for det ménskliga berittandet. Jag tycker
vildigt mycket om att vi ménniskor skildrar var
virldsbild genom berittelser. Och hur vi gor det.
Det ir dirfor jag ocksa kan para ihop killkritiks-
engagemanget med spokhistorieengagemanget, som
jag ocksa har.
( X J
ven Mikael Kurkiala tror att sanningen har
A-(f)lika perspektiv. Och att det pa sa sitt kan
innas flera anningar.
- Verkligheten &r alltid undflyende. D tfinn
manga olika sanningar och olika perspektiv som man
kan anlégga pa verkligheten. Jag kan ta ett exempel:

VAREN 2022
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TEMA SANNING

Nir en gammal navajoindian i slutet av 1950-talet
fickse enbild vThe Empire State Building, som da
var virldens hogsta byggnad, stéllde han fragan ”Hur
manga far rymmer den?”. Han ville greppa hur stor
den hir byggnaden egentligen var. Och det ar val
klart att man hade kunnat svara ”Den rymmer si och
sa manga far” for det dr ju faktiskt teoretiskt mojligt
att baxa in x antal far och méta hur manga far som
Empire State Building rymmer. Och da ér det absolut
sant, att vi har det antalet. Men som man fragar far
man ocksa svar - vissa fragor bedoms som relevanta
och vissa inte relevanta.

ikael Kurkiala berittar ocksa om nir en
Mantropolog lyssnade till en shoshoner-

indian som beréttade om andedansen.
Indianen beréttade att dansen var strukturerad
utifran atta, pa varandra, foljande sanger. Och antro-
pologen stillde da fragan. "Hur lang tid varar en san
hér andedans, ungefir?” Indianen svarar ”Den varar
iatta sanger.” Antropologen fortsétter "Men om vi
siéger att den borjar klockan atta pa morgonen. Nar
slutar den da?”. Da svarar indianen *Vi slutar nér den
attonde sangen har avslutats.”

- For mig dr exemplen med The Empire State
Building och andedansens varaktighet exakt samma
fenomen. For den som stéller fragan har inte riktigt
forstatt fenomenets karaktir. Bada svaren ir sanna,
absolut. Men sanningen ir ofta ointressant utanfér
en kulturell kontext. Fér en antropolog kanske det ar
intressant om en andedans varar atta timmar eller
16 timmar. Men f6r den som fenomenet tillhor sa ar
det ointressant. For svaren ar knutna till speciella
perspektiv.

Sa det som ir sant for dig kanske inte dr sant for
mig. Det beror pa vilket perspektiv du har, vilken
kultur du tillhor, vilken religion du har, den politiska
tillhorigheten och om du bor i stan eller pa landet.
Men kanske kan badas sanningar inda vara sanna.
Andedansen varade ju ett visst antal timmar och
samtidigt under atta sanger.
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VISSTE
DU ATT..

»...detfinns
olika sannings-
begrepp som
forekommer
ifilosofin; kor-
respondens-
sanning, kohe-
renssanning,
intuitiv sanning
och pragmatisk
sanning.

- Sanningen vixer fram i relation till ett speciellt
perspektiv. Men man kan inte séiga att nagot varar
ifem timmar och i atta timmar. Det dr antingen det
ena eller det andra. Sa inom varje system sa kan vi
siga att nagot dr sant eller falskt. Men nir tva olika
tankesystem mots sa kan nagot vara sant inom det
egna tankesystemet, men det kan ocksa finnas na ot
som &r lika sant i ett annat tankesystem, siger Mikael
Kurkiala.

alltsa forsta vad den som stéller fragan vill ha

svar pa. Nar det kommer till de existentiella
fragorna sa kan det vara knepigt. I dédsannonserna
kan man ibland lisa fragan ”Varfor?”. Ar det hir en
fraga som nagon kan svara pa?

- Vi maste forst forsta fragans karaktér. ”Vad ar det
som efterfragas” innan vi kommer med ett svar. Och
dir tror jag att det ofta blir enormt manga missfor-
stand som uppstar. Som till exempel i dédsannon-
sernas fortvivlade ”Varfor?”. Det dr en fraga som inte
kan besvaras med “cancer”, “sjalvmord” eller “bilo-
lycka”. For det dr inte det som den s6rjande efterfra-
gar — det r inte ett "darfor att-svar”. Sa jag menar att
de existentiella sanningarna pa det sittet ér av en helt
annan karaktér. Man kan inte faststilla sanningen
hos dem genom att se pa yttre faktorer. Man maste
stélla sanningen mot sitt eget liv.

Mikael Kurkiala menar att vi jobbar med tva olika
sanningsbegrepp. Dels de vetenskapliga sanningarna,
som ligger utanfor oss sjéilva. Till exempel "faller ett
dpple snabbare till marken @n en fjider?” D t gor det
och det kan vi vetenskapligt forklara. Den sanning-
en dr en sanning, oberoende om du ar kristen eller
buddist. Dels har vi de existentiella sanningarna. Har
kan man inte sjilvklart sdga "hon har ritt och han har
fel”. Det man kan bedéma ar hur vil vissa sanningar
och svar pa livstolkningar kan bira en minniska eller
ett samhalle 6ver tid. Vi kan egentligen bara séga att
en kultur ar bittre 4n en annan genom att se vilka
konsekvenser den far.

I Y or att kunna svara sant pa en friga méaste man



Antropologen Mikael Kurkiala
menar att vi jobbar med tva
olika sanningsbegrepp, dels de
vetenskapliga sanningarna, dels
de existentiella sanningarna.
Foto: MIKAEL M JOHANSSON

Ndr tva olika tankesystem mots
sd kan ndgot vara sant inom det
egna tankesystemet, men det kan
ocksd finnas ndgot som dr lika

sant i ett annat tankesystem.
Mikael Kurkiala

- Om vi till exempel lever med forestillningen
om att ménniskan ir hirskare 6ver planeten och
attvi har ritt att roffa at os , sa legitimerar dessa
forestéllningar handlingar som kan leda till att vi
forintar var egen livsvirld. Och da dr det nagot i sjélva
kosmologin det &r fel pa. Av samma skil vore det
férmaitet att pasta att en person lever i en felaktig
sanning, om den sanningen gér honom eller hen-
ne formogen att interagera med andra ménniskor,
fordjupa relationer, ta socialt och moraliskt ansvar
for andra.

etfinnsidaginte nd on allmént accepterad
D definition vsanningifilosofin,t tstusen-

tals ar av filosofiska tinkare. en Mikael
Kurkialas sitt att se det, med existentiell sanning och
vetenskaplig sanning forekommer pa flera hall

- Man menar inom naturvetenskapen, pa goda

grunder, att det dr sant som ocksa kan bevisas. An-
tingen empiriskt eller logiskt. Och jag tycker att det
ar alldeles rimligt. Jag har den storsta respekten for
naturvetenskap. Men den ticker in en avgransad del
av verkligheten. Jag skulle lite férenklat kunna siga
att den handlar om livets kvantitet — det som dr mét-
bart, vigbart och iakttagbart. Men livets kvalitet och
de kvalitativa aspekterna kan vi aldrig fanga in med
nagra métinstrument alls. Dar maste vi forlita oss pa
nagonting annat. ®
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I PORTRATTET

Pia Johansson, komiker:

Jag nar stallt
fragor och Gud
nar svarat

Text: Sofie alodimos Foto: Marcus Gustafsson

»Det tar nagra veckor innan jag och Pia Johansson
kan ses. Vibokar en intervju pa Konditori Fagelsang-
eniUppsala som jag stiller in pa grund av en envis
forkylning. Hon ger radet att koka skivad ingefira
itio minuter och blanda i honung och citron och
dricka det med en god bok. Jag gér som hon siger och
en vecka senare sitter jag pa konditoriet och véintar
pa Pia... som inte dyker upp.

’ Jag dir ju konstndir och det vill jag
vara. Jag sorjer litegrann att jag
inte fdar vara det.

Hon maste ha glomt vart mote... Jag ringer henne,
men far inget svar. Hon ringer mig, men far inget svar.
Nér vi vil far tag i varandra sa studsar Pia Johansson
inibilen och dyker upp 40 minuter senare. D4 har jag
hunnit smélla i mig tva koppar kaffe och en napoleo -
bakelse.
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Hon ar fodd med en barnatro och har alltid haft samtal med Gud, men
tron har forandrats och utvecklats. For skadespelaren och komikern
Pia Johansson har transformationen foljt henne genom hela livet.

Mitt forsta mote med Pia Johansson blir ett
mote med en kvinna som gar ner pa kné i ett fullsatt
konditori och skimtsamt men samtidigt 5dmjukt
ber om ursikt for att hon har missat var inbokade
tid. Hon kramar mig och fotografen Marcus, bestél-
ler en cappuccino och en rikmacka och slar sig ner

mittemot mig. Nu ska vi prata om Pia och hennes tro.

Men vi borjar hir och nu, i ett samhille paverkat av
corona, dir hon blev av med i stort sett alla jobb.

- Jag har varit kaxig och sagt ”sa linge det finn
publik s kan man upptrida - det dr inga problem.”
Men det fanns ju ingen publik. Det hade man aldrig
trott. Man far tdnka “finns d t nagot annat i mitt liv
jag ska gora dn det har?”.

MEN PIA JOHANSSON har bara tinkt pa andra alter-
nativ for att dra in pengar. Hon vill fortsétta med sitt
jobb som skadespelare.

- Jag &r ju konstnir och det vill jag vara. Jag sorjer
litegrann att jag inte far vara det, sa jag stickar trojor
och bakar massa kakor. Nanting dér jag far vara
kreativ.

»



Nar pandemin satte
karridren pa paus fick
Pia Johansson utlopp
for sin kreativitet genom
att sticka trojor.



I PORTRATTET

» Piasippar pa sin cappuccino och hon gér det kladd

ien av sina stickade tréjor. Hon har gjort nagot
vackert trots de motgangar hon mott i karridrslivet
de senaste aren.

— Framtiden &r alltid ljus. Pandemin handlar om
transformation fér ménniskor nu. Fér manga stiangs
dorrar och man maste komma igenom massa grejer
och det &r ju positivt. Fér det man reder ut nu far man
skorda sen. Men sen i tidsbegrepp vet man inte om
det dr imorgon eller om tva ar.

PIA SJALV GILLAR utveckling, men nir man dri den sa
ar den ofta jobbig.

- Transformationen ir stindigt pagaende och
den har f6ljt mig genom hela mitt liv. Om man vill
utvecklas s maste man ga igenom vissa jobbiga sidor
isig sjalv for att komma vidare och dd maste man
grivaide hogarna. Annars hander det ingenting. Man
kan ju flyta forbi ock & och dr det bra tider sa flyte
man ofta férbi. Men nu maste man liksom, vare sig
man vill eller inte. Och jag tycker egentligen att sant
ar roligt.

I jobbet som skadespelare far Pia Johansson stin-
digt utvecklas.

Pia Johans-
son i tv-pro-
grammet
Parlamentet

i TV4 2020.
Har tillsam-
mans med
Sven Melan-
der och Mes-
siah Hallberg.

~ Foto: MALIN
GORANSSON/TV4

’ ’ Jag kunde inte ga ut med min tro
for ingen skulle forsta den.

— Att jobba med det har yrket ar att hela tiden skala
16kar. Att komma till kdrnan. Och som skadespelare
tycker jag om att tinka varfor dr den hir rollen sahér,
varfor gor den sahir och varfor siger den det hir. Vad
har den varit med om? Jag gillar att grottaidet dér
som &r det allménméanskliga och komma in bakom
fasaderna. Varfor gor vi som vi gor och varfor ar vi
som vi ar?

Ar det s& du har gjort med din tro ocksa? Att du har
sokt svaret?

- Jag tror att jag dr fodd med barnatro. Fér mig var
det att jag hade en personlig relation till Gud. Sen
kom Jesus och de bibliska beréttelserna in i sondags-
skolan nan gang. Men Gud har alltid varit central
imitt liv. Jag har stillt fragor och han har svarat,
sa jag har alltid haft en naturlig konversation med
honom. Och jag var ute mycket i skogen sa jag talade
ocksa med triad och djur. For mig var det alltid sjélv-
klart att det fanns ett samspel mellan Gud, naturen
och mig sjilv.

Men i tonaren blev trosfragorna manga, stora och
laddade. Det blev svart for Pia att sta fér sin tro, da
risken var att ses som konstig och annorlunda.

- Safort man pratade om Gud sa férlorade man alla
killar pa nat sitt. Det var sa laddat att jag holl tillbaka.
Jag kunde inte ga ut med min tro fér ingen skulle
forsta den.

Pia Johansson dr uppvixt i Umea och niir hon
konfirmerades hade hon och de andra onfirmande -
na enskilda samtal med pristen. Hon fick d4 vara pa
fragan “tror du?”.
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KORT
OM...

Pia
Johansson
Alder: 61 ar.
Yrke: Skade-
spelare och
komiker.

Bor: | Stock-
holmoch pa
lantstallet
utanfoér Upp-
sala.

Familj: Austra-
lian shepherd-
hunden Manjo.
Kéand fran:
Bland annat
Parlamentet,
Pa minuten
och Stock-
holms Stads-
teater

- Jag sanej, for jag ville
inte avslja det. Och da
uppenbarade sig Jesus i
rummet! Det var sa fantas-
tiskt. Det var en véldigt varm
och tydlig kinsla - inte alls
fordomande. Det var mer
som “Jaja, jag finns hér o
duundrar nagot.” Sa det var
férsta gangen Jesus blev
valdigt tydlig. Gud hade varit
tydlig innan.

Pia Johansson fick daligt amvete — hon hade ju
fornekat Jesus. Nagra ar senare skrev hon ett brev
till konfirmationspré ten och beréttade om vad som
hade hint under samtalet.

- Som om jag via henne kunde be om ursékt till
Jesus, sdger Pia.

1 UMEA VAXTE nagra ar senare en pingstrorelse sig
stark. Det var ménga som blev frélsta 6ver en natt och
det upplevde Pia som obehagligt.

- De sa saker som “Du vet att du kan brinna i hel-
vetet om inte du...?” Det blev sa svart och vitt. Fér mig
var inte min tro svart och vit. Sa da blev det &nnu mer
att jag slot mig som en mussla.

Under hela den hir tiden hade hon en moérk hem-
lighet hemma - en pappa som drack och en mamma
som hon skulle ta hand om. Hon tystade sig sjalv nir
det kom till gudstron och hon tystades av sin familj
nir det kom till problemen hon upplevde hemma.

- Alkoholism &r verkligen en sjukdom som man
inte far berétta om att den finns ver huvud taget.
Kanske dnnu mer pa 70-talet. Mamma kunde séga
”du far absolut inte siga nagot om det hiir”. Det gjorde
att jag gick runt med inre konfli ter.

120-arséaldern bérjade Pia Johansson studerade pa
scenskolan i Stockholm och jobba pa Stadsteatern.
Dir och da vixte hennes behov av att ta itu med
fragorna kring sin tro och de inre konfli terna.

- Och som ett bonesvar kom en vianinna till mig
och sa”nu ska vi ga pa en jitteintressant féreldsning
i Katolska kyrkan som Rainer Carls ska halla, som
handlar om kyrkans lara och liv”.

Rainer Carls ir prést i S:ta Eugenia kyrka i Stock-
holm. Han #r ocksa matematisk teolog.

- Han sa ”Ja, jag kan bevisa att Gud inte finns
matematiskt.” sen skrattade han lite "Jag kan ocksa
bevisa att Gud finns — matematis t”. Och hanvinde
upp och ned pa massa begrepp, jag fattade absolut
ingenting forrin pa slutet, nar han band ihop alltihop.

PIA PRATAR EXALTERAT och kirleksfullt om Rainer
Carls. Hennes nyfi enhet och vilja till transformation
lyser igenom. Efter det forsta métet med honom kén-
de hon att hon ville tréffa honom personli en.

- Jag 6ppnade upp mitt hjarta for honom om min
pappa, Gud och allt det dir och han hjalpte mig att
bena ut allting. Han gick igenom det som en trauma-
terapeut. Jag bestimde mig pa en gang, nir alla stenar
hade blivit vinda, att nu vill jag konvertera. Och han



bara skrattade och sa ”Nej, man kan inte gifta sig nar
man ir fordlskad. Du far vinta. Tror du att vi hoppar
jamfota bara for att du vill bli katolik? Nej.” Och jag
tiankte att va, ir det inte det som det gar ut pa?

Pia Johansson blev aktivi forsamlingen, hon bor-
jade ga i méssan och fortsatte lira sig genom semina-
rier och sakta men sékert blev hon katolik.

- Jag tror att det tog tre ar tills Raine Carls en dag
sa”Nu ar det dags”. Och da var det under en vardags-
miéssa och sen var det klart. Da hade jag verkligen
vuxitinidet.

Hon jamfor sin tro med en tvétt:

- Och da maste jag séiga att min gamla tro - bar-
natron och tonarstron vaskades i 90 grader, sen var
det lite handtvitt pa det. Och den skulle torktumlas,
manglas och sen hinger man upp allt ute sa att det
ska fa luft och man biaddar singen, lagger sig och
sager “ahhh, det var det virt.” Det var en san process
forstar du och sa kéindes det.

Andé ser hon sin tro som okomplicerad. Den har
alltid funnits dér. Den har bara gatt igenom flera olik
processer.

- Det dr en del av en konvertits resa. Ar man infodd
inagot sa &r man van vid olika ritualer men har aldrig
ifragasatt dem. Man maste gang pa gang fraga sig
sjalv om det verkligen 4r som man tinkt. Det gor jag
fortfarande. Och jag tycker det ér uppfriskande nir
man vagar tinka de tankarna. For det &r manga som
inte vagar det.

VI ATERGAR TILL samtalen om Jesus. Pia Johansson
menar att Jesus inte séger sa mycket nytt i Bibeln.

VISSTE
DU ATT..

»...bikten arett
samtal dér man
tillsammans
med en prast
far mojlighet
attinfor Gud
lagga fram det
man villbe om
forlatelse for.
Vid bikt och
sjalavard har
prasten absolut
tystnadsplikt.
Du kan kontak-
tadinprasti
Svenska kyrkan
omduvill bikta
dig — kontakt-
uppgifter till din
forsamling finn
pasidan 3iden
hér tidningen.

Alska din nista, lev ett fullgott liv, du ska inte stjila
fanns redan. Men vad gjorde Jesus? Jo han sa ”Men
sa gor det da”.

- Det tycker jag dr intressant for dér ar jag hela
tiden. Men sa gor det da, lev det da. Gor jag det? Livet
pagar hela tiden och det hiinder saker hela tiden. Vi
har alltid valmgjligheter men om vi viljer det réitta
finns d tingen som kan séiga, férutom vart eget hjar-
ta. Ar det hér fran Gud? Ar det hir min sanning? Det
som ir sant for mig maste ju ocksa vara sant. Sa vi far
fraga oss; ar det hir sant?!

For att komma ikapp sig sjalv, forsta sig sjélv och
hitta sin sanning anviander Pia Johansson sig aven
metod som hon lirt sig av Rainer Carls.

- Nir man gar och lagger sig sa kan man ga igenom
dagen lite snabbt. Vad héinde under dagen? Som att
jag kom fruktansvirt for sent till den hér intervjun...
vad hinde, vad gjorde jag och sa vidare? Sa snabb-
rullar man det s& att man inte gar och samlar pa sig
en massa skrip. Dar har vi ocksa bikten som ar sa
fantastisk. Déar kan man fa slippa pa saker som man
burit pa vildigt 1ange. Det som maler och maler sitter
man ner foten f6r och ldmnar.

Jag fragar om hon hade konverterat till katolicism
aven om hon inte hade tréiffat Rainer Carl .

- Den fragan ér fullstindigt ointressant. Fér det
hér hinde och det var meningen. Men ibland sa &r
man inte redo for vissa saker. Man tackar nej, man vill
inte. Sa var det under min ungdom nér Jesus uppen-
barade sig och han sa ”Nej, nej, jag finns hiromd té&r
nat. Take your time”. Det finns in en hets. Du far ett
nytt forsok. Gud vill hela tiden befria oss. ®
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Tron pa komplotter och dolda agendor frodas
extra val under kriser. Konsekvenserna kan bli
forodande, menar journalisten Kent Werne vars
senaste bok heter Konspirationsfeber.

Text: Hanna Welin Foto: Mikael M Johansson

»For drygt ett ar sedan stormade
en folkmassa Kapitolium i
Washington. Den demokratiskt
bortréstade Donald Trump hade
manat folket att “fajtas utav
helvete, annars har ni inget land
ldngre”. I positionen som USA:s
president - virldens maktigaste
dmbete - spred han desinforma-
tion och renaldgner. An i dag tror
den stora majoriteten av repu-
blikanerna pa hans bevisat falska
pastaenden om valfusk.

- Det hér dr ett tydligt exempel
pavad desinformation och propa-
ganda kan leda till, pa vad som kan
handa néir konspirationsteorier
anviands for att utova politisk
makt, siger Kent Werne.

KONSPIRATIONSTEORIER AR INGET
nytt. Tankemonstret och idégod-

4

set har funnits i hundratals ar.
Men med internet och sociala
medier har mojligheten att na

ut forandrats radikalt. Under
2000-talet lyckades tongivande
konspirationsteoretiker, som
tidigare betraktats som tokiga
foliehattar, ta sig fran samhillets
marginaler rakt in i debatten. Och
nér ett visst nytt virus uppticktes
i Wuhan satt de dér, redo vid tang-
entborden. Oron och ridslan for
covid-19, liksom osékerheten kring
hur viruset uppstatt, spreds och
drabbade, skapade den perfekta
cocktailen for spekulation och
desinformation: Hade likeme-
delsindustrin fejkat pandemin
for att tjina pengar pa vaccinet?
Var viruset skapat som biologiskt
vapen? Var det it-miljardiren

och filantropen Bill Gates som 1a

Problemet dir att det dr svart att
komma tillbaka ndéir du vdl har

krupit neri kaninhalet.

Kent Werne, journalist
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Konspira-
tionsfeber
Kent Werne
Ordfront

bakom? Ville han och hans kum-
paner utrota jordens befolkning
eller mojliggéra massévervakning
genom att injicera mikroship,
kopplade till 5G-uppbyggnaden,
ivaraarmar?

- Kriser och oroliga tider ar en
viktig bakomliggande orsak till
konspirationsteoriers utbredning
och pandemin hjde tempera-
turen rejélt. Bade nya och gamla
teorier fick luft under vingarna

NAR 5G-MASTER SATTES i brand

i Europa varen 2020 vicktes det
mediala intresset i Sverige pa all-
var. Kent Werne, som redan 2018
gav ut boken Allt dr en konspira-
tion, bjods in till tv-sofforna for a t
forklara.

- Teorierna hade setts som galna,
men nu insdg man att ménniskor
uppenbarligen trodde pa dem och
att det kunde fa konsekvenser.

Sedan 2015 har Kent Werne f6ljt
konspirationsrérelsen pa nara hall
och sett den vixa sig allt starkare
pasociala medier. Med pande-
min steg temperaturen till rena
konspirationsfebern. Flera till



synes disparata grupper,
sasom hdgerextremister, vaccin-
motstandare och nyandliga, gjorde
gemensam sak och protesterade
mot nedstédngningar och vacciner.
I en ansenlig del av svenska
folkets floden &r olika onspira-
tionsteorier i dag vedertagna san-
ningar. Teorier som bygger pa att
folk tycker sig se samband mellan
16sryckta fakta, pa slutsatser som
dragits utan vetenskapliga beldgg.
— Man tror att man har avslojat
dolda sanningar och genom-
skadat etablissemanget. Men till
skillnad fran verkliga avslojanden
sa kan konspirationsteoretiker-
nainte liagga fram héllbara eller
kontrollerbara bevis.

VISST FOREKOMMER DET verkliga
konspirationer, och ibland har
dven sadant som betraktats som
ogrundade konspirationsteorier
besannats, saisom amerikanska
NSA:s massovervakning. Men
sanningen blottlades inte av
konspirationsteoretiker, utan av
visselblasare och gravande jour-
nalister.

- Edward Snowden kunde lédgga
fram bevis som kunde granskas
och beldggas.

Konspirationstinkandet gar
hand i hand med en misstro mot
samhéllet, mot politiker, foretag,
forskare och journalister. De
goder varandra i en destruktiv
spiral, menar Kent Werne.

- Problemet dr att det &r svart
att komma tillbaka nér du vil
har krupit ner i kaninhéalet. Som

Stormningen av Kapitolium
2021 ar ett tydligt exempel
pa vad desinformation och
propaganda kan leda till,
enligt Kent Werne.

Foto: OSE LUIS MAGANA/AP

konspirationsteoretiker
blir vedertagna bevis bara ett
bevis pa hur langt etablissemang-
et dr berett pa att ga for att dolja
sanningen.

Nér Donald Trump blev presi-
dent var han ocksa noga med att
hamra in begreppen fake news och
alternativa fakta. Ett strategiskt
sétt att avviipna sina motstandare,
slippa svara pa kritik eller bemota
vetenskaplig kunskap, men ocksa
ett sitt att sprida en sannings-
devalverande sjuka i folks med-
vetande.

- Han utnyttjade oron och
misstron. Oavsett om han trodde
pasinalogner eller inte sa tjinade
de ett syfte: att mobilisera viljare,
avvipna oppositionen och svart-
mala kritiska medier.

RENT PSYKOLOGISK TYCKS vissa
personer vara mer benégna till
konspiratoriskt tinkande dn
andra. Vissa ir 6verdrivet miss-
tanksamma, andra 6verdrivet
monsterseende och letar efter
samband. Det d&r ménniskor som
har svart att acceptera slumpen
och tinker att det maste finnas e
avsikt bakom allt. Gemensamt for
de fle taar troligen upplevelsen av
att de dr smarta, att de tillhor dem
som kan avkoda och genomskada.

— De har vaknat upp och sett
sanningen, medan resten av varl-
den sover.

Fundamentalistiska grupper
har visat sig vara 6verrepresente-
rade bland de konspirationstroen-
de, sdger Kent Werne. Det giller »
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' ... den yttersta konsekvensen
av konspirationsteorier dr just

makthavare som pekar ut folkgrupper.

exempelvis en del muslimska
samhillen och, visar olika studier,
de vickelsekristna i USA. En m&j-
lig forklaring, menar han, skulle
kunna vara tron pa en bakomlig-
gande mening och avsikt bakom
skeenden.

- Jag menar inte att det ena
leder till det andra, utan att tron
pa en dold makt &r ndgot som
férenar dem med konspirations-
teoretikerna. Bland vickelsekrist-
naiUSA ir ocksé berittelser om
ont och gott och ljus och mérker,
Gud och djavulen, viktiga. I idén
om en nira forestaende apokalyps,
om att ondskans makter ska ta
kontroll 6ver virlden, finns ock a
en koppling till konspirations-
teorier.

| OSAKRA TIDER - pandemi, finan -
kris, polarisering, revolution - kan
konspirationsteorier ge en sorts
lugn, menar Kent Werne. Du far
en forklaring och en orsak. En syn-
dabock. I dag, liksom upprepade
ganger genom historien, ar det vis-
sa grupper som redan pa férhand
pekas ut som skiligen misstiankta.
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Det dr hemliga sillskap sasom
Frimurarna eller pahittade Illumi-
nati. Det dr katolska kyrkan och
muslimska grupper. Och det ar
judar.

- Redan pa 1300-talet ankla-
gades den judiska befolkningen
i Europa for att ligga bakom
digerddden och for att de
skulle ha forgiftat de krist-
nas brunnar. Uppenbarligen
sina egna ocksa eftersom de,
naturligt nog, dog pa samma
sdtt som alla andra.

Kent Werne menar att kon-
spirationsteorier i grunden ska
ses som en sorts idéhistorisk
tradition. Foresprakarna lutar
sig ocksa girna mot en rad
gamla fabricerade dokument
och bocker, varav den mest
kénda - och bevisat falsifierad
- dr antisemitiska ”Sions vises
protokoll”, som pastas avsldja
planerna pa ett judiskt virlds-
herravélde.

- Nér nya teorier uppstar
kommer man forr eller senare
vilja férankra dem i den hér idé-
historiska traditionen.

‘dwnu) pjeuoqg

Kent Werne ér langt ifran
ensam om sin oro dver utveck-
lingen. Om ménniskor inte litar
pa trovirdiga killor, om sanning-
en devalveras, fungerar inte det
demokratiska samhillet.

— Min vérsta oro ar att konspira-
tionsteorier anvinds som politiska
verktyg och pa sa sitt férandrar
ménniskors verklighetsuppfatt-
ning, som med Trump i USA. Och
det kan bli &n virre, som vi sag
inazityskland. For den yttersta
konsekvensen av konspirations-
teorier ar just makthavare som
pekar ut folkgrupper.

I SVERIGE AR misstron inte lika
stark som i exempelvis USA. Det
finns fortfarande tid a t vinda
utvecklingen, menar Kent Werne.

- Men jag ér orolig, vi drien
process som ir ndrmast oater-
kallelig.

Hur nar man da fram till konspi-
rationsteoretiker som ir ”"vaccin-
erade mot etablerad kunskap”?
Svaret dr inte mer information,
menar han, utan att atgiarda sam-
hallsproblemen som leder till den
bakomliggande misstron. Se till
att ménniskor dr tryggade, &ven
ekonomiskt — inte minst nu under
pagaende pandemi.

- Det vi verkligen behéver dr en
livaktig demokrati, jaimlikhet och
déampad politisk polarisering,.



NATU

Trdining i skogen

¢r bra for bade
kropp och sinne

NS

GYM

Att vistas i naturen sanker blodtrycket, starker
immunfoérsvaret och motverkar stress. Det gor

aven fysisk aktivitet och tréning.

Detta tog Louise Wibom fasta pa da hon skapa-
de gymmet som erbjuder frisk luft, fagelkvitter
och doften av skog. Dessutom helt utan negativ
paverkan pa miljon. | hennes Naturtréning &r jor-
den golvet, himlen taket och stenarna vikterna.

For fyra ar sedan jobbade Louise
Wibom pa ett av alla klassiska gym
i Stockholmsomradet. Hon var ny-
utbildad personlig trédnare och
brann for att hjilpa sina klien-

ter na uppsatta triningsmal.

Hon tillbringade néstintill

hela sin arbetstid innanfor
gymmets viggar.

En 16pgrupp utomhus per
vecka var undantaget. Louise
kom snart till insikt om att
16pgruppen var hennes favorit-
moment under veckan. Hon insag
att nagonting skavde med situa-
tionen inne pa gymmet. Stindig
hog musik, utseendefi ering och
trangsel fungerade helt enkelt
inte for henne.

- Jagkinde att jag inte trivdes
iden miljon. Utseendefi eringen
var pataglig med speglar 6verallt
och nagon form av indirekt press
kring hur man ska se ut och bete
sig. Jag madde helt enkelt inte bra
av att vistas inne i ett gym hela
dagarna. Dalig luft, dunkande
musik och en stdndig lingtan efter
dagsljus.

LOUISE VAR INTE ensam. Under
hennes tid som PT inne hade hon
manga klienter som vittnat om att
de ville trdna men inte kinde sig
hemma pa gym.

- Jag insag att manga trodde att
traning inte var for dem nér det
isjdlva verket var miljon som inte

Louise Wibom.

KORT
OM...

Louise
Wibom
Alder: 27.
Bor: | Taby.
Intressen:
Halsa, kost-
och tranings-
lara. Skogs-
promenader,
tillbringa tid
inaturen.
Aktuell: Med
sitt féretag
Naturtraning.

passade. Jag borjade spana pa ett
alternativ och utgick fran mig sjilv
och vad jag mar bra av.

TILL EN BORJAN forknippade
Louise utetridning med antingen
16pning eller militdrtraning. Inget
avdet passade in i hennes mall
som utgick fran en inkluderande,
allsidig tréining som passar alla.

- Jagbestamde mig for att
kombinera det jag sag i gymmiljon,
styrka och kondition. Jag borjade
bygga pass med utgangsliget att
alla trénar efter egen formaga. Ste-
nar som vikter utifran egen styrka,
intervalltrining pa samma plats
sa att deltagarna kan springa fram
och tillbaka s& manga varv som
passar just dem. Ingen behéver

HALLBARHET N

Foto: MIKAEL M JOHANSSON

Louise Wibom driver
Naturtraning, dar hon
har grupptraningar eller
personliga traningar
ute i skogen i Taby. Har
tillsammans med del-
tagaren Lin Nordstrom.

stressa och ingen behover vinta,

Behallningen av utetrdningen
har varit mangsidig enligt Louise.
Halsovinsterna rent fysiskt ar
vildokumenterade vid all form av
traning, men i kombination med
att gora det ute aret om kommer
hoga vinster dven for vara sinnen.

- Tréningen har verkligen inne-
burit ett mervirde fér manga da
de psykiska vinsterna dr svara att
méta med traning i gym. Jag har
bland annat haft utbranda klienter
som fatt fysisk aktivitet rekom-
menderat av ldkare. Manga av dem
vittnar om att 1akningen snabbas
paav allaintryck naturen ger.

Annelie Larsson
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BOCKER
PATEMAT
SANNING

Vad ar sanning och vad ar fantasi?

Om man hittat sanningen, ska man
da avsloja den? Dessa fem boktips

berdr sanning pa olika satt.

Text: Sofie alodimos

Dit du gar, féljer jag
Lina Nordquist
Romanus & Selling

»Vid sekelskiftet, runt 1900, flyr Unni fran Nor e
och den prist som néstan fick henne insparrad. on,
sonen Roar och hennes dlskade Armod vandrar 6ver
gransen och stannar forst i skogen i Halsingland, dar
de far tagi ett 6detorp. Hiar kiimpar de mot naturens
nycker och mot storbondens brutalitet. Genom kirle-
ken lyckas de skapa en familj och ett hem, men inget
blir som de forst tdnkt sig. Familjemedlemmar rycks
bort och tryggheten rubbas. 70 ar senare sitter Roars
sonhustru Kara, vid samma kéksbord, i samma torp,
men med andra sakar att bekdmpa. Precis som Unni,
bir Kara pa familjehemligheter. Fragan dr om hon
ska avslgja dem? Vem mar bist av sanningen?

Glasblasarns barn

Maria Gripe
Modernista

»Glasblasarns barn, Klas och Klara, forsvinner fran
sina férildrar pa en marknad i Smaland, nagon gang i
boérjan av 1800-talet. Det dr Harskaren som har tagit
barnen, som en gava till den olyckliga Harskarinnan.
Barnen ir insténgda i ett stort, morkt och gotiskt
slott. I en spegel hittar de andra barn, som med tiden
sakta bleknar bort. I en by en bit ifran slottet gar det
illa fér glasblasarn och hans alster, och hans fru sérjer
sina barn. Men sa minns hon en dag den vackra ring
hon fatt pd marknaden nir barnen forsvann. Hon

tar med den till hixan pa berget, for att fa hjélp att
finna anningen om vad som har hint hennes barn.
Glasblasarns barn dr en klassisk barnbok om lingtan,
saknad, gott och ont, som dven passar vuxna.
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VISSTE
DV ATT...

» ... forfatta-
rentill Klara
och solen,
Kazuo Ishigu-
ro, tilldelades
Nobelpriset i
litteratur 2017.
Motiveringen
var att han
"iromaner
med stark
kanslomas-
sig verkan
har blottat
avgrunden
under var
skenbara
hemhorighet
ivarlden”. Han
har varit verk-
sam forfattare
sedan 1981.

Klara och solen

Kazuo Ishiguro
Wahlstrom & Widstrand

»Den artificiella flickan Klara tar pa en bra plats i
butiken. Hon har utsikt 6ver gatan, dir barn gar forbi.
Hon léngtar efter att ett av de barnen nagon dag ska
vilja henne som sin artificiella vin och hjilpare. en
nya robotar, med nya egenskaper, dyker upp och
hennes chans att véljas ut minskar. Nér sa flicka

Josi dyker upp uppticker Klara att hennes obeser-
vationsféormaga och uppmérksamhet inte alltid
ricker till. Hon forstar inte Josis alla kiinslor, men
hon tror att hon hittat en kraft som kan hjélpa Josi.
Klara och solen &r en framtidsberittelse som skildrar
ett 6verdrivet digitaliserat samhélle. Vad hinder om
vildgger omsorgen i maskinernas hinder?

Sly
Sara Strémberg
Modernista

»Vad dr sanningen kring kvinnan som hittas mérdad
i Ares skogar? Den fore detta lokalreportern Vera
Bergstrom jobbar extra pa byns skola, bor ovanfor
den stiingda jarnvigsstationen i Ann och dras med
bade klimakterieblodningar, trasiga relationer och
sorg for det som aldrig blev. Nér hon far i uppdrag att
skriva reportaget om mordet kinner hon engagemang
for forsta gangen pa linge. Men ju mer hon griver
desto grotigare blir det. Bevipnad med kamera, block
och penna dagtid och en dlgstudsare bredvid singen
nattetid forsoker hon ta reda pa vem mordaren &r.
Kriminalromanen Sly dren fi tivberittelse som for-
fattaren har placerat i en virld hon sjilv kdnner val,
med bade storstadsturism och smaortsproblematik.

Inte déd én

Johan Ehn
Romanus & Selling

»Elis ligger pa hjirtintensiven. Han var néra att d6
ochinirheten avden déden, i revan, aterupplever
han viktiga tidpunkter i livet. Han moter den han
kallade mor och den han kallade morsan. Han ater-
upplever sin forsta kirlek och aterser den som blev
hans livspartner. Han kommer till insikt om att den
lilla grabben som hade s6nder kaffe oppen var hans
lillebror och han ser sanningar som tidigare varit
dolda. Bredvid Elis, vid sjukséingen, finns sjuks &ter-
skan Tony som ger s mycket liv till nigon som ir sa
nira déden. En roman om att vara minniska, om det
svenska folkhemmet och om hur livet ibland bara blir.



HOGTID I

Arets stérsta
fasta i kristen-
domen borjar
40 dagar fore
pask och av-
slutas pa pask-
afton.

Foto: PIQSELS.COM
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»Att fasta dr att avsta fran nagot spara pengar. Pengarna kan sedan g kan prasten ge de gudstjénstdeltagare E
for att vinna nagot annat. Fastan till ndgon som behdver dem battre an som vill ett kors av aska i pannan pa
handlar om att fa tid for eftertan- du gor. askonsdagsmassan. Korset symbol-
ke och bon, och tid fér att komma iserar Jesus vandring mot korset och
nirmare Gud. Tre dagars fest fore fastan vandringen genom dod till nytt liv.
Arets storsta fasta i kristen- Den langa fastetiden foregas av
v .. tre festdagar, som kallas fastlagen. Fastan avslutas med stilla veckan
domen borjar 40 dagar fore o > . i
2k och ) 2 L ackaf Fastlagen borjar med fastlagsson- Densista veckan i fastan
bast 0(%_ avslutas pa paska ton_.' dagen och avslutas med fettisdagen. kallas for stilla veckan, eller , .
Varje sondag bryt§ fastan. ]?et ar Under den de har tre dagarna har det passionsveckan. Pa sondagen NeJ) c'letta drden fasta
fortfaranc.le fastetid, men sondz%— traditionellt varit stort fokus pa mat har vi palmsondagen, somar  Jag vill se: att du lossar
garna far innehalla det man véljer  ochfest, somettsatt att férberedasig  engladjens dagdavifiraratt  ordtiférdiga bojor,
bort under 6vriga fastan. Under pa fastan och njuta av allt som man Jesus tagade iniJerusalem sliter sénder okets rep,
fastetiden fore pask tinker vi pa kommer att sakna under fastan. Tra- under manniskornas hylining-  befriar de fortryckta,
Jesus som gick genom lidandet ditionen att &4ta semlor pa fettisdagen ar.|slutet av veckan ar det krossar alla ok Dela)
och déden mot uppstandelse och ar fortfarande stark och manga passar ~ sedan skartorsdag, langfre- ditt bréd med d.en
. fortfarande pa att &taensemlaellertva  dagoch sedan pask. h . .
ett nytt liv. ungrige, ge hemlosa
under denna dag. stackdro],
Flera fastedagar d LIS e Sa
Under en fasta avstar du fran Askonsdagen inleder fastan i kristendomen cier nakf’” sa kld '
nagot Fastan borjar pa askonsdagen Fastan fore pask ar den honom, vind inte dina
Att fasta behover inte betyda att du och imanga kyrkor firas askonsdags- storsta fastan. Men det finns egna,fyggen!Dd’ bryter
avstar fran att ata. En kristen fasta massa som ar en gudstjanst med natt-  flera olika fastedagar inom glynmgsljusetframﬁ')'r
kan lika garna vara att avsta fran vard. Askonsdagen har fatt sitt namn kristendomen. lendelkrist-  dig, och dina sdr skall
tv-tittande, godis, alkohol, kétt, eller efter en gammal kristen sedvanja att na traditioner fastar man genast likas.
né&got annat. En kristen fasta kan ocksa  stré aska pa dem som kom till kyrkan paonsdagar och fredagar.
handla om att avsta fran nagot for att och lyfte fram sina synder. An i dag Advent ar en annan fastetid. Jesaja58:6 -8
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I CRAVSKICK

Vad dir ett columbarium och hur fungerar
det? Kyrkjfonstret gjorde ett studiebesok
i Overluled kyrka for att fi veta mer.

-1 DESOK

‘columbpariet

Text: Johan E Skoglund Foto: Camilla Arvidsson

KORT INFO

»Oppettiderna
for columbariet
ar under veckan
desamma som
for kyrkan, det
vill saga klockan
8-15, forutom
pa torsdagar
da columbariet
fortsatter att
vara 6ppet till
18. Columbariet
har aven 6ppet
under helgerna.

26 VAREN 2022

»Det dr kyrkvaktmaéstare Desirée
Lindstrém och kyrkogardsvakt-
mastare Ingvar (")berg som ar
vara guider, och vi slar oss ned for
en pratstund i kyrkans sakristia
innan vi gor ett besok i sjdlva
columbariet.

Columbarium ir ett gravvalv
med nischer for gravsittning av
askurnor. I Overluleé kyrka ir det
belédget bakom Mariakoret, i det
utrymme som var kyrkans sakris-
tiaunder de forsta hundra aren
(1831-1931). Columbariet invigdes
1953 och fyller saledes 70 ar nésta ar.

Har finns cirka 400 nische ,
varav ett 20-tal ar lediga just
nu. I varje nisch kan 2-8 urnor
forvaras, men allra vanligast ar
nischer for fyra urnor. Varje nisch
ar forseglad med en stenplatta
dir namnet pa den/de gravsat-
ta samt fodelse- och dédsar ar
ingraverade. Pa varje stenplatta
hinger ocksa en vas dir blommor,
levande eller i plast, kan sittas.
Ingen annan form av dekoration
férekommer. Den som vill ha ett
mer personligt utseende pa sin
gravplats bor ddrmed ténka efter
innan columbariet véljs.

INGVAR OBERG UPPSKATTAR att det
da nér han anstélldes i bérjan av
1990-talet var ungefir en fjardede

som valde kremation. Nu &r det
omvint. Endast var fjarde begr vs
ikista.

- Sarskilt sedan vi anlade var
askgravlund, sager Oberg. Nu har
dven direktkremationer blivit
vanligare, alltsa att hela begrav-
ningsakten halls 6ver urnan.

En askurna, oavsett om man
valt urngrav, askgravlund eller
columbarium, maste gravsittas
inom ett ar fran kremeringen,
vilken Svenska kyrkan Boden
ansvarar for liksom for forvaring
av urnan fram till gravsattning.
Attvara gravsatt i columbariet ar,
precis som pa andra gravplatser,
gratis de forsta 25 aren. Sedan
betalar man en administrativ av-
gift vart tionde ar som gravritten
fortsitter att fornyas.

DEN NYLIGT AVSLUTADE rengo-
ringen av columbariet har pagatt
under cirka tva och en halv vecka
da tva inhyrda byggnadsantikva-
rier tvittat rent kalkstenen. Man
har anvént sig av en speciell deg
och speciella svzampar som aldrig
torkar ur om de forvaras ritt.
Medel till arbetet har man ansokt
om fran Lulea stift, och det som
kallas kyrkoantikvarisk ersittning.
Anledningen till att columbariet
behoévde fa en uppfriaschning ar att

Columbariet i

Overlulea kyrka ar
tva vaningar hoégt.



Kyrkogards-
vaktmas-
tare Ingvar
Oberg och
kyrkvaktmas-
tare Desirée
Lindstrém
vill under-
stryka att en
gravsattning
i columbariet
ar definitiv.

Under rengdrings-
arbetet kunde man
tydligt se hur sotiga
vaggarna och taket

i columbariet var.
Foto: SAMUEL LINDSTROM

folk stéllt tinda ljus och marschal-
ler pa golvet. Nagot som inte &r
tillatet.

- Jag har fatt skrapa och tvitta
bort paraffin fran marschall -
na pa golvet, vilket inte alls ska
behovas, séiger Desirée Lindstrom.
Allt dess sot hamnar ocksa ldngs
viggarna och uppe i taket.

INNE | COLUMBARIET i Overlulea
kyrka finns ven ett granitaltare
gjort av Knut Nordenskjold, och
en ljusbérare dir det gar att tinda
ljus for den som 6nskar. Ovanfor
altaret hanger ett vackert mo-
saikarbete av konstnir Simon
Sorman och vid fonstret mittemot
finns en fontdn med tt skulpterat
lejonhuvud i brons av Ebba Hed-
qvist. Gravvalvet ér i tva vaningar
med en trappa mellan vaningarna,
och om man vill gar det bra att ha
begravningsceremonin hér inne
ocksa.

For den som vill bestka colum-
bariet sa finns d ttva ingangar.
En via Mariakoret inne i kyrkan
och en utifran, pa kyrkans baksida.
Alla som vill far besoka colum-
bariet for att tinda ett ljus eller
kontemplera en stund, och hér ar
20-talet besokare dagligen.

- Jag far regelbundet fylla pa
ljus att tdnda i ljusbéraren, och
ibland nir jag ska lasa sa far jag
aterkomma en stund senare efter-
som det ir folk kvar dir, avslutar
Desirée Lindstrom.

DETTA VILL VAKTMASTARNA

ATT DU SKA TANKA PA;

» Columbarium ar inte ett katolskt
gravskick.

» Det finns bara ett tjugotal columba-
rier i hela Sverige och endast tva-tre
stycken avdem ar, som har i Boden,
placerade inuti en kyrka.

» Columbarium som gravskick
uppstod nar kremering i slutet pa
1800-talet blev accepterad som
begravningsmetod. En foéresprakare
for den sa kallade elbegangelserorel-
sen var Alfred Nobel. Nar de forsta
columbarierna byggdes var det framst
de hogre standen som valde att grav-
satta sina urnor dar, men nufortiden ar
det personer fran alla samhéllsklasser
ochialla aldrar som gravsatts i de, ofta
mycket vackra, gravvalven.

»Ett columbarium &r inte en mel-
lanlagringsplats fér urnor som dessa
sedan latt kan flyttas vidare ifran. En
gravsattning i columbariet &r definitiv.
Om man val har valt att placera urnan
i ett columbarium ska det foreligga
synnerliga skal for att man ska fa flytta
dentillen annan gravplats. Detsamma
géller aven for flytt av redan gravsatta
urnor paen kyrkogard in till columba-
riet.

»Man kan inte boka en plats i colum-
barietiférvag, men precis som for
andra gravplatser kan man i sitt testa-
mente, eller annan handling, skriva att
man 6nskar bli gravsatt har nar man
gatt bort.

VAREN 2022
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I <ONST

| Edefors kyrka prydde i hostas konstnaren Jatte
Erikssons verk de grova vackra timmervaggarna.
Sida vid sida med kyrkans egen konst och allt
som kyrkan star for sattes saval konsten som
kyrkorummet i ett nytt perspektiv.

4

28 VAREN 2022

Text och foto: Anna Bergstrém

» Ett stilla lugn vilar i kyrkan som
panagot vis omedvetet bjuder in
till en ddmpad ton och vérdnad.
Ett heligt rum dér ménniskor har
dopts, vigts, konfirmerat . Det har
sjungits om den blomstertid och
det har tagits manga hjirtslitande
avsked. I denna milj6 hinger nu
konst. Konst sprungen ur en norr-
bottnisk sjdl med rotternaijust
Edeforsbygden.

Konstniren Jatte Eriksson ar
fédd och uppvuxen i Sédra Harads
ochboridagiAvan mellan Boden
och Lulea.

Aven om det inte alltid &r med-
vetet sa aterspeglas inspiration
och stdimningar fran de norrbott-
niska skogarna och vidderna i hans
tavlor. Hans konst har beskri-

Det finns ju nagon
slags religiositet och
andlighet i konst.

Jatte Eriksson

yrkan plir rum
fOr konst

Prasten Lennart Astrém och konst-
naren Jatte Eriksson pa utstéllningen

Sevardheter.

vits som att “det sjélvklara blir
magi och magin blir verklighet”,
”i granszonen mellan drom och
verklighet”.

HAN HAR STALLT ut pa manga
platserilandet och virlden genom
aren. Men aldrig i kyrkan. Idén
kom fran projektet KulturNord

i Harads som tidigare har haft

en uppskattad utstéallning med
lokalt hantverk i Edefors kyrka
och nu ville ta in en konstnir med
professionell hgjd och koppling
till bygden.

- Nir jag fick fragan kéinde ja
lite “0j”, det var inte vintat, men
jag tvekade inte. Det var lovvirt av
kyrkan att tillata det, siger Jatte
Eriksson.

Vissa konstverk var sjilvklara
att tamed, andra kriavde lite mer
eftertanke.

- Detfinnsjuna on slags
religiositet och andlighet i konst.
Man soker nagot av det sinnliga
som ir svart att greppa, séger Jatte
Eriksson.

Foto: KULTUR NORD

Var och hur tavlorna skulle
héanga overlit han till projekt-
ledarnai KulturNord, Marianne
Strand och Charlotta Lennarts-
dotter.

- De gjorde ett fantastiskt bra
jobb. De hade mitt fulla fortroende
och jag blev vildigt n6jd. Helheten
blev vildigt fin

ATT BETRAKTA Jatte Erikssons
fargstarka och kéinslosamma verk
i kyrkorummet, sida vid sida med
altare, dopfunt, predikstol och
kyrkans egen konst, ger definitiv
en speciell kdnsla. Malningen av
den ensamma ljusvarelsen som
svdvar mellan himmel och jord,
placerad 6ver dopfunten och det
lilla altaret med texten “Laten
barnen komma till mig”, hade
formodligen uppfattats helt an-
norlundai en avskalad konsthall.
Vattenfallet med den férgstarka
himlen och en méinniska pa en
ensam sten mittifloden-ard tta
syndafloden? De 6de landskape

- skapelsen? Eller &r det sjdlvaste



paradiset med norrbottnisk
pragel? Vad hade vi associerat till
om de inte placerats i en kyrklig
milj6?

Jatte Eriksson medverkade
sjalv vid invigningen, dar han och
pristen Lennart Astrom tillsam-
mans refle terade 6ver utstéll-
ningen.

LENNART ASTROM HAR #ven i sin
roll som tidigare kyrkoherde i
Edeforsbygden 6ppnat kyrkans
dorrar for annat dn traditionella
kyrkliga arrangemang.

- Jag sjalv har valt att defini -
ra kyrkan som ett heligt rum,
men forsokt vidga begreppet till
bygdens heliga rum. Det hir ar
rummet for den inre ménniskan,
inte bara kyrkans rum. Jag som
ménniska far ta med mitt livs
heliga hit, menar han.

Under sina ar i Edefors for-
samling tog han det forsta tydliga
steget till lite mer okonventionella
samlingar i samband med den
stora skogsbranden 2006.

- Alla pratade om branden, pa
byn, pa konsum, men det fanns
inget riktigt gemensamt rum for
det. Vi 6ppnade kyrkan, bjod pa
fika, rdddningschefen om och
talade, byborna kom, och vi bad
om regn.

Liknande samlingar har gjorts
vid tragedier och plotsliga dodsfall
som berort manga i bygden.

- Da fanns ocksa ett behov av att
motas. Manga som kom till kyrkan
for att skriva en hilsning i en bok
och kanske tidnda ett ljus hade
inte knackat pa hos den drabbade
familjen, det blir fér privat. Men
hér kunde de visa sin medkénsla
och anhoriga visste att nu finns det
maénniskor hir som téinker pa dem
och deras halsningar finns kva .

HAN MENAR ATT kyrkorummet
har olika funktioner, och att varje
tillfille maste kunna fungera dven
for de andra funktionerna.

- Kyrkan har funnits i 2000
ar, Michelangelos bilder fanns
tidigt i Sixtinska kapellet, konsten

har till och med satt Gud pa bild.
Rummet med alla dess bilder kom-
municerar ju med oss som dr dér,
siger Astrom.

Om vara kyrkor hade byggts
och utsmyckats i dag tror han att
bade utformning av kyrkorummet
och dess konst kanske skulle se
annorlunda ut. En predikstol dar
pristen predikar fran ovan till sin
forsamling kanske i stiillet skulle
ersittas med nagot dir pristen har
maénniskorna runt sig pa samma
niva. Hur skulle vi avbilda Gud i
dag? Vad formedlar Gudsbilder-
na? Och hur upplever vi det som
placeras intill?

- Framfor allt tycker jag att
det ir en intressant fraga for
forsamlingsrad, kyrkorad och
sa vidare, att fundera 6ver och
diskutera vilka delar av rummet
som ska anvéndas till vad. Vilken
dr ”forsamlingens del” med bilder
som vi bar inom oss, och hur
kommunicerar det med det heliga
som redan finns d& , sdger Lennart
Astrom.

| en kyrka finns
redan konst och
symboler som
paverkar oss pa
olika satt. En
intressant fraga
ar hur det och
tillfallig konst
kommunicerar
med varandra,
betraktaren och
rummet.

«/

Att uppleva
konst pa kyr-
kans vagg-

ar gav en ny
dimension

till bade kyr-
korummet och
konsten.

Foto: GETTY IMAGES
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Foto: GETTY IMAGES

Vattna sjalv eller

anlita hjalp?

FOTO: KRISTIN LIDELL

DAGS ATT TECKNA
GRAVSKOTSELAVTAL

For de allmanna ytorna pa kyrkogarden
ansvarar Kyrkogardsférvaltningen.
Gravarna skots av gravrattsinne-
havarna.

| Boden finns det mojlighet att anlita
kyrkogardspersonalen for tjanster
som:
» Vattning
»Plantering
»Ograsrensning
»Riktning av gravsten
»Insaning av blomlada

For aktuella taxor, kontakta vara

forsamlingsexpeditioner:

Boden: 0921-77 500, Gunnarsbyn:

0924-527 70, Harads: 0928-108 50.
Eller ga in pa svenskakyrkan.se/

boden/gravskotsel.
Rattvisare vardagjamning o
»Vid vardagjimningen den 20 iakut hungersnod. Dela med SWISHA
mars, niar dag och natt ar lika dig genom att swisha halva be- HALVA
langa, vill Act Svenska kyrkan loppet for nagot du képer. Det LUNCHEN
uppmérksamma véarldens orittvi-  kan vara kostnaden for en halv
sa fordelning av makt och resurser.  kaffe, en halvlunch eller varfo
Genom en gava till Act Svenska inte halva matkassen.
kyrkan kan du vara med och bidra En gava som gor skillnad. SWISHA
till en mer rattvis virld. Tentiddiar  Tillsammans gor vi virlden HALVA
allt for fa kan éta sig métta, okar hel. Vi delar lika under samma MATKASSEN |
orittvisorna och fattigdomen. himmel.
De senaste aren har den positiva
utvecklingen i virlden gatt tillbaka
till foljd av vidgad ekonomisk . 4
ojamlikhet, coronapandemi, SWISHA TILL SWISHA
konfli ter och klimatféréndringar. 900 12 2 3 HALVA
Hilsa, jamstilldhet och tillgdng KOPPEN
till naringsriktig mat 4r mansk- \
liga rattigheter, inda riskerar 45 \\
miljoner manniskor att hamna .
O oo o0
’ ' Sa dlskade Gud viirlden att } |
han gav den sin ende son, for FOLJ 0SS!
o . Pa webben: svenskakyrkan.se/boden-
att de som trorpa hOn()m inte facebook.com/svenskakyrkanboden
o . . instagram.com/svenskakyrkanboden
skall ga under utan ha evigt liv. | tryck: Varje vecka | Bodens Gratistidning,
Joh 3:16
VAREN 2022
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Barnen ar valkomna i kyrkan

’ , Barn ska sitta stilla och inte
lekaikyrkan”

Som svar till det pastéen-
det sa anvénder jag Jesus egna ord:
”Lat barnen komma till mig och
hindra dem inte, for Guds rike till-
hor sdidana som de”. Var ska barnen
vara om inte nira Jesus? I kyrkans
mitt?

ATT MOTA BARN och ungdomar &r na-

got av det viktigaste vi gor i Svenska

kyrkan, och nagot vi verkligen

prioriterar. Barn maste fa ta plats,

barn maste fa horas och synas, och

barns fragor maste tas pa allvar. Vi

behover vara lyhorda fér barnens behov och hitta
former déar barnen kénner sig inkluderade. Darfor
har vi ocksa manga olika verksamhetsformer som
riktar sig till barn: korer, eftermiddagsgrupper,
skolsamverkan, fordldra-barngrupper, konfi -
mander etcetera.

Nir det giller gudstjénster sa har vi ibland anpas-
sade gudstjinster for alla aldrar, bade f6r barn och

32 VAREN 2022

Till Liten och stor-grupper-
na i Boden, hér i Mikaels-
kyrkan, kan foréaldralediga
komma med sina barn och

vuxna. Andra gudstjanster kan
innehalla nagot moment som
sarskilt riktar sig till barnen, eller
s& har vi sondagsskola under en
del av gudstjénsten. Det finn
ocksa mojlighet for barnen att ga
till narliggande lekrum om det
blir fér jobbigt att sitta med under
gudstjansten.

NATURLIGTVIS BEHOVER MAN ocksa
ta hénsyn till 6vriga gudstjanstbe-
sokare och deras mojlighet att fir
gudstjinst, och skapa ett samspel
och ett tillatande klimat dar alla
far plats, bade barn och vuxna.

For vad vore kyrkan utan barnens glidje,
nyfi enhet, klokhet och unika relation till

leka, pyssla, sjunga och fika.  Jesus - vildigt tyst och trakig!

Foto: JOHANNES FRANDSEN

Namn:

Adress:

Carina Westbrandt
forsamlingspedagog i Boden

Postadress: ...

Klipp ut och skicka talongen till:

Svenska kyrkan Boden
Strandplan 25
96134 Boden

Foto: GETTY IMAGES
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