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Program

Hosten 2020

"Vi behéver bekymmersfria och
tankefria platser mitt i vardagen
for att ladda batterierna, sd att vi
kan fokusera pd det som verkligen
dr viktigt.”
Lena Bruce

Svenska kyrkan ¥

KRISTIANSTAD



Inledning

Att stélla om istéllet for att
stélla in har varit ledord fran
Lunds stift och biskop Johan.
Utifran denna uppmaning har
vi arbetat: engagerade koris-
ter har stéllt upp och sjungit
i mindre konstellationer bade
i kyrkorna och utanfor aldre-

boenden, konfirmationer har
sants digitalt for att mojlig-
gora for slaktingar och van-
ner att delta. Kyrkans unga
ledare och volontdrer har
handlat mat &t manniskor i
riskgrupper. Antalet enskilda
samtal har okat. Gudstjans-
ter har sénts varje vecka pa
var facebooksida.

Hur kommer da hosten att
bli? Vi vet inte men vi kdnner
tillit, tillit till alla goda kraf-
ter, tillit till den fantastiska
omsorg som sa manga visar
sin nasta, tillit till nya kon-
takter som knyts. Kraft far vi
hdmta i béon och gudstjanst.
Vi vill att alla ska kdnna sig
trygga att komma till guds-

tjanster och verksamheter. Vi
fortsatter att folja Folkhal-
somyndighetens rekommen-
dationer for att fatta vidare
och nédvandiga beslut.

Tillsammans far vi innesluta
alla som pa olika satt drab-
bas av Coronapandemin i
bon. For er som inte kommer
till gudstjanster och verk-
samhet, vill ni ha besok eller
samtal, hor av er!

Louise Nyman Winkler
kyrkoherde

Svenska kyrkan i Kristianstad

Besoksadress: Hertig Carls gata 3

PILGRIM
FOR EN DAG

Pa en pilgrimsvandring vardar du bade
kropp och sjil. Samtidigt stillar du din
nyfikenhet. Vem méter du bortom vég-
kroken, och inom dig?

Valkommen att folja med pa en pilgrimsvand-
ring 16rdagen den 5 september.

Vi traffas 10.00 vid parkeringen pa Ekenab-
ben. Vandringen gar via Viby till Hercules-
dammarna och tillbaka, totalt ca 12 kilometer.
Vi rdknar med att vara tillbaka vid Ekenabben

e
@]
i
~
=
(o]
(%)
2
o
=
<
(%)
=
=
(o))
2
o
4+
(]
[

15.00. Den som 6nskar gora en kortare vand-
ring kan avvika i Viby och ta bussen darifran
tillbaka till Kristianstad.

Vi vandrar i lugnt tempo under bade samtal
och tystnad. Ldngs vagen gor vi nagra stopp
och reflekterar kort &ver en text. Tag med
mat och dryck efter behov och klader efter
vader. Bra skor ar en nédvandighet!

Har du frégor ér du vdlkommen att kontakta
Anna Engstrém, 0708-10 28 36

Postadress: Box 153, 291 22 Kristianstad
Expeditionens telefontider: Mand-onsd,
fred 10-12, 13-15, torsd 13-15.
Forsamlingshemmet &r endast Oppet nar vi
har verksamhet.

Telefon: 044-780 64 00 (vaxel)
kristianstads.pastorat@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/kristianstad
facebook.com/svenskakyrkankristianstad
instagram/svenskakyrkankristianstad

Redaktion, text, form, foto dar inte annat
anges: Sven Alfredsson

Framsida: Angel i alabaster,
Heliga Trefaldighets kyrka

Né&sta programblad kommer den 15 oktober.

Ansvarig utgivare: Louise Nyman
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Inspirationskvillarna i Osterdngs kyrka inleds 19.00
med ett program, darefter finns det mojlighet att
stanna kvar for en stunds gemenskap och fika.

Kvallarna avslutas med en kort andakt.

Tisdag 22/9 Gastfrihet ur ett bibliskt perspektiv

Foredrag av Géran Hansson

Onsdag 7/10 Existentiell hdlsa
Foredrag av psykoterapeut,
Katharina Tyrberg

Tisdag 20/10 Gastfrihet i naturen

Bildspel & foredrag, Bo Géran Andersson

Tisdag 17/11  Gastfrihet i ndromradet

Olika personer delar med sig erfarenheter

av gastfrihetens betydelse.




AKTIV PA VILAN

Vilans férsamlingshem &r en plats dit du kan séka dig for att
bryta ensamhet, finna en aktiv gemenskap som ger kansla av
mening och sammanhang, f& utlopp for skaparlust och krea-
tivitet. Vi traffas pa torsdagar 13.30-15.30. Vi serverar enkelt
fika. Vi tar in max 30 personer. For att garantera en plats an-
mal dig till var expedition 044-780 64 00.

Vilkommen! /Agneta Almqvist & Anna Maria Dencker

24/9 Sangtorsdag

1/10 Studietorsdag. Vinets historia. Kaj Bjork
8/10 Stugtorsdag
29/10 Studietorsdag. Vilans historia 1. Bengt Jonsson

5/11  Stugtorsdag
19/11 Sangtorsdag
26/11 Studietorsdag. Vilans historia 2. Bengt Jénsson

3/12  Avslutning med julmusikquiz

Stugtorsdag: Vi ses under avslappnade former, pratar, tar
med ett handarbete om man vill. Det kommer att bli hoglas-
ning/fragesport m m.

Sangtorsdag: Allsang med Agneta Almgqvist. Sadnger kring
olika arstider och hogtider.

Studietorsdag: Vi sjélva eller ndgon gast haller féredrag,
berattar eller visar ndgot intressant.

Foto: lkon

Foto: Ikon

Tisdagscafé

I host bjuder vi in till tisdagscafé i forsamlingshem-
met, Hertig Carls gata 3. Valkommen féljande tisda-
gar 14.00-16.00:

8/9  Vipromenerar till halsotradgarden

22/9 Fika och prat

6/10 Var nya prast Anna Maria Dencker besoker cafét
20/10 Fika och prat

3/11  Boktips fran biblioteket

17/11  Fika och prat

1/12  Tips pa hur du kan géra en vacker julgrupp

Vi tar in max 20 personer. Fér att garantera en plats
anmal dig till var expedition 044-780 64 00.
Vidlkommen! /Stina Rolandsson & Anna Maria Dencker
med volontdrer

Kvinnocafé

Osterings kyrka
Onsdagar 9.30-11.30

For dig som vill traffa an-
dra kvinnor under enkla
former. Vi traffas forsta
gangen den 2/9.

For mer info kontakta
Gretchen Nordenstrom

0733-593810

Stickcafé i lekhagen

utanfér Kompisstugan, Norra Asum
Mandagar 13.00-15.30

Har traffas vi och utbyter idéer och hamtar
inspiration.

Under september manad kor vi vart stickcafé
utomhus. Vid regn staller vi in. Beroende pa

Folkhalsomyndighetens
rekommendationer fortsatter
stickcafét inomhus i oktober.

Vill du veta mer?
Kontakta Kjersti Thalin
044-12 55 97
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L Gker tiden alla sar?

Att kdnna sorg ndr vi Gr med om en
férlust dr normalt och naturligt.

Vdlkommen med pa kurs i sorgbearbet-
ning! Vi erbjuder ett handlingsprogram
for kanslomassig lakning vid doédsfall,
separationer, sjukdom, relationsproble-
matik och andra forluster.

Programmet for sorgbearbetning &r val be-
provat for att bearbeta den smérta som olika
forluster har orsakat.

Las mer: www.sorg.se

Kursledare: Lindha Bjorklund certifierad
handlaggare i sorgbearbetning och diakon
Maria Einarsson.

Maria Einarsson & Lindha Bjorklund

Kursstart: Onsdag 23/9 kl 16.00.

Omfattning: Ett méte & 2 timmar,

totalt atta ganger: 23/9, 30/9, 7/10, 21/10,
4/1,18/1, 2/12 och 16/12.

Minst 5 deltagare, max 10.

Plats: Vilans férsamlingshem
Genvéagen 14
Kostnad: 200 kr for kursbok

Anmaélan och information:
maria.einarsson@svenskakyrkan.se
044-780 64 09. Anmalan senast 16/9



SAMTAL

I dessa markliga tiderna med distans
och nya férutsattningar behdver vi
prata och ventilera om hur livet ser ut
just nu. Ingen av oss har erfarenhet av
den hér situationen. Vi beh6ver varan-
dra.

Vi finns har och tar emot dig for samtal.
Vi kan prata om vad som helst som kan
bryta kanslan av isolering och ensamhet.
Agneta Almqvist kan ocksa ta emot for en
langre samtalskontakt och coachning. Hon
har grundutbildning som samtalsterapeut
och coach.

Ring oss sa bestdammer vi en tid och hur du
vill att vi ses. Har finns bade stdrre rum att
sitta i och en tradgard. Vi kan ocksa prata
pa telefon. Vi har tystnadsplikt.

diakon Maria Einarsson,
044-780 64 09
maria.einarsson@svenskakyrkan.se

diakoniassistent Agneta Almqvist,
044-780 64 20
agneta.almqvist@svenskakyrkan.se

prast Anna Maria Dencker,
044-780 6415
annamaria.dencker@svenskakyrkan.se

Att mista en nirstiende ir en om-
vdlvande upplevelse och mycket kan
stéllas pa sin spets.

Manga kanslor och tankar kan rivas upp:
sorg och saknad, vrede och frustration.
Manga fragor kan vackas: hur ska jag hit-
ta tillbaka till livet igen? Hur ska jag orka
leva vidare? Att fa dela tankar och kanslor
med andra som &r i samma situation kan
gora sorgen ldttare att bara. Det kan vara
lakande att traffa andra som kanner igen
det man sjalv gar igenom.

Vi erbjuder en grupp for dig som mist din
livskamrat under det senaste aret. En en-

kel och kravlos gef’nenskap dar
plats for Dig, Din sorg och Dina tankar.

Vi traffas sex ganger, vid varje tillfalle
samtalar vi utifran ett tema. Vi traffas i
Forsamlingshemmet, Hertig Carls gata 3
13.30-15.00 den 24/9, 1/10, 15/10, 29/10,
5/11 0ch19/1

Anmalan och information

Lena Bruce, prast, 044-780 6416
lena.bruce@svenskakyrkan.se

Maria Einarsson, diakon, 044-780 64 09
maria.einarsson@svenskakyrkan.se

SARNMUSIKALEN

Valkommen till vara
BARNKORER och hdstens
héjdpunkt, barnmusikalen
Opp o hoppa!

Alder: F-klass—ak 2 & &k 3-8k 5

Ovningstider: Onsdagar 16.30-17.15 med start 2/9

i forsamlingshemmet, Hertig Carls gata 3
Framtridande: Osterings kyrka séndag 18/10 10.00

Frukt serveras vid 6évningarna, meddela ev allergier
Anmalan till: Karin Sturesson, 044-780 64 42
karin.sturesson@svenskakyrkan.se

Vises:-)
Carina Bjuremo & Karin Sturesson
korledare



Foto: oksun70/123RF

Barn, ungdom & famil]

Vilkommen till véra métesplatser fér barn, unga och familj! Hér kan barn och
unga léra kénna nya mdnniskor och vuxna utbyta funderingar och erfaren-
heter och skapa nya kontakter. Kontakta oss om du vill veta mer om vdra

grupper. Grupperna startar v 37.

HELIGA TREFALDIGHETS

FORSAMLINGSHEM
Hertig Carls gata 3

Oppen verksamhet 0-6 ar
Tisdagar 13.00-15.30

En métesplats fér sma och stora som
ar daglediga.

Ingen anmdlan behévs

Ansvarig Pernilla Zielinski

Babyrytmik 3—9 manader
Onsdagar 10.15-10.45
Anmdlan. Carina Bjuremo

Babyrytmik 10-18 manader
Onsdagar 11.00-11.30

Fredagar 09.30-10.00

Anmdlan. Carina Bjuremo

Syskonrytmik o-3 ar
Fredagar 10.30-11.00
Anmdlan. Carina Bjuremo

OSTERANGS
FORSAMLINGSHEM

Sjovagen 27

Oppen verksamhet

Fredagar 10.00-12.00

En motesplats for barn fran o ar tillsammans
med vuxna. Har har vi andakt, pyssel, fika
och roligt tillsammans.

Ingen anmdlan behévs.

Ansvarig Linda Akesson

MusikMiniorer, F-2
Tisdagar 13.15

Vi hdmtar och ldmnar barnen vid
Antonskolan och Kulltorpskolan.
Sang och spel, drama, musiklekar,
andakt och fika.

Anmdlan. Karin Sturesson

eller Carina Bjuremo

Juniorer 9—11ar

Torsdagar 14.30-16.00

Fika, pyssel, lek, utflykter och andakt.
Anmdlan. Linda Akesson

Tonarsgrupp 12—15 ar

Torsdagar 16.30-19.00

Vi fikar och har andakt och gor roliga saker
tillsammans: spelar pingis, spelar spel, pyss-
lar eller bara tar det lugnt.

Anmdlan. Linda Akesson

Skaparverkstad for alla aldrar
Tisdagar 09.00-11.30

Lat kreativiteten fléda! Mala textilier och
tavlor, sy, gjut i betong, gér smycken mm.
Anmdlan. Linda Akesson

VILANS FORSAMLINGSHEM

Genvagen 14

SKU(n)K, Svenska Kyrkans

Unga i Kristianstad, fran 15 ar
Torsdagar 16.30-19.00

Vi ar en gemenskap av unga manniskor som
vill upptacka och dela kristen tro och disku-
tera livsfragor. Varje traff har vi andakt och
en aktivitet, exempelvis lekar, samtal, dis-
kussioner, bio, bowling...

Fér mer info kontakta Pernilla Zielinski

KOMPISSTUGAN, Norra Asum

Esbjorn Mules vag

Méoétesplats for alla generationer
Onsdagar 13.00-16.00

Vi samtalar, pysslar, fikar och haller andakt
tillsammans.

Ingen anmdlan behévs

Ansvarig Linda Akesson

KONTAKT & ANMALAN

Carina Bjuremo, rytmikpedagog
carina.bjuremo@svenskakyrkan.se
044-780 64 65

Karin Sturesson, musiker
karin.sturesson@svenskakyrkan.se
044-780 64 42

Pernilla Zielinski, fritidsledare
pernilla.zielinski@svenskakyrkan.se
044-780 64 60

Linda Akesson, fritidsledare
linda.akesson@svenskakyrkan.se
044-780 64 58

Bygg en orgel!

Lordag 26/9
Heliga Trefaldighets kyrka

14.00 Vi bygger en Do-orgel

tillsammans!

Hanna Drakengren, organist fran Arboga,
och Karin Sigge Dahlgvist visar oss hur man
bygger en sk Do-orgel, dvs en riktig piporgel
med pipor, tangenter, luftbadlg m.m. Barnen
far hjalpa till att bygga. Vi kan ta emot 10—15
barn. Fradn 9 ar.

15.00 Fabbe i orgelhuset

En orgelpresentation for barn, 5-7 ar.

Hanna och hennes kollega Karin Sigge Dahl-
qvist gor en orgelpresentation pa ett lust-
fyllt satt.




I hést vill vi sld ett slag for orgelmusiken i kyr-
kan. Orgelklangen &r vél anpassad efter kyr-
korummet, dess “resonansldda’, vilket gér att
klangen bdr ut i varje vrg av kyrkan.

Orgeln har en stor palett av klanger att er-
bjuda, och dynamiken kan skifta frén ndstan
ohérbart till outhdrdligt starkt.

ORGELBAGUETTE

Ett skont avbrott i vardagen! Kép din lunch-
baguette med kaffe/te, och lyssna darefter
pa en kort lunchkonsert, ca 25 minuter.
Baguette serveras fran 11.45. Pris: 50 kr

FREDAG 28/8 12.15
Vid orgeln: Karin Sturesson

FREDAG 30/10 12.15
Vid orgeln: UIf Akesson Lefler

FREDAG 27/11 12.15
Vid orgeln: Kalle Engquist

ORGELMATINE

Konserterna varar ca 30 minuter och
innehaller hogkvalitativ orgelmusik
fran olika musikaliska epoker.

LORDAG 12/9 11.00
Vid orgeln: Akiko Watanabe

LORDAG 10/10 11.00
Vid orgeln: Mattias Wennberg

LORDAG 14/11 11.00
Vid orgeln: Sofia Ostling

Begransat antal besokare,
max 50 personer/konsert

| hést erbjuder vi mdnga tillféllen att lyssna
pd orgelmusik i Heliga Trefaldighets kyrka.
Férutom Orgelbaguette och Orgelmatiné
bjuds det pé orgelmusik varje fredag i sam-
band med middagsbén ki 12.05.

Varmt vdlkomna till en fullmatad orgelhést!

MIDDAGSBON
MED ORGELMUSIK

Valkommen till en kort, enkel, gudstjanst
med bibelldsning, bén och orgelmusik.

FREDAGAR 12.05
Utgar de fredagar da det ar orgelbaguette
eller begravningsgudstjanst.

Mattias Wenn‘erg

Akiko Watanabe
Foto: Jonatan Matt

Heliga Trefaldighets kyrka

FREDAG 25 SEPTEMBER

12.15 KULTURBAGUETTE
Trio de Luxe: Marie Louise Sjoberg, violin
Erik Sunnerstam, fl6jt och Lena Mdiller, cello

19.30 KVALLSKONSERT
Semmy Stahlhammer spelar Bach pa soloviolin
och Bach Collegium Smaland gér egen avdelning

LORDAG 26 SEPTEMBER

12.00 LUNCHKONSERT

Mare balticum och Bach Collegium Smaland
Orgelprojektet presenteras — " Var star vi nu?”
-Smorrebrdd ar en sjalvklarhet

ORGEL FOR UNGA:

25—26 september

14.00 V1 BYGGER EN DO-ORGEL TILLSAMMANS

Hanna Drakengren, organist fran Arboga, och Karin Sigge
Dahlqvist visar oss hur man bygger en Do-orgel, dvs en
riktig piporgel med pipor, tangenter, luftbdlg m.m. Barnen
far hjalpa till att bygga. Vi kan ta emot 10—-15 barn.

Fran o ar.

15.00 FABBE | ORGELHUSET
En orgelpresentation for barn, 5-7 ar.

Hanna Drakengren och hennes kollega Karin Sigge

Dahlqvist gor en orgelpresentation pa
ett lustfyllt satt.

Foto: Musik i Syd

Foto: Johannes Frandsen
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Trio de Luxe

Ensemble Mare Balticum  Bach Collegium Smaland

Orgel for unga
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SONDAG 30/8

12 séndagen efter trefaldighet

Upptaktsgudstjanst

10.00 Osterdngs kyrka

Calle Jensen, Maria Einarsson
UIf Akesson Lefler. Kérgrupp

Hogmaéssa

11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Francois Anougba

Kalle Engquist

Hoégmassa

11.00 Norra Asums kyrka
Goran Hansson, Louise Nyman
Winkler, Sigrid Berggren.
Avtackning av Géran Hansson

SEPTEMBER

ONSDAG 2/9

Massa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 3/9
Massa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Gudstjanster

Begransat antal besokare,
max 50 personer/gudstjanst

; SONDAG 6/9
i 13 séndagen efter trefaldighet

Massa
10.00 Osterdngs kyrka
Calle Jensen, Eva Svensson

Hogmassa
11.00 Heliga Trefaldighets kyrka

i Louise Nyman Winkler
i Karin Sturesson

Hogmaéssa

11.00 Norra Asums kyrka
Anna Maria Dencker, Maria
Einarsson, Sigrid Berggren

: ONSDAG 9/9
i Missa

08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 10/9

Maéssa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

" i Sinnesromissa
i 19.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Tema: Beroende av mycket
Frukt serveras fran 18.30

LORDAG 5/9
Gudstjénst pa tyska
10.00 Vilans kyrka

LORDAG 12/9
Bonestund

i 10.00 Heliga Trefaldighets kyrka
i Bon uppbyggd kring bénboken
i Tidegarden & Psaltaren i Bibeln

i SONDAG 13/9
i 14 s6éndagen efter trefaldighet

Gudstjanst

10.00 Osterdings kyrka
Agneta Almqvist

UIf Akesson Lefler

Hogmassa

i 11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
i Francois Anougba, Kalle Engquist

Hogmaéssa
11.00 Norra Asums kyrka
Lena Bruce, Sigrid Berggren

Upptaktsgudstjanst for
konfirmanderna

i 13.00 Vilans kyrka

ONSDAG 16/9

Maéssa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 17/9

i Méssa

08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Taizémassa
18.30 Vilans kyrka

Vi livesander vissa gudstjanster

pa var facebooksida.
For information om
nar, se var hemsida.

SONDAG 20/9

15 séndagen efter trefaldighet
Lovsangsgudstjanst

10.00 Osterdngs kyrka

Calle Jensen, UIf Akesson Lefler
Lovsangsgruppen Spirit

Hogmaéssa
11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Bertil Reimer, Eva Svensson

Hoégmassa

11.00 Norra Asums kyrka
Anna Maria Dencker
Karin Sturesson

TISDAG 22/9
Gud & spagetti

ONSDAG 23/9

Maéssa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 24/9

Maéssa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Sinnesromassa

19.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Tacksamhet

Frukt serveras fran 18.30

LORDAG 26/9
Bonestund

10.00 Heliga Trefaldighets kyrka g 60 Heliga Trefaldighets kyrka

Bon uppbyggd kring bénboken
Tidegérden & Psaltaren i Bibeln

Barnkyrkan

(<

\

Barnkyrkan i Osteréngs kyrka &r barnens egen métesplats pa
sondagarna. Det ar en fin mojlighet for hela familjen att ga till
kyrkan tillsammans. Vi samlas néstan alla séndagar under ter-
minstid. Barn fran tre ar och uppat ar valkomna.

P4 ett kreativt och varierat satt berattar vi om manniskor och

handelser i Bibeln.

SONDAG 27/9

i 16 sondagen efter trefaldighet
i Hogmadssa

10.00 Osterdngs kyrka
Louise Nyman Winkler

i Eva Svensson
17.30 Heliga Trefaldighets kyrka :

Hoégmassa
11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Kalle Engquist

Hégmaéssa

11.00 Norra Asums kyrka
Francois Anougba

Sigrid Berggren

i ONSDAG 30/9

Massa
08.00 Vilans kyrka

i OKTOBER

TORSDAG 1/10
Massa
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i SONDAG 4/10

Den helige Mikaels dag

Massa

10.00 Osterdings kyrka

Calle Jensen, UIf Akesson Lefler
Kérgrupp

Méssa med stora och sma
11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Utdelning av dopdroppar och
Biblar. Louise Nyman Winkler
Karin Sturesson

Hogmaéssa

11.00 Norra Asums kyrka
Anna Maria Dencker
Sigrid Berggren

ONSDAG 7/10

Maéssa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 8/10

Méssa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Sinnesromassa
19.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Glddje. Frukt fran 18.30

LORDAG 10/10

Bonestund

10.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Bon uppbyggd kring bonboken
Tidegérden & Psaltaren i Bibeln

SONDAG 11/10
Tacksdgelsedagen
Lovsangsgudstjanst

10.00 Osterdings kyrka

Daniel Biel, UIf Akesson Lefler

¢ Lovsangsgruppen Spirit
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Hogmaéssa

11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Francois Anougba

Maria Einarsson

Kalle Engquist, Eva Svensson

Mé&ssa med stora och sma
11.00 Norra Asums kyrka
Utdelning av dopdroppar och
Biblar. Lena Bruce

Sigrid Berggren

ONSDAG 14/10

Méssa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 15/10
Massa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Taizémassa
18.30 Vilans kyrka

SONDAG 18/10

19 séndagen efter trefaldighet
Gudstjanst med stora & sma
10.00 Osterdngs kyrka
Barnmusikalen Opp o hoppa
med barnkérerna. Utdelning av
dopdroppar. Calle Jensen, Karin
Sturesson, Carina Bjuremo

Hogmaéssa

11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Louise Nyman Winkler

Kalle Engquist. Ensemblen

Hogmaéssa

11.00 Norra Asums kyrka
Anna Maria Dencker

Eva Svensson

ONSDAG 21/10
Maéssa
08.00 Vilans kyrka

Taco Gud
17.30 Norra Asums kyrka

TORSDAG 22/10

Méssa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Sinnesromassa

19.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Tema: Vandra vidare. Vart?
Frukt serveras fran 18.30

LORDAG 24/10

Boénestund

10.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Bon uppbyggd kring bénboken
Tidegérden & Psaltaren i Bibeln

MIDDAGSBON MED ORGELMUSIK
Heliga Trefaldighets kyrka

Valkommen till en kort, enkel, gudstjanst
med bibelldsning, bén och orgelmusik.

FREDAGAR 12.05

Utgdr de fredagar da det &r orgelbaguette

eller begravningsgudstjanst.

SONDAG 25/10

20 s6ndagen efter trefaldighet
Hogmassa

10.00 Osterdings kyrka
Louise Nyman Winkler

UIf Akesson Lefler

Hogmassa
11.00 Heliga Trefaldighets kyrka
Lena Bruce, Eva Svensson

Hégmadssa

11.00 Norra Asums kyrka
Francois Anougba

Sigrid Berggren

ONSDAG 28/10

Miéssa
08.00 Vilans kyrka

TORSDAG 29/10

Méssa
08.00 Heliga Trefaldighets kyrka

D& han ndrmade sig staden och var pa vég ner fran
Olivberget borjade hela skaran av larjungar i sin gladje

ljudligt prisa Gud for alla

Evangelietexten (Luk 19:37-40)
Tacksdgelsedagen

de underverk de hade sett:

“Vélsignad &r han som kommer, konungen, i Herrens
namn. Fred i himlen och &ra i hojden.” Nagra fariseer i
folkmassan sade da till honom: “Méstare, sdg at dina
l&rjungar att sluta.” Han svarade: "Jag sdger er att om
de tiger kommer stenarna att ropa.”

RS |

Volontar i Sjukhuskyrkan?

Vill du bli volontar pa CSK? Sjukhuskyrkan behéver dig
som vill vara en hjilpande hand pa sjukhuset.

| skrivande stund, med besoksforbud som rader pa CSK, far
vara volontérer inte utfora sina uppgifter. En av uppgifterna
ar att vara gudstjanstvard da vi firar massa i Stilla rum. Vi
har ocksa volontéarer pa akuten, som stéd da vantan kan bli
I&ng och man kan behdva ndgot att prata med eller kanske
en kopp kaffe och en smérgas.

Framtiden &ar oviss sa vi vet inte just nu nar var verksam-
het kan starta upp igen. Men nar val besoksforbudet havs
sa hoppas vi att vara volontérer kan ateruppta sina vanli-
ga uppgifter och da ser vi gérna nagra nya volontarer i var
skara. Innan du bérjar som volontér hos oss sa har vi en ut-
bildning som du far ga. Vi planerar att en sddan kan starta
under hdsten.

Ar du intresserad av att géra en insats?
Kontakta sjukhusprast Sonja Nilsson, 0766-36 54 41
sonja.nilsson@svenskakyrkan.se
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Sorgligt men sant

Det ar sorgligt men sant. Sommaren gar obénhdrligen mot
sitt slut och hésten rycker allt narmare. Arets semester blev
en hemester i den egna trddgarden. Det finns en hel del att se
och upptécka i en tradgard. Faglar, for att ta ett exempel. Tank
att fa vakna varje morgon av koltrastens sang. Under en peri-
od var det en livlig trafik in i buskar och snari samband med de
olika faglarnas bobygge och sa smaningom jakten pa mat till
de nya familiemedlemmarna. Koltrastar, bldmesar, rodstjartar,
talgoxar och tradgardssangare fl6g om varandra. Efter ett tag
kan man fa se ungarnas forsta flygturer pa vingliga vingar. Det
ar roligt att se deras mod och nyfikenhet. Vad gér man inte
for att komma at den dar brodsmulan pa bordet? Springvatt-
net i dammen &r jattespannande dnda tills man upptécker att
man blir blét om man kommer fér néra.

Vad ténker en fagel egentligen pa? Jag kan ténka mig mat,
dryck, artens fortbestdnd och en bra boplats undan regn och
kyla. Samma saker som géller f6r oss manniskor. Men sedan
da? Bekymrar sig bldmesen &ver att min granne bytt ut sitt
kok? Funderar koltrasten pa att trddgardens dgare bar pa
nagra kilo fér mycket? Ar det ett bekymmer for talgoxen att
kaffepriset har gatt upp? Knappast. Detta &r manskliga be-
kymmer och orosmoment.

Jag tror att vi manga ganger bekymrar oss dver sadant som
vi inte skulle behéva bekymra oss for. Vi kan aven gora oss
bekymmer for sddant som ligger Iangt fram i tiden. Det kan
stressa oss och fa oss att bli trétta i onddan. Vi kan dessutom
tappa fokus fran det som vi verkligen borde oroa oss for: kli-
matet, varldsfreden, manniskors vélbefinnande och &verlev-
nad. Jag tror att vi behéver skapa oss bekymmersfria zoner
dar vi bara far vara. Vi omges dagligen av tankar, grubblerier,
ljud och oljud. Vi behéver f3 vila vdra sinnen, hjérnor och vart
sjalsliv. Vi behover bekymmersfria och tankefria platser mitt
i vardagen for att ladda batterierna, sa att vi kan fokusera pa
det som verkligen ar viktigt.

Lena Bruce, prdst
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