
Många sätt att bidra
Svenska kyrkan Västerås 
bidrar till ett varmare sam-
hälle på många sätt, bland 
annat genom diakonin, det 
vill säga kyrkans sociala 
arbete.

Diakoni handlar om att genom delak-
tighet, med respekt och i ömsesidig
solidaritet möta människor i utsatta
livssituationer.

De människor diakonerna möter be-
finner sig ofta i någon typ av livskris 
eller har det av andra anledningar
svårt, och här kan diakonerna erbjuda
både stöd och hopp. De leder 
sorgegrupper för dem som mist en 
närstående och besöker gamla och 
ensamma. De arbetar även med 
stödinsatser som att följa med
en medmänniska till en myndighet, 
att stötta människor med missbruk, 
att bidra med en matkasse till den 
som är hungrig och att konsekvent 
arbeta mot våld. Diakonerna har tyst-
nadsplikt och det du delar stannar 
mellan dig och diakonen. 

Vill du komma i kontakt med en dia-
kon? Du hittar kontaktuppgifter här:
www.svenskakyrkan.se/vasteras/
kontakta-en-diakon

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås  
i sociala medier

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden  
– finns där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar klockan 8–16

Aktuellt i Svenska kyrkan Västerås
lördag till fredag 31 januari–6 februari 2026

Du är älskad!

Världen behöver ställa om, forskarna 
är oerhört eniga om det. Trots att vi, 
på pappret, har det bättre än någonsin 
verkar vi aldrig kunna sluta drömma 
om… något annat.

Tisdagen den 3 februari är Maria Soxbo 
talare på Tomaskyrkans talarkväll. En 
kväll som anordnas två gånger per ter-
min, där en gäst blir inbjuden att tala 
eller föreläsa om ett aktuellt ämne. 

Maria Soxbo är journalist, författare 
och medgrundare av Klimatklubben.  
Klimatklubben ledde till boken Gör 
skillnad! och att Maria fick en tydlig roll 
som hållbarhetsprofil i sociala medier. 

Tre år senare kom boken Ställ om! Den 
handlar om att vi har allt att vinna på 
ett klimatsmart liv. Boken är en positiv 
klimatbok. Den visar både hur vi kan 
ställa om och allt det kan ge.
 

Ställ om med Maria Soxbo
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Kristen djupmeditation 
Tisdag 3 februari
klockan 11-12
Mikaelikyrkan

Söndag 8 februari
klockan 19-20
introduktion klockan 18.30
Gideonsbergskyrkan 

klockan 20-21
introduktion klockan 19.30
Västerås domkyrka

Frukostcafé i  
Hubbostugan

Torsdag 5 februari klockan 10 

Frukostcafé med drop in.
Smörgås, kaffe/te 20 kronor.  
Vi börjar med frukost, sedan har 
vi en kortare andakt. Därefter 
spelar vi bingo. 

- Vad skulle hända om vi tänkte om? 
Om vi utifrån små och stora föränd-
ringar i vardagen kan börja bygga en 
annan typ av tillvaro från grunden. Ett 
samhälle där det som känns vikti-
gast får ta mest plats, funderar Maria 
Soxbo. De allra flesta av oss har allt 
att vinna på att ställa om.

På talarkvällen vill Maria Soxbo hjälpa 
dig komma igång med din egen 
omställning. Arrangemanget är ett 
samarbete med Naturskyddsfören-
ingen i Västerås.

Plats: Tomaskyrkan, Cedergatan 1 
Datum och tid: Tisdag 3 februari kl 
18.30. Fri entré. Fika finns till salu från 
klockan 18.

Nästa Talarkväll: 10 mars
Gäst: Hanna Olvenmark, Portionen 
under tian.

Hjälp lokalt
Även på andra sätt bidrar 
Svenska kyrkan Västerås, både 
lokalt och internationellt. En lokal 
satsning är till exempel Västerås 
Stadsmission.
– Svenska kyrkan Västerås är en 
av de största finansiärerna av 
Västerås Stadsmission och jag 
är självklart glad och stolt över 
att vi genom Stadsmissionen kan 
bidra till ett bättre liv för många 
västeråsare, säger domprost
Daniel Eklund.

Hjälp i andra länder
Alla människor har rätt till ett 
värdigt liv, fritt från fattigdom, 
förtryck och orättvisor. Genom 
ACT Svenska kyrkan bidrar vi till 
bättre samhälle i andra länder på 
många sätt. Det kan handla om 
tillgången till rent vatten, skolor 
för barn och möjligheten att äta 
sig mätt, men också om att finnas 
på plats med snabba insatser vid 
katastrofer och i krigssituationer.

Läs mer på:
www.svenskakyrkan.se/act. 
Bidra, du med, till ett varmare 
samhälle. Swisha en gåva till: 
900 1223.

After school
För dig som är mellan 7-13 år
 
Besök svenskakyrkan.se/vasteras/
after-school och var med!

Alltid gratis

Fo
to

: H
en

ri
k 

M
ill

Fo
to

: M
ag

nu
s 

A
ro

ns
on

/I
ko

n

Finns på flera 

platser!


