Svenska
kyrkan

Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras
I6rdag till fredag 24— 30 maj 2025

Uppfraschat utegym vid kyrkan
— trdna bade kropp och sjdl

Nu har utegymmet vid
Onsta Gryta kyrka fatt
ett rejalt lyft! Efter att
ha varit pa plats i 6ver
tio ar har de aldre
traningsredskapen
ersatts med nya,
moderna stationer som
erbjuder allsidig och
lattillganglig traning for
hela kroppen.

— Det kanns fantastiskt att kunna
erbjuda ett utegym som passar
alla, oavsett alder eller tranings-
vana, sager Anders Lédden, vakt-
mastare vid Onsta Gryta kyrka.

Utegymmet ar dppet for allman-
heten dygnet runt och funge-
rar bade som traningsyta och
motesplats. Har trénar skolbarn
under idrottslektioner, vuxna
efter jobbet och aldre som vill
halla igdng kroppen i vardagen.
Den breda anvandningen har
gjort parken till en naturlig del
av omradet, oberoende av om
kyrkan &r 6ppen eller inte.

Sommarfest!
Séndag 25 maj

Klockan 10-13
Barkar¢ prastgard
Klockan 11-14
Tomaskyrkan

Sommarfesten borjar med guds-

tjanst i respektive kyrka.
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Redskapen &r utformade for att
anvanda den egna kroppsvikt-
en som motstand, vilket ger en
skonsam men effektiv tréning.
Kondition, balans, styrka och
koordination trénas samtidigt,
och redskapen kan anpassas
efter individens férmaga. Trana

hart, latt — eller bara lek en stund.

Det viktiga ar att rora pa sig.

— Vi vill uppmuntra till helhets-
halsa. | kyrkan kan man starka sin

sjal, och utanfér kyrkan sin kropp.

Det hanger ihop, sager Anders
Lodoen.

Satsningen pa att rusta upp
utegymmet &r en del i ett stoérre
arbete med att framja folkhalsa
och skapa fler naturliga motes-
platser i omradet. Kyrkan vill vara
en plats dar bade kropp och sjal
far utrymme.

Aktivitetsparken erbjuder mer an
bara traning — det &r en plats for
rérelsegladje, spontan aktivitet
och gemenskap. Valkommen att
upptécka det nya utegymmet vid
Onsta Gryta kyrka — for rorelse,
gemenskap och ett halsosam-
mare liv!
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Kristi himmelsfards dag
har firats sedan mitten av
300-talet.

Kristi himmelsfard firas till minne av
att Jesus, 40 dagar efter sin uppstan-
delse pa paskdagen, lamnade jorden
och atervande till himlen. Det markerar
att hans jordiska uppdrag var slutfért.
Han finns nu pa Guds hogra sida.

Vattnet avstangt
pa Hovdestalund

Pa grund av byggarbete kommer
vattnet pa Hovdestalund kyrkogard
vara avstangt fran 28 maj, klockan
12 till 2 juni, klockan 9.

Toaletter ar lasta och vattenposter
ur funktion under denna tid.

Darfor firar vi Kristi himmelsfard!
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Hogtiden uttrycker ocksé hoppet
om att Jesus en dag ska komma
tillbaka, samt att han ar narvarande
i varlden genom den helige Ande.

Dagen firas ofta inom Svenska
kyrkan med gokotta, en gudstjanst
tidigt pad morgonen ute i naturen.

| &r infaller Kristi himmelsfards dag
torsdag den 29 maj.

Kristi himmelsfard
Torsdag 29 maj

Gokottor
klockan 8
Skerike kyrka
Djakneberget*
Skalbygard*

Friluftsgudstjanster
klockan 10

Tingta backen, Dingtuna
klockan 1

Badelunda kyrkskola, med
pilgrimsvandring klockan 12.
klockan 13.30

Rénnby, mellan hus 14-16.
klockan 14
Fréslundaberget*
Aholmen*

* Medtag nagot att sitta pa.

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-8146 00, vardagar klockan 8-16
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. isociala medier

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras

h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden

— finns dar du hamtar appar

w Du éar dlskad!



