Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras
I6rdag till fredag 23 maj — 29 maj 2026

Att ha hopp, fa vara som du
ar och kénna att livet har
mening — det far sjalen att
ma bra och goér dig rustad

for livet.

Brukar du ta dig tid att fundera éver
livets stora fragor? Varfor finns just
jag? Hur hanger jag ihop med andra
maénniskor och varlden? Vad &r
meningen med alltihop? Dina svar kan
hjalpa dig att sta stadigt i tillvaron.

De flesta tankar upprepar vi om och
om igen. Vi ténker ungefar 65 000
tankar under en dag. Av dem &r 90%
tankar som vi har ténkt férut. De
gamla tankarna vandrar som pa en
upptrampad stig i hjarnan och de ar
latta att tdnka. Darfor &r det bra att
utmana sig att tdnka nya tankar.

Tankarna hér ihop med kanslor.
Ibland kommer en tanke forst, se-
dan féljs den av en kéansla. Ibland ar
det tvartom. En del av vara tankar ar
destruktiva. Lar vi oss att forsta kans-
lorna som hoér ihop med tankarna kan
vi férandra tankarna och lara oss att
ténka nya tankar.

Vad kan du gora for att stilla sjalen?
Hitta en plats och en person du
kanner dig trygg med. Beratta for
personen vad som har hant och hur
det kanns.

Ta dig tid och ge kanslorna utrym-
me. Grat och var arg om du behéver.

Knattedralen

Gudstjanst for barn 0-6 ar med
sina vuxna. Sang, samling, bon
och rérelse. Med svangrum for
de allra yngsta. Gratis.
Pannkaksbuffé pa Café Malin
direkt efter gudstjansten,
60kr/vuxen, gratis for barn.

Fredag 29 maj klockan 10
Vasteras domkyrka

Svenska
kyrkan

Sjalkansla - Varda sjalen

Be om fortsatt stéd om du behéver
det. Innan ni avslutar samtalet, be-
stdm nar ni ska horas eller ses igen
for att stdmma av hur det ar.

Ta en stund och skriv ner el-

ler prata in pa mobilen det du
kanner och ténker. Ta med bade
kanslor och sddant som kan kan-
nas i kroppen. Nar du har skrivit
eller pratat in klart, 6va lugnande
andning en stund och lagg marke
till hur det kdnns nu. Om det fortfa-
rande pagar saker inom dig, skriv
ner eller prata in dven de sakerna.

Ta en kopp varm dryck och nagot
att ata. Vila en stund.

Gor nagot du tycker om. Ring eller
ta kontakt med en kompis om du
har méjlighet till det.

Beratta garna sa snart det ar
méjligt fér nagon trygg person
i ditt livom vad det var som
hande. Kanske behoéver du prata
mer om dina kénslor och tankar.

Hitta en andningsévning och |as
mer om hur du vardar sjalen pa var
webb: svenskakyrkan.se/sjalkansla

Svenska kyrkans satsning Sjal-
kansla pagar under maj manad.
Fokus ligger pa ungas emotionella
ensamhet — kénslan av att sakna
djupare relationer trots att man
inte ar ensam.
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Konfirmation - Hitta din plats i livet

Varfér hander onda saker i varlden?
Kan jag alltid vara mig sjalv? Det ar
frdgor som manga funderar 6ver. Under
konfirmationstiden far du fundera till-
sammans med andra om Gud, livet och
det som du tycker ar viktigt.

Borjar du i attan i host? Da ar det dags
att borja kika pé vara konfagrupper!
Det finns flera olika grupper att valja
mellan, vissa med tema som fotboll,
skidakning och IT, och andra dar man
traffas under veckorna, ndn gang i ma-
naden eller bara pa helger.

Konfirmation handlar om ditt liv och du
far prata om sant som ar viktigt for just
dig. Du far nya upplevelser och traffar
nya manniskor. Alla ar vdlkomna, det
kostar inget! Fundera over livet tillsam-
mans med andra.

For att vara med pa konfirmation
behodver du inte tro pa nagonting

Sommarfest

Klockan 10 gudstjanst i

Barkard kyrka.

Klockan 11 firar vi in sommaren i
Barkar¢ prastgard. Kakbuffé,
halsa pa olika djur, asneridning,
tradgardsspel och fika.

Séndag 24 maj klockan 10
Barkard kyrka

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-8146 00, vardagar klockan 8-16

0O

. isociala medier

h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden

— finns dar du hamtar appar

S Du ardlskad!

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras

egentligen, men du far garna tro pa
dig sjalv.

Du behéver inte heller vara dépt nar
du bérjar som konfirmand, men &r du
inte dopt s& kommer du att bli det
under konfirmandtiden.

Pa var webb finns arets alla konfir-
mandgrupper. Lds mer och vélj den
som passar dig bast!
svenskakyrkan.se/vasteras/
bli-konfirmand

Konfirmation ar inte som du tror!

Gospel 4 Choirs

Varla Gospel, Alvéngen Gospel,
Veni Vidi Canti, Aros Gospel
under ledning av Sara Arvids-
son Selan, Marcus Cristobal
Berglund och Anna-Karin
Ander.

Lérdag 23 maj klockan 19
Tomaskyrkan



