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Det ar en process
att sorja

Sorgen ar en process
— ett tungt och svart

arbete att ta sig igenom.

Och &ven om sorgen
inte gar over, lar vi oss
att leva med den.

Att forlora en van eller anhorig
kan vara mycket svart. Forlusten
ar ju odterkallelig. Det kan kénnas
som att meningen med livet och
framtiden vi hoppades pa hotas.
Manga som sérjer, sarskilt vid
plotsliga dodsfall, har fragor om
varfoér och hur det kunde hénda.
Men rationella férklaringar hjalper
sallan.

Varje forlust ar individuell,
eftersom varje relation ar unik.
Ibland drabbas vi av skuldkanslor,
kanske for att vi inte var dar nar
personen dog, eller for att vi inte
forhindrade det som hande. Da
behoéver vi pAminna oss om vad
vi visste och kunde géra — och
inte visste eller kunde gora — i
den faktiska situationen. Nar vi
sorjer kan vi forlora férmagor vi
hade tidigare. Minnet kan svikta
och kénslorna kan 6verfalla oss.

De forsta timmarna eller dygnet
efter att sorgen har drabbat kan
vi ha hjalp av véra egna reak-
tioner. De avlastar nagot av den
kraftiga psykiska och fysiska
pafrestning som ett dédsbesked
kan innebara. Att fa kunskap om
omstandigheter runt dédsfal-
let kan hjalpa oss att ta in vad
som har hant, till exempel att fa
konkreta beskrivningar av hur den
sista tiden i livet var.

Efter nagon dag brukar det som
har hant bli klarare. Sorgen kan
da ta sig olika uttryck i kénslor av
férlust, saknad, fértvivlan, vrede,
utmattning eller psykisk och
fysisk smarta. Oron for framtiden
och rédsla for det okadnda kan
vara svar.

Tiden laker inte sér, men tiden
hjalper oss att utveckla nya stra-
tegier for att leva, finna hopp och
mening.

Har du férlorat ndgon néara och vill
prata om det? Vi har manga olika
satt att bli hjalpt i sorgen. Las mer
péa svenskakyrkan.se/vasteras/
stod-i-sorgen

Giddefredag

Tacobuffé och sinnesroméssa.
Josefina Paulson, riksspelman
nyckelharpa &r gast och talar och
spelar kring temat "Att lyssna i
tro". Tacobuffé 70 kr fér vuxna,
gratis for barn.

Fredag 24 oktober
klockan 17.00
Gideonsbergskyrkan

Allhelgona ar den helg pa aret da
vi i Sverige, men ocksa manniskor
i hela varlden, uppmarksammar
och minns nara och kéra som
gatt bort.

Manga valjer att besodka en kyrko-
gard eller en kyrka under allhel-
gonahelgen. Nagra aker dit for

att smycka gravar och tanda ljus,
medan andra aker for att uppleva
stdmningen som uppstar av alla
de levande ljusen som tands.

Denna sed att tanda ljus pa
gravar under héstmorkret ar ett
uttryck av kérlek och tolerans
som overstiger religiésa och kul-
turella granser och &r nagot som
manniskor fran olika bakgrunder
kan dela. Men alla har inte
moijlighet att ta sig till en kyrka
eller kyrkogérd. Darfor kommer

Utstallningen Spar

Vad héander med oss nar vi hér
en obekant ljudvarld i en for oss
bekant plats som domkyrkan?
Torbjoérn Grass utforskar amnet
med ljudande skulpturer.

Lérdag 18 oktober
kl 14 Vernissage

kl 17 Musikgudstjanst Vocalis
moter Grass
Vasteras domkyrka

Jubileumskonsert med

Vem minns du?

Foto: InDept

Svenska kyrkan Véasteras att
finnas pa ett antal olika platser

i Vasteras under vecka 44, for
att moéta manniskor och dela ut
ljus till dem som vill kunna tanda
ett ljus hemma under helgen. Ta
garna ett ljus och stanna till for
att prata med oss!

Har hittar du en lista pa var vi
finns vid olika tidpunkter. Men
det kan &ven tankas att du finner
oss pa andra platser.

29-30/10 klockan 16-18 Vasteras
centralstation

29/10 klockan 16-18 Ica Nara
Kvicksund

31/10 klockan 11-15 Sigmatorget
1/11 klockan 10-12 Barkaro
Handelstradgard

symfoniorkester fran Uppsala.

Lérdag 18 oktober
klockan 15
Mikaelikyrkan

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 0O, vardagar 8—16

0O

Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns gratis dar du hamtar appar

s Du ar dlskad!

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier




