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lördag–fredag 18-24 april 2026

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås 
i sociala medier

Du är älskad!

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden 
– fi nns gratis där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar 8–16

Unplugged – om 
ungas psykiska hälsa
Onsdag 22 april klockan 
9.30–18.45 kommer 
Västerås Konserthus 
att fyllas av workshops, 
föreläsningar och 
 musik, då temadagen 
 Unplugged anordnas för 
första gången. 

Dagen riktar sig till unga från 15 år 
och uppåt, och även till de som 
i sina yrken möter unga. En plats 
där kultur får lugna, lyfta och ge 
kraft när livet trycker på..

– För oss känns det självklart att 
vara med, säger domprost Daniel 
Eklund. Extra bra är att dagen 
både ger unga tips och verktyg 
för att stärka sin psykiska hälsa 
och samtidigt är en gratis dag för 
både unga och vuxna, fylld med 
musik, teater och inspirerande 
talare.

Gemensam satsning
Unplugged arrangeras av Svenska 
kyrkan Västerås, Västmanlands-
musiken,  Mälardalens universitet 
och Tim Bergling Foundation. 

– Unga lever i en tid fylld av krav, 
förväntningar och snabb föränd-
ring. Där kan kulturens kraft göra 
verklig skillnad. Vi ser varje dag 
hur musik, dans och scenkonst 
skapar mening, stärker självkäns-
lan och öppnar rum för känslor 
som annars kan vara svåra att 
formulera, säger Rikard Gateau, 
konstnärlig chef på Västman-
landsmusiken.

Start för nya samarbeten
Unplugged blir ett årligt åter-
kommande evenemang och am-
bitionen är en startpunkt för nya 
samarbeten och fortsatta initiativ, 
där kultur, forskning och sam-
hällsaktörer tillsammans bidrar 
till bättre förutsättningar för unga 
att må bra.

– Genom Unplugged vill vi skapa 
nya möjligheter till samverkan, 
att vi blir fl er som jobbar tillsam-
mans kring ungas välmående, 
säger  Miche Turner, församlings-
pedagog i Svenska kyrkan 
 Västerås.

Läs mer på webbplatsen
vasteraskonserthus.se/unplugged

Söndag 19 april får Västerås 
domkyrka besök av  Gustaf 
 Sjökvists Kammarkör från 
Stockholm som bjuder på en 
"vandringskonsert" där du som 
besökare får röra dig fritt i 
 kyrkorummet. 

Kören kommer att framföra 
Tomás Luis de Victorias berömda 
requiem Offi cium defunctorum 
(komponerat 1605) och bjuder 
alltså in publiken att vandra runt 
i kyrkan under konserten.

Offi cium defunctorum är ett av 
de mest berömda verken inom 
renässansens sakrala musik. Det 
skrevs till minne av den spanska 
kejsarinnan Maria och betraktas 
ofta som Victorias musikaliska 
testamente.

Vandra med Victoria

Gospelmässa 
med Veni Vidi Canti
Söndag 19 april klockan 16
Önsta Gryta kyrka

Marcus Berglund, körledare
Emanuel Olsson, piano
Maria Lindström, präst

Drop in-fi ka från klockan 15
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Denna musik låter ingenstans så 
vackert som i en stor kyrka, och 
vi vill bjuda in dig att utforska 
den vackra domkyrkan under 
konserten. Du kan gå runt eller 
stå nära sångarna. Du kan lyssna 
på tonerna från någon av de 
många nischerna och hörnen i 
rummet eller känna musikens 
fysiska kraft mitt i kören.

Gustaf Sjökvists Kammarkör 
är en fristående kör baserad i 
Stockholm. Sedan hösten 2018 
är Florian Benfer körens dirigent 
och konstnärlige ledare. 

Biljett till konserten i  domkyrkan 
köper du via nortic.se. Ta 
 chansen att uppleva den här 
 annorlunda formen av konsert. 

Västerås orgeldagar
Från fredag 24 april
till söndag 26 april

Orgelkonserter i fl era kyrkor 
runt om i Västerås hela helgen. 
Fri entré.

Läs hela programmet på 
svenskakyrkan.se/vasteras/
orgeldagarna

Stöd Unplugged – 
få konsert på köpet
Köp biljett till konserten Dance 
Music  Symphony med  Västerås 
Sinfonietta, onsdag 22 april 
kl 19. Alla biljettintäkter går till 
 omkostnaderna för Unplugged 
(se ovan).  Biljett: 100–395 kr.

Läs mer på 
vastmanlandsmusiken.se/event/
dance-music-symphony/
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