Svenska

kyrkan

Aktuellt i Svenska kyrkan Vasteras
mandag till séndag 17-23 februari 2025
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Sjalkansla -

rad och

stod for unga vuxna

Ibland &r livet harligt,
ibland kanns allt fel. Det
ar sa livet ar. Och du ar
inte ensam om att kdnna
som du kanner.

| samband med kampanjen Brust-
na hjartan lanserar Svenska kyrkan
ocksa webbplatsen Sjalkansla.

Syftet med webbplatsen &r att ge
unga vuxna battre stéd att moéta
livet, i bade gladje och sorg. Dar
far unga vuxna rad och stod for
att stérka sin existentiella och
andliga halsa. Magruppen &r 16 -
30 ar.

Alla kanslor ar en del av livet
Alla kanslor ar en del av livet — de
kommer och gér. Till Svenska kyr-
kan vander sig manniskor i livets
alla situationer, fran den granslosa
lyckan till den mest ofattbara
smartan.

- Kyrkan har lang erfarenhet av
att moéta méanniskors existen-
tiella fragor. Vi kan ge unga stod
att utforska fragestalliningar som
handlar om meningen med mig
sjalv och livet, pa ett djupare plan

Sugen pa en
kopp kaffe?

Vi bjuder pa kaffe och te pa

Backby torg torsdag 20 februari '

klockan 12.30 - 13.30.

Varmt valkomna!

an till exempel varden som ocksa
méter manga unga, sager Marit
Norén, prast och metodutvecklare
pa kyrkokansliet.

P& webbplatsen kan man trana sin
férmaga att hantera livets mot-

gangar och fa en djupare forstaelse

for sig sjalv och sina kénslor. Det
handlar om att starka sjalkanslan.

Det finns flera olika ingédngar som
har med sjélkanslan att goéra. Att
tala med nagon, att varda sin sjal,
aktiviteter med andra eller att f&
hjalp vid hjartesorg.

Till grund for saval kampanjen
Brustna hjartan som webbplat-
sen Sjalkansla ligger bland annat
de senaste arens fokusgrupper
med unga i aldern 16—30 ar, som
Svenska kyrkan gjort i samarbete
med Novus.

Las mer pa webbplatsen
svenskakyrkan.se/sjalkansla
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Pa tisdagar ar det ungdomskvall
pa Mariagarden i Skultuna. Ung-
domarna samlas i olika delar av
Mariagarden, men klockan 18 ar

-Det ar en vardagsgudstjanst
som vander sig till alla, men
ungdomarna har en aktiv del och
hjalper bland annat till med att
dela ut nattvarden, sager Magnus
Crispin Back prast i Skultuna.

Idag har méanga familjer fullt upp
aven pa helgerna och det kan
vara svart att hinna till kyrkan pa
s6ndagsfoérmiddagarna. Da kan
kvallsmassan pa tisdagskvallen
vara ett alternativ. Massan tar
bara 30 minuter men innehaller
alla delarna, vilket kan underlatta

THORVM .VANDA]

Kom och njut av en stunds

musik varvat med texter och

bén. Efter gudstjansten

serveras enkelt fika i kyrkan.

Onsdag 19 februari klockan
18.30-19.25
Dingtuna kyrka
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& Du ar dlskad!

alla tillsammans for kvallsmassan.

Musik mitt i veckan

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 0O, vardagar 8-16

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier

h Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns dar du hamtar appar

Vardagsmassa med ungdomar
for alla i Skultuna

i en fullspackad vardag. Magnus
menar att det ar viktigt att det
finns flera olika dagar och tider déar
man kan fira gudstjanst.

Till kvallsméassan i Skultuna kom-
mer ocksa manga konfirmander
och det ar en av anledningarna till
att Trosbekannelsen finns med.
Det hjalper dem att lara sig den
och hur man firar méassa.

-Ungdomarna ska kénna att vi

tar dem pa allvar och att de ar

lika viktiga som vuxna. D& &r aven
forlatelsen och nattvarden viktiga,
séger Magnus.

Kvéllsmassa tisdagar klockan 18.00
-18.30 i Mariagarden, Karl IX:s vag
Skultuna.

Erik XIV - pa
liv och déd

Féredrag om kung Erik XIV:s
liv, kérlek, sjukdom och déd.
Domkyrkopedagog Ingela
berattar. Lérdag 22 februari
klockan 14.00 -15.30

Rudbeckiussalen i Kyrk-
backsgarden. Fri entré.
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