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Måndag 18 maj kl 18 
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Två musiker, flera instrument. 

Fri entré. Café Mika öppet från kl 17.

Aktuellt i Svenska kyrkan Västerås
lördag–fredag 16-22 maj 2026

Följ gärna Svenska kyrkan Västerås  
i sociala medier

Du är älskad!

Alla gudstjänster hittar du i Kyrkguiden  
– finns gratis där du hämtar appar

Läs mer på webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring vår växel: 021-81 46 00, vardagar 8–16

Schysst fika för en   
rättvis klimatomställning
I mitten av maj varje år 
genomförs Fairtrades 
vårkampanj. Passa på 
att registrera ert rätt-
visemärkta fika, hemma 
eller på jobbet, senast 
söndag 17 maj. 

I över tio år har Fairtrade ordnat 
vårkampanjen Fika Forever och vi 
i Svenska kyrkan har på olika sätt 
engagerat oss. Genom medvetna 
val vid våra fikapauser kan vi 
nämligen påverka situationen för 
människor som odlar kaffe, kakao 
och bananer på andra sidan 
jorden. 

Kaffe – ett hantverk
Vi svenskar älskar att fika. Men 
bakom varje fika finns en historia 
– om den som odlat kaffebären 
eller kakaofrukten som gjort den 
möjlig. För varje kopp kaffe krävs 
till exempel omkring 64 kaffebö-
nor, som ofta plockas för hand på 
småskaliga familjejordbruk och 
transporteras långt, med många 
mellanhänder.

I dag är den där koppen kaffe 
också en del av klimatkrisen. 

Torka, översvämningar och växt-
sjukdomar gör det allt svårare att 
odla många av våra mest älskade 
råvaror. Samtidigt är det inte 
de som har orsakat krisen som 
drabbas hårdast. Många odlare 
lever redan i dag på marginalen, 
utan möjlighet att anpassa 
sin produktion eller säkra sin 
försörjning.

Chans att göra skillnad
Din fikapaus är en chans att göra 
skillnad. Genom att välja Fair-
trade bidrar du till att odlare får 
bättre betalt, ökad kunskap och 
förutsättningar att ställa om till 
mer hållbara odlingsmetoder. Det 
stärker både deras försörjning 
och motståndskraft mot klimat-
krisen.

Nu kraftsamlar vi för att så många 
som möjligt ska välja Fairtrade-
märkta ingredienser i sitt fika. För 
ju fler som fikar Fairtrade, desto 
större skillnad gör vi. För schys-
stare villkor, bättre betalning och 
en mer rättvis klimatomställning!

Läs mer om hur du gör för att få 
till ett Fairtradefika och registrera  
ert deltagande på  
fairtrade.se/fikaforever

Händer det att du känner dig en-
sam även när du inte är ensam? 
Då är Svenska kyrkans nya serie-
samling Ensamma tillsammans 
något för dig.

Sex serieskapare. Sex upplevelser 
av emotionell ensamhet. Nu 
finns seriesamlingen på Svenska 
kyrkans webbplats Själkänsla, 
fylld med tips och råd för att 
stärka ungas existentiella hälsa. 

Emotionell ensamhet är en känsla 
som många bär på, men som 
sällan syns. Den kan uppstå i 
förändring, i relationer eller när vi 
försöker förstå vilka vi håller på 
att bli. Just därför kan den också 
vara svår att sätta ord på.

Använder du luren för att  
känna dig mindre ensam?

Serierna i Ensamma tillsammans 
visar att ensamhet kan ta många 
olika former. Ibland är den still-
sam, nästan osynlig, ibland mer 
påtaglig. Men den är en del av att 
vara människa. Och fler känner 
igen sig än man kanske tror. 

Ensamhet försvinner sällan över 
en natt. Men den kan förändras 
när den delas. Ibland börjar vägen 
just i insikten om att det finns fler 
som går igenom något liknande. 
Och att ingen egentligen behöver 
bära allt helt själv.

Du hittar serierna och mer kring 
existentiell hälsa på webben: 
svenskakyrkan.se/själkänsla/
ensamma-tillsammans
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Enhörningarnas 
trädgård
Lördag 16 maj kl 10–16 
Västra kyrkogatan 3

Välkommen till trädgården vid 
Domprostgården. Aktiviteter för 
stora och små i alla åldrar.

Allt är gratis! 

En del av Västerås Barnfestival

Orgelmatiné: 
Film- och  
tv-spelsmusik
Lördag 16 maj kl 12 
Västerås domkyrka


