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Schysst fika foér en

rattvis klimatomstdllning

| mitten av maj varje ar
genomfors Fairtrades
varkampanj. Passa pa
att registrera ert ratt-
visemarkta fika, hemma
eller pa jobbet, senast
s6ndag 17 maj.

| 6ver tio &r har Fairtrade ordnat
varkampanjen Fika Forever och vi
i Svenska kyrkan har pa olika satt
engagerat oss. Genom medvetna
val vid vara fikapauser kan vi
namligen péverka situationen for
manniskor som odlar kaffe, kakao
och bananer pa andra sidan
jorden.

Kaffe — ett hantverk

Vi svenskar alskar att fika. Men
bakom varje fika finns en historia
— om den som odlat kaffeb&ren
eller kakaofrukten som gjort den
mojlig. For varje kopp kaffe kravs
till exempel omkring 64 kaffebo-
nor, som ofta plockas for hand pa
smaskaliga familjejordbruk och
transporteras langt, med manga
mellanh&nder.

| dag &r den dér koppen kaffe
ocksa en del av klimatkrisen.

Torka, 6versvdmningar och vaxt-
sjukdomar gor det allt svarare att
odla manga av vara mest alskade
révaror. Samtidigt ar det inte

de som har orsakat krisen som
drabbas hardast. Manga odlare
lever redan i dag pa marginalen,
utan mojlighet att anpassa

sin produktion eller sékra sin
férsérjning.

Chans att gora skillnad
Din fikapaus ar en chans att gora
skillnad. Genom att vélja Fair-
trade bidrar du till att odlare far
battre betalt, 6kad kunskap och
férutsattningar att stalla om till
mer héllbara odlingsmetoder. Det
starker bade deras forsoérjning
och motstandskraft mot klimat-
krisen.

Nu kraftsamlar vi for att s& manga
som mojligt ska vélja Fairtrade-
markta ingredienser i sitt fika. For
ju fler som fikar Fairtrade, desto
storre skillnad gor vi. Fér schys-
stare villkor, battre betalning och
en mer réattvis klimatomstallning!

Las mer om hur du gor for att fa
till ett Fairtradefika och registrera
ert deltagande pa
fairtrade.se/fikaforever
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Anvander du luren for att
kadnna dig mindre ensam?

Hander det att du kédnner dig en-
sam &ven nar du inte ar ensam?
Da ar Svenska kyrkans nya serie-
samling Ensamma tillsammans
nagot for dig.

Sex serieskapare. Sex upplevelser
av emotionell ensamhet. Nu

finns seriesamlingen pa Svenska
kyrkans webbplats Sjalkansla,
fylld med tips och rad for att
starka ungas existentiella halsa.

Emotionell ensamhet &r en kénsla
som manga bar pa, men som
séllan syns. Den kan uppsta i
forandring, i relationer eller nar vi
forsoker forsta vilka vi haller pa
att bli. Just darfor kan den ocksa
vara svar att satta ord pa.

Enhérningarnas
tradgard

Lérdag 16 maj kl 10-16
Vastra kyrkogatan 3

Valkommen till tradgarden vid
Domprostgarden. Aktiviteter for
stora och sma i alla aldrar.

Allt ar gratis!

En del av Vasteras Barnfestival

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16

Serierna i Ensamma tillsammans
visar att ensamhet kan ta manga
olika former. Ibland &r den still-
sam, nastan osynlig, ibland mer
pataglig. Men den ar en del av att
vara manniska. Och fler kdnner
igen sig 8n man kanske tror.

Ensamhet forsvinner séllan éver
en natt. Men den kan féréndras
nér den delas. Ibland bérjar vagen
just i insikten om att det finns fler
som gar igenom nagot liknande.
Och att ingen egentligen behover
bara allt helt sjalv.

Du hittar serierna och mer kring
existentiell halsa pa webben:
svenskakyrkan.se/sjalkansla/
ensamma-tillsammans

Orgelmatiné:
Film- och
tv-spelsmusik

Lérdag 16 majkl 12
Vasteras domkyrka

Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier
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Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns gratis dér du hamtar appar

Finstru@nt
Mandag 18. maj kl 18
:Mikaelikyrkan

- S Du ar dlskad!

Tvéa musiker, flera instrument.

Fri entré. Café Mika 6ppet fran ki 17.



