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Ett stod nar livet

kdanns svart

Sjalavard ar kyrkans
omsorg om hela man-
niskans inre hélsa, den
andliga, exisentiella och
psykiska.

Det kan handla om att stddja
manniskor i frdgor om meningen
med livet, vad som hander efter
doéden eller om det finns en Gud.
Det kan ocksa handla om att
stotta personer som ké&nner sig
ensamma, star i en kris eller bar
pa sorg.

Den vanligaste sjalavarden ar en-
skild sjalavard — ett samtal mellan
en person och en prast eller en
diakon. Ett sddant samtal sker
under tystnadsplikt.

Det ar viktigt att komma ihag att
aven andra samtal kan vara sja-
lavardande. Att prata hjalper. Ett
samtal med en annan ménniska
kan exempelvis stddja dig att
komma 6ver ndgot som tynger
dig.

Svenska kyrkan vill ocksa skapa
sjalavardande miljoer, de tydli-
gaste exemplen ar kyrkorummet

Tack for
att du ar
medlem!

och véra kyrkogéardar.

Oavsett om du sjalv ar kristen
eller inte kan du boka ett sjala-
vardssamtal med en prast eller
diakon. Samtalet kan handla om
det du bar pa i ditt liv, som livets
mening, en svar situation du be-
finner dig i, gladje och sorg eller
tro och tvivel. Att prata hjalper
ofta.

For praster och diakoner &r tron
pa Gud sjalvklar och fér dem
finns Gud med i samtalsrummet
under sjalavarden. Men det finns
inga krav pa dig om att tillhéra
Svenska kyrkan eller vara tro-
ende.

Kanner du ett behov av att prata
med nagon? Pa var webbplats
hittar du alla vara kontaktva-
gar, samtalsgrupper och andra
stodlinjer.
svenskakyrkan.se/vasteras/
stod-och-hjalp
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Du ar alskad - ett 16fte | dopet

Tradition, tro eller en mojlighet att
samlas till fest och tack fér en ny
familjemedlem? Anledningarna

till att valja att lata ditt barn, eller
dig sjalv dopas, kan vara manga
och de ryms alla sida vid sida i
Svenska kyrkan.

Det finns stora mojligheter att

Unplugged -
fran brus
till balans

En dag fylld av musik,
samtal och méten om
ungas psykiska halsa.

Onsdag 22 april
klockan 9.30-18.45
Vasteras konserthus
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paverka utformningen av dopet,
till exempel i valet av musik och
genom att lata nara och kara
medverka med textlasning eller
praktiska moment som att hélla
upp dopvattnet.

Las mer och boka dop pa
svenskakyrkan.se/vasteras/dop

Kristen
djupmeditation

och kraft.

Séndag 12 april
klockan 19
Gideonsbergskyrkan
klockan 20

Vasteras domkyrka

Las mer pa webben, svenskakyrkan.se/vasteras
eller ring var vaxel: 021-81 46 00, vardagar 8—16
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Folj garna Svenska kyrkan Vasteras
. isociala medier

Alla gudstjanster hittar du i Kyrkguiden
— finns gratis dar du hamtar appar

< Du ar alskad!

Gor plats for vila, &terhamtning



