Dela din sorg

Nagot fint gar itu.
Har ar jag. Var ar du?

Jag vill tro att vi traffas igen.
Psalm 799

Svenska kyrkan ==

FALUN



Valkommen till en stéddgrupp i sorg

Att mista en ndrstdende ar en kdnslomassig pafrestning.

Livet férandras pa manga satt. Att dela tankar, kédnslor och
minnen med andra i liknande situation kan gora sorgen mer
uthardlig att leva med.

Svenska kyrkan Falun bjuder regelbundet in till samtalsgrupper,
dar du som bar pa en sorg far traffa andra i liknande situation.
Har finns mojlighet att dela med sig av tankar och kanslor.

Att fa hora hur andra hanterar sina reaktioner och sin vardag,
kan vara till hjdlp i sitt eget liv.

Det kostar ingenting att vara med, och du behéver inte vara
medlem i Svenska kyrkan.

Sa gar det till

Vi traffas i en liten grupp vid fem tillfallen x 2 timmar pa Kris-
tinegarden, Kristinegatan 11 eller pd Mariagarden, Seminarie-
gatan 1

Vi fikar och samtalar om vilka vi & och om hur livet sag ut med
den vi mist. Vi pratar om dodsfallet, tiden efter begravningen,
om saknad och omgivningens reaktioner. Tillsammans forsoker
vi bearbeta sorgen och finna en vag framat

Allt som sags i gruppen stannar mellan oss i gruppen

Grupperna kommer att starta efter nyar

For mer information och fragor

Har du fragor sa kontakta:
Vaxeln 023-70 20 06 eller 70 20 07
falu.pastorat@svenskakyrkan.se

Bild framsida:Magnus Aronson/IKON



Intresseanmalan till stédgrupp i sorg

NMINT ettt
AATESS: oo
B D OS . aaas
TEIETON: oo
Relation till din avlidna anhoriga: ..o

Tex partner, férélder, barn:

Jag ar intresserad av en grupp som traffas pa

[] eftermiddag ca 14.00-16.00
[] xvall ca 18.00-20.00

D Skogens katedral, startar i maj 2023. Se baksidan
Nagot annat du 6nskar meddela oss:

Anmalan

Anmal ditt intresse, senast 10 februari, genom att skicka/lamna
denna sida till:

Svenska kyrkan i Falun, Kristinegatan 11, 791 71 Falun

eller skriv till falu.pastorat@svenskakyrkan.se

eller ring 023-70 20 06 eller 70 20 07

Efter en tid, far du ett meddelande om nér gruppen startar.

Du har fatt denna inbjudan eftersom du begravt en anhorig i Svenska
kyrkan Falun. Dela gérna denna inbjudan till andra som kan vara i behov
av stdd i sin sorg.



Skogens katedral

Idag vet vi utifran forskning och beprévad erfarenhet
att naturen har en ldkande kraft. Skogen dr min kyrka,
sdger manniskor ofta. Manga beskriver att de finner
ro eller upplever andlighet i naturen.

¢ Genom den kunskapen erbjuder vi dven mgjligheten att
& samtala om sorg och saknad ute i naturen.

® Ar duintresserad av att delta eller har fragor?
* Kontakta Anna-Lena Nihlman, 023 - 70 20 64 eller
skriv till anna-lena.nihiman@svenskakyrkan.se

Enskilt samta
Onskar du prata enskilt med préast eller diakon?
Ring da bokningen pa telefon 023-70 20 00 och
boka in ett kostnadsfritt samtal.

MER INFORMATION OM VAD SOM HANDER |
SVENSKA KYRKAN FALUN

Besok: Kristinegdrden, Kristinegatan 11

Ring: 023-70 20 00

E-post: falu.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/falun
facebook.com/svenskakyrkanfalun
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