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Fira pasken utomhus
Rutinerade scouten Roger
Thurhagen ger enkla tips
for en lyckad utflykt

Elvira ar snabbast i Europa
Vi férsokte hanga med
Trollhattetjejen som
springer ifran alla

Ett stimulerande fortroende
Sé& kan du péverka
utvecklingen av Svenska
kyrkan i Trollhattan

Den digitala predikan

Nar inte besokarna kan
komma till kyrkan, sa kommer
kyrkan till besokarna

Att fa motas pariktigt
Digitala méten i alla éra,
men nu langtar vi efter
att tréffas i verkligheten

Hon hanterar isoleringen
Gunnel Wadell, 84, haller
kontakten och har skapat
nya rutiner

Ett kors kan betyda mer
Dyrt & Heligt tittar

narmare pa korsens
historia i Trollhattans kyrkor

Ny kyrkgardschef
Viringde till Frank Thorén
Hall, som tilltradde den

1 mars

Gifta tack vare drop-in
Jessica och Andreas Ohlsson
gifte sig i Skogshojdens kyrka
pa sjalvaste nyarsafton.

Paskens stora kryss
Koppla av med knep och
knap - vinstchans for
hela familjen
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KOM NARMARE UTOMHUS

NAR JAG VAR tio ar sov jag i vindskydd for allra forsta gdngen. For en gatstens- och asfalts-
unge som jag var detta en helt ny upplevelse. Det var nadgot sa annorlunda mot att gunga
pa garden eller cykla runtistan som vi kompisar brukade gora. Jag minns att det som
fullstandigt knockade mig var kidnslan att vakna utomhus, bokstavligt talati naturen.

DET ARMANGA som beskriver sin speciella relation till naturen och dven beréttar hur
kontakten till Gud blir mer pétaglig och néra dar. Liser man i skapelseberéttel-
sen hur Gud skapar manniskan och ger henne en trddgard att varaioch
skota om, dd ar de ndra banden inte sd svdra att forsta. Mitti pandemi-
id ar det en ren frojd att se hur allt ifrdn grill- och uteplatser till

‘minst tack vare just naturen. Ljuset pA morgnar och
kvéllar, tulpaner pa bordet, den obarmhértigt tydliga
- smutsen pa fonstren, semlan och péskrisens fjadrar
iregnbagens alla farger.
Fastédn jag dr prast och ganska ofta kinner mig som
en kyrkrétta, sé dr jag kluven till det hdr med att just
. ’gain”ien kyrka. Lika fantastiskt och i det ndrmaste
~ magiskt som det kan vara att sitta pa en konserti
rkan eller fira gudstjénst och dela nattvard till-
mmans, sa ar det 1att att kdnna sig "utanfor”, en
ym inte gar i kyrkan.

NAR JESUS BADE tillfdngatogs och slutligen avrit-

tades hande inte nagot av detta i en kyrka eller pa

en annan religios plats. Allt hande utomhus. Det
hédnde bland ménniskor som trott pd honom och foljt

honom. Det hdnde bland ménniskor som férsokt satta

dit honom. Det hdnde bland manniskor som tyckte

han var en fejk och en looser som inte infriade deras

forvantningar. Jesus dog bland alla. For alla. Likasa

uppstod han fran det déda, ur graven, bland alla.

For alla. For oss alla; dig och mig.

DET AR DARFOR Vi firar pask. Och jag kan lova att
Guds skapelse, bade sjdlva naturen och Jesus
totalt villkorslosa kérlek, dr en gava att viga
upptécka.

ELISABET OMAN
Kyrkoherde
Trollhattans pastorat

Ledare Patos nr.1 2021



TEXT: ERIK TORSTENSSON
FOTO: MARCUS PAULSSON

OGER VAR 11 &r nér
hans bista kompis
tog med honom pa
hans forsta scout-
mote med Troll-
héttans Scoutkar.

- Kompisen skulle alltid gé
dit, s& for att kunna vara med
honom sd hingde jag med. Jag
var helt sald frén forsta stund.
For mig som inte var sd intres-
serad av idrott passade scout-
erna helt perfekt. Kompisen
slutade s& smaningom, men
jag har varitkvar sedan dess
och det dr 40 &r sedan nu, sidger
Roger.

Idagidrhanvice ordférande
i Trollhdttans Scoutkar, som
ar en av flera lokala kérer som
numer samlas under samma
riksorganisation, oavsett in-
riktning. Trollhdttans Scoutkar
tillhor landets dldsta med 111
ar pa nacken. Scoutledare blev
Roger ndr han var 18 ar.

- Nu dr vi omkring 210
medlemmar, men om vi hade
tillrackligt med ledare skulle vi
kunna vara hundra till, konsta-
terar Roger, som tillsammans

Pasken narmar sig. Och precis som under
jul- och nyarshelgen ar det fortfarande
lage att soka sig utomhus och trivas tryggt
med familj och vanner. Passande nog ar
det dessutom Friluftslivets ar 2021.

Patos bad den rutinerade scoutledaren
Roger Thurhagen dela med sig av nagra
grundtips for en lyckad paskutflykt i skog

och mark.

med sina scoutkollegor méarkt
av ett 6kat intresse for livet ut-
omhus under det senaste aret.

-Kanvi fa igang fler ledare
som vill vara med sa kan vi slip-
pa hakolista, konstaterar han
och skickar en generell vadjan
till fordldrar "som inte har tid"
for ideella engagemang.

ATTVISTAS Inaturen dr en helt
central deli scouternas vardag.
Men ocksé gruppdynamik,
respekt for varandra och att
ldra sig att varda och ta vara
paallt som naturen ger. Det 4r
en virld fylld av smd och stora
aventyr.

- Det dr fantastisk attiflera
omgangar fatt folja killar och
tjejer frdn det att de borjar i
scouterna nér de gér palag-

stadiet upp tills att de ar sjilv-
standiga gymnasieungdomar,
sager Roger.

Han upplever att det blivit allt
mer okej att vara scout, dven
om man ir dldre tondring.

- Vitappar fortfarande
framst en hel del tjejer nér de
kommer upp mot gymnasieél-
dern, eftersom det fortfarande
finns en liten tontstdmpel att
tvatta bort. En del tror att scout-
er bara sitter och téljer med
kniv, men det 4r ju s& mycket
mer. Inte minst nér vi dker pa
stora nationella eller internatio-
nellaldger. Det dr en fantastisk
upplevelse som ger minnen och
vanner for livet.

IDAG AR HAN mentor for en
grupp gymnasieungdomar som
bildar sin egen patrull inom
kategorin Utmanarscouter.

- De dr vildigt sjdlvstindiga
och min roll 4r att finnas dir
som bollplank och stéd infor
deras olika uppdrag och pro-
jekt, forklarar Roger, som till
vardags ansvarar for konfe-
rensverksamheten Konferera »



EN DEL TROR ATT SCOUTER
 BARASITTER OCH TALJER
MED KNIV




Ett triangakdk &r en bra basutrustning for utflykten. En 6ppen eld ger en extra
dimension. Packar du dessutom ner fardig pizzadeg och stror kanel och socker p4,

sd har du snart en kanelsnurra till fikat med hjélp av en pinne. En scoutwrap fylld med
en mix av forskurna gronsaker och kdtt, om du gillar det, méttar dessutom perfekt.

vid Folkets Hus Kulturhuset i
Trollhdttan.

Genom dren har han dven
jobbat inom tryckeribranschen
och drivit egen resebyra. Men
oavsett fasernailivet har han
aldrig slappt scouterna.

- Det 4r en fantastisk ventil.
Hir fyller jag pd med energioch
jag har fatt uppleva s mycket
roligt och lart kinna sd manga
fantastiska ménniskor, bade
hér hemma och uteivirlden.

HAN GILLARATT organisera och
skapa fungerande logistik. Att
ha ansvarat for logistik och
incheckning for det nationella
scoutlidgret ndr det holls i
Kristianstad 2017 med omkring
10 000 deltagare, ir sjalvklart
en bra erfarenhet ndr han un-
der mer normala tider planerar
for aterkommande konferenser
f6r 25-500 personer.

Just nu planerar han dessut-
om for en utmaning foér scouter
fran hela Sverige under namnet
Bla hajken. Utifran coronadi-
rektiven ska man i mitten av
juni genomfora en nio dagar
lang strapats i granslandet
mellan Bohusldn, Dalsland
och Norge. 32 scouter frdn hela
Sverige fér plats.

- Vi fick 6ver 260 sckande.
Det sdger en del om hur mycket
aven vi scouter saknar att
kunna ge oss ut pa olika lager,
konstaterar Roger.

VIMOTER HONOM vid scoutkérens
anldggning vid Liperedssjon
mellan Trollhéttan och Sjun-
torp. Hir finns kdrstuga, eld-
stad, vindskydd, sovstugor och
mojligheter att hitta pd mycket
roligt aret om. Scoutkaren har
ocksd verksamhet pa Lextorp
och Dannebacken.

Attvara utomhus ar gott for
alla och coronapandemin har
gjort att vandringsleder och
grillplatser utnyttjas flitigare
an ndgonsin. Under Frilufts-
livets ar 2021, som bland annat
Naturvardsverket star bakom,
hoppas Roger Thurhagen att
annu fler ska skaffa sig natur-
vanor. Det nationella malet dr
att 6ka antalet svenskar som
beger sig ut i skog och mark
med tio procent.

- Vikommer att jobba med
det en hel del, pa olika sitt,
berittar Roger.

Attinspirera mangatill en
riktigt harlig paskutflykt dr en
braborjan. »



ROGERS

SBOUTTIPS
FORENLYCKAD &

PASKUTELYKI_-* |

SA FIXAR DU ELDEN

"Stoppa tandstickor i en vattentat pase
eller burk, sa det haller sig torrt. Forbered
gdrna hemma med att talja till trastickor
som &r bra att fa igang elden med. Torra
och barrfria grankvistar, sa kallat knaster,
ar ocksa perfekt tandved. Samla ihop det
och gor till en boll. Och hittar du nedfallna
bjorkar sa &r dven naver perfekt. Det
brinner dven om det ar blétt. En kniv och
liten yxa é&r alltid bra att ha. Och kom ihag
att du bara eldar i eldstader, aldrig pa
berghéallar. Slack alltid noga efter dig med
en hink vatten."

LATTLAGAD MAT

"Ett bra tips infor dagsutflykten ar att
hacka, skara och blanda ingredienser
hemma. Valj rétter som gar snabbt
attlaga till. Pasta ar bra, men undvik
snabbmakaroner som I&tt grétar ihop sig
i sma grytor. Fylld pasta ar smidigt, precis
som soppor. En mix av russin, nétter och
choklad ar alltid bra att ha i beredskap
som energihdjare. Och nar det galler
kaffet, sa ar kokkaffe over 6ppen eld
oslagbart. Kom ihag att alla forpackningar
ska med hem. Inget ldmnas i naturen."

SASOVER DU GOTT

"Att sova utomhus ar supermysigt, bara
du ser till att utrusta dig sa du inte
fryser. Det finns fasta vindskydd pa
manga stallen. Ett bra liggunderlag &r
viktigt. De finns bade i cellplast och
uppbldsbara. Byt alltid om till torra
sovklader nar du lagger dig och ta garna
med ett gammalt paslakan och ha som
innerlakan i sovséacken, sa blir det
varmare och sovsécken héller dessutom
langre. Mossa pa! Det skyddar bade
mot mygg och kyla. Och for nattljus ar
pannlampa smidigare en ficklampa."

VARIANTER AV TRIANGAKOK

"Det finns triangakok anpassade for
bade gas och t-sprit. En fordel med gas
ar att kastrullerna inte blir sotiga och att
brinntiden blir langre med ett fyllt kok.
Nackdelen &r att gas ar dyrare och att
det latt blir halvfyllda gasflaskor staende.
Och att gas funkar lite sémre nar det

ar kallt ute. Fordelen med t-sprit &r att

du kan fylla pa flera kok och att det &ar
relativt billigt om du képer en dunk som
rymmer flera liter och sedan haller 6ver

i en mindre som du tar med dig ut. Men
som sagt, t-sprit sotar mer, d&ven om det
finns sorter som nastan inte sotar alls.
Dessutom maste du vanta tills brannaren
svalnat innan du kan fylla pa. Det kan
stora pastakoket, om du inte fyllt pa
tillrackligt.”

ANPASSA UTRUSTNINGEN
TILL KOKET

"Ta med en disksvamp och handduk.

Och se till att stekspade och andra koks-
verktyg ar lagom stora for triangakoket.
Det finns smidiga sma set pa bland annat
Ikea. En smart grej dr att saga till en rund
plywoodskiva som passar i stekpannan.
Det skyddar teflonet fran skav i pack-
ningen, men ar framforallt en bra skar-
brada och kan anvandas som lock."

BARA, SITTA OCH FIKA

"En ryggséack ar alltid smidigast for
ryggen och gor att du alltid har handerna
fria. Valj hellre en med lite extra utrymme,
sa du inte maste ldmna nodvandiga
utflyktsprylar hemma. Och nér du pausar
sa duger ett enkelt plastunderlagg bra
att sitta pa. En tidning i en plastpase
fungerar ocksa. Sist men inte minst; en
okej termos ar gott sa att drycken haller
sig varm pa vintern och kall under

varma sommarutflykter."

s

KLADTIPS SOM GOR
UPPLEVELSEN ROLIGARE

"Sjélv foredrar jag ofodrade kangor.
Fordelen ar att om du blir bl6t, sa kan du
byta bade strumpor och sockar (ta alltid
med extra!). Ett blott foder gar déremot
inte att byta ut. Goretex ar bra, men lite
kansligt. Gummistovlar? Ja, det funkar
ofta jattebra och &r ju vattentatt. Men

de andas inte och blir snabbt kalla om
det ar lite kyligt vader. Och fryser du om
fotterna, sa fryser hela du. Har du kopt
nya skor, ga allltid in dem ordentligt innan
du ger dig ut! Nar det géller regnklader
ska tatheten helst klara 20 000 sa kallade
"vattenpelare" om du ska kunna vara ute
en hel regndag. Pa huvudet ar sydvast
min grej."

OM OLYCKAN AR FRAMME

"Det ar alltid bra att ha ett litet forsta
forbandskit med sig, om nagot skulle
handa ute i skogen."

KARTA | PAPPER

"Skriv ut eller skaffa en riktig karta istéllet
for att forlita dig pa telefonen. Det kénns
skonare ute i naturen och du far battre
overblick. Och sa sparar du ju batteri. Pa
Lantmateriets webbplats finns en tjanst
om heter Kartutskrift. Testa den, om det
inte finns fardiga."

BORJA MED SMAUTFLYKTER

"Runt omi Trollhattan finns massor

av fina utflyktsplatser. Ar du ovan vid
att gora utflykter, s borjar du enkelt i
narheten. Testa sedan att vaga stka
dig lite utanfor platserna dit alla gar och
utmana dig sjalv."

Tps!
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Det finns manga utflyktsmal runt Trollhattan med omnejd, med den
20-ariga Edsvidsleden som lite av kronan i juvelen. | Trollhattan Stads
egen Friluftskarta hittar du massor av utflyktsmal for stora och sma.

Att méjliggora ett annu mer aktivt friluftsliv har
bokstavligt talat lyfts som en strategisk viktig fraga
i Trollh&ttans Stad. Det finns sedan lange bade en
Friluftsplan och en Friluftskarta.

- Den férsta planen togs fram ar 2000. Da inventerades
alla omraden och man borjade jobba mer malinriktat
med att kartldgga och utveckla mojligheterna for alla
Trollhattebor och besokare att ta sig ut i vara fina
omgivningar. Det har hdant mycket pa det har omradet
sedan dess och intresset for friluftsliv ar stort i
kommunen. Och vi vill fortsétta skapa forutsattningarna,
sdger Robert Stenberg, verksamhetschef for Trollhattans
Stads idrott och friluftsliv sedan 2017.

Just att inkludera friluftslivet i samma organisation som
idrotten, ar en tydlig markering.

— Manniskors vanor foréandras och idag efterfragas fler
mojligheter att vara aktiv dven utanfdr en foreningsdriven
idrott. Idag soker vi exempelvis mindre formella [6par-
eller vandringsgrupper som skapas via Facebook. Det ar
bland annat ur det perspektivet vi vill se till att det finns
manga olika majligheter som utegym och elljusspar,
sdger Robert Stenberg.

Fageltorn, batramper, kulturhistoriska sevardheter,
cykelleder och fiskevatten. Trollhattans friluftskarta
rymmer det mesta och Robert Stenberg menar att
Trollhattan darfor ocksa var val forberett nar pandemin
kom och efterfragan pa mer utomhusaktiviteter
Okade markant.

= Visst har vi mérkt en klar uppgang och var
friluftskarta ar valdigt popular. Den finns digitalt, men
manga vill garna ha en fysisk i tryckt form. Den omfattar
omraden i anslutning till alla vara mindre tatorter plus
sjélva stadskarnan.

Du som vill upptacka mer och soka dig dit dar inte
lika manga ror sig, ska absolut titta ndrmare pa hela
Trollhattans friluftsplan, tipsar Robert.

- Dar det finns dnnu mer information om fler och storre
omréden. Och allt pd kartan och i planen ar omraden déar
vi fran Trollhattans Stads sida ser till att underhalla allt
fran grillplatser till skyltning, papekar Robert.

Arbetet utfors av ett sarskilt arbetslag och infér
Friluftsaret 2021 har det satsats ytterligare 2,5 miljoner
kronor pa att utoka resurserna. Bland annat har man
arbetat med den uppdaterade Pilgrimsleden genom
Trollhattan. Samtidigt pagar insatser for att utveckla
kommunens manga mysiga badplatser infér sommaren.

— Vivill att det ska finnas manga utflyktsmal att valja
mellan. I grund och botten handlar ju friluftsliv om halsa
och valbefinnande. Det ar viktigt for alla och gor att
Trollhdttan mar béttre, papekar Robert Stenberg.

DU HITTAR FRILUFTSKARTAN
PA



KYRKANGS

DIGITALA
b OMSTALLNIN

TEXT: ERIKA ALMQVIST FOTO: MARCUS PAULSSON

"Vi staller inte in, vi staller om”. Svenska kyrkans devis under pandemin
har inneburit en digital resa med filmade andakter och livesanda guds-
tjanster. En resa som varit larorik och rolig, men inte utan hinder.

— Vivar inte forberedda och hade varken tekniken eller kunskapen,
men vi har utvecklats valdigt mycket, sager Jimmie Midflo, kyrkvakt-
mastaren som numer aven far agera regissor och filmproducent.

ET AREN krispig februaridag nér Patos

moter upp prasten Tina Haettner

Blomquist och kyrkvaktméstaren Jim-

mie Midflo utanfor stingda Trollhét-

tans kyrka. I den stétliga byggnaden

har ett renoveringsarbete pagétt sedan
ihostas och man befinner sig just nu i slut-
spurten. Den ursprungliga planen var attidet
hér skedet bjuda in till ett 6ppet hus, sé att alla
nyfikna Trollhittebor kunde komma och ta sig
en titt. Med anledning av de rddande riktlinjerna
har dock planerna fatt styras om och Tina och
Jimmie ar istdllet hér for att filma en uppdate-
ring som ska ldggas ut pa sociala medier.

KYRKANS IMPONERANDE RYMD har néstan helt fyllts
upp av byggstédllningar och Jimmies plan &r att

tamed Tina 14 meter upp och filma en introduk-
tion hogst upp, bredvid taknockarna. Numer har
Jimmie och Tina vanan inne med filmproduktio-
ner. Nir de forsta restriktionerna borjade gilla
ivérasvar Svenska kyrkan i Trollhéttan, precis
som sd manga andra, tvungna att stdlla om fran
fysiska moten till digitala. Det har inneburit en
snabbkursi digitala tjanster och sociala medier,
och allt fran livesdnda gudstjanster och konfir-
mationer till filmade andakter.

DEN 27:E MARS 2020, precis innan kyrkans storsta
hogtid pasken, forbjods allmdnna samman-
komster med 6ver 50 deltagare och riskgrupper
uppmanades att hilla sig hemma. Kyrkan fick
snabbt tinka om och anpassa sig for att kunna
erbjuda alla en mdjlighet att deltaihogtiden. »



Vaktméstaren Jimmie Midflo och préasten Tina Haettner
Blomquist planerar inslaget som ska filmas under
taknocken i Trollhattans kyrka. Hur det blev kan du se
pd svenskakykan.se/trollhattan

- Tina frigade omjag kunde
hjélpatill med att spelain en pask-
hélsningtill alla de som inte hade
mojlighet att komma till kyrkan.
Och jag har en férmaga att inte se
mina begrdnsningar. S jag sa ja,
skojar Jimmie och fortsitter:

- Resultatet blev vél sddér, men
folk tyckte att jag gjorde ett okej
jobb sé jag har fortsatt att filma.

SEDAN I VARAS har forbud och
restriktioner bade lttats och
skdrpts, och kyrkan harivarje
steg forsokt anpassa sig. Redan
under varen 2020 gjordes inspe-
lade andakter, gudstjanster och
andra uppdateringar och i slutet
avsommaren gjordes de forsta
livesdndningarna.

- Detvar infor en tvaveckors-
period med atta konfirmationer
som vi bestdmde oss for att live-
sénda sa att familjer med vdnner
skulle kunna vara med. En del
slédppte av sina barn utanfor
kyrkan och satt senisina bilar
och foljde konfirmationen i
mobilen. Det var faktiskt vildigt
uppskattat. Flera konfirmationer
holls parallellt s& det var ménga
som var involverade i sdndning-
arna, berdttar Tina.

MEN DEN SNABBA och négot
patvingade digitaliseringen har
ocksa orsakat en del vaxtvark.

- Vitalar ofta om en digital
stress bland medarbetare. For att
hinna med behéver vi vara fler
an tva-tre stycken som behérskar
tekniken och kunskapsnivierna
skiljer sig at ganska mycket bland
oss anstdllda. Men vi har forstatt
att bade utbildning och tillgang
till teknik behovs, sé vi jobbar pa
det, berittar Tina.

MEN AVEN OM tekniken inte skulle
stdivigen, sd menar hon att det
finns en problematik i att digitali-
sera mdten mellan ménniskor
inom kyrkan.



Foto: UIf Sundberg och Caroline Egenvall

Nér mdjligheten att halla gudstjdnster och andakter har begransats, sa har digitala I6sningar blivit vardag dven hos Svenska
kyrkan i Trollhéttan. Responsen har varit mycket positiv bland Trollhdtteborna och flera medarbetare jobbar nu mer digitalt.

b b/

- Andakter och gudstjdnster
ar inga forestdllningar. Det dr
négot man gor tillsammans som
férsamling. Det handlar om att
komma samman, dven fysiskt.
Alla har inte heller tekniken
hemma f6r att kunna delta
digitalt, eller kan inte tillgodo-
gora sig tekniken, s d4 maste
kontakten med ménniskor ske
parallellt med telefonsamtal.

FOR PRASTER OCH musiker,

som tvingats borja relatera till
forsamlingen genom kameran,
har digitalisering varit utma-
nande. Fran att ha 6gonkontakt
och ett direkt gensvar far de nu
iefterhand tatill sig en digital
tummen upp.

- Man kan vara helt bekvim
med attleda en gudstjanst och
prata infor en stor folksam-
ling, men bli védldigt obekvim
framf6r en kamera. Detkan
néstan kdinnas som attvaraiett
vakuum. Det har verkligen givit
mig en ny respekt for proffsen
pa TV. Hur de lyckas behélla sin
karisma och fa budskapet att
"gd igenom rutan", sdger Tina.

LIVESANDA GUDSTJANSTER HAR
upplevts som den storsta utma-
ningen.

ATT SANDA LIVE AR
ETT STRESSPASLAG.
VI HAR VARIT MED OM
ATT KAMERAN HELT
PLGTSLIGT GAR SGNDER,
OCH ATT LJUDET SLUTAR
FUNGERA.

- Att sindalive dr ett stress-
paslag. Vi har varit med om att
kameran helt plotsligt gar son-
der, och att ljudet slutar funge-
ra. Ett annat stort problem som
vijobbar pa att16sa just nu ar
att Facebook, som vi anvént for
attlivesdnda, drar ner kvalitén
pabilden vid livesdndningar,
berittar Jimmie.

Han foredrar att kunna filma
iforvég och redigera ihop klip-
pen for att ha ”bade hiangslen
och livrem." Men Tina papekar
ocksa att det finns en viktig
podng med livesdndningar.

- Det verkar vara viktigt att
de som tittar vet att det &r har
och nu.

OCH TROTS ATT 2020 har varit ett
utmanade ar har det ocksa varit

ett av de mest utvecklande,
menar Jimmie.

- Du har ju blivitinkastad
indgot du egentligen inte be-
hérskar och det dr roligt nér det
gar framat. Tittar man pé det vi
gjorde forra varen och jaimfor
med det som gjorts pa senare
tid, sd har vi utvecklats vildigt
mycket. Vi har ocksa haft vil-
digtroligt och lart kédnna varan-
dra pa helt nya sétt, sdger han.

SVENSKA KYRKAN HAR nyss
kommit ut med en rapport om
hur férsamlingarna har mott
utmaningarna under pande-
mins forsta vag, med fokus pa
anvindning av digitala medier.
Den bekriftar Tina och Jim-
mies upplevelser; kyrkan har
varit snabb pé att stdlla om och
uppvisat stor kreativitet, men
ocksa haft svirigheter att upp-
ratthalla verksamheter. Syftet
med rapporten dr att syna de
atgarder som gjorts for att
kunna gora dnnu béttre vigval
iframtiden.

- Det dr viktigt att vi tittar
tillbaka pa det har aret, vad ar
det som har gjorts och vad hade
kunnat géras? Vad har varit bra
och vad har vi missat, menar
Tina.
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| ENDIGITALISERAD VARDAG

Pandemin har mer eller mindre tvingat oss att bli mer
digitala. Videomaoten med foreningar och i jobbet ar

numer vardag for de flesta. Siffror visar att Sverige under
det senaste dret, av naturliga skal, blivit mer digitalt aven
nar det galler exempelvis inkdp. Anvandandet av sociala
plattformar har ocksa okat, inte minst bland aldre. Vi tog
tempen pa hur Trollhattebornas digitala vanor har paverkats
och vad vi langtar efter nar livet atergar mer till det normala.

TEXT OCH PORTRATTFOTO: ULF SUNDBERG

B




DANIEL EGENVALL

- Jag drvan att jobba digitalt, eftersom
jagiflera ar har arbetat mot Kina. Under
pandemin har det varit enbart digitalt
eftersom jag arbetar hemifran. Nar det
blir normalt igen ska det bli skont att ga
till jobbet, traffa sina kollegor fysiskt och
hora vardagspratet. Den sociala biten,
helt enkelt.

ELISABETH SAMUELSSON

- Jag foljer andakter och gudstjans-

ter fran Trollhattan digitalt. Det har

ocksd gjort att jag har besokt andra
forsamlingar och kyrkor for att se deras
digitala séndningar. Jag ser fram emot

ndr de olika grupper som jag ar med

i kommer igang. Framfor allt har jag

saknat korsang i Skogshojdskaren.

PAUL OLSSON

- Under det har dret har jag missat
flera upptradande. Bland annat med
Galenskaparen Anders Eriksson pa
Alberts och Tomas Ledin. Och sa skulle
jag ha sprungit Goteborgsvarvet. Men
framfor allt hoppas jag att det snart ska
bli tillfalle att &ka till Norge, for jag har
min dotter Elin som bor dar.

MIGHAEL MINKKINEN

- Jag har deltagit pa massor och
kick-offer inom reklamvérlden och
de har varit helt digitala den senaste
tiden. Det har funkat, men jag saknar
det personliga matet. Framover sa tror
jag inte att det helt atergar till som det
var fore Corona. Kommer man att fylla
Ullevi som Hakan Hellstrom gjorde for
nagot ar sedan?

LINA DAHL

- Mitt sociala liv har ersatts av olika
sociala plattformar. Det har blivit
mycket mer facetime &ninnan och jag
har deltagit pa barnrytmik via Zoom och
Facebook. Det ar smidigt for vi kan vara
hemma, men det &r mycket roligare att
ses pa riktigt. Nar det blir mer normalt
igen vill jag ga konserter och bescka
Liseberg med min familj och vanner.

ANDREAS ALMEN

- Jag har under flera ar jobbat mycket
med digitala moten, sa det har inte varit
ndgot nytt. Daremot dr det ju endast
digitala moten nu. Jag langtar efter att
uppleva saker pd plats igen, som att
kunna félja med barnen p& handbolls-
matcher. Och att kunna resa igen.

AGNES SUNDBERG

- Jag anvander mig av videosamtal
mycket mer an tidigare. Min dotter som
snart ar ett ar har farmor och farfar pa
Aland, sé det blir flera videosamtal dit i
veckan. Jag langtar efter att ga ut och

dta god mat pa restauranger, men ocksa
ha storre bjudningar hemma
med vénner.

RUNE JOHANSSON

- Jag har lart mig mycket om digitala
moten. | de kyrkliga organisationer
som jag ar med i som fértroendevald,
sd ar det det som har gallt fullt ut.
Jag saknar valdigt mycket spontana
och ndra moten med slakt och véanner.
Och sé hoppas jag snart kommaigang
med kérsangen igen.

JOHANNA FLORES

- Det har blivit mycket mer tid bakom
skarmarna. Bade for att videochatta
med slakten och for att kunna jobba.
Det finns odndligt med mojligheter att
leva digitalt, men jag langtar tills jag far
krama om min slakt och nara vanner
samt trdffa dem oftare. Sedan vill jag
resa utomlands med min lilla familj och
visa vdrlden for min son.
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KORSET

EN SYMBOL
FOR DODEN
OCH LIVET

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO:ULF SUNDBERG

kristen litteratur har Jesu kors ofta

givits kosmiska dimensioner med

beskrivningen hur den lodréta balken

forbinder det allra djupaste med det
allra hogsta och gudomliga, medan
dess tvarbalk héller samman univers-
um. | det kristna korset férbinds
ocksa tanken pa offer och dod med
raddning, uppstandelse och evigt liv.
Det ar en martyrpale, men samtidigt
ett segertecken sa som det framstalls
i fornkristna mosaiker.

BARBRO GUSTAVSSON konstaterar
att korset ar kristendomens vanligaste
symbol.

— Men det finns i manga olika
former. Det vanligaste ar det latinska
korset, dar tvararmen sitter en bit ner
pa stammen, beréattar hon.

DET FINNS OCKSA det grekiska
korset, som ar kvadratiskt till formen.

— Det ser du bland annat i Lextorps-
kyrkan dar vi har ett kvadratiskt
silverkors, beréttar Barbro.

De allra flesta av. oss forknippar
kristendomen med korset. Men
alla'kors ser inte riktigt likadana ut.
Och-aven inneborden har andrats
genom historien. Barbro Gustavsson,

prast i Lextorpskyrkan, tar med oss

pa en liten historisk guidning och
forklarar ocksa skillnaden pa ett

kors och ett krucifix.

KRUCIFIX ARETT annat begrepp man
ofta hor. Det finns en stor och avgor-
ande skillnad mellan det och ett kors.

- Nar Jesus kropp finns med p&
korset kallas det for krucifix. Det
aldsta krucifix vi kanner till ar fran
400-talet, berattar Barbro.

FRAM TILL 1200-TALET visades
den segrande Kristus pa korset,
ibland med en krona pa huvudet som
symboliserar att han ar den segrande
kungen. Pontius Pilatus, forvaltaren
i romerska provinsen Judéen och
han som formellt, om &n motvilligt,
domde Jesus till korsfastelse, satte
en overskrift pa Jesu kors: "Jesus fran
Nasaret, judarnas konung." Pilatus
viktigaste fraga till Jesus var just
huruvida han ansag sig sjélv vara
judarnas kung, och darmed utgjorde
ett politiskt hot.

— Efter 1200-talet ser vi istéllet den
lidande Jesus pa korset. Da bar han
ofta ockséa en krona, men av torne.

Hans hander och fotter ar fastspikade,

berattar Barbro och forklarar ocksa
varfor korset ibland pryds med vaxter,
grona blad eller blommor.

— Det symboliserar att det spirar
liv ur korset. Vikan tdnka pa det som
etttrad.

NAR DET STRALAR fran korset eller
det d&r omgivet av en gloria, &r det

for att visa pa det liv som strommar
fran Jesu dod pa korset och hans
uppstandelse. Fortfarande ser man
ofta korset i dodsannonser. Forsta
gangen ett kors fanns i en dédsannons
var 1890, men enligt gjorda studier var
detinte forran pa sent 1940-tal som
korset blev populért och dominerade
fram till slutet av 1970-talet. Idag ar
forekomsten langt ifrén lika vanlig.

- Det kors vi kan se i dddsannonser
har med tiden ockséa &ndrat innebdord.
Det star idag inte sa mycket for dod,
utan mer for tro pa Jesu uppstandelse
och det liv vi hoppas pé efter doden,
papekar Barbro Gustavsson.



Uppstandelsekors i Hannakapellet 1
i Kyrkans Hus i centrala Trollhattan
artillverkat av Eva Spangberg, och |
har funnits dar sedan 1980. Eva,
som gick bort 2071, kallade sig
sjélv “farkunnare i trd” och &r en av
Sveriges mest kdnda kyrkokonstna- ]
rer i modern tid. Hennes julkrubbor,
Mariabilder och andra bibliska motiv
finns i kyrkor dver hela landet.

Det vackra silverkorset i
Lextorpskyrkan ar ett sa
kallad grekiskt kors, vars
kédnnetecken ar att det ar L
kvadratiskt. Detta ar fran
1974 och ldmnades som
en gava till kyrkan fran
Lextorps arbetskrets.

-

~

Processionskors &r ett kors eller krucifix

som monteras pa en stang och som bérs

vid intdg till kyrkans méssor, det vill sdga

nar nattvard delas ut. Processionskorset i
Skogshajdens kyrka anvandes for forsta

géangen pa Paskdagen 2001 och ar tillver-

kat av forsamlingsbon Egon Bengtsson,

som tillverkat flera av kyrkans foremal. 15

Nar Jesus hanger pd korset
kallas det for krucifix. Det har finns
i Trollhattans kyrka och ar gjort i trd
och silver 1970. Det kdptes for 2500 kr ~
hos Ateljé Waldemar, uppkallad av |
guldsmedmastaren Waldemar Jonsson 1
i stiftsstaden Skara. Traditionen har

forts vidare av Waldemars dotter och | iyl

hennes man och idag gar all tid at till it i I

att tillverka kyrksilver. Nagot som \ L Y | |

Waldemar pa sin tid hade ett sérskilt —

intresse for. |

Det svarta och vackert stilrena trakorset som markerar entrén till Gotalundens kyrka, gjordes
i samband med den omfattande utbyggnaden och renoveringen som var klar 2015. Att korsvdggen
ar av tegel ar ingen tillfallighet. Det ar ndmligen Vargoarkitekten Jan Skeppstedts favoritmaterial.
Jan lag bakom férvandlingen av Gotalundens kyrka, som ursprungligen byggdes 1958.
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Utmana hjarnan och Ios vart sudoku
sa har du chans att vinna biobiljetter
till dig och en kompis.

VARJE SYMBOL SKA FINNAS EN GANG
PER LODRAT OCH VAGRAT RAD

16

RITA 1 SYMBOLERNA OCH FOTOGRAFERA DIN LOSNING.
MEJLA BILDEN TILL 0SS TILLSAMMANS MED DITT
NAMN OCH DIN ADRESS SENAST 18 APRIL.

ANGE "BARNSUDOKU" | AMNESRADEN.

Allainskickade bidrag deltar i utlottningen
av 1 st Kulturkort fran Folkets Hus Kulturhuset
Trollhattan laddat med 2 st biobiljetter.

Vilottar ocksa ut 5 st presentkort & 100 kr fran
Trollhattan Fair Trade Shop.

Vinnare fran Patos nr 3

e —
Julkrysset Barnsudoku
200 kr Fair Trade Shop: Solweig Svensson 2 st biobiljetter: Irma Carlsson
Réttvisemarkt kaffe, Fair Trade Shop, 100 kr Fair Trade Shop:

Elin Karlsson, Viggo Nilsson,
Theo Nilsson

vérde 100 kr: Ulla Haglund,
Rachel Mol, John-Anders Gustafsson,

Britt Hermansson
Samtliga vinnare har meddelats

och gratulerats.

Kryssa ratt och vinn
ett presentkort pa 200 kr
hos Fair Trade Shop i
Trollhattan.

LOs krysset, fyll i nyckel-
bokstaverna som bildar ett ord i
raden under korsordet och skicka in det
till oss. Bland de ratta svaren drar vi en
vinnare av ett presentkort vart 200 kr
och fyra vinnare av Rattvisemarkt kaffe
véart 100 kr fran Fair Trade Shop.

Skicka via mail:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan, Patoskrysset
Box 161

461 24 Trollhattan

Mark kuvert/vykort med
"Patoskryss”

Lamna in ditt svar i receptionen
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42:

Fér att du ska vara med i dragningen
behéver din I6sning ha inkommit till
oss senast 18 april.

FAlp

/.

Vinst av biobiljetter (laddade pa
Kulturkortet) kommer med posten.

Vinster fran Fair Trade Shop hamtas
enligt overenskommelse med butiken.

Ring 076-80 65 183.
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Europas snabbaste 16-aring ar fran Trollhattan.
Och hon har siktet instéllt pa OS. Sedan i hostas gar Elvira Tanderud
elitidrottsgymnasium i Goteborg och tavlar for Ullevi FK. For att na sitt
mal kravs disciplin, noggrann planering och hard traning.

— Min vardag skiljer sig kanske fran hur det ar for
de flesta andra tonaringar, men jag trivs.

LVIRA VAR ATTA &r nir

hon bdrjade med

friidrott. Efter attha

provat pa bade dans

och gymnastik fast-

nade hon snabbt for
sporten. Hon mérkte att hon
var snabb och fick hora att hon
hade ett fint 16psteg, men var
ocksd braildngdhopp.

- Men det har alltid varit
sprintjag har tyckt om mest,
forklarar Elvira. Sprinten gick
bittre och béattre och eftersom
jag skadade migildngdhopp sa
lajag ner den grenen.

REDAN FRAN START har sprint-
karridren gatt spikrakt uppat.
Hon vann Varldsungdoms-
spelen pa Ullevi som 12-aring,
Gotalandsmaisterskapen nir
hon var 13 och f6ljande ar dven
Ungdoms-SM. I Sverigestati-
stiken har hon varje &r varit
Sverigeetta i dtminstone en
gren. For ndrvarande dr hon
rankad etta i Europa, men hur
kdnns det egentligen att vara
Europas snabbaste 16-aring?

- Detkdnns bra. Det betyder
attjag dr pa ratt spar. Mitt mél
har alltid varit att bli bdst, men
jagtrodde kanske inte att det

'.-.[Eg Swedbank @@ Asseﬁf—'\,n Tsn‘llJBKJ

UN

-t T o

Namn: Elvira Tanderud
Fodd: | Trollhattan
Alder: 16 ar

GOr: 2020 sprang hon 100 meter pa
11,52. Det gor hennettill snabbast i
Europaisin aldersklass. Till vardags
laser hon det naturvetenskapliga
programmet pa elitidrotts-
gymnasiet Katrinelund i Géteborg,
dar hon ocksa numer tranar och
tavlar for Ullevi FK.

skulle gé s& hdr braredan nu.
Tiderna jag gjorde i somras
hade jag inte kunnat dromma
om for ett ar sen, séger Elvira.

I SEPTEMBER 2020 fick hon repre-
sentera Sverige i Finnkampen
och tévlade mot sprinters som
dr néstan tio ar dldre 4n hon
sjdlv. Men det dr inget som
avskrécker.

- Detvar nagot speciellt att f4
vara med iseniorlandskampen,
men ndr man vl star pa start-
linjen spelar inte dldern ndgon
roll utan da gdr man for den

béstamojliga placeringen. Jag
tdnker inte riktigt pa att jag ar
séd mycket yngre dn vissa avdem
jag tavlar mot, férklarar hon.

UNDER 2020 STALLDES manga
juniortévlingar in, sa darfor
har de tivlingar Elvira stillt
upp i nédstan uteslutande varit
mot seniorer.

- Detdr sé klart jatte-
inspirerande att fa mita sig
med de basta, men det har
samtidigt varit lite trakigt att
inte kora ungdoms-SM och
fd mota jamnariga.

NU AR TROLLHATTETJEJENS mal
att komma till OS. Nir hon var
yngre var det mer av en drom,
men ju béttre tider hon gor
desto mer kdnns det som att
drommen kan bli verklighet.

-Jagvetattdet ar valdigt
svartatt kvala till ett OS eller
VM isprint, men man fér ta ett
stegitaget och tdnka att allt
kan hidnda. Jagtror att det ar
viktigt att ha delmal pa vigen
som man jobbar mot, menar
Elvira.

Hon kallar sig sjdlv for en ex-
trem tévlingsmanniska som gér
in hundra procentiallt hon gor. »



DET KRAVS
MYCKET.PLANERING
FOR ATT KLARKAV.
DET HAR LIVET

Elvira Tanderud har stora forhoppningar infér 2021 och hoppas bland annat att fa representera Sverige i Finnkampen igen.
2079 vann hon Ungdoms-SM som avgjordes hemma pa Edsborg, dar hon genom dren lagt manga traningstimmar.

- Jag vetatt det krévs vildigt
mycket for att kunna konkurre-
ramed den absoluta vérldseli-
ten. For att né dit jag vill dr det
trdning som géller. Men det 4r
inte bara trdningen och idrot-
ten som hon tar seriost. Skolan
dr viktig for Elvira och i hostas
borjade hon pa Naturveten-
skapsprogrammet p& Katrine-
lundsgymnasiet i Goteborg. Det
ar Sveriges storsta elitidrotts-
gymnasium. I hennes klass
blandas elever som alla satsar
pa sina respektive sporter.

- Det dr skont att vi alla befin-
ner oss i samma situation, sé att
vikan st6tta varandra. Alla har
verkligen samma intresse och
parasterna sitter vi mest och
pratar trdningar av olika slag.
Vi har alla liknande mal, sa vi
forstar varandra.

INNAN GYMNASIESTARTEN FANNS
en oro om det skulle bli stress-

sigtatt hinna med allt; pend-
ling till G6teborg, traningar
och plugg. Men det har gatt
6ver férvintan, konstaterar
Elvira.

-Jagtrodde att det skulle
varasvarare att fa ihop alltdn
det faktiskt har varit. Jag trivs
extremt bra med skolan och
klassen och har méirkt att om
jag bara hinger med bra pd
lektionerna behover jag inte
ldgga jattemycket tid pa att
plugga.

JUST NU AR skolan pé distans
och Elvira pluggar hemifran,
men under den géngna hosten
var detlanga dagar med bade

skola och tréaningar i Géteborg.

Det tajta schemat gér ihop tack
vare mycket stottning hemi-
fran.

- Vi har suttit varje kvéll och
planerat kldder, skor och vad
jag ska ha med migimatvég.

Men vi kom snabbtinidetoch
ficktill en rutin. Vi samarbetar
brahdr hemma, sdger Elvira
uppskattande och fortsétter.

- Det krévs mycket planering
och disciplin for att klara av det
hér livet, men det 4r sd himla
kul atttrdna att det dr virt det.
Jag trivs vildigt bra med min
vardag, trots att den kanske
skiljer sig fran hur det 4r f6r de
flesta andra tondringar.

AVEN OM MANGA tévlingar stillts
inunder det gdngna aret, sd hél-
ler Elvira modet uppe. Hon har
stora férhoppningar infér 2021.
-Jaghoppas att jag kvalar
in till Finnkampen i ar igen.
Och Ungdoms-EM som stélldes
in forra ret har de lagt sista
helgeniaugusti, sa det verkar
som att det kommer bli av. Det
kommer bli jattehéftigt att
mota de béstai Europaimin
egen dldersklass. @



Kyrkovalet 2017 blev en framgang sett till antalet rostande, som
Okade med sex procent. Infor hostens val hoppas Svenska kyrkan
i Trollhattan pa motsvarande uppsving nar det galler intresset att
engagera sig i det kyrkopolitiska arbetet.

— Det ar roligt och absolut inte sa krangligt som man kanske
tror, sager Linnéa Regnlund efter en mandatperiod i kyrko-
fullmaktige, dar hon tillhor den yngre skaran.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: ULF SUNDBERG / JERRY LOVBERG / JOHANNES FRANDSEN, IKON

du har ett samhéllsintresse och 4r engagerad i
det som kyrkan gor och star for sa ar det valdigt
roligt att vara en del i arbetet med att pa ett Gver-
gripande plan fatta beslut om hur kyrkan ska
fungera lokalt, sdger Linnéa Regnlund.

Hon har rétterna i Skane och har snart varit
troende i halva sitt liv. Hon har ocksa l4st till
prast men har nu tagit en paus.

- Vifér se om jag aterupptar detigen, det ar
inte sékert, sdger hon.

Linnéa Regnlund och Bertil Jonsson ar tva av de

35 ledamdéterna i Trollhittans kyrkofullméaktige. EFTERFLYTTEN TILL Trollhéttan tog hon istéllet ste-
getiniden fortroendevalda organisationen och
ED 40 AR fyllda ligger hon definitivt har den gdngna mandatperioden representerat
under ldersnittet bland de 35leda- ~ Oppen kyrka, en av sex s kallade nominerings-
moterna i Trollhéttans pastorats grupper som stillde uppivalet 2017.
kyrkofullmaktige. Snittdldern ar - HBTQ-fragor och att alla verkligen ska kinna
72 ar, och just att fa fler yngre att sig vdlkomna till kyrkan oavsett hur mycket eller
engagera sig dven i kyrkans poli- lite man tror dr viktiga fragor f6r mig. Kyrkan
tiska organisation, dr en utmaning som inte bara  har en viktig roll i samhallet, inte minst genom
finnsi Trollhéttan. sitt sociala arbete och omsorgen om alla dldre

- Nér du dr mittilivet 4r det mycketannatsom  och ensamma, papekar Linnéa. »
tar tid med jobb, familj och aktiviteter. Men om

21



22

Den 19 september &r det dags for kyrkoval igen. For fyra ar sedan Gkade valdeltagandet rejélt och kyrkoradets ordférande
Bernt Berggren hoppas pa bra gensvar dven i ar. Lena Pettersson var en av valarbetarna som tog emot roster 2017.

NOMINERINGSGRUPPERNA FORBEREDER SIG nu
infor valet den 19 september. Med anledning av
pandemin talar mycket for att fortidsrostningen
kommer att 6ka och bli storre dn sjdlva valdags-
rostningen.

- Det dr en av fragorna som vi forstés jobbar
mycket med, sédger Pia Fogelberg, sekreterare i
valndmnden.

En nyhet infor nésta ar dr att de tre politiskt
tillsatta forsamlingsraden i Trollhéttans, Lex-
torps och Gotalundens forsamlingar ersatts av
icke politiska verksamhetsrad, da de tre for-
samlingarna slas ihop och bildar Trollhdttans
forsamling.

- Fordandringen trader i kraft 1 januari 2022
efter beslut i Kyrkofullmiktige, som sedan god-
kénts av Skara stift, forklarar Pia Fogelberg.

FORANDRINGEN INNEBAR RENT krasst att farre poli-
tiska platser behover tillsdttas. Som regel har det
varit ledamoter i fullmaktige som dven suttitide
tre forsamlingsraden. Bertil Jonsson, som varit
engagerad i kyrkopolitiken i drygt 20 ar, tycker i
grunden inte om att det politiska arbetet centrali-
seras. Men han ser ocksa fordelar med att de nya
verksamhetsrdden kan besittas med engagerade
ledamoter som formellt inte representerar ndgon
avnomineringsgrupperna i kyrkofullméktige.

- Forhoppningsvis gor det att vi far fler avalla
ideella médnniskor inom kyrkan att engagera sig
annu mer i arbetet kring sin hemkyrka. Och kan-
ske dr det sé att engagemanget i nésta steg leder
till att man ocksé vill engagera sig dven politiskt,
séger Bertil, som sjilv representerar Borgerligt
alternativ.

Arbetarpartiet Socialdemokraterna: socialdemokraterna.se
Oppen kyrka — en kyrka for alla: oppenkyrka.se/trollhattan

Borgerligt alternativ: borgerligtalternativ.nu
Sverigedemokraterna: trollhattan.sd.se
Frimodig kyrka: frimodigkyrka.se

Kristdemokrater i Svenska kyrkan: enlevandekyrka.se

POSK: posk.se



LINNEA REGNLUND TROR att
verksamhetsrdden dr en bra
forandring, inte bara for att
behovet av fortroendevalda
minskar och gor det littare att
fylla alla uppdrag.

- Verksamhetsriaden far en
lite friare roll och representan-
ter ute i verksamheterna méste
inte véljas for fyra ar som idag.
Pa sa sdtt tror jag att det kan
vitalisera arbetet ute i férsam-
lingarna.

Infor sin férsta mandat-
period trodde hon for egen del
att det politiska engagemanget
skulle innebira mer konflikt-
fyllda diskussioner och mot-
sdttningar. Verkligheten var en
annan.

- Jag tycker verkligen att
det finns en bra dialog mellan
alla fortroendevalda och en
ambition att hitta gemensam-
ma l6sningar utifran véra olika
synpunkter. Men det hindrar
oss inte att tycka olika. Ur det
fods ocksa bra diskussioner,
sdger hon och far medhall av
Bertil Jonsson.

- Det dr utvecklande att vara

Kyrkofullmaktige:
35 ledamoter

Du valjer till kyrkofullmaktige

i Trollhattans forsamling

med kyrkorna i Trollhattan,
Gotalunden, Lextorp och
Skogshdjden. Kyrkofullmaktige
motsvarar kommunfullmaktige
fastinom kyrkan. Under kyrko-
fullmaktige finns kyrkoradet
som ar forsamlingens styrelse.

med och det dr ett brett spek-
trum av resonemang, dar inte
minst férvaltningen av vara
fastigheter &r en stor och viktig
fraga vid sidan av mer ideolo-
giska fragestillningar, papekar
Bertil.

HANHARFYLLT 81 ar och dr
dubbelt sd gammal som Linnéa
Regnlund. Att badda ar fran
Skane har de gemensamt, men
ocksa uppfattningen att de
gédrna ser en foryngring for att
skapa en stérre mix dldersmas-
sigtikyrkofullméktige.

- Men hog alder i sig spelar
mindre roll. Det dr intressant
for mig att tatill mig det som
personer med betydligtlingre
erfarenhet 4n jag sjalv delar

Skara stiftfullmaktige:
71 ledamoter

Svenska kyrkan arindelad i

13 stift. Stiftfullmaktige ar stif-
tets hogsta beslutande regiona-
la organ och kan organisatoriskt
jamforas med Vastra Gotalands
regionfullmaktige. Trollhattans
forsamling ingar i Vane valkrets
som sammanlagt har 9 leda-
moter i stiftfullmaktige.

med sig av. Men det dr klart att
vi successivt maste hitta fler
yngre fortroendevalda for att
det ska halla 6ver tid. Det ar
viktigt att ha en demokratisk
organisation dir medlemmar-
na kan paverka genom valet,
sdger Linnéa.

Attvara fortroendevald dr
inte sé krangligt, papekar hon:

- Det viktiga ar att du dr
intresserad av vad kyrkan gor
och star for. Hur mycket eller
lite du tror pa Gud 4r inte heller
det centrala, sdger Linnéa och
far medhall av Bertil:

- Det dr intressant att vara
med och inte sérskilt betungan-
de med massor av méten. Vi har
en bra stdimning i Trollhéttan
och jag kdnner ingen stor oro
for att det inte skulle finnas till-
rackligt ménga fortroendevalda
iframtiden. Det finns i grunden
ettvaldigt stort intresse for
vad kyrkan gor, men vi kanske
ocksa maste bli mer aktivaivar
rekrytering, konstaterar han.

Kyrkomaotet:
251 ledamaoter

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans
hogsta beslutande organ med
257 ledamoter. Det sammantra-
der tva ganger per ar och beslutar
om kyrkans gemensamma och
overgripande fragor. Skara stift
har 16 ledamdter.

\
Kyrkove,
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LANGTA
VARENS

Hon har betat av ringa-vanner-
listor, skrivit brev, stadat skap,

fixat med krukvaxterna, sorterat
moalbum och gjort TV-gym-

stik. Men nu borjar aven den

optimistiskt lagda Gunnel Wadell
trottna pa pandemikarantanen.
Fragan ar nu hur hon kan fira sin
fodelsedag i april?

4

— Resan till sonens hus i Spanien
kan vi i alla fall glomma. Men det
ar som det ar, man far gilla laget,
konstaterar Gunnel.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: MARCUS PAULSSON
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UNDER DET HAR ARET
HAR JAG VERKLIGEN
BESTAMT MIG FOR ATT RINGA
MER AN NAGONSIN.

SKRIVANDE STUND FAR det sannolikt bli ett
minimerat firande f6r Gunnel, som normalt
setthar ett rikt socialt liv och ménga bekanta.
- Jag dlskar att ha géster, men pa nagot sitt
har man anpassat sig. Vi far se om vi kan fira
85-arsdagen utomhus pa nagot sitt. Det16ser
sig, séger hon.

TROLLHATTANS KYRKOKOR, sog\a-ﬁgde 100 ar ifjol,
har i manga ar varit ett viktigt nav i Gunnels
vardag. Férutom att sjinga i den har hon fram
tills ifjol dessutom lange varit dess ordforande.
Men bortsett fran tvd nedbantade gudstjanster
med Kyrkokoren i oktober i Kyrkans hus och
nédgra utomhusrepetitioner tillsammansmed
Seniorkoren, sa har det varit en ganska tyst
Gunnel under l4ng tid. Aven om hon sjungit en
del for sig sjalv hemma i radhuset pa Lextorp.
Fast det blir inte detsamma.

- Jaghar ju sjungiti olika korer i hela mitt liv,
sdger Gunnel, som dock inte legat pa latsidan
ndr det giller att halla igdng kontakten med sina
sjungande kollegor.

- Kérmedlemmarna dr pa en av de telefonlistor
jaghar och som jag ringt igenom bade en och tva
génger. Jag blev inspirerad av min vdnnina Siv
Strombergson, som ringer alla i Seniorkoren.

Jag har gjort samma sak med mina kusiner och
sé haller jag forstas kontakten med mina barn
och barnbarn. Telefonen har blivit min raddning
och alla jag ringer siger; "Ah va’ roligt, jag har
tdnkt pd dig och tdnkt att ringa." Jag brukar skoja
och siga att en telefon faktiskt gar att anvdnda i
tva riktningar, sdger Gunnel.

- Det drl4tt att man tdnker att man ska hora av
sig, men s blir det inte av. Under det hér &ret har
jag verkligen bestdmt mig for att ringa mer 4n
négonsin. Inte minst till vinner och bekanta som

ensamma och som dessutom kanske
forménen att fa vara friska, som jag.
al kan betyda sa mycket och nér jag sjilv
kant mig lite deppig, sd har andra peppat mig.
Brev har jag ocksé skrivit mer dn vanligtisam-
ban?fned jul och fodelsedagar, berdttar Gunnel.
HON KANNER SIG inte riktigt hemma i den digitala
varlden och tillhor inte den vixande skara dldre
som enligt undersokningar har anammat sociala
medier och digitala hjilpmedel i hogre utstrack-
ning dn tidigare, till f5ljd av pandemin.

-Jag har en "padda" och hade borjat ga en
anyvandarkurs, men s kom pandemin och det
blev ingen fortséttning. Eftersom jag inte riktigt
har intresset sa har jag inte kommit vidare, men
jag ska se om mina barnbarn kan hjilpa mig mer
framover nér vi traffas oftare igen, séger hon.
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En "Coronatrdja” har Birgitta redan stickat fardigt och en andra &r pa vdg. Och mitt i allt annorlunda, sa kan bade Birgitta och
Gunnel kdnna att de nu p4 ett sétt anda emellanat njutit av en lite lugnare vardag utan masten.
- F6r mig som har manga barnbarn sa ar det nog forst nu jag kdnt mig som pensionar pa riktigt, siger Birgitta.

LITENY DIGITAL kunskap har
hon dock fingat upp tack
vare TV-programmet Senior-
surfarna, dar kdnda profiler
drillats i digitala fardigheter
av programledaren Kattis
Alhstrom.

-Ja, det visade sig att de var
ungefir pad samma ladga niva
som jag.

FORUTOM ATT HANDLA s har
Gunnel Wadell mestadels hallit
sig hemma under hésten och
vintern. Plus att hon hallit en
fortsatt ndra kontakt med sin
korkompis Birgitta Bergman
Silvferstolpe, 80. Nir vi foljer
med dem till en av det senaste
arets ménga fikastunder har
februarisnon fallit och varen
kédnns avldgsen.

- Aven om man ringer mycket
och har kontakt med barn och
barnbarn, sa dr det s& hérligt
attdnda fa traffas sd hdar och se
varandra. Det betyder véldigt
mycket, sdger Birgitta och var-
mer sig med gott kaffe under
taket vid uteplatsen utanfor
hennes ldgenhet. Tulpanerna
pabordet fryser lite, men pa-
minner 4nd4 om ljusare tider.

GUNNEL HAR PASSAT pa att ge
sina krukvéaxter mer kdrlek 4n

nagonsin.

- Det ér ju lite upp till var och
en att forsoka hitta pad andra
saker, dven om det forstas
ar trakigt att det dr som det
ar, konstaterar Gunnel, som
langtar efter varen och att fa
séllskap i bilen pa en 1angtur.

-Jag dlskar att kora bil, men
som det varit nu s dr det ju
inte ldge att dka fleraoch taen
ldngtur.

bb/

DET AR NOG FORSTNU
JAG KANT MIG SOM
PENSIONAR PA RIKTIGT.

FORBIRGITTAHAR hundarna
Sassa och Kotte sett till att hon
kommit ut pa flera promenader
varje dag.

- Och sa har vi traffats hem-
ma hos Birgitta och fikat eller
atit sushi. Varken hon eller jag
har triaffat ndgra andra pa det
hér séttet, papekar Gunnel.

I brist p& dagliga hundprome-
nader har Gunnel istédllet delta-
gitiSVT:s gympa med Go'kvills
traningsexpert Sofia Ahman.
Varje vardag klockan tio 6ver
nio har hon kért 20-minuters-

passet med enkla 6vningar
anpassade till vardagsrummet.

- Det dr klart attibland har
det kénts lite motigt, men d&
har jag fatt sdga till mig sjalv
pa skarpen; "Upp och hoppa,
Gunnel!"

Och pa sondagarna, da det
enligt de vanliga rutinerna
alltid ar kyrkobesdk, sa foljer
Gunnel TV-gudstjdnsten och
dter alltid en god sondagsmid-
dagivardagsrummet, precis
som hon och familjen alltid
gjort. Just att skapa rutiner,
forsoka halla sig aktiv och
underhalla kontakterna med
sina vinner och bekanta ar
det som gjort att Gunnel under
pandemiperioden undvikit att
bli, som hon utrycker det, en
dysterkvist.

- Detédr klart att det kdnts lite
ldngsamt ménga ganger, men
jaghar dnd4 fatt vara frisk och
det dr jag tacksam &ver.

NU HOPPAS BADE Gunnel och
Birgitta att coronavaccinet,
tillsammans med den stund-
ande var- och sommarviarmen,
ska gora att livet atergdr lite
mer till det normala igen.

- Vilingtar verkligen efter
att fa tréffa koren och sjunga
tillsammansigen.
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ARS A SVENSSON har

agnat hela sitt yrkesliv

at att undervisa, fore-

lasa och forska om vad

sociala sammanhang

faktiskt betyder for oss
ménniskor. Pandemin har gjort
fragan mer aktuell &n ndgonsin
och effekterna av social isole-
ring och bescksforbud studeras
nu flitigt. Den dldre generatio-
nen dr den grupp som genom-
géende fatt storst paverkan pa
sitt vardagsliv genom "70-plus-
karantdnen".

- Aven om det rent teoretiskt finns forstieliga
medicinska argument, sa kan man rent gene-
rellt sdga att viinom dldreomsorgen védger in de
sociala aspekterna alldeles for lite, anser Lars A
Svensson, som &r Fil dr i Socialt arbete och fors-
karanknuten till Hogskolan Vist, ddr han varit
verksam sedan hogskolan bildades.

Under forra dret publicerade han tillsammans
med forskarkollegan Cecilia Henning, docent i
socialtarbete och tidigare verksam vid Hélso-
hogskolan i Jonkoping, artiklar med fokus pé just
de sociala effekterna av den sociala isoleringen
bland dldre och med ett sirskilt fokus pa bety-
delsen av det som kallas tunna néitverksband.
Forskningen har skett inom Trollhéttan Stads
olika traffpunkter.

TUNNA BAND KAN exempelvis vara Gunnel och
vdninnan Birgittas aterkommande tréffar och
telefonsamtal med kdrmedlemmar.

- Det bidrar till en kinsla av gemenskap som
motverkar ensamhet och samtidigt stirker den
egnaidentiteten, skapar trygghet och 6kad livs-

Vaninnorna Gunnel och Birgitta ar foredomen nar det
galler att hantera den sociala isolering som manga aldre
drabbats av det senaste aret. Det menar Lars A Svensson,
forskare i Socialt arbete vid Hogskolan Vast.

— Det ar latt att tappa rytmen och mer eller mindre sluta
bry sig. Pandemin understryker aterigen hur otroligt viktigt
det ar med olika former av traffpunkter, sager han.

"DET AR
LATT ATT
SLUTA
BRY SIG”

kvalitet, pdpekar Lars.

Begreppet tunna band skiljer
sig fran vara sociala nétverk, dar
man riaknar in familjen och sina
ndrmaste vanner. Nar de tjockare
banden med sldkt och vinner
sétts pa sparldga blir de tunna
banden 4dn viktigare.

GUNNEL OCH BIRGITTA tillhor den
stora majoriteten dldre, som
bor kvar hemma utan hjilp fran
hemtjénst.

- Just den gruppen har inte fatt
sé stort utrymmeiden allménna
debatten, men var forskning har visat att framfor
allt den gruppen behover ha en motesplats att
ga till, papekar Lars, som sjalv passerat 70-ars-
strecket.

- Jag och min fru har foérsokt att ta promenader
varje dag och sd har jag ju en del arbetsmoten via
videosamtal, men visst har dven jag markt att det
ar latt att tappa rytmen. Lever du dé sjilv, sd ar
det létt att slarva med vardagsrutiner.

HAN HAR TIDIGARE i samarbete med Svenska
kyrkan i Trollhéttan initierat en framtids-
verkstad kring just Traffpunkter for att skapa

ett forum dar fler féreningar kan gd samman och
verka for en fortsatt utveckling av traffpunkter.
Kyrkan har normalt sett en omfattande verksam-
het, inte minst for dldre. Under pandemin har
man fokuserat mycket pé att istéllet bistd med
bland annat matinkdp och apoteksbesok.

- Det dr ocksd en typ av tunna nétverksband,
som minskar dldres isolering och sarbarhet. Och
eftersom det i regel utfors avyngre personer ska-
pas ocksd nya kontakter mellan generationerna.»
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THOREN
HALL

Viringde till Frank Thorén Hall, som sedan

1 mars ar ny chef for kyrkogéardsférvaltningen

med ansvar for Hajums och Gotalundens
begravningsplatser samt krematoriet.

TEXT: ERIKA ALMQVIST FOTO: PRIVAT

Grattis till den nya tjansten. Vad var
det som lockade dig att soka den?
- Jag har haft 6gonen pa Troll-
hattans kyrkogardsforvaltning ett
tag och aven hort mig for lite. Dels
pendlade jag innan till Goteborg

och ville ha narmare fran hemmet i
Sjuntorp. Dels har jag alltid tyckt att
begravningsplatserna i Trollhattan ar
valdigt fina och valskotta. Dessutom
verkar det vara en bra arbetsplats
med engagerade medarbetare. Jag
har aldrig jobbat med krematorium
innan sa det kdnns spannande, men
resten ska jag nog kannaigen.

Vad har du gjort du tidigare?
— Nu senast kommerjag fran en
tjénst som enhetschef pa kyrko-
gardsforvaltningen Goteborg, lite
motsvarande kyrkogérdschef skulle
jag tro. Jag &r utbildad tradgards-
anlaggare och det var ont om trad-
gardsjobb nar jag tog examen, sa
det blev naturligt att jag hamnade
inom kyrkogardsforvaltning.
Och dér har jag jobbat sedan
dess.

Vad innebér jobbet som
kyrkogardschef?
= Viharjuett samhéallsupp-
drag, vi ska serva medborgarna.
Vihar en funktion som ingen riktigt
tanker pa forran det blir aktuellt. Men
nar vi val behovs har vi ett valdigt viktigt
uppdrag. Nar folk mar som sdmst ska vi ska stotta
dem som bést. Sa jobbet handlar om att driften av
verksamheten ska fungera. Mycket &r ju underhélls-
arbete, men det handlar ocksa om att planera, férutse
och tillgodose framtida behov.

Vad kan man forvanta sig av dig i din nya roll?

- Min ledarstil, om man ska kalla det s3, &r prestigelos.
Eller kanske till och med, valdigt prestigelos. Jag
brukar i det dagliga arbetet inte reflektera Gver vilka
roller olika personer har och ingen roll &r vard mer an
nagon annan. Men med det sagt &r det &nda viktigt att
alla medarbetare forstar vad som férvantas av dem,
sd att alla kan jobba sjélvstandigt. Sen tycker jag att
det ar kul om man kan vara personliga med varandra
pa jobbet. Jag gillar att ha kul och skamta. D& far man
ocksa en battre kontakt, vagar lite mer och kan
prestera mer tillsammans.

Vad ar det mest givande med att vara chef?

— Det dr att se manniskor vaxa. Att se att de tar ansvar,
egna initiativinom ramarna infor sitt uppdrag och blir
sjalvgaende. Da vet jag att de trivs och att jag gor mitt
jobb bra.



Svenska kyrkan bedriver

TI LLSA M M A N s inte bara ett stort socialt arbete

i Trollhattan. G Act S k
IE | N D R A R V | Lyiianag'oarrs] ociggrgm?att;r?g: a

' over hela varlden. Pandemi
CORONAPANDEMINS  argiort nover s store, sam-

tidigt intakt fran kollekt
KONGEKVENSER GGl iinsatser minsat i
gudsjanster och andra samman-
el el Sl iehsra kyrkans komster begransats. Att bli manads-

partners 6ver hela varlden rapporterat om att atgar-

der som stangda granser och utegangsforbud gor givare ar ett enkelt satt att hJa|pa

att manniskor forlorar arbeten, mattransporter inte
nar fram till flyktingléager och att vald i hemmen okar.

DE MANNISKOR SOM drabbas hardast av katastrofer
ar de som har minst majlighet att skydda sig. Att halla Sa kan din gava till ACT Svenska kyrkan

distans till varandra kraver utrymme. Utrymme som forandra livet for pandemidrabbade:
inte finns nar atta personer delar ett rum utan kok.

Distansarbete ar omajligt nar overlevnaden beror pa 100 kr racker till 17 kg naringserséttning till barn.
tillfalliga dagarbeten eller att salja frukt och juice vid en

vagkant. Tillgang till vatten, tval och handsprit for att ALoLe r?cker t!” g skolterrriln f?r SRRV
halla en god handhygien ar omdjligt for manniskor som 305 kr racker till en veckas I6n for en mentormamma.
bor i fattiga omraden eller i flyktinglager. 330 kr racker till att starta en sjalvhjalpsgrupp.

ARETS FASTEAKTION SKA bidra til att lindra konse- B il et flyktinglager. )
kvenserna av coronapandemin. Nar samhallen slagits 920 kr racker till tva lastbilar med vatten for handtvatt.

sénder bade socialt och ekonomiskt fortsatter Act 1445 kr kan stodja en hushéllerska som férlorat sitt
Svenska kyrkan tillsammans med partner att arbeta arbete under coronapandemin.

l&ngsiktigt och rattighetsbaserat. Malet ar att bidra till . . ISR . o

att bygga upp samhéllen som &r héllbara, demokratiska, Las mer och bli Manadsgivare pa
inkluderande och battre rustade an tidigare. svenskakyrkan.se/act

SWISHATILL | Ttillsammans kan vi gora skillnad.

0001223 | Dingavagordet mojligt.

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan &=

Foto: Deborah Rossouw / Ikon?f ;
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NAR TI0 AR FIRADES i

Coronarestriktionerna har gjort att manga brollop stallts in eller skjutits upp.
Men for Jessica och Andreas Ohlsson bidrog det snarare till att paret kom till skott.
Det blev en drop in-vigsel i liten skala i Skogshdjdens kyrka pa sjalvaste nyarsafton.

Jessica och Andreas var inte ensamma i
Trollhéttan om att formellt sl& sina pésar
ihop pé arets sista dag 2020. Ytterligare tre par
passade pé och de foljdes av ytterligare ett par
nér det arrangerades drop-in-bréllop dven pa
Alla hjartans dag den 14 februari.

FOR JESSICA OCH Andreas Ohlsson blev méjlig-
heten till drop-in-vigsel en perfekt 16sning.

- Vihade funderat ganska ldnge pa att gifta
oss, men inte kommit till skott. Vi hade ocksa
varitlite oense gillande brollopet. Jag kunde
tdnka mig att ha lite fler bjudna, men Andreas
ville ha det mindre. Nu under pandemin, nir
vi dnda inte kunde bjuda in gister, s tyckte vi
attdet hdr passade bra, beréttar Jessica.

Sé hon friade till Andreas och gick sedan
gick paretin pa Svenska kyrkans webbplats
for att se vad det fanns fér drop-in-alternativ.

Varfor valde ni just nyarsafton?

- Det kdndes lite extra festligt, helt enkelt.
Sen firar vi ocksé tio &r som par i ar, sa det
kédndes som ett bra datum.

Hur sag er ceremoni ut?

- Det var det jag, Andreas, var dotter
Wilma och présten. Plus att kyrkomusikern
och vaktméstaren fungerade som vittnen.
Jag hade tdnkt innan att det kanske skulle
kédnnas lite som en 16pande band-process,
men vi hade ett samtal med prasten om
ceremonin innan och sa fick vi vélja var
egen musik. Sa fastén det var en kort vigsel
pa en kvart-tjugo minuter s kindes det
and& personligt.

Hur firade ni giftermalet?

- Vi hade hyrt en stuga i Sollenbrunn
dit vi &kte och &t farska rakor och badade
badtunna.

Vad var mest minnesvart med dagen?

- Det var sjdlva vigseln. Fastdn det var val-
digt nerskalat, s kdndes vildigt hogtidligt.
Det blev en intim stund och mycket kdnslor
och det dr stort att sdga till ndgon att man
vill leva ihop resten av livet. Och det kdndes
vildigt fint att Wilma var med.

Drop-in-vigslar har erbjudits lange, men under pandemin har man sett en 6kning i hela landet. Det enda som kréavs ar att bestélla en

sé kallad hindersprévning fran Skatteverket. Sedan tar ni med den godkanda hindersprovningen, legitimation och ringar till vigseln.

Minst en av er maste ocksa vara medlem i Svenska kyrkan.

Innan sjélva vigselakten stdmmer ni av 6nskemal med prasten och totalt tar drop-in-arrangemanget cirka 45 minuter. Kyrkan ordnar
préast, lokal, musik och vittnen. Av administrativa skal gors bokning av drop-in senast tre dagar innan vigseln. Nar det inte rdder corona-
restriktioner far ni givetvis ocksa bjuda in 6nskat antal géaster. Las mer och stk datum péa: svenskakyrkan.se/trollhattan/drop-in-vigsel



12-26 SEPTEMBER

I hGst blir det tva veckors kyrkfest (hoppas vi)
i Trollhattans kyrka. Forutom festhogmassa
12 september kommer vi att uppmarksamma

Vandra mellan vara lokaler och upplev paskens kyrkoorglarnas 10-arsjubileum och inviga
budskap utanfor eller i fonster och dorrar vid den nya flygeln.
Lextorpskyrkan, Kyrkans Gard Skoftebyn, Kyrkans
hus, Gotalundens kyrka, Skogshdjdens kyrka och
Kyrkans Gard Stromslund.

Foto: Anette Melander

Festligheterna avslutas 26 september med
Trollhattans TIDIG MUSIK-dagar - en festival for

) ) ) i ) medeltids- rendssans- och barockmusik.
Mer information och material finns p&d hemsidan

svenskakyrkan.se Sa spara datumet!

UTSTALLNING:

Utstallning av Instagramdikter i Trollhattans kyrka
av Lars Bjorklund, prast, poet och foreldsare.

Lars Bjorklund kommer aven att medverka i
samband med hdstens kyrkfest. Mer information
om det kommer.
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Foto: Jérry Lovberg

ATEROPPNANDE AV
TROLLHATTANS KYRKA

Aterdppningen av Trollhattans kyrka, efter renovering-
en, kommer att ske med biskop Ake Bonnier. Guds-
tjansten kommer med storsta sannolikhet att live-
sdndas och férhoppningsvis kan dven besokare tas
emot i kyrkan enligt de restriktioner som rader just da.

Kyrkan kommer sedan att halla generésa oppet-
tider och det planeras for musik, utstallningar och
vandringar.

e ey

Vill du vara med och halla kyrkan 6ppen?
Ring préasten Tina Haettner Blomquist
tel. 0520-47 29 56

B e i 1 . i g

Dagsaktuell information hittar du pa svenskakyrkan.se/trollhattan Dér finns &ven lankar till webbandakter och livesdnda
gudstjénster. Du hittar ocksa aktuell information i kyrkans annons i TTELA pa onsdagarna, i predikoturerna och pa Facebook.



Forsamlings-
pedagogen

Nina Hernvall
och diakoni-
assistent Louise Sahlin, som
dessutom dr scoutledare pa
fritiden, listar ndgra av barnens
favoriter. Manga av sdngerna ir
ocksa givna inslag under Skogs-
gruppens traffar.

.

SKOGEN AR SM LUV MUSIK

Ryggsacken packas med fika och sedan ar det en kort promenad
ut i skogen som galler. Barnens egen Skogsgrupp i Lextorps ;
forsamling firar 5-arsjubileum nésta ar och ligger verkligen i tiden. |

— Enoch en halv timme ute i naturen gar valdigt fort, sager
forsamlingspedagogen Nina Hernvall.

Nina Hernvall Louise Sahlin

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: NINA HERNVALL / SHUTTERSTOCK

ON ARSJALV en riktig naturménniska och efter 32 4r som
forskolldrare i Trollhéttan Stad tog hon med sig idén om
Skogsgruppen till jobbet i Lextorps férsamling. Varje tisdag
eftermiddag halv fem star drygt tio barn i 4-5-4rséldern redo
for nya dventyr i skogen bakom kyrkan. Fem ganger under
varen och fyra gdnger under hosten bar det av for att spara
myrornas vag till myrstacken och spana efter ekorrar i ekorrtradet.

- Allabarn far varsitt forstoringsglas sd vi kan titta pa insekter och
sé foljer vi ett utvalt trad och ser vad som hénder frén vecka till vecka.
Varje gdng har vi dessutom ett utvalt djur som tema, sé en och en halv
timme gér véldigt fort, sdger Nina, som ansvarar for Skogsgruppen till-
sammans med den ideella ledaren Maria McDonald.

FIKAN ARVIKTIG - och sdngerna. Vid varje utflykt ekar barnrosterna mellan
traden och det finns mycket att sjunga om i skog och mark. Tillsammans
med kollegan Louise Sahlin, som dr aktivinom scouterna, har Nina satt
ihop en egen topplista som du hittar hir bredvid.

Intresset for Skogsgruppen har 6kat och idag finns totalt ndstan 20 barn
inskrivna fran olika delar av stan. Nar flera andra barnverksamheter

tyvarr har tvingats séttas pd paus med anledning av coronarestriktion- o okodilen i bilen
erna har Skogsgruppen kunnat fortsédtta utomhus som vanligt. Och med Sroxosuin
tanke pa att detiar ar Friluftslivets
ar kdnns det forstas extra bra. Ar du ocks4 nyfiken p& Skogsgruppen?

- Vi kommer att starta igen den Anmal till férsamlingspedagogen Ga direkt till
20 april och tréffas fem tisdagar I e, Bl DO B D s az%gtggaenn_

under viren, siger Nina Det kostar inget att vara med.
s .

Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsforvaltningen

Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00 SvenSka kyrka n 4’
trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se trollhattans.bokning@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf TROLLHATTAN



