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Ord pa vagen vinter 2020

MANGA UNDRAR hur det ska bli med julen
i ar. Ett litet barn frigade professor Agnes
Wold om tomten kunde fi Corona, och om
han fick det, hur skulle det da ga med alla
julklappar som ska delas ut. Fanns det ndgon
som kunde hjilpa honom da?

Det finns manga funderingar infor jul detta
ar och antagligen langtar vi extra mycket
efter att fa traffas over alla dldrar snart igen.

FOR MIG brukar julen borja med
marknadsgudstjansten i Adelovs kyrka,
sondagen fore forsta advent. Sen rullar det
pa med ménga musikgudstjanster fram till jul
och anda fram till Trettondagen. Egentligen
borjar julen dnnu tidigare nar man har korer
att arbeta med. D4 mdste man borja putsa
pa advents- och julsidnger redan i oktober. I
ar ar allt mer osakert, kyrkokoren har inte
traffats sedan i mars, men jag har inte
gett upp hoppet om att f4 6va in
ndgra julsinger med dem till
julaftonsnatten. Vi far vanta
och se hur det blir. Att vinta
kan vara svirt bade for barn och
vuxna. Man vill liksom veta hur

det ska bli!

JAG AR KLUVEN i vad jag tycker och
kanner. En del av mig tycker att
det ar lite skont att det inte blir

som vanligt i ar och en del lingtar
efter det vi brukar gora. Jag saknar
ovningarna med kyrkokoren, vi brukar
ju ha sd mycket att se fram emot.
Hemma kommer vi att pynta som
vanligt, titta pa tv:s julkalender
under frukosten och tinda
adventsljusen varje sondag i

advent. Det blir som vanligt. Kanske blir det
nagot litet pepparkaksbak till forsta advent.
En sak jag tankt pa i flera ar, det ar att
gora ett pepparkakshus. Blir det i &r, tro?

MANGA med mig lingtar efter att fa
sjunga tillsammans, men som det ser ut

nu kommer det inte att bli ndgra stora
konserter i kyrkorna det hir dret. Daremot
ska vi forsoka lagga ut en del musik pa
var hemsida och dir kanske vi kan sjunga
tillsammans dven om vi inte ses IRL (i
verkliga livet).

NAR ALFONS ABERG och hans pappa sitter
och har trakigt efter att julen har tagit slut
och de ser inte fram emot nagonting, tycker
farmor att det ar bra att de har trakigt.
Alfons pappa tycker bara att hon retas, och
han och Alfons vill att det ska vara julafton
varje dag, utom en, for da ska det vara
fodelsedag. Farmor gar omkring och ler och
plockar undan julpyntet och till slut sager
hon; ”Om man inte har trakigt ibland sa
marker man aldrig nir det blir roligt igen”.
Hon har ju sa ritt, lilla farmor, och jag tror
och hoppas, att nir den har pandemin ar
over, dd kommer vi att glidja oss mer at
det som varit sjalvklart forut.

VI FAR FORSOKA gora det bista av
situationen som ar och blir det inte som
det alltid har varit sa blir det pad nigot
annat satt. Jag vill onska alla en fin jul och
skickar med vers 3 ur psalm 645.

Mariette Lagg
musiker

Till hog, till lag, till rik, till arm, kom helga julefrid.
Kom barnaglad, kom hjartevarm i varldens vintertid.
Du ende som ej skiftar om,

min Herre och min Konung, kom.

Till hog, till lag, till rik, till arm, kom helga julefrid.

Text: Z. Topelius



FOR ALLA FLICKORS RATT TILL ETT VARDIGT LIV

BRYT EN TRADITION!

ADVENT OCH JUL stir nu for dorren. En

tid pa aret nar ljuset lyser upp i morkret.
Forvantan och traditioner. Just kring hogtider
som jul och advent har manga av oss bilden
av att saker ”ska vara” pa ett visst satt. Att
gora sd som vi alltid gjort, annars blir det vl
inte jul? Det ar fint med traditioner. Det kan
kiannas som en trygghet att veta vad man har
att vinta sig.

MEN NU ar aret nar alle
kanske inte blir som det
brukar. Sa ocksd hir hos
oss i Svenska kyrkan.

Vi har fatt vinda pa
stenarna manga ganger
vid planeringar och beslut.
Kanske ar det s3 med
vissa traditioner ocksa.
Aven om det inte blir som
det brukar sa kan bli bra dnd3. Det kanske
ar i ar vi kommer skapa nya?

REAGERADE ni pa rubriken ”Bryt en
tradition”. Mojligen lit den lite provocerande?
Men det ar faktiskt benimningen pd Act
Svenska kyrkans julinsamling i ar. ”Bryt

en tradition - for alla flickors ritt till ett
virdigt liv”. T var virld finns det sd minga
traditioner som inte ir bra. Det ar hog tid
att bryta dessa skadliga traditioner som
tvangsiktenskap, konsstympning och andra
overgrepp som drabbar flickor bara for att

INNEHALL:
Ord pa vdagen s2
Inledning s3

Henri Riccono, ny fastighetschef
i Tranas pastorat s4-5

Alla manniskors lika varde s6

Gud kommer néra
Biskop Martin Modéus jultext s7

Nuldge och julevangelium s8-9

Bryt en tradition —
Act Svenska kyrkans julinsamling 2020 s10

de dr flickor. Den pdgdende Coronakrisen
innebdr att dnnu fler flickor och kvinnor
utsitts. Arbetsloshet och social distansering
leder till okat vald i hemmet och fler unga
flickor riskerar att giftas bort och bli gravida.
Var med och skiank en betydelsefull gava.
Tillsammans gor vi skillnad!

DETTA NUMMER innehdller lasning om
ndr Hannah Klint
Lidegran vilkomnades
som kyrkoherde av
biskop Martin Modéus,
och sd far ni stifta lite
narmare bekantskap med
var nye fastighetschef
Henri Riccono. Om alla
manniskors lika varde,
ett alltjaimt aktuellt Zmne
skriver prast Susanne
Jackson, och for den klurige finns ett psalm-
sudoku att 16sa.

VI HADE sett fram mot att f fira advent
och jul tillsammans med er i vira kyrkor.
Men nu hoppas vi nista ar blir en jul med
gudstjanster, gloggmingel, adventscafé,
musikgudstjanster m.m. D4 kanske vi slipper

att sitta med avstdnd och pd varannan
bankrad.

ONSKAR er alla en fin advent, god jul och

gott nytt ar!
Jessica Henning
redaktor

Retreat. En dag for kropp och sjil s11
Kyrkoherde Hannah Klint Lidegran
vilkomnas av biskopen i Tranas kyrka s12-13

Mattias Eriksson, ny forsamlingsherde
i Adelév och Linderas forsamlingar s14
Barnpyssel i advent s14
Mane-och-sol-sudoku s15
Kyrkoherden har ordet s16
Kontaktuppgifter s16

Omslagsbild sidan 1: Irma Hermansson
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yrkobyggnaden tillhdr vart kulturarv, har en genuin historia som vi vill bevara.
Kyrkan har ocksa stor betydelse i manga ménniskors liv. Vi forvéntar oss att kyrkan
ska finnas, séger Henri Riccono, ny fastighetschef i Tranas pastorat sedan 28
september. Mitt intresse for stora byggnader som slott och kyrkor vacktes redan
som barn, berdttar Henri. Under en semesterresa hos sldktingar i Turin i Italien

besokte vi katedralen. Den var stor, ljus och pampig och gjorde stort intryck pa mig. |
katedralen forvarades dven svepeduken, vilket forhdjde upplevelsen. (Svepeduken i Turin ar
omdebatterad som den duk Jesu kropp sveptes i fore gravliggningen). Nér jag senare skulle
bestamma mig for konfirmation sa avgjorde inte kompisar eller presenter utan jag ténkte
pa svepeduken, hur den hade paverkat mig.



GRATTIS TILL NYA JOBBET!

Tack. Jag borjade med att dka runt och
besoka alla fastigheter tillsammans med
medarbetare. Jag har fitt 6verblick vad som
fungerar och var det krivs forbittringar.
Bade stora jobb och mindre justeringar.
Fredriksson Arkitektkontor AB har
sammanstallt vard- och underhéllsplaner
for alla kyrkor i vart pastorat,

vilket ar till stor hjilp.

VAD AR DITT UPPDRAG

SOM CHEF? Jag har det
overgripande ansvaret for alla
fastigheter i pastoratet och
vilka 4tgirder som krivs. Det
kan vara byggnadsmaterial,
madlningar, tjarning av tak

och 6vrigt underhall. Det ar
en hiftig utmaning! Men jag
har vildigt kompetenta och
kunniga vaktmaistare med

mig. Till omfattande projekt
kan vi soka kyrkoantikvarisk
ersattning, KAE-bidrag. Projekt
ska 7sdljas in” till Kyrkorddets
fastighetsutskott. Vi fir inte gora hur vi vill
med fastigheterna. Man mdste fora samtal
med Jonkopings lansmuseum, om till exempel
fargtyper, kulorer och glas i fonstren.

BERATTA LITE OM DIN BAKGRUND

Jag kommer fran Linkoping och hade en
drom om att bli yrkesofficer. Jag studerade pa
gymnasieprogrammet Distribution och kontor
och gjorde ocksd en frivillig befalsutbildning
med varnplikt pa 14 Linkoping. Ett tag var
jag viktare pa regementet F13 Malmen.
Sedan skolbanken igen, liste till elektriker
som ledde till jobb pad Tekniska verken. Dar
hade vi ansvar for Linkopings gatubelysning.
Men jag gick vidare med universitetsstudier,
miklarbyra och familj.

Officersplanerna lades pa hyllan. Jag
bestimde mig for fastigheter. I Malmé gjorde
jag tva ar pa universitetets maklarprogram
och fick anstillning som fastighetsmaklare pa
ERA miklarna och bodde i Mantorp.

MER FASTIGHETSSTUDIER PA MERITLISTAN
Jag gick vidare och laste till forvaltare

pa yrkesakademin i Stockholm och fick
assistenjobb pa Statliga Lantmaiteriet. Jag
drev egna drenden fran borjan till slut. Vid
omorganisation skulle alla arenden flyttas

Henri Riccono

till Gavle. Men for mig var det dags att ga
vidare.

FRAN STATLIGT VERK TILL

SVENSKA KYRKAN

Ja, istillet for staten gick jag vidare till
kyrkan som kyrkogédrd- och fastighetschef

i Rimforsa forsamling, dir jag har varit de
senaste tva aren. Jag jobbade
mycket med kyrkogardsskotsel.
Dar trivdes jag bra men det
ligger mig varmare om hjirtat
att jobba mer med renodlade
fastighetsfrgor. S& nir den
lediga tjdnsten som fastighetschef
i Trands pastorat dok upp
kdndes det helt ritt!

BESKRIV DIG SJALV MED

TRE ORD
Fighter, malinriktad och
odmjuk.

VILKA AR DINA VISIONER?
Halla fastighetsparken i ett
vilkomnande och vilvirdat skick for dagens
liksom for morgondagens besokare.

FRAMTIDEN OCH KYRKLIGA BYGGNADER?
Kyrkor ar fantastiska byggnadsverk som
bar pa historia. Utmaningen blir att kunna
hélla alla kyrkor igdng. Hur ofta de nyttjas
stills emot kostnaden. Det giller dven
forsamlingshemmen. Svenska kyrkan pa
nationell nivd har i 4r uppmanat samtliga
pastorat att se Over anvandningen av vara
fastigheter genom en lokalforsorjningsplan.
Vi sl%a dokumentera vilka verksamheter vi
har och dess regelbundenhet i respektive

lokal.

SLUTLIGEN. PA FRITIDEN?

Eftersom jag bor i villa sd finns det saker att
fixa med. Och sd tycker jag om att vara ute
i skogen. Tidigare har jag hallit pd med jakt,
men det ar ett intresse jag lagt 4t sidan nu.
Jag vill tacka alla for det varma mottagandet
jag fatt i Trands pastorat och onska alla en
god jul!

Jessica Henning, text
Privat, foto



Alla manniskors lika
varde

SVENSKA KYRKAN har for tredje aret i rad
varit med och anordnat Trands kultur- och
regnbagsvecka. Det ar varje ar flera arrangorer
som samarbetar kring den hir veckan i oktober.

VARFOR BEHOVS da Pride/regnbagsveckan? Det
ar en vanlig friga som
stills ofta. Varfor behover
vi uppmarksamma vissa
grupper mer? Jo, det
behover finnas, svarar
jag da, for var uppgift
som kyrka dr sjilvklart
att std upp for alla
manniskor samtidigt som
vi dé visar pd kyrkans
karleksbudskap. Att alla
har samma okrinkbara
virde och att vi inte

ska gora skillnad pa
manniskor. Alla grupper
av minniskor har inte
samma makt och status

i samhillet. Vi pratar
ofta om normer idag och normer kan nog bast
beskrivas som oskrivna regler i samhallet. Normer
kan vara positiva nar de hjilper oss, till exempel
att std i ko i en affar dr att sddant exempel.

Men om normer blir nigot som segregerar och/
eller diskriminerar, ar det diligt, d4 normerna da
vilkomnar eller utesluter mianniskor. Jag tror det
ar viktigt att alla manniskor kan fa kinna att

de tillhor normen. Fa kdnna sig som en fisk i ett
fiskstim istdllet for en ensamfisk som dag efter dag
simmar sjilv och kianner sig annorlunda. Tidigare
i hostas sag vi ju en liknande manifestation i
#blacklivesmatters.

JAG TROR det ar viktigt att vi som kyrka inte
bara sitter oss med armarna i kors utan att vi
hela tiden finns med i tiden och jobbar for det
goda i virlden. Utsattheten idag ser ut pd ett helt
annat sitt an pa tiden som Jesus levde i som vi
kan ldsa om i evangelierna. Idag dr det kanske
inte de spetilska, lama, blinda och lytta eller
tullindrivarna som dr de mest utsatta grupperna
i samhillet. Idag dr det andra som behover

Susanne Jacksson &r prast i Svenska kyrkan

kyrkans rost som stir upp for dem. Jesus dr en
bra forebild i hur vi ska vara som manniskor.
Han var normkritisk och gick hela tiden mot
den tidens normer som han levde i. Han talade
med kvinnorna och barnen, med tullindrivarna,
syndarna och alla andra som ingen annan ens
skulle komma pé tanken

att tilltala eller vilja kopplas
samman med.

OM VI SOKER pa kirlek i
Bibeln far vi enormt manga
traffar. Karleksbudskapet ar
det som viger tyngst, inte
minst om vi tittar pd hur
Jesus behandlade manniskor.
Han gjorde ingen skillnad pa
manniskor, men var string mot
de som utnyttjade sin makt for
att tala om for andra hur de
skulle leva sina liv. I den virld
dir Bibeln skrevs var hierarki
och makt allt. Kirleksfulla
forhillanden fanns knappt i
forfattarnas forestillningsvirld. Det stir inte pa
ndgot stille om homosexualitet i Bibeln eftersom
det begreppet inte fanns dd. Inte om vi menar

en omsesidig, karleksfull relation mellan tvd min
eller tvd kvinnor. Det stir pa nagra fi stillen

om sex mellan kénen men di ar det valdtike,
utnyttjande och maktordning som det talas om.
Bibeln 4r inte solklar i de hir frigorna. Daremot
ar det tydligt att dessa situationer det pd nigra fa
stillen berdttas om, dr kopplat till 6vergrepp och
maktmissbruk.

VI KRISTNA lever inte alltid upp till
karleksbudskapet, att vi ska dlska och respektera
varandra. Ménga inom HBTQ spektrat har fatt
lida och blivit fordomda av kristna och det ar
beklagligt. Under hosten uppmarksammas Pride-
och regnbagsveckor i minga kommuner for att vi
ska pdminnas om att vi inte ska gora skillnad pa
manniskor. Regnbdgens farger har blivit en symbol
for HBTQ (homosexuella, bisexuella, trans och
queer). S lat oss inte gora skillnad p&d manniskor!

Susanne Jackson
prast



Gud kommer nara

“HALL AVSTAND”. Det har vl varit en av de
vanligaste uppmaningarna under dret som har
gatt. Och just darfor har vi hela tiden behovt

tala om behovet av att uppritthélla narhet. I
coronakrisens borjan talade alla om social distans.
Men ndgon gang under resans gang sa borjade
ménga av oss i stillet tala om fysisk distans, for
det blev sd tydligt att det var just den sociala
narheten som vi behovde uppratthalla.

AVSTAND OCH DISTANS ir ett uttryck for
mainniskans stora brottning med Gud. Hela Bibeln
ar full av rop pa Gud: ”Var ar du?”, *Varfor
svarar du inte nar jag ropar?” Bonens borjan tycks
snarare vara upplevelsen av Guds frdnvaro dn av
Guds nérvaro.

JESUSBERATTELSEN, som bérjar med det lilla
barnet i krubban, ir en berittelse som forsoker
fa oss att se att Gud ir nira, i det lilla. Nar
manniskor kanske mer har forsokt att framkalla
upplevelsen av Gud i det storvulna s& kommer
Gud sjilv i ett litet barn. Och manniskor samlas
runt honom, kring krubban. Fattiga och rika,

gamla och unga. Och djuren. Och idnglarna.
Men hyllningarna vid fodelsen leder inte Jesus
till kungatronen, han leds till korset. Aterigen
tar Guds ndrhet plats dir vi inte anade det, i
nederlaget.

EFTER uppstindelsen, i slutet av Jesusberittelsen,
limnar han jorden, frdn himmelsfirdsberget.
Ocksa den berittelsen handlar om nirhet. Genom
sin heliga Ande finns Gud dnnu niarmre oss dn

vi kan forestilla oss. Guds Ande andas i oss och
med oss.

VI BEHOVER de manga bilderna for att med
hjartats sprak kunna hora, se och ta till oss hur
niara Gud adr. Forsok att ndgon gidng under julen,

i tanke eller i handling, hélla ett barn i famnen.
Titta barnet i 6gonen och se hur de dr som fonster
som vetter mot odndligheten. Gud i dig och Gud

i mig. Gud i medmanniskan. Gud i Jesus, barnet i

krubban.
JAG ONSKAR er alla en god och vilsignad jul!

Martin Modéus
biskop i Linképings stift

Steve Nystrom
fotoi



”Var uppgift ar barande av tro, hopp och

karlek. Det ar ocksa nagot som smittar och

det dr var uppgift att sprida det vidare.”
Hannah Klint Lidegran, kyrkoherde

A

Nu far vi motas pa

STRAX fore deadline for
Kyrktuppen utfirdades nya
restriktioner for kyrkorna
i region Jonkopings lan.
Coronapandemin och den
okade smittspridningen
innebdr att fysiska
gudstjanster nu inte ar
mojliga att genomfora och
vi har dven fatt stdlla in all
ovrig verksambhet.

Blott en

Vel e

VI behover fortsitta att

halla i och halla ut och vara
radda om varandra.
Andringar sker snabbt och
vi planerar och stiller om
utifrdn de rekommendationer
som giller. Vi forsoker tinka
klokt och vara kreativa och
hitta nya vigar att hélla
kontakt med forsamlingsbor.

Internet

HALL utkik pa var hemsida
svenskakyrkan.se/tranas
dar vi stravar efter att alltid
ha aktuell information.
Hemsidan kommer spela en
annu mer central roll nu da
vi dar kommer sinda inspe-
lade gudstjanster och andra
aktiviteter.

Psalm 249, text Lina Sandell



Julevangeliet

id den tiden utfirdade kej-
sar Augustus en forordning
om att hela vérlden skulle
skattskrivas. Det var den for-
sta skattskrivningen, och den holls
nar Quirinius var stathéallare i Syrien.
Alla gick da for att skattskriva sig,
var och en till sin stad. Och Josef,
som genom sin hédrkomst horde till
Davids hus, begav sig fran Nasaret i
Galileen upp till Judeen, till Davids
stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolo-
vade, som vintade sitt barn.

MEDAN de
befann sig dér
var tiden inne
for henne att
foda, och hon
fodde sin son,
den forstfodde.
Hon lindade
honom och
lade honom 1
en krubba, ef-
tersom det inte
fanns plats for dem inne i hérbéarget.

I SAMMA trakt 14g nagra herdar ute
och vaktade sin hjord om natten. Da
stod Herrens dngel framfér dem och
Herrens hérlighet lyste omkring dem,
och de greps av stor forfiran. Men

dngeln sade till dem: Var inte rddda.

Jag bir bud till er om en stor glidje,
en gliddje for hela folket.

I dag har en frilsare fotts at er i
Davids stad, han ar Messias, Herren.
Och detta ir tecknet for er: ni skall
finna ett nyfott barn som ér lindat
och ligger i en krubba.” Och plétsligt
var dér tillsammans med dngeln en
stor himmelsk hédr som prisade Gud:

“Ara i hojden dt Gud och pa

Jjorden fred dt dem han har utvalt.”

NAR inglarna hade farit ifrin dem
upp till himlen, sade herdarna till
varandra: ”Lat oss gé in till Betlehem
och se det som har hint och som
Herren har
latit oss veta.”
De skyndade

1 vig och

fann Maria
och Josef och
det nyfédda
barnet som lag
1 krubban. Nir
de hade sett
det, berattade
de vad som
hade sagts till
dem om detta barn. Alla som horde
det hipnade Over vad herdarna sade.
Maria tog allt detta till sitt hjérta och
begrundade det. Och herdarna vinde
tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt hora och se: allt
var sa som det hade sagts dem.

Lukasevangeliet 2:1-20



Swish: 123 379 0987

act

Svenska kyrkan &=

Svenska kyrkan i Trands

DET AR HOG tid att bryta skadliga traditioner.
Tillsammans kan vi stoppa tvdngsiktenskap,
konsstympning och andra 6vergrepp. Vi lever alla
under samma himmel och har samma rittigheter.
Men beroende pd var vi fods, eller vilket kon vi
har, ser verkligheten olika ut.

TRADITIONER ir viktiga for oss. Det blir
extra tydligt under julen, var storsta kristna
hogtid. Traditioner ir invanda seder och bruk,
sprak och virderingar som fors vidare fran
generation till generation. Ofta skapar de en trygg
ram runt vira liv, oavsett var i virlden vi lever.

MEN EN del traditioner ir skadliga.
Tvangsiktenskap, konsstympning och andra
overgrepp drabbar manga flickor runtom i
virlden. Varje dag gifts fler an 30 000 flickor
bort, en del inte dldre 4n 10 4r. Var tredje

flicka och kvinna utsitts for vald under sitt liv

— bara for att de ar flickor. Skadliga sedvinjor,
strukturer och normer berovar flickor och kvinnor
makten Over sina liv. Det kan vi inte acceptera!

10

SOM KYRKA har vi sirskilt ansvar.

I mdnga lander har manniskor storre fortroende
for religiosa ledare dn for politiker och
myndigheter. Darfor dr det avgorande att religiosa
foretradare tar avstind fran exempelvis
tvangsgifte, konsstympning och andra overgrepp.
Act Svenska kyrkan har en unik mojlighet att
samarbeta med andra religiosa aktorer och
fordndra fortryckande strukturer, oavsett om

de finns inom kyrkan eller i 6vriga delar av
samhillet.

TILLSAMMANS med andra kyrkor,
organisationer och tusentals frivilliga arbetar
Act Svenska kyrkan for mer rittvisa samhillen,
dir flickor och kvinnor kan gora sina egna val.
Tillsammans kan vi bryta skadliga traditioner!

VAR MED i kampen for alla flickors ritt till
ett vardigt liv. Swisha valfritt belopp till Trands
pastorats insamling till Act Svenska kyrkans
julinsamling.

TACK FOR DIN GAVA!



RETREAT

Sabysjon.

RETREAT ir en plats dir man kan dra sig
tillbaka en eller flera dagar. P4 en retreat fir du
mojlighet att vila och hiamta kraft. I stillhet och
tystnad finns tid for att reflektera ver vad som ir
viktigt i livet. Retreatdagarna innehdller andakter,
massage och maltider. Retreat kan man 6versitta
till retrdtt pa svenska, att dra sig tillbaka.

Irma Hermansson, férsamlingspedagog och
ansvarig for retreaterna i Trands pastorat svarar
hir pd ndgra frigor om retreat.

VAD gér man pa en retreat?

P3 retreaten finns det tid att dgna sig 4t
meditation, eftertanke och bon. Vi erbjuder ofta
massage for den som vill.

BEHOVS det nigra forberedelser/forkunskaper
och ar det nagot jag behover tinka pd innan?

Nej, det behovs inte. Jag brukar siga kom som
du dr men ta med dig varma och skona klider.

KKAN alla vara med p4 en retreat?
Ja alla kan vara med pa en retreat. Vi har haft
deltagare fran 20-ars dldern och uppét.

HUR MANGA ir med pa en retreat?

Det brukar vara ca 15 deltagare pa en retreat
men nu i Coronatider sd har vi satt en grans vid
12 deltagare.

GOR man saker i grupp eller enskilt?

Man kan bade gora saker enskilt och i grupp.

Vi idter tillsammans, mediterar och har andakt
tillsammans i kyrkan t ex. Men naturligtvis viljer
man sjilv vad man vill vara med pa.
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AR man ute eller inne?

Vi ir i stort sett inomhus hela tiden eftersom
retreaterna har varit vintertid. Men det kan vara
skont att komma ut lite och ta en promenad
under dagen.

BEHOVER jag tro pd Gud och Jesus?
Vi fragar aldrig ndgon om deras tro. Alla ska
kdnna sig vialkomna!

VAD ger den mig, vad far jag med mig?
Forhoppningen ar att du fir med dig nya
perspektiv pa livet och tillvaron och inte minst
pad dig sjilv. Retreaten ir till for dig och du ska
kdnna att du tagit hand om dig sjilv och de
behov du har. Forhoppningsvis kidnner du dig
skont utvilad och avspind nir du dker hem.

Exempel pa uppldgg:

10.00 Vilkomna.

10.30 Mindfulness.

11.00 Introduktion Kristen djupmeditation.
11.30 Meditation i kyrkan.

12.30 Lunch.

15.00 Tema: t ex yoga/rorelse till musik.
17.00 Andakt och meditation i kyrkan.

ATT GORA p3 egen hand under dagen:

Satt fotterna i ett fotbad. Mélarfirg och papper
finns framplockat. Under dagen finns mojlighet att
f& massage. Te, kaffe och frukt finns uppdukat.

Ta en promenad ner till sjon och folj vdgen runt i
den gamla kyrkbyn.

Alla aktiviteter dr ett erbjudande och man viljer
om man vill delta.

Text: Jessica Henning och Irma Hermansson






PA TACKSAGELSEDAGEN den 11 oktober vilkomnades
Hannah Klint Lidegran som kyrkoherde i Trands pastorat av
biskop Martin Modéus. Kyrkoherdemottagningen i Trands
kyrka blev en gladjefylld gudstjanst med fina valkomsttal till
Hannah fran biskopen och férsamlingsmedlemmar, bon och
predikan, sing och musik.

TILL ORGELMUSIK gick biskopen, kyrkoherden, prister,
musiker, kyrkoradets ordforande, forsamlingsradsmedlemmar,
forestindare fran ovriga kyrkliga samfund i Tranis,
medverkande personal, familjemedlemmar till Hannah och
ideella i procession in i kyrkan.

KYRKORADETS ordférande Johan Broman laste upp
kungorelsen. Biskop Martin sade i sitt valkomsttal till
Hannah: ”En kyrkoherde ska som varje prist forkunna
Guds ord, forvalta sakramenten, leda férsamlingens bon
och tillbedjan i gudstjinsten, undervisa och utova sjalavard.
Kyrkoherden har dartill ett sarskilt ansvar for pastoratet.

Kyrkoherdens uppgift dr att vara forsamlingarnas

andliga ledare och tillsammans med ovriga praster

och de fortroendevalda tillse att allt sker med god
ordning efter Guds vilja. Kyrkoherden ska planera och
samordna, uppmuntra och inspirera medarbetarna. Fordela
uppgifterna i forsamlingen och verka for forsamlingens
tillvaxt i tron pad Herren.

Kira Hannah, det ar stort att fi vilkomna en ny
kyrkoherde. Det ar en gladje for Saby forsamling, Linderas
forsamling, Adelovs forsamling, for Trands pastorat att

fad en ny kyrkoherde, och det dr du. Vilkommen in i
kyrkoherdeskapet med dina nya impulser och med din energi.
S4 glad jag dr att fa hilsa dig vilkommen idag”.

”..en plats i
Guds stora
mdnniskopussel.”

Hannah i forsamlingshemmet.

Forsta predikan som installerad kyrkoherde.
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Laila Persson talar som forsamlingsmediem
och fértroendevald.

HANNAH talade i sin predikan om att hon infér uppdraget
kanner sig vildigt 6dmjuk. ”Det har under aren trots allt vuxit
fram en tro pd att Gud tror pd mig. Som ung, kvinna, ledare
och ja till och med som kyrkoherde. Och det ar jag tacksam
for. Och jag vet att vi var och en ska finna en plats i Guds
stora manniskopussel, alla dr vi lika viktiga delar i en helhet.”

Efter gudstjansten foljde samkvam och lyckonskningar till

Jessica Henning



Mattias Eriksson, ny herde i
Adelov och Linderas forsamlingar

IBLAND blir livet inte som man tinkt sig, siger
vi ju ibland. Just sd har det blivit for min del da
den planerade forildraledigheten pa heltid numera
ar pa deltid, da jag blivit ny férsamlingsherde

i Adelov och Linderas férsamlingar. Det dir
ordstdvet brukar i alla fall ibland fortsdtta ungefir
sd hir: men det kan bli bra dnd4. S& ir det ocksd
for min del. Givetvis hade det varit fantastiskt att
vara hemma pd heltid nir jag nu sitter och skriver
dessa ord istillet, men jag dr samtidigt otroligt
glad for att det blev s hir.

ATT JAG fick chansen att eftertrada var
kyrkoherde Hannah som ansvarig for
forsamlingarna Linderds och Adelév. Glad och
forvantansfull pd vad detta nya uppdrag ska fora
med sig. Det ar en stor uppgift som anfortros 4t
mig och jag tar mig an den med en stor portion
o6dmjukhet. Att fi vara den som pd ett sdrskilt
sdtt tar tillvara vara landsortsférsamlingars
intressen i det som dr hela Trands pastorats
gemensamma liv. Den tanken kan fa det att
svindla ibland, men goda medarbetare savil

Mattias Eriksson

anstillda som fortroendevalda och ideella
kommer hjilpa mig att vdxa in i uppgiften.
Det ir jag siker pa!

VAL MOTT sa ses vi kanske i ndgon av vira
vackra kyrkor framéver. Med onskan om Guds
vilsignelse!

Mattias Eriuksson
forsamlingsherde

Pyssel i advent

3. Advent. Fran advent
brukar det vara 24 dagar kvar till
jul. Kan du hitta alla siffrorna dnda
fram till julafton? Dra ett streck
mellan punkterna.

Ur Himmelrik,
Argument forlag




Mane-och-Sol Sudoku

Nio olika symboler ur den kénda psalmen - sju ur den férsta versen och en vardera ur vers
tvd och tre — ar det som fyller det har sudokut. Var och en av symbolerna ska finnas pa
varje rad, i varje stapel och i varje box. Proval Och sjung under tiden!
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Idé: Karin Braw
Illustration: Anna Braw




inns sa val nar jag formulerade min forsta halsning till baksidan pa Kyrktuppen. Da
var det sommar och jag var med barnen en sving vid Trollsjon nér jag kom att tanka
pa att detta med att biskop Martins sju rorelser kunde vara nagonting att skicka
med! Rorelser eller tecken pa vart kyrkan &r pa vdg och hur forsamlingarna kan fortsatta att
vara fulla av liv ocksa in i framtiden. Nu har sommaren blivit till h6st och jag sitter pa mitt
kontor nér det blivit dags igen. Infér advent och jul vill jag dela nagra tankar med er om den
andra rorelsen. Kyrkotillhériga — fran brukare till barare.
Jag kommer att tidnka pa alla er som pa nagot satt engagerar er i/fér kyrkan.
Du ar viktig och du har en viktig uppgift. Du &r med och biar evangeliet, det glada
budskapet. Att finna sin uppgift och plats i kyrkan och vardagen kan ta ett helt liv
for nagon medan det kinns sjélvklart for en annan ménniska vilken som &r just
hennes kallelse. Men alla méanniskor behover ibland bli burna och jag tror att alla
ménniskor mar bra av att ibland fa béra.
Nu ska jag tanda ett ljus. Gor gérna det du ocksa. Vi kan tillsammans, fast vi ar pa
fysiskt olika hall, fundera dver: i vilka sammanhang &r jag en barare? Och nér kanner
jag mig buren? Och i mérkan tid Iat oss paminnas:
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Svenska kyrkan ==

TRANAS

Postadress/Besoksadress: Svenska kyrkan Trands Pastorsexpeditionen, Majorsgatan 1, 573 40 Tranas
Tfn: 0140-674 00 E-post: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se Facebook: www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas
Instagram: www.instagram.com/svenskakyrkan_tranas

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tranas
Telefontid: mandag, tisdag, torsdag och fredag 09.00-12.00. Onsdag 10.00-12.00.

Besokstid pastorsexpeditionen: varje vardag kl. 10-12.
Besokstid diakoniexpeditionen: mandagar kl. 10.00-12.00. Ovrig tid férbokas pa tfn 0140 674 08 eller 0140 674 05.

Nagra av vara direktnummer 0140-

Kyrkoherde Hannah Klint Lidegran
674 30

Administrativ chef Cecilia Sandberg
674 01

Fastighetschef Henri Riccono
674 33

Forsamlingsherde Linderas

och Adelov

Mattias Eriksson, 674 04

Prést Susanne Jackson, 674 03
Prést Tina Fridare

Vik tom. maj -21. 674 07
Diakon Maria Frojd

674 08

Assistent, diakonal verksamhet
Ina Nord

Foraldraledig
Férsamilingpedagog

Irma Hermansson

Vik assistent, diakonal verksamhet
674 05

Kyrktuppsredaktionen

Musiker Mattias Enell

674 19

Musiker Mariette Lagg
674 32

Musiker Karin Axelsson
674 14
Forsamlingspedagog
Annelie Kaljonare

674 09

Fritidspedagog

Fredrik Hesselblom, 674 17
Barnverksamheten, Tranas
Amanda Winbladh, 674 10,
Susanna Holmefur-Franzén, 674 22,
Anneli Petersson, 674 37

Informator Jessica Henning
674 20

Lyktan, motesplats & café
674 34

Vaktmastare Tranas och Sommen:
Alexander Schill
Foraldraledig tom. 4/1 -21

Ansvarig utgivare: Hannah Klint Lidegran, Trands, 2020.

Jessica Henning, redaktor. Pelle Wagenberg, produktion. Kontakta oss om du vill fraga ndgot, tipsa om dina idéer
eller tycka till om tidningen! Produktion: mem reklambyra. lllustrationer och foton: Svenska kyrkan Trands, Svenska

kyrkans bildbyra IKON.

Emil Solid

Vik tom. 4/1 -21, 674 28
Mikael Snive

674 23

Vaktmastare Linderas och Adelov:
Viktor Klint 674 31

Husmor Tranas, Saby

Monika Parkasen, 674 12
Vardinna Linderas

Malin Sjostedt, 674 24
Foérskole/fritidshemschef

Maria Lindh, 674 35

Forskolan Mariagarden

Trands, avd Ekorren, 674 13

Forskolan Mariagarden
Trands, avd Myran, 674 18

Forskolan Linnéagarden

Linderas, 674 21

Férskolan & Fritidshem Anglagarden
Adeldv, 674 27




