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Ord pa vdgen sommaren 2020

Orden foljer mig
som ett mantra

MIN FORSTA predikan utgick ifrén
orden ur Johannesevangeliets 14:e
kapitel "Jag ar vdgen, sanningen och
livet”.

PREDIKAN HOLLS i Husie kyrka
utanfér Malmé. Det var innan jag
blev prastvigd
och tiden i

Husie ingick i en
praktiktid under
praststudierna.
Det var 1982.

Jag kommer ihdg
hur jag brottades
med texten.
Predikan har jag
alltid upplevt som
en slags brottning
med Gud och

de ord som Gud vill att vi ska ta till
oss. Tanker ofta pa hur Jakob i forsta
Moseboken méter Gud vid Jabboks vad
i en "brottningsmatch”. Jakob vill inte
slappa Gud férran han ger honom sin
valsignelse. Ratt eller fel, sa kanns det

i predikoskrivandet. Nar resultatet ar
“fardigt” och man kanner sig nojd, ja da
ar det som om Gud ger sin valsignelse.

DA FOR 38 &r sedan i Husie, forsta
predikan och forsta gudstjansten som
jag sjalv skulle hélla i. En stund som
foljit mig hela livet darefter.

Vet hur min mormor Astrid, som var
en trogen gudstjanstbesékare och

Jakob brottas med Herrens angel (Gud).

mycket stark i tron, och jag samtalade
om texten och vred och vénde pa den.
Orden foljer mig som ett slags mantra
darefter; vagen, sanningen, livet.

JESUS AR vagen. Inte alltid den mest
spikraka men en ratt vag att ga i Jesu
efterfoljd. Folj med

mig pa vagen och se!

JESUS AR sanningen.
Det har funnits
manga manniskor som
sagt sig sta for hela
sanningen. Manga
ord som ropats ut pa
gator och torg, men
det ar bara Jesus
som kan gdra ansprak
pa den fullkomliga
sanningen eftersom han ar bade Gud
och manniska.

JESUS AR livet. Han &r livet har och

nu dar jag &r just nu. Ordet kommer
sist for han &ar ocksa livet sedan, den
dag jag dor. Jesus ar uppstandelsen och
livet!

JESUS &r Vagen, Sanningen och Livet.
Glém aldrig det.

Carl Magnus Alstermark
kyrkoherde

Tillsammans - men pa avstand

DET VAR EN helt vanlig hemmakvill i mitten
av januari och vi hade satt oss for
att dta middag tillsammans. Innan
hade jag precis sett ett inslag frin

\ Kina pa nyhetssindningen som
| visade manniskor som gick runt med
munskydd och man berittade att ett
nytt virus hade uppstétt, Coronaviruset. Jag
sa till maken nagot i stil med ”nu ska du nog
inte dka till Kina pd ett tag” och syftade pa
arbetsresor. Inte hade jag dd i min vildaste
fantasi kunnat forestilla mig hur det sen
skulle bli. Hur mycket som pa valdigt kort
tid skulle vara annorlunda. Tvd manader
senare var en hel virld forindrad, och
~han hade, liksom si manga andra, blivit
korttidspermitterad och ungdomarna
studerade pé distans hemifran.

EN NY OVERKLIGHET blev var vardag. En
pandemi med katastrofala foljder. Forlust

och saknad pd mdanga vis. Sorg for alla som
kdmpar. Forlust av stora hindelser i livet som
blir instillda. Saknad att inte kunna traffas.
Mycket som annars tagits for givet har
forandrats.

NAR JAG SKRIVER detta ir vi i april,
vitsippsbackarna stdr i full blom, solens
strilar virmer och for stunden invaggas man
av kénslan att allt 4r normalt. Men dnda
inte...

VI HAR STALLT in de flesta av vdra
verksamheter under varen, men vi har aven
stallt om. En annorlunda tid med nya beslut.
Helt nytt for alla. P4 vilket sitt kan
vi fortsdtta vara kyrka? Vad ar vart
uppdrag? Hur kan vi hjilpa till?
Diakonimottagningen flyttade utomhus,
liksom barnverksamhetens Oppet
hus och konfirmandundervisningen.
Tillsammans med Trands kommun har
vi samarbetat med livsmedelsinkop
till dldre personer och manniskor i
riskgrupper. Runt Valborg och 1:a
maj satte vi ithop en personalkér som

dkte pd turné och sjong in vdren utanfor
vardhemmen i Trands, och férhoppningsvis
gav bdde vardtagare och personal lite glidje
med skonsdng.

TILL EN borjan fortsatte vi att hilla
gudstjanster. Men innan pask, nir
Folkhilsomyndighetens beslut om
restriktionen pa hogst 50 personer

kom, sd beslot vi att inte lingre ha

nagra offentliga gudstjanster. Men

ndr ni inte lingre kan komma till kyrkan
pa gudstjanst, sa far vi komma till er. Inte
fysiskt, men via din mobil, lasplatta eller
dator. Det kommer vi fortsdtta med varje
sondag, sd var med oss dar. Tillsammans,
men pd avstand.

TA HAND om er och ha en fin sommar!

Jessica Henning
redaktor
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JAG HOPPAS ATT JAG UPPFATTAS SOM:

LATTSAM, SOCIAL, ENKEL
OCH JORDNARA

Kyrkoherde Carl Magnus Alstermark har blivit ett vilbekant ansikte for Tranasborna genom aren. Med sitt
jordnéra sétt och sociala personlighet har han blivit mycket omtyckt. |1 18 ar har han tjénstgjort i Tranas
pastorat, varav 16 ar som kyrkoherde. “Jag dlskar att ha forrattningar som dop, vigslar och begravningar
och fa vara prast och leda gudstjanster med bén och predikan. Och alla méten med ménniskor i olika
sammanhang, det ar fantastiskt att fa vara med om”. Den 31 juli slutar han som kyrkoherde i Tranas, och
borjar dérefter sin nya tjanst som prast i Ydre pastorat.

MEN VI TAR det fran borjan. 1957 foddes Carl Magnus i
Hirnosand i Angermanland. Flyttlasset gick till Sméland nir
han bara var 3 ménader gammal d& hans pappa som var lektor
i latin och grekiska fick en ny tjdnst i Jonkoping. Familjen
flyttade in i en ligenhet pd Norra Strandgatan i innerstan, dir
han vixte upp med mamma, pappa, en ildre syster och tvd

yngre broder.

Kom du i kontakt med kyrkan redan i

barndomen?

Ja det gjorde jag. Vi bodde pa gingavstand fran Kristine kyrka dir
mamma var engagerad och hjilpte till vid barntimmarna och som
forsamlingsassistent. Jag gick i sondagsskolan och nir jag kom upp pa
hogstadiet borjade jag hjilpa till i barngrupperna miniorer, juniorer och
barntimmarna. Mamma studerade senare till diakon och fick direfter
anstéllning som det i forsamlingen.

Hur var din uppvaxt och skoltid?

Jag hade en fin uppvixt med nira till mycket. Som barn och ungdom var
jag ganska blyg.

Jag gick i tre olika grundskolor och direfter studerade jag pa 3-arig
naturvetenskaplig linje pa Per Brahegymnasiet med siktet instillt pa

att bli agronom. Djur och natur har alltid varit stora intressen. Under
den perioden var jag dock lite skoltrétt. Sommaren innan sista dret pa
gymnasiet praktiserade jag pd ett jordbruk i Hissleholm.

Vad gjorde du efter studenten?

Efter studenten 1976 gjorde jag militirtjianst pa I 12 i Eksjo i 10
mdnader. Under den tiden triffade jag min blivande hustru Anneli och vi
gifte oss 1978 i Kulla kapell utanfér Eksjo. Det var ocksd under den hir
tiden det vixte fram att jag skulle bli prist.

Praststudier

Jag hade bestimt mig for att bli prist, si Anneli och jag flyttade till
Lund dir jag paborjade mina studier hosten 1978 pa Lunds universitet.
Studierna varvades med praktik och jag var bland annat pa Oland och
praktiserade nigra manader. Jag pristvigdes i Vixjo domkyrka i januari
1983 av biskop Sven Lindegard.

Var fick du din forsta anstéllning som prast?

Jag bérjade pa en delad tjinst mellan Myresjo-Lannaskede pastorat och
Korsberga-Lemnhult-Sédra Solberga pastorat. Under den tiden bodde vi
i Myresjo pristgérd, ett stort hus med 11 rum precis bredvid Myresjo
kyrka. Vér familj hade utokats med vért forsta barn, en son. Dir
arbetade jag i 4 % 4r. En bra tid men tyvirr lite jobbigt ocksd, da vi
drabbades av inbrott en natt nir vi ldg och sov. En man tog sin in i vért
hem, men jag lyckades “6vermanna” girningsmannen och ringa polisen.
Ingen kom till skada, men hindelsen satt kvar i minnet och det blev en
orolig tid. Vid den tidpunkten hade vi dven fatt en dotter.

Det var da du sékte en ny tjénst som
kyrkoherde?

Ja, det stimmer. 1987 blev jag kyrkoherde i Sund-Svinhult-Vistra

Ryds pastorat och flyttlasset gick till Osterbymo, dir vi forst bodde i
pristgirden. Den 4 oktober samma ar intridespredikade jag, pd min
30-4rs dag! Eftersom jag anstilldes innan jag fyllt 30 sd fick pastoratet
pa den tiden soka dispens for att anstilla en sd ung kyrkoherde. Biskop
Martin Lonnebo installerade mig som kyrkoherde. Det var en bra tid, dir
trivdes jag och var kyrkoherde i 15 ar. Under den tiden dir utokades var
familj med en dotter till.

Hur kom det sig att du kom till Tranas?

2002 skulle de ske en omorganisation i Trands pastorat. Davarande
kyrkoherden Per Walett hérde av sig till mig och frigade om jag var
intresserad av en tjianst som prist/distriktschef 1 Siby férsamling. Man
skulle indra om si att kyrkoherden fick tva distriktschefer under sig — 1
for Saby forsamling och 1 fér Adelév- och Linderds férsamling. Jag

var nyfiken pa Trands som ir ett storre pastorat med mer méjligheter
och samarbeten, sd jag tackade ja. Pristen Rolf Lindgvist fick tjinsten
som distriktschef i Adelév och Linderas. Till en borjan bodde vi kvar i
Osterbymo och jag pendlade till jobbet i Trans.

Efter tva ar som distriktschef var det dags att
axla uppdraget som kyrkoherde igen.

2004, nir Per Walett slutade, fick jag tjansten som kyrkoherde i Trands
pastorat. Och nu var det dags att packa flyttkartongerna igen och byta
bostadsort, denna ging med inflyttning i Siby pristgird. Nu har det
blivit 16 dr som kyrkoherde och det har hant vildigt mycket under den
hir tiden.

Beratta om tiden i Tranas pastorat.

Jag har fatt vara med och utveckla vira verksamheter pd manga sitt.
Tiderna férindras och vi har hingt med i svingarna, och det ser
annorlunda ut nu mot nir jag borjade pd manga sitt. Inte minst att
tillgingligheten med sociala medier och hemsida ar helt annan nu. Vi firar
gudstjinster och har férrittningar som dop, vigslar och begravningar,
bedriver diakoni, konfirmandverksamhet har en bred musikverksamhet
med fina konserter m.m. Men jag tycker ocksd vi har lyckats bra med att
vara kyrka pd manga andra vis, med manga fina méten, och vi utrittar
fantastiskt mycket! Vi syns pé stan i olika sammanhang, arrangerar
loppisar, har en populdr barnverksamhet, driver café och métesplats
Lyktan i centrala Trands och genom dessa métesplatser har Svenska
kyrkan blivit en kind arena pa stan!

Sen vill jag ocksa lyfta fram vért miljarbete som vi arbetat med stort
engagemang med.

Bland det roligaste har varit att vi har gjort sd mycket tillsammans 1
arbetslaget. Varje onsdag dr det morgonmissa i Trands kyrka och direfter
har vi en personalsamling med frukost. Det tycker jag har varit fint att
vi alla samlas (de som har mojlighet) och vi “tar en runda” runt bordet
da alla som vill fir beritta ndgot om sin verksamhet och vad som ir pa
gang. Vi har ocksd varit ivig pa tva fantastiska personalresor - till Rom
och Krakow. Det ir vildigt fina minnen!
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Efter sexton ar avslutar kyrkoherde
Carl Magnus sin tjanst i Tranas pastorat.




Vir barnomsorg har vuxit fran att ha varit ett fritidshem och en forskola,
till tre forskolor och ett fritidshem. Mirtagardens fritidshem i Trands

lades dessvirre ner for ett r sedan men sen flera ér tillbaka bedriver vi
Anglagirdens fritids i Adelov. Svenska kyrkan dr dven med i kommunens
POSOM-grupp (POSOM stér for psykiskt och socialt omhindertagande vid
stora olyckor och katastrofer) dir vi arbetar nira raddningstjinsten.

Hur har du varit som kyrkoherde?

Jag har trivts vildigt bra i Trands med personalen, fortroendevalda, ideella
och forsamlingarna. Vi har alltid jobbat nira varandra i arbetslaget och
bollat idéer och tankar. Vi har mdnga olika yrkesroller under samma tak
och foér mig har det varit viktigt att alla kidnner sig lika virdefulla och
delaktiga. God trivsel och ett gott arbetsklimat ir visentligt. Och dven om
jag dr chefen och den som fattar beslut sd tycker jag det dr betydelsefullt att
vara nira kollegorna och jag har alltid kint mig som en i ganget.

Vi har hogt i tak!

Vilka ar dina styrkor?

Jag hoppas att folk uppfattar mig som littsam, social, enkel och jordnira.
Jag tror att jag dr en bra minniskokdnnare och en god lyssnare. I rollen
som chef har jag haft fortroende fér mina medarbetare och litat pd dem i
sina uppgifter. Sen ir jag en kinslominniska, vilket kanske dr pd bade gott
och ont. En annan svarighet man har som chef ir att alltid ha det yttersta
ansvaret vilket ibland kan kinnas tungt och ensamt. Jag forsoker koppla av
fran jobbet pd min lediga tid men ibland kan det vara svirt eftersom man
har ”jour” dygnet runt.

Vad &ar du mest stolt 6éver?

Att fatt vara med och leda utvecklingen under dessa r i en bra
organisation. Det har varit en fantastisk utveckling och jag har fitt vara en
del av att kyrkan blivit synlig och uppskattad.

Vad innebar det att vara kyrka idag?

Jag dlskar att ha forrdttningar som dop, vigslar och begravningar och fa
vara prist och leda gudstjanster med bén och predikan. Och alla méten
med minniskor i olika sammanhang, det har varit fantastiskt att fi vara
med om. Att fi vara med och dela fina stunder med en familj, som till
exempel vid ett dop, det tycker jag ir stort. Tror att det dr sa viktigt att
kyrkan dr nira minniskor. Dir tar jag alltid Jesus som det basta exemplet,
hur han métte ménniskor och samtalade om smatt och stort.

Vad &r dina tankar om hur allt férandrades
med Coronapandemin?

En oerhért jobbig tid och ér fortfarande for sd mdnga ménniskor. Biade
nira och langt borta. Vi har forsokt att stilla om. Det ir trakigt att inte
kunna ha gudstjinster och verksamheter som vanligt, men jag tycker att
det dr viktigt att folja Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Biskop
Martin Modéus sa till mig, nir jag sa att det var trikigt att sluta som
kyrkoherde si hir, att det var bra att jag var hir med all min erfarenhet
som kyrkoherde. Tack vare en fantastisk personal kinns det 4ndd som vi
handlat ritt. Det gar att vara kyrka nu med. Kyrkan finns alltid, vad som
dn hinder.

Vad ska du géra nu?

Den 19 juni arbetar jag sista dagen, sedan ska jag ha semester innan jag
den 1 augusti bérjar min nya tjinst som prist i Ydre pastorat. Sa jag
kommer tillbaka till den arbetsplats dir jag var for 18 ar sedan, med den
skillnaden att fler férsamlingar i Ydre har slagits ihop till ett pastorat
sedan min tid dir. Jag ser fram emot att gora nigot nytt, samtidigt som jag
kommer sakna Trands. Fir ju en annan roll nu med nir jag inte kommer
vara kyrkoherde.

Vad gor du helst pa fritiden?

Att vara ute i naturen ligger mig varmt om hjirtat. Jag och min fru gillar
att vandra i skogen eller lings med vandringsleder. Att resa och uppticka
nya platser dr ocksd ett stort intresse liksom mat och dryck. P4 senare

ar har vi gatt med 1 foreningen Munskinkarna. Bocker gillar jag att lisa
men dir ir jag en periodare. Familjen betyder mycket. Vi har tre barn,
en svirdotter, tva svirsoner och fyra barnbarn som vi girna spenderar s
mycket tid som mojligt med.

Jessica Henning, text

Kyrkoherden som sangare har
tillsammans med préastkollegerna
i sangruppen Préstkragarna.

10 SNABBA TILL CARL MAGNUS:
Kvallsmanniska  Morgonmanniska

Bio Hemmafilm
Sommar Vinter
Bonde soker fru The Bachelor
Rock Pop
Ishockey Fotboll
Choklad Chips
Facebook Instagram

Skonlitteratur Facklitteratur
Lars Winnerback Hakan Hellstrom

Ny kyrkoherde i Tranas
pastorat fran 1 augusti 2020

Hannah Klint Lidegran &r Tranas pastorats
nya kyrkoherde fran den 1 augusti 2020 da
hon tilltrader tjansten. Hannah har arbetat
som prast i Trands pastorat i 10 ar och som

forsamlingsherde/distriktsansvarig komminister
fér Adelov- och Linderas férsamlingar sedan
2014. En presentation av Hannah kommer i
nasta nummer av Kyrktuppen.

VI HAR BESLUTAT att tills vidare inte ha nigra offentliga gudstjanster i Trands pastorat.
Forutom dop-, vigsel- och begravningsgudstjanster som kommer héllas med restriktionen
om max 50 personer.

I DEN HAR annorlunda tiden som vi befinner oss i har det blivit populirt att livesinda pa
sociala medier, digitaliseringen har exploderat under véren!

Istallet for offentliga gudstjanster spelar vi in kortare gudstjanster med predikan, bon och
musik som publiceras pa var facebooksida varje sondag. S3 fortsitt att vara med oss pa sonda-
gar, vi ar lite morgonpiggare pa ndtet, ni ar vilkomna redan kl. 9.00. Man kan dven titta pa var
hemsida. Gudstjdnsterna spelar vi in pa lite olika platser, i vara kyrkor och ibland utomhus.

SE VARA GUDSTJANSTER HAR:
Vir facebook-sida som heter ”Svenska kyrkan Tranas”. Folj oss girna.
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tranas

Oppna kyrkor

Vira kyrkor ar oppna for bon och enskild andakt.
Vid varje kyrka finns det dven en tipspromenad om
tro och liv. - .
Trands kyrka: Vardagar dagtid, sondagar 11.30-15.00. Sveriges Radio.
Saby kyrka: Vardagar dagtid, sondagar 11.00-15.00.

Holavedskapellet: Sondagar 11.00-15.00.

Pa var hemsida hanvisar
vi dven till gudstjanster
i Sveriges television och

Linderas kyrka: Sondagar 11.00-15.00. FOLJ OsS:
Adeldvs kyrka: Sondagar 11.00-15.00. www.facebook.com/
SvenskaKyrkanTranas

. www.instgram.com/
KyrkkIOCkOrna rlnger svenskakyrkan_tranas s
Kyrkklockorna i Trands kyrka ringer kl. 11.00 varje sondag. 2
Tjanstgorande personal samlas vid den tiden och firar en kort

gudstjanst dar inriktningen framforallt ar bon och forbon. Vi

ber for alla. -



Var snilla mot varandra pa sociala medier.

Jag dr tacksam 6ver min tradgard.

Tvitta hinderna.

Du vet val

DEN HAR VAREN har inte blivit som vi hade
tankt oss. Vi som dr vana att ha kontroll, dagliga

rutiner att kunna triffas och réra oss som vi vill,
har stillts infor en tid i ovisshet. Omstillningen
ndr det inte dr som vanligt blir vildigt stor. Vi
har fatt anpassa oss till en ny vardag som kinns
overklig. Olika kinslor och tankar vicks. Oro och
angslan for hur det dr nu och hur det ska bli. Att
hélla modet uppe. Std ut. Saknad. Jag ldste ndgon
som skrivit att det pratas mycket om psykisk
ohilsa - men som da podngterade att psykisk
hilsa ocksd kan vara att sorja och vara nedstimd
om ndgot jobbigt har hint och att det ar en
naturlig reaktion.

| DEN TID som nu ar kan man ocksa kanna
tacksamhet for det man har och virdesitta det
pa ett nytt satt. En del har kanske fatt mer tid
nu, tid for reflektion och att varva ner. Jag har
faktiskt markt att man kan f3 ett extra leende
eller ett ”hej” av nigon man inte kdnner nar
man mots ute, vilket ar ett enkelt sitt att visa
omtanke.

VARA KONFIRMANDER smyckade i varas stan
med glada och positiva budskap pd papper som ar
formade som hjirtan for att sprida uppmuntran
och hopp! Nagra av dessa budskap kan ni lasa
hir. Jag bad dven mina kollegor att delge tankar
som de har i denna annorlunda tid. For visst ar
det vil sa att vi alla saknar nagot, lingtar efter
ndgot annat och kanner tacksamhet for olika

saker. . .
Jessica Henning, text

Ta vara pé bra tillfa

ssa tlder ar jag tack-

- Jag langtar att allt blir mer

ra och kra.

om vanligt och att {3 triffa

: 1d for alla underbara smé gula
i min tradgard

Du ir bra som du ir.

Mitt basta smultronstille 4r mitt hem.

Jag saknar skolan.

-
. qer fram emot sommaren.

tacksamhet och langtan !

att jag ar fodd
Sverige och
ndra och kira

Jag kidnner mig tacksam over att bo i en liten stad
med cykelavstind till jobbet och nira till naturen.

Tacksam 6ver alla mina fina arbetskamrater!

Saknar att de som tar studenten i ar inte kan firas
pa sedvanligt sitt.

Mitt smultronstalle dr sjon Sommen med alla dess
oar.

Jag dr tacksam for att fa vara frisk.

Mitt smultronstille 4r Grannaberget med utsikten
och vandringsleder.

Tillsammans ar vi starka. Och saknar gymmet.

Jag langtar efter att fa sitta pa bryggan & doppa
tarna i vattnet.

Jag langtar efter vardag som dr som vanligt. Tror
jag kommer lara mig av allt detta hur fort livet och
forutsattningarna kan dndras for oss. Det dr vi inte
sd beredda pa. Och hur vardagen, som jag ofta kan
vara trott pa, nu plotsligt har blivit ndgot som jag
inte kan ta for givet och som jag nu lingtar efter.
Samtidigt har pandemin ocksa fort med sig ett
lugnare livstempo. Vi dr mer hemma och tillsam-
mans och det kdnner jag en stor tacksamhet infér.
Jag ar tacksam for alla skogspromenader med
familj och vanner. Jag dr ocksa tacksam for att jag
har ett jobb att g till och att vi i Sverige inte har
utegangsforbud.

Jag dr tacksam for den frihet vi anda har om vi
jamfor med andra lander.

=

Det jag saknar dr de sociala sammankomsterna,
de mer ”vanliga” arbetsuppgifterna.

Jag langtar tills det att ungdomsgrupperna kan
starta igang igen.

Ett smultronstille dr all den fantastiska miljo vi
har i Trands med omnejd!

Jag ar sd tacksam for mojligheten att sitta vid
sjokanten och titta ut 6ver vattnet och dricka en
mugg te. Och plocka en bukett vilda blommor pa
vdgen hem.

Saknar just nu min mamma som fyllde 90 4r.

Mitt smultronstille ar Tiveden, skogen, och cykla
banvall, Osterbymo-Eksjo.

Nagon att prata med

Vi finns har for dig och
undrar hur du har det!
Behover du nagon att prata med?
Samtala om dina tankar.

Vi skulle bli glada av att hora fran
dig. Du kanske ocksa behover
praktisk hjilp med nagot.
Vara praster och diakoner ar till-
gangliga for samtal, kontaktupp-
gifter finns pa sista sidan
har i Kyrktuppen.

5 dr tacksam att for varje dag som gar sa
ommer vi nirmare slutet pd denna pandemi.

Jourhavande prast

Har du akut behov att fa tala med en
prast gar det att ringa jourhavande
prast som tar emot samtal alla dagar
mellan kl. 17.00-08.00, d&ven om du
befinner dig utomlands. Du kan ringa
om du dr ledsen, radd, orolig, eller
kdnner dig ensam.

Ring 112 och be att fa bli kopplad till
Jourhavande prast. Den som svarar ar
prast inom Svenska kyrkan. Som alla
praster har ocksa prasternai jouren
absolut tystnadsplikt. Samtalet ar
gratis och syns inte pa din telefonrak-
ning. Vantetiden brukar vara ungefar
fem minuter. Samtalet bandas inte
och det som ségs stannar mellan er.
Du kan kontakta Jourhavande prast
via telefon, digitalt brev eller chatt.

Diakonimottagningen i
Tranas
Oppettider:

Mandagar kl. 10.00-12.00.
Stangt v. 28-31,
For kontakt dessa veckor
ring 0140-674 00 vardagar kl. 10-12.




Barnverksamheten

Nar Coronaviruset borjade ta sitt grepp
om Sverige var vir forsta tanke att vi
maste stilla in men med lite eftertanke
och hilsningen fran var biskop Martin
Modeus foljer vi hans uppmaning.

”Vi stiller inte in — Vi stéller om.”

Han siger bland annat "Kyrkans uppgift
dr att med forbon och handling finnas
till for méinniskor, inte att medverka

till rddsla och isolation. Vad dr mitt

och ditt bidrag i detta? Ldt oss vara
uppfinningsrika... Vad behover verkligen
utgd? Kan det ersittas av annat? Finns
nya och ansvarsfulla sitt och nya
motesplatser?”

Med den uppmaningen borjade vi
fundera pa hur vi kan anpassa vér
verksamhet och fortfarande skapa
motesplatser med social distansering. Det
hela landade i att vi beslutade oss for
att flytta ut Oppet hus for fordldrar och
barn 0-6 ar.

I Trands finns vi i skrivande stund pa
plats i Ostaniparken tisdag-fredag kl.
10-12. Sommen besoker vi pa tisdagar,
Linderds pd onsdagar och Adelév pd
torsdagar. Vid varje tillfille sjunger,
fikar, leker och pysslar vi. P4 fredagar
har vi en grupp for babysing.

Vi har métt ménga positiva och
glada familjer. Det har blivit mdnga
goda samtal och meningsfulla méten.
Ostanaparken ir en bra och rymlig
plats dir vi kan sprida ut oss och
folja myndigheternas forordningar och
rekommendationer.

Text: Amanda Winbladh,
Anneli Pettersson och
Susanna Holmefur-Franzén,
barnledare.
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En av mammorna som har kommit till
Oppet hus i Ostanaparken med sina tre
barn dr Lovisa Karlsson. Det ir deras
forsta besok sedan verksamheten flyttade
utomhus.

—Det ir ett jittefint initiativ!

Hur upplever hon tiden som rader nu,
hur har den paverkat?

-Vi dr mycket utomhus. Och sé triffar
vi inte personer som dr i riskgrupper.
Vi dr inte sd oroliga for egen del. Dock
saknar vi att hilsa pd vdra forildrar
och de saknar sdklart att triffa sina
barnbarn.

Vad kan vi ldra av situationen?

—Vi har blivit mer medvetna, t ex hur
viktigt det 4r med handhygien och att
man ir hemma nir man kinner sig sjuk.
Men jag hoppas dnda pa framtiden, att
det ska bli som vanligt igen, avslutar
Lovisa och gér till picknick-bordet och
formiddagsfika.

Jessica Henning, text

Du ar inte ensam

om att fundera
over livet.

" Du ar

ion
FRITIDSPEDAGOG
0-67417.

Svenskakyrkan @

R . _.-17 7':
HUR STANNAR MAN
HEMMA UTAN NAGOT HEM

VI LEVER ALLA UNDER SAMMA HIMMEL

Tillsammans med partner varlden 6ver ger Act Svenska kyrkan manniskor i utsatta
situationer tillgang till hygienartiklar, skyddsutrustning, matpaket och information om
hur spridningen av coronaviruset kan minskas. Tillsammans gér vi skillnad.

SWISHA DN GAvA TILL

900 1223

svenskakyrkan.se/act

Vara medarbetare

VI TACKAR:

Kyrkoherde Carl Magnus Alstermark
Barnskotare Liselotte Hautala,
Mariagirden

VI HALSAR VALKOMMEN:
Emil Solid, vikarierande vaktmastare 15
juni 2020 — 4 januari 2021.
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KONFIRMATION
ETT MINNE FOR

LIVET!

Under konfirmationstiden
funderar vi pa livet, karlek,
vanner, doden, sorg, glddje,
ondska. Och vad ar Gud?

Vi kommer att erbjuda tva olika
alternativ for konfirmation 2020/2021.

Alternativ 1: Traffas regelbund
aret. Berlinresa och Gransnasla
varen.

Alternativ 2: Traffas 2 ggr under hos
och 2 ggr under vdren och de tre férsta
veckorna pa sommarlovet.

Notiser
SOMMARKYRKA i Adel6v

flyttas fram till sommaren
2021.

CAFE OCH MOTESPLATS
Lyktan ar stangt tills vidare.
Om du har presentkort med
giltighetstid till juni i ar,

dr man vilkomna in nir vi
Oppnar igen for att fi ett nytt
presentkort.

I AR KOMMER vi inte att ha nigot
midsommarfirande i Sdby och Kyrkan
gar till sjoss dr instillt.



Tiden ar annorlunda
ur har du det?

Vi traffade nagra olika personer under varen fér att hora hur

de har det och upplever den hér tiden.

JONAS HARDEBERG, som ir butikschef pa Jeansbolaget och
deldgare i hela butikskedjan, berittar att flera butiker i de storre
stiderna har fatt sld igen pd grund av minskad forsiljning. Hérdast
drabbat ir storstiderna och kopcentrum. Vi som driver butik i mindre
stider har klarat oss ganska bra och kinner oss trygga hir, men dven
vi har fétt ta till korttidspermittering, siger han. Jonas tycker att

Trands har en bra ”Vi-kdnsla”, att ortsborna viljer att stotta sina lokala

kopman. Man tianker forstds pa hur linge det hir ska hdlla pd och
hur det ska bli, sdger han. P4 det privata planet sd saknar man som
s& ménga andra, den sociala biten och friheten, att umgds med vinner

Ordet “hemester” har blivit popu-
lart med aren ochii &r kdnns det mer
aktuellt 4n nagonsin att semestrai
hemtrakten och upptécka omgivning-
arna och utflyktsmélen pa néra hall.
Det finns ménga fina platser i trakten.
Men i ar ska man ocksa tanka sarskilt
pa att undvika folksamlingar och
trangsel, halla avstand fran varandra
och visa omtanke.

Tips pa dagsutflykter!
UT | NATUREN

Det finns ménga fina vandringsleder, bide
kortare och lingre strickor, littpromenerade
stigar och lite mer strapatsrika. Ett

stenkast fran Trands tétort ligger vackra
Illernreservatet med dess olika motionsslingor,
blabarsskogar och badplatsen vid sjon. Lite
norrut har vi Romanis naturreservat med
bland annat Romanéleden pa 1,7 km lings
med sjon Sommen. Lings med vigen finns
ett vindskydd med grillplats. Torpoén bjuder
ocksd pd manga leder liksom klassiska

Mellan Omberg och Odeshog ligger
fotbollsgolfsbanan i Sjotorp, en kul aktivitet
som inte krdver nigra forkunskaper i vare sig
fotboll eller golf. Vid sjon Takern med dess
rika fagelliv ligger Naturum Takern. Utanfor
finns vandringsleder, figeltorn, grillplatser,
sagostig och naturlekplats.

SOMMEN RUNT

Syftar inte pa det klassiska cykelloppet utan
en tur ndr som helst runt sjon Sommen. Har
man tillgéng till bil, ja for all del dven cykel
om man si vill, dr det en fin tur en vacker
sommardag. P4 strickan som dr 12 mil kan
man med fordel gora stopp vid pirlor som
Malexander och Norra Vi. Vill man ta en
kortare variant (7 mil) si rekommenderas
Torpén runt, med bilfirjan fran Blavik till
Torpon.

AK PA EN KYRKTUR

Om man sitter sig i bilen och dker en sving
utanfor 50-skyltarna behdver man oftast inte
dka s lingt innan man ser en kyrka. Mdnga
kyrkor har man troligtvis passerat lings vara
landsvigar men aldrig besokt. Kanske kan det
vara ett resmdl i sommar att besoka traktens
kyrkor? Oppettider hittar man oftast pa

och resor. Men nu nir man har lite mer tid, dven om jag jobbar mycket
and4, si passar man pd att fixa lite mer hemma. Stida garaget till
exempel! Och sd dr jag en optimist och tror att vi kommer ga starka ur det hair!

Holavedsleden. forsamlingarnas hemsida. Annars kontakta oss

pa pastorsexpeditionen pa tfn 0140-674 00 s
OMBERG och dess vackra omgivningar hjdlper vi till.

En pirla med fina vandringsleder i vacker

. natur. Ta med ﬁkakorg oc__h best_i_g Hjissan ‘_ = SKURUGATA NATURRESERVAT
PA ANGARYDSSKOLAN sitter Alva Hultberg och Belma och njut ay vacker utsikt ver Viittern och de Hemestra Skurugata och Skuruhatt utanfor Eksjo har
Dautovic som gar i drskurs 7 utanfér klassrummet och vintar pa Ostgotska omgivningarna. . - blivit ett populdrt och vilbesske utflykesmal.

R & L. o . . . P Hannah Klint Lidegran, prist, tipsar om H Vandringen lings Skurugata ir ca 800 meter
att lektionen ska borja. De gér i skolan som vanligt men berittar en sirskild led: ”Det gér att promenera I sommar ling och gar bland stenar, klippblock och

runt hela berget, ungefar 2,7 mil eller ga en -
stricka. Kanske kan du stilla bilen vid Ellen Kanske en
Keys Strand och promenera mot Stocklycke utflyke il
hamn genom bokskog nira Vitterns vatten? 2 vac](:gﬂllerr}. ROTTLE BY
Forresten dr det en vildigt fin stricka att ga _ straxt utanfor
Ostgotaleden mellan Oninge och Histholmen,
ungefidr 5 km halvkrivande vandring. Vil
framme i vackra Histholmen kan du ita glass
péd 31:ans Glass och Kok.”

att de nu sitter med mer avstind fran varandra i klassrummen
och i matsalen. De lyssnar pd nyheterna ibland. Mycket upplever
de dnda som vanligt, men saknar att inte traffa sina ildre
sliktingar. De langtar till exempel efter att fa dka utomlands. Vi
umgds och dr med vira kompisar men tycker att det verkar dréja
linge innan det blir som vanligt igen, siger de.

fallna trid. Fran toppen av Skuruhatt bjuds
det pa en storslagen utsikt.

Rottle by soder om Grinna ar en idyll med
kvarnar, ett vattenfall och en smabatshamn.

Jessica Henning

text
. o . . ) ; Boktips!
PA VARDNAVET | TRANAS arbetar Julia Bergdahl, Lisen Rosén
och Elin Nordstrand som sjukskoterskor inom hemsjukvarden. . Allt jag fatt lira mig Det lilla hotellet pé rue d’Amour
De berittar att deras arbete efter Coronapandemins utbrott har Forfattare: Forfattare: Dag Ohrlund S
forandrats genom att restriktioner kan dndras dagligen och att v Tara Westover Aret dr 1965 och boken utspelar sig i Paris
o . . . oL . Tara vixte upp pa en pé Hotel d’Amour i rum nr 1. Rummet ar

man kan kidnna sig orolig for att ha missat viktig information. “ Jﬂf’ gird i Idaho med sin bade storre och finare dn de andra rummen pd
Det kan finnas en oro bdde bland personal och vardtagare for iﬁ lirﬂ Wi mamma och pappa och hotellet, och det &r just rummet som berittar

. . . R . g kon. Famili historien. Med hjilp av nyckeln La clé, fonstret
att smittas av Covid-19, sager de. Nir det finns misstanke om sex syskon. Familjen

La fenétre och telefonen Bakélite, far vi folja
med gister ut pd stan, vi fir veta vad som
hinder utanfor rummet och det som sigs i
telefonen genom inkommande samtal.

Vi far dven hora den unga stiderskan Estelle
som flytt fran sin elaka pappa och nu lingtar
efter kirlek. Hela tiden oroar sig rummet for
henne, och det fir uppleva glidje och sorg, kirlek och svek, logner,
sanningar och dven ett mord!

Till sist har vi dgaren Darcel Chagal som gormar och skriker och
hotar med att silja hotellet.

Det borjade med att jag sdg boken pa biblioteket och tyckte att
framsidan sdg trevlig ut. Nir jag vinde pd boken och férstod hur den
var skriven, att rummet sjdlvt berattar historien, tyckte jag den verkade
rolig och annorlunda skriven. Jag tyckte sd mycket om boken s den
blev julklapp till min dotter och mina séners sambos. Den ir bade
mysig och lite spinnande och fylld med Parisnostalgi.

ar mormoner och lever OHRLUN

enkelt, ganska fattigt och

konservativt. Barnen far Ehen lilly honellen

inte gd i skolan. Tara fir pd o o Amany

jobba i sin pappas skrot

och hjilpa sin mamma

att koka orter. Hon vet
ingenting om omvirlden da familjen lever avskilda
fran verkligheten. Nar Tara dr 17 &r far hon dntligen
borja skolan. Det blir inte sd litt for henne dd hon
inte har koll pd vad som hidnder utanfér garden. Hon
vet ingenting om vad forintelsen dr eller hur man
for sig i olika sociala sammanhang. Lingsamt borjar
hennes 6gon Gppnas och hon védgar borja ifragasitta
sin uppvixt och allt som hon har tagit for sjilvklart
innan. Boken dr lasvird och ger en intressant inblick
hur det kan vara att leva som mormon i USA idag.

sjukdomen s& anvinder de skyddsutrustning. Manga har fitt mer
inblick i vardyrket och 6kad forstdelse for vart arbete, sager de.
Det som dr bra ar att alla i samhallet har lart sig hur viktigt

det 4r med en god handhygien, att tvitta sig noga och anvianda
handdesinfektion. Vi har fitt ett nytt miljétank och att inte ta varandra for givna. Sen ar det tyvarr
manga virdtagare som har besoksforbud och blir vildigt ensamma och isolerade. De betonar att det
ar viktigt att alla fortsitter att ta ansvar och att man tanker sig for, hur man ar i det dagliga livet och
vad man gor. Och lyssna till informationen som ges. Det ar trakigt att inte kunna gora saker man ar
van vid och inte triffa vinner pa samma sitt. En del blir ocksa lite ridda att trdffa oss nir de vet att
vi jobbar inom vérden, berdttar de. Man dr mer utomhus nu och tranar ute till exempel. De enas om
att de har hopp om ljusare tider. Nu nir det dr sd hdr sd fir man unna sig saker for att ma bra, ita
ndgot gott eller lyxa till det lite i vardagen, avslutar de.

Jessica Henning

Mariette Lagg. musiker
text & foto

Susanne Jackson, prst
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Kanner du igen sex olika psalmer?

SVERIGE HAR varit ett kristet land i @ @

nédstan ettusen ar. Gudstjdnster har spelat

0 4 4 4
. . o .. L — ————————— e — —— 15 rs ]
en stor roll och inte minst psalmsangen, dir ~ SA—=—tr—Vg g J = e ria =5 SE
hela f@rsamlingen Sjunger med_ Man ho-rer fa-glar sjung - a med mang-a-han-da ljud. Guds
PSALMBOKEN innehaller flera hundra "a ‘ ‘ | @

1 h ma d har blivi XA—T— 1 T —F— T —+ft7—» i € ]
psalmer och manga av dem har blivit = s e S~ P |
sérskilt omtyckta. Har bl‘CdVid ar négra av 16f - ten ger var lang - tansvar, som klipp-an &r hans ord. Nértrastar
dem. Kan du lista ut vilka de dr och vilket
nummer de har i psalmboken? 2 . @

SKICKA IN dina svar, (psalmens namn
och psalmens nummer) och ditt namn och
telefonnummer till e-post adressen:

dril - la i degrona tél-ten, vidfu-ru - sko - genstys-tadunkla rand. Al - drig for-

tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

Senast den 24 ]ull Vinnare dras efter det. stum-mas  to - nenfrdn him - len Vi villden fri - het darvi &ross
Facit publiceras pd var hemsida fran den 27 @
juli. Fina priser. M M —_— .

e e s R © e P o e o s s s s s e e e |

Lycka till!

T i hd r
sjélva Nat-ten férja-gas re-dan detda-gas, séll - hetenssol upp - gar.

Baka ett gott bibelbrod

SIa upp bibelstillena s fir du veta hur du ska baka bibelbrodet!

8 dl 3 Mos 24:5

0,5 tsk Luk 14:34

Matt 12:10 tsk socker Ha ha det hdr
Apg 24:1 tsk bakpulver ar lite ﬁfﬁgﬂ
1 Mos 21:5 gram margarin )
4 dl 1 Kor 3:2

Satt ugnen pa Hes 48:17 grader.
Ror samman de torra ingredienserna i en bunke.
Finfordela fettet med fingrarna i mj6lblandningen.
Tillsatt vatskan.

Arbeta samman degen snabbt.

Dela degen i fyra delar och platta ut till kakor
pa en plit med bakplatspapper.

Skar en halvdjup skdra med mjolad kniv i

ett kors och pricka med en gaffel.

Gridda i ca Jak 1:1 minuter

Facit finns pa var hemsida, men fuska inte
utan gor garna ett forsok sjalv forst! ©
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Quiz - vilken kyrka?

Bilder tagna fran vara kyrkor i Trands pastorat.
Kan du para ihop bilderna med ritt kyrka?
Obs! Samma kyrka kan forekomma flera génger.
Skicka in ditt svar, namn och telefonnummer
till e-post adressen:

tranas.pastorat@svenskakyrkan.se
senast den 24 juli.

Vinnare dras efter det.
Facit publiceras pd var hemsida fran den 27 juli.

15



Kyrktuppen har det blivit valdigt mycket Carl'Magnus och kyrkoherden.
J Det kanske hade rickt. Men samtidigt sa har jag'i 16 ar skrivit har sa

J sa var det dags for sista gangen att skriva sista sidan. | den hir

det hade kénts konstigt kanske att inte géra det, atminstone for mig.

Hade kanske tankt att fa sluta som kyrkoherde pa ett annat sétt an det blev,
men &ven.om vi ibland som ménniskor tror att vi har full koll sa ar det inte sa.

Nu &r det som det &r med mycket. Det blir ett avslut pa ett-lite annat satt.

Vi stéller om har ju blivit en devis for Svenska kyrkan i dessa dagar.
Vill tacka er alla foér dessa ar i Tranas nar jag nu gar vidare nagra ar som prast i

grannpastoratet Ydre. Det har varit en fin tid hdr pa manga satt och vis!

Jag onskar Dig kara forsamlingsbo Guds rika valsignelse, just dar Du ar i livet!

Svenska kyrkan ==

TRANAS

Postadress/Besoksadress: Svenska kyrkan Trands Pastorsexpeditionen, Majorsgatan 1, 573 40 Tranas
Tfn: 0140-674 00 E-post: tranas.pastorat@svenskakyrkan.se Facebook: www.facebook.com/SvenskaKyrkanTranas
Instagram: www.instagram.com/svenskakyrkan_tranas

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tranas

Telefontid: mandag till fredag 10.00-12.00.
Besokstid varje vardag kl. 10-12. Vecka 28-32 ring 0140-674 00 for bokning av besokstid.
Diakoniexpeditionen: Mandagar kl. 10.00-12.00. Sténgt v. 28-31, for kontakt dessa veckor ring 0140-674 00

vardagar kl. 10-12.

Nagra av vara direktnummer 0140-

Kyrkoherde Carl Magnus Alstermark

674 07

Administrativ chef Cecilia Sandberg

674 01

Prast Hannah Klint Lidegran,
forsamlingsherde Linderas/Adel6v
674 30

Prast Mattias Eriksson

674 04

Prést Susanne Jackson

674 03

Diakon Maria Frojd

674 08

Assistent, diakonal verksamhet
Ina Nord 674 06

Musiker Mattias Enell
Tjanstledig t o m 31/7 2020

Musiker Mariette Lagg
674 32

Musiker Karin Axelsson
674 14

Kyrktuppsredaktionen

Forsamlingspedagog
Annelie Kaljonare
674 09
Fritidspedagog
Fredrik Hesselblom
674 17

Barnverksamheten, Tranas
674 10, 674 22, 674 37

Informator Jessica Henning
674 20

Lyktan, motesplats & café
674 34

Vaktméstare Tranas och Sommen:

Alexander Schill
Foraldraledig tom. 4 jan 2021

Emil Solid

Vikarierande vaktmastare
15 juli 2020 till 4 jan 2021
674 28

Mikael Snive
674 23

Ansvarig utgivare: Carl Magnus Alstermark, Tranas, 2020.

Jessica Henning, redaktor. Pelle Wagenberg, produktion. Kontakta oss om du vill fraga ndgot, tipsa om dina idéer
eller tycka till om tidningen! Produktion: mem reklambyra. lllustrationer och foton: Svenska kyrkan Trands, Svenska

kyrkans bildbyra IKON.

Vaktmastare Saby
Tommy Lind
674 33

Vaktmastare Linderas och Adelév
Viktor Klint 674 31

Husmor Tranas, Saby
Monika Parkasen
674 12

Vardinna Linderas
Malin Sjostedt
674 24

Forskole/fritidshemschef
Maria Lindh
674 35

Forskolan Mariagarden
Tranas, avd Ekorren, 674 13

Forskolan Mariagarden
Trands, avd Myran, 674 18

Forskolan Linnéagarden
Linderas, 674 21

Forskolan & Fritidshem
Anglagérden
Adeldv, 674 27




