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och precis infor uppstart av terminen borjade
domkyrkoplan s sakteliga férdndras. Ett laktarbygge uppfordes.
Belysning och rokmaskin riggades. Manniskor i klader av inte helt
nutida snitt. En kvill stod en hasttransport har och ytterligare nagon
dag senare en get. For mig var det en ny upplevelse. For manga andra
var det ett kirt aterseende. I augusti aterinvigdes Uppsala kronike-
spel efter ett langt uppehéll. 2019 monterades byggkranar pa dom-
kyrkoplan for renovering av tornspirorna och sedan dess har Uppsala
kronikespel inte satts upp. Forrdn i ar.

Under kvéllarna nar forestallningen 6vades tog jag mig da och da
nyfiket en tur forbi. Ett hundratal personer kom och gick med olika
uppgifter, nigra nya, andra erfarna. Nagra yngre, nagra dldre. Manga
ménniskor byggde tillsammans upp och gestaltade Uppsalas historia,
pa ett lattsamt sdtt och anpassat for alla aldrar att kunna ta till sig.

Det dar med att arbeta tillsammans 6ver generationsgranser. Att ta
vara pa savil erfarenheten frin dem som varit med langre och entusi-
asmen fran dem som kommer nya. Att med olika gavor och uppdrag
bidra med sitt till en storre helhet fick mig att tanka pa det goda for-
samlingsbygget och i férlangningen ocksa det goda samhillsbygget.

Forsamling och samhille bygger pa att ménniskor bade far plats,
tar plats och bereder andra att ta plats. I det goda bygget mots
ménniskor fran olika hall och av olika aldrar och bygger upp nagon-
ting tillsammans. Det behovs civilsamhallesaktorer, foreningsliv,
ndringsliv, kommun och férsamlingar som hjalps at att stiarka det
som ar gemensamt. Tillsammans bygger vi gemenskaper som bidrar
till bade trygghet och tillit i savdl de sma sammanhangen som det
stora samhillsbygget.

Under augusti var det Uppsala kronikespel som fick mig att tinka
lite extra pa det, utifran att jag sag ett gott exempel pa att det fung-

erade sd vil. Men fragan ar standigt aktuell.
— Kyrkan behoévs om inte

Matilda, domprost annat eftersom den for-
valtar ett kulturarv. Sedan
ar det fint att den ger moj-
lighet till gemenskap och
stod i kris. Personligen har
jag anda funderingar kring
att betala skatt till ndgot
jag inte riktigt ar delaktig i.
Jag tycker ockséa det kanns
markligt hur kyrkan styrs,
att det ar partipolitiskt.

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat
Ansvarig utgivare Matilda Helg Redaktor Ulrika Nordstrom

Redaktion fér detta nummer Lars-Erik Elebjérk Lina Svensk Henrik Viberg
Kontakt uppsala.hopp@svenskakyrkan.se 018-430 35 00 S

. . a > o v DEN HAR TRYCKSAKEN AR
Tidningen Hopp finns pa svenskakyrkan.se/uppsala/hopp // \:Q S ——
Form Lars-Erik Elebjork Tryck Wikstroms Tryckeri /

- i FRAN TRYCK TILL DISTRIBUTION
v,,,l, Klimatkompenserad
Upplaga 89 000 ex Distribution Svensk Direktreklam Tycksak R[] A7 S ERE LA,

30410051

Uppsala pastorat bestar av Gamla Uppsala forsamling, Gottsunda férsamling, Helga Trefaldighets forsamling, Uppsala domkyrkoférsamling, Vaksala forsamling samt Uppsala kyrkogardar



Julia von Seth, 40

° — Det ar viktigt att den finns

H u r VI I I d u fér de som ar mest utsatta.
Jag bidrar garna ekonomiskt

att kyrka n till det. Om jag skulle bidra
) ° mer aktivt skulle det vara av
s ka ﬁ n n a s I religios overtygelse och det
oo ° har jag inte pa det sattet, sa
m a n n I s ko rs det kdnns mer naturligt att

engagera mig i saker som

Va rd a g ? inte ar kopplade till religion.

Daniella, Sarah och Amy, alla 15 ar Text och foto

— Kyrkan &r en stor del av min vardag Sigrid Asker
eftersom jag gar pa en kristen skola. Det

kommer nog fortsatta vara sa aven nar jag

slutat skolan, séger Amy.

— Jag gér pd en annan skola men vi &r alla

med i Livets ord och har lért kdnna varandra

pa ungdomsverksamheten, berattar Daniella.

— For oss ar det en jattebra grej med kyrkan, vi

ser fram emot motena varje vecka, sager Sarah.

Jeanette Hjert, 72 » Morgan Rudin, 55

- Jag har nyligen flyttat tilloaka till - — | bakgrunden! Jag har
Sverige efter 35 ar i Tyskland, sé jag - : gift mig i kyrkan och
har inte sa bra koll pa hur det fungerar oy Wl dopt mina barn men
héar. Men i Tyskland var jag engagerad i l arinte sé engagerad i
Svenska kyrkan i Frankfurt. Det var e ovrigt. Det ar skont att
mycket aktiviteter, jag hjélpte till vid ju veta att kyrkan finns

till exempel. Det ar bra nér kyrkan kan nar man behover den

skapa gemenskap. av olika anledningar.
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ambassador for Varldsn
filmare med hela planet

samtiden vill han inspire

gemensamma varld.
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*narvaro och sto

Mattias Klum nar nyfikenheten
som ledstjarna

o0

ven om Mattias Klums

ansikte inte ar bekant

for alla Uppsalabor

sa ar vi sdkert manga

som pa ett eller annat
satt kommit i kontakt med hans
foton, bocker och filmer under de
40 ar som han har frilansat med
bildmedier som framsta uttrycks-
medel. 2026 ar han bland annat
aktuell med boken Stigminnen som
kommit till p4 uppdrag av Svenska
kyrkans drkebiskop Martin
Modéus. Nar vi ber honom att sjalv
sammanfatta vem han ar handlar
svaret om utforskande och hopp,
men framfor allt Aterkommer ett

begrepp direkt och indirekt under
hela intervjun: nyfikenheten.

- Mitt arbete handlar om att
undersoka relationen mellan
ménniskan och den levande virl-
den omkring oss. Jag gestaltar det
genom fotografi, film och andra
konstnérliga uttryck. Det som har
foljt mig genom hela mitt yrkesliv
ar en vilja att 6verbrygga glappet
mellan kunskap och kinsla, mellan
det vi vet och det vi faktiskt gor.
Min erfarenhet dr att ménniskor
har en betydligt storre formaga
till omtanke och férdndring &n vi
ibland tror.

Utmaningen:

att berdra pa djupet

Mattias Klum konstaterar att
maénga tror att det mest kravande
i hans arbete ar expeditionerna
med allt vad det kan innebéara av
fysiska utmaningar, och jo, jag far
erkdnna att jag infor vart samtal
forvantat mig att kanske fa hora
en del om tradklattring, svara dyk,
strapatser med mygg och ormar
och sa vidare. Men riktigt sé ser
det inte ut, visar det sig.

- Visst behover jag halla mig i
rimlig form, men for mig ar det
de konstnirliga och manskliga
utmaningarna som ar storst.




\tt vara narvarande, lyhord och
forsoka skapa bilder som beror
pa djupet kraver betydligt mer dn
fysisk uthallighet. Min drivkraft ar
ju att komma néra livet med 6ppet
hjarta.

Ar det ndgot som funnits med

sedan barndomen?

- Ja, utan tvekan. Naturen var mitt
forsta klassrum, kan man séga.
Kameran kom senare och blev ett
satt att undersoka och forsta det
som jag redan fascinerades av. Den
nyfikenheten har egentligen aldrig
forandrats; jag tycker fortfarande
jattemycket om att ligga pa mage

— Om jag har en god egenskap sa ar

det nog att jag har lyckats med att
inte bli blasé, konstaterar Mattias
, som efter 40 ar som fotograf
filmare beskriver sig som fort-
farande beroende av upplevelser,
goda moten och livet sjalvt.

pé en granad, solblekt brygga och
titta pa vad som finns dirunder.

Nar och hur kom kameran och
fotograferandet in i bilden?

- Pa utedasset vid var sommarstu-
ga fanns gamla nummer av Life
och National Geographic, tidskrif-
ter som oppnade dorrar till varldar
jag inte visste fanns. Samtidigt
hade jag naturen precis utanfor,
jag satt dar och horde storlommar,
fisktdrnor och smaskrakor som ja-
gade nere i vattnet. Kombinationen
av berittelserna i

fotomagasinen och

det landskap jag
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sjalv vixte upp i formade mitt sétt

att se pa virlden.

Skrivande, politik, etik

och ansvar

[ varas kom Mattias Klum alltsa
ut med Stigminnen, en betraktelse
i bild och text som ingar i arligen
iterkommande serien Arkebiskop-
ens fastebok. Tidigare har bland
andra Martin Lonnebo, Ylva Eg-
gehorn, Maria Kiichen och Tomas
Andersson Wij fatt uppdraget att
skriva bocker i serien, for eftertan-
ke och andlig férdjupning under
kyrkans fastetid. Hur kom det sig
att valet den hir gangen f6ll pa
nagon som framfor allt ar kand for
sitt foto- och filmarbete?

- Martin Modéus och jag larde
kdnna varandra genom att vi bada
sitter med i Vérldsnaturfondens
fortroenderad. Ganska snabbt upp-
tackte vi ett gemensamt intresse
for natur, fotografi och de storre
existentiella fragorna. Dessutom
har arkebiskopen en lekfullhet som
jag gillar skarpt. Nar han fragade
om jag ville bli arets fastebok-
forfattare funderade jag en stund
och insag att jag ville skriva om
nirvaro, bade dess betydelse och
den brist pa ndrvaro som jag i
mycket tycker priglar var tid. Aven
om boken i slutdnden blev ganska
kaleidoskopisk ar det i grunden de
sakerna den handlar om.

Nar du i Stigminnen talar om
ndrvaro och om ansvarstagande for
naturen kommer jag som ldsare pd
mig sjdalv med att fundera 6ver hur
blotta efterlysandet av sddant i var
tid verkar ha borjat uppfattas som

politiska stdllningstaganden.

- Jag haller med, men sjilv ser jag
inte detta som en politisk friga

i forsta hand. For mig handlar
det om etik och ansvar. Vi ér helt
beroende av fungerande ekosys-
tem och det 4r inget som gar att
forhandla bort, oavsett politisk
overtygelse eller livsaskadning.

- Vi har gétt fran den geologiskt
stabila holocenen, som gjort det
mojligt for oss att utvecklas, till
att nu vara pa vag att skjuta oss ut
i det tillstind som forskarna kallar

2026 érs faste-
bok Stigminnen
(Verbum).

for antropocenen, dir vi pa sikt inte langre kommer att
kunna leva vidare. Med tanke pa all var forskning och
kunskap, men ocksa utifran sunt férnuft, borde vi forsta
att vi inte har rad att navigera bort fran det enda funda-
ment vi har for att kunna andas, dlska, ma bra och ha en
framtid, sdger Mattias Klum.

Han poangterar att det han skriver i Stigminnen far
tolkas fritt och att boken ytterst dr en kirleksforklaring,
men det gir ocksa att lasa in samtidskritik i texterna.
Nér vi ses lyfter han fragan om huruvida Sverige ar sa
ledande pa omraden som skogs- och vattendomslagstift-
ning som vart internationella rykte gor gillande.

- Jag tycker att var lagstiftning dr otidsenlig. Sveri-
ge dr visserligen unikt pa det sittet att vi har valdigt
mycket skog i jimforelse med manga andra linder, men
vi kan ocksa konstatera att bara 0,5 procent ar urskog.
Endast 15 procent av Sveriges natur ar skyddad medan
genomsnittet i EU 4r 30 procent. Utifran ett interna-
tionellt perspektiv kan jag absolut tinka att hdr finns
utrymme for forbittringar. Aven fér Svenska kyrkan
med sitt skogsinnehav finns verkliga utmaningar pa
omradet.

Jag far intrycket att du vill mana ¢ill forandring framst
genom att vdcka ldsarens forundran. Hur kan vi gora for att
fa tillbaka den ndrvaro som du talar om?

- Jag tror att vi behover atererévra formagan att verk-
ligen uppmérksamma vérlden omkring oss. Nar vi ser
nagot pa djupet sa fordndras ocksé vart sitt att virdera
det. Vid sidan av fysiska upplevelser kan konst, foto,
film, musik och litteratur skapa 6gonblick av narvaro
som paminner oss om att livet ska upplevas, inte bara
konsumeras.

- I mitt arbete har jag turen att fa vistas i miljoer
som ofta 4r bAide omskakande och enastdende vackra,
samtidigt som de ibland ocksa préglas av ett stort lidan-
de. Jag blir pAmind om att livet blir fattigare for oss alla
om vi inte respekterar vart livsrum och varandra. Kon-
sekvensen av att inte gora det ar dessutom att vi riskerar
att prioritera bort en driglig framtid fér kommande

generationer.

Inte bara en ldsning

Hos Mattias Klum anas en sorg 6ver platser som gar
forlorade, samtidigt som han hoppfullt konstaterar
att livet alltid kommer att finna en vig, med eller utan
ménniskan. Under vart samtal citerar han national-
ekonomen och statsvetaren Elinor Ostrom som vid ett
tillfalle beskrivit det som att det inte ar var planet som
behoéver raddas, det 4r vi manniskor. Och det finns inte
ett universalrecept for hur det ska ga till, utan manga.
- Ju mer jag arbetar tillsammans med forskare, desto
tydligare blir det att framtiden inte avgors av en enda
16sning. Den formas av manga ménniskor som tar sitt
ansvar inom sina respektive omraden. Dar hoppas jag
att mitt arbete kan bidra, inte bara genom att ge svar
utan genom att skapa nyfikenhet, eftertanke och vilja

att se virlden med lite stérre omsorg.



Att Mattias Klum ar mitt uppe i det arbetet rader det
ingen tvekan om. Under sommaren har han visserligen
hunnit vistas i hemstaden Uppsala en del, men uppdra-
gen dr manga och tar honom under resten av aret till
bland annat Schweiz, Grekland, Mogambique, Indonesi-
en, Ecuador och Maldiverna.

Vad finns kvar for din egen nyfikenhet efter fyra decennier
som fotograf och filmare?

- Min nyfikenhet har nog egentligen bara blivit storre
med aren. Det finns fortfarande odndligt mycket att
uppticka, bade nira och langt borta. Det viktiga for
mig ar inte platsen i sig, utan att hitta beréttelser som
kdnns angeldgna och som kan bidra med nya perspek-
tiv, men just nu ror jag vildigt mycket pa mig pa grund
av alla projekt. Ibland later jag mig s& att sdga foras av
strommen och ibland paddlar jag sjalv.

Med tanke pa det, var kinner du dig mest hemma?

- Uppsala kommer alltid att vara en viktig plats for mig.
Samtidigt har manga ar av resor lart mig att kinna mig
hemma dar arbetet och métet med ménniskor finns.
Mattias Klum beréttar att han nir han checkar in pa

ett hotellrum i till exempel Hong Kong oftast inte beho-
ver vinta sd manga minuter innan hemkénslan infinner
sig, ungefar pd samma sitt som han kan uppleva det i
naturen. Jag foreslar att han kanske framfor allt kinner
sig hemma i sig sjilv, vilket férst far honom att dra en
humoristisk parallell med seriefiguren Skalman och

- Foto, konst, musik och litte-
ratur ar alla uttryck som funkar
enastaende for att skapa pauser

for férundran och nyfikenhet,

sager Mattias Klum, somi ar

besoker en rad lander varlden
over for att skildra det som ar

mest angelaget for honom.

dérefter snabbt och om igen landa i det dterkomman-
de temat: nyfikenheten, att varje plats och méanniska
erbjuder mojligheten att forsta nagot nytt.

Forstaelsen av det nya ar viktig inte bara for narva-
rons och ansvarstagandets skull, utan ocksa eftersom
den i langa loppet minskar var ridsla fér varandras
olikheter, menar Mattias Klum. Enligt egen utsago
("forutom kanske nir det giller korkade politiker”) har
han sjalv med tiden blivit ganska orddd av sig, nagot
som inte alltid varit fallet men som han idag 4r desto
mer tacksam for:

- For att anvinda ett "religiost” ord: det ar en vilsig-
nelse att inte vara ridd! @

Mattias Klum

Fodd 1968 i Uppsala. Sedan 1986 frilansfotograf pa heltid med
en mangd bocker, filmer och utstallningar utgivna och visade
varlden over. Har mottagit utméarkelser och hedersbetygelser
frén bland andra Uppsala kommun, H M Konungen, World
Economic Forum och National Geographic Society.

Hans bilder har publicerats internationellt i tidskrifter som
Wildlife Conservation, Terre Sauvage, Der Spiegel, New York
Times samt aterkommande i National Geographic.

Forelasare och larare b&de i Sverige och internationellt.

Har skrivit tvé bocker med hallbarhetstema tillsammans med
professor Johan Rockstréom vid Stockholm Resilience Centre.
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Text och foto Lina Svensk

"Jag tror att Gud skapade mig till just transperson
och inte som en misslyckad kvinna eller man”,
sager Tilly Hilariusson. Pa bilden syns hon i Helga
Trefaldighets kyrka som hon var aktiv i under
studietiden i Uppsala.

| debatten om samkonade

vigslar och hbtqia-fragor
stalls ofta inkludering

och teologisk dvertygelse
mot varandra. Hopp har
traffat nyvigda prasten Tilly
Hilariusson for ett samtal om
polarisering, manniskosyn
och vikten av att vaga leva
med oenighet.




ar vi ses i borjan av juli

har det bara gatt nagra

veckor sedan Tilly

Hilariusson prastvig-

des. Hon 4r numera
pastorsadjunkt, alltsd prast under
handledning, i Norrtélje-Malsta
forsamling.

Tilly Hilariusson hade vad som
nog far beskrivas som en valdigt
kyrknara uppvixt i Missionskyr-
kan med en mamma som ir pastor
och en pappa som ar diakon. Trots
det tappade hon efter tonaren den
omedelbara néarhet hon kéant till
kyrkan som barn. Det var forst nar
hon foljde med sina forédldrar till
en regnbagsgudstjanst infor Stock-
holm Pride 2018 som hon hittade
tillbaka och fick ett kall, pa fler an
ett satt.

- Jag upplevde att Gud sa till
mig att “nu nér du har fattat att du
hor hemma hér far du faktiskt se
till att vara dig sjilv ocksa”, sdger
Tilly Hilariusson.

Hon hade redan tva ar tidigare
insett att hon nog var transkvinna
och da lagt locket pa, men under
gudstjansten fick hon klar blick pa
bade sin tro och sin konsidentitet.

- Gud kallade mig till att vara
mig sjélv. Just da tankte jag val
inte att jag skulle bli prast, men
jag fick en kallelse att ga tillbaka
till att vara aktiv kristen.

Tva ar efter regnbagsgudstjans-
ten kom hon in pa teologutbild-
ningen vid Uppsala universitet.

- Sommaren innan utbildningen
startade passade jag ocksa pa att
komma ut, byta namn och skicka
en remiss till transvarden i Stock-
holm, berattar Tilly.

Under studietiden kom Tilly i
kontakt med olika queersamman-
hang, bland andra Kristna regn-
bagsrorelsen, dar hon var med och
drev en frogrupp, och 2025 var hon
en av talarna under Transblessing
- en digital konferens for unga
kristna transpersoner.

- For mig ar min identitet
som kristen starkare 4n den som
queerperson, sa jag har alltid
sett pa hbtqia-rattigheter utifran
ett kristet perspektiv och det ar
utifran det jag har gjort mina stall-

ningstaganden.

For Tilly ar det sjalvklart att
Svenska kyrkan tar aktiv stiallning
i hbtqia-fragor, inte som ett sétt
att vardesignalera, utan for att
hon anser att det dr viktigt ur ett
teologiskt perspektiv.

- Alla fragor som handlar om
maénniskosyn och manniskans
okrankbara virde dr viktiga att
lyfta utifran var teologi. Vi maste
ta stillning mot all form av for-
minskning.

Samtidigt anser hon att vissa
fragor 4r mer komplexa 4n de vid

en forsta anblick ger sken av.

Aktenskapssyn inte samma
som manniskosyn

Sedan hosten 2009 har samkona-
de par kunnat gifta sig i Svenska
kyrkans ordning enligt ett beslut

i kyrkomotet (Svenska kyrkans
hogst beslutande organ). Beslutet
antogs av bred majoritet och anses
av manga ha varit avgérande for
Svenska kyrkans trovardighet och
stiallning som 6ppen folkkyrka.
En viktig aspekt for att beslutet
skulle fa sa starkt stod var dock att
det inte skulle vara tvingande for
enskilda prister att viga samkona-
de par sa lange forsamlingen kan
tillhandahalla en annan prist.

Under hosten 2025 fattade kyr-
komotet dock ett nytt beslut, efter
en juridisk utredning om samko-
nade vigslar och pristers samvets-
frihet, som innebir att den som
soker en prasttjanst ska kunna till-
fragas om beredskap att viga alla
par. Detta vickte kritik hos bland
andra unga priastkandidater som i
en debattartikel i Kyrkans Tidning
foresprakade en traditionell dkten-
skapssyn och rétten att som prast
avsta fran att viga samkonade - ett
inlagg som i sig fick kritik.

Tilly anser att diskussionen om
prasters samvetsfrihet i vigselfra-
gan latt blir enkelsparig och att
den reduceras till tva ytterligheter
nar det i sjalva verket finns satt
att diskutera fragan utan att vara
dogmatisk.

- Samtalet fors pa en niva dar
det framstélls som att en prast
som viger samkonade par automa-

tiskt dr inkluderande och en prést
som inte gor det automatiskt ar
exkluderande. I sjdlva verket finns
det préaster som &r jattebra pa att
bemota hbtgia-personer och som
tror att kérlek ar kirlek dven i ett
samkonat forhdllande, men som
anda anser att dktenskapet endast
bor ske mellan en man och en
kvinna.

Att pa den grunden férbjuda alla
personer med en traditionell syn
pa aktenskapet fran att bli praster,
eller avkraga de som redan ar det
anser Tilly 4r obarmhértigt och
fel vig att ga. I realiteten finns det
idag i Svenska kyrkan fa praster
som inte viger samkonade par,
men ett totalforbud tror Tilly i
forlingningen kan sla tillbaka pa
kyrkan om pendeln svinger i mot-
satt riktning.

- Om man kan ta en teologisk
syn och férbjuda den kan man ju
lika garna i framtiden bestimma
att alla praster som ar hbtqgia-
personer ska avkragas. Jag onskar
sa klart att alla préaster skulle vilja
viga samkonade, men jag tror inte
vi behover fler harda linjer, sdger
hon och vidareutvecklar:

- Den muskel som vi anvander
for att vara inkluderande mot
personer som upplever en annan
attraktion eller har en annan
konsuppfattning dn oss sjilva ar
samma muskel vi behover anvan-
da for att vara inkluderande mot
den som har en annan teologisk
position. Guds rike kommer inte
att intrdda for att vi r 6verens om
allt, utan snarare nar vi hittar en
balans dér vi kan lata manniskor
vara sig sjalva. Men sé klart beho-
ver vi dra granser dir manniskor
blir exkluderade, diskriminerade
eller skadade.

Tilly tycker inte att man kan dra
direktparalleller mellan dkten-
skapssyn och méanniskosyn och
att det darfor dr viktigt att kyrkan
lagger tid och resurser pa att stir-
ka den formaga kyrklig personal
och forsamlingar har att bemoéta
hbtqgia-personer generellt.

- Samkonade

vigslar ar ju en




“Gud kallade mig
till att vara mig sjdlv.”

ganska liten del av kyrkans verk-
samhet i realiteten. Men det finns
en massa bokstaver i hbtqgia-be-
greppet som egentligen inte har
nagonting med samkonade akten-
skap att gora.

I flera forsamlingar och pastorat
i Svenska kyrkan laggs just tid och
resurser pa att bygga upp féorma-
gan att bemota hbtqia-personer
genom den sé kallade Regnbags-
nyckeln, en processmodell dar
medarbetare och fortroendevalda
genomgar utbildningar och studie-
cirklar for att bli hbtqia-certifie-
rade.

- For manga queerpersoner
ar det faktiskt livsviktigt att fa
kdnna sig bekriftad och sedd. Det
betyder inte att vi i kyrkan méste
forsta allting, utan att vi tar oss
tid till att mota manniskor pa ett
oppet och nyfiket sitt.

Tilly tycker att kyrkan ska vaga
stalla "dumma fragor" trots rads-
lan for att gora fel, da det skapar
ett mer inbjudande klimat fér bade
den som &r radd for att inte bli
forstadd och sedd och for den som
fragar.

- En préast som jag jobbat med
fragade mig flera ganger i borjan
vilket pronomen hon skulle an-
vianda om mig. Jag vet inte om hon
glomde eller bara ville forsikra sig,
men jag tyckte det var jatteskont

Tilly Hilariusson

att hon fragade mig rakt ut. Kyrkan
ar ett av de basta sammanhangen
for att vara sig sjalv i, men jag ons-

kar att vi blev 4nnu mer frimodiga.

Tillrattavisa med karlek

Svenska kyrkan far emellanat
kritik for att vara politisk nar den
tar stdllning, inte sdllan nar det
kommer till fragor som rér klimat,
migration och just hbtgia-rattighe-
ter. Att rattfardiga ett stallnings-
tagande med att “allt ar politiskt”
tror Tilly ar en lite for enkel viag
att ga och att det ar viktigt for kyr-
kans fortroende att dess foretra-
dare tar ansvar genom att héarleda
sina stillningstaganden till teologi
och kristna virderingar.

- Det ar séllan vi gor teologi och
det inte far politiska konsekvenser
och vi maste da vara tydliga med
att det kommer fran var tro och
vara overtygelser. Om det sedan
sammanfaller med en politisk ideo-
logi kan vi inte ta ansvar for det. Vi
har ett ansvar att lata vér tro vara
rattesnoret framfor alla andra.

Hon tycker det ar viktigt att ha
i atanke att ménniskor har en ten-
dens att anse stillningstaganden
vara politiska niar man inte sjalv
haller med om dem.

- I ett kyrkligt sammanhang
skulle man till exempel kunna upp-
fatta en predikan som profetisk om

man haller med om det som ségs,
men politisk om man inte gor det.

For att nd ett mindre polariserat
samhille tror Tilly p4 att odla ett
klimat dér vi lar oss att tillratta-
visa med karlek och ta emot kritik
med 6dmjukhet.

- I motet med méanniskor beho-
ver vi alla komma ihag att ingen
vaknar och tinker "idag ska jag
vara ond”. Det ar klart att vi ibland
kanner illvilja och ett behov av
att gora oss sjilva stora genom att
forminska andra, men da maste vi
kunna slappa vart ego.

Hon tar som exempel de konser-
vativa unga méin som pa senare tid
bade hogljutt kritiserat och kritise-
rats i olika sammanhang.

- Om vi pratar om en grupp
pa det sitt som vi gor om de har
unga ménnen sa kan vi inte sedan
avkrava den gruppen 6dmjukhet.
Manga av oss vill nog att viarlden
ska vara svartvit, att det ska vara
enkelt att skilja pa ratt och fel,
men jag tror att Gud kallar oss till
att vaga vara i det dar obekvima
mellanlandet. Att vi ska lyckas se
varandra som medméanniskor och

syskon dven nir vi inte ir ense. )

Uppsala Pride 2026

Pa sista uppslaget i tidningen kan du lasa vad

som hander under Uppsala Pride 2026.

Vill du veta hur Svenska kyrkan jobbar med
hbtgia-fragor kan du lasa mer pa:
svenskakyrkan.se/uppsala/hbtqi

Flaggan "progress pride”: rott — livet, orange — helande, gult — solen, gront — naturen, blatt — harmoni. lila — sjalen. Svart/brunt — rasifierade personer inom
HBTQ+rorelsen eller de som dott i hiv/aids. Ljusblatt/rosa/vitt — transpersoner och ickebinara personer. Gul botten med svart cirkel — intersexpersoner.
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S& méanga barn, ungdomar och vuxna sjong i ndgon av Svenska kyrkans 4 121 korer

under 2025. Var du en av dem?

Tjena, tjena Uppsala

Vad har hant i forsamlingarna under sommaren? Det far

du veta mer om i de vykort som skickat
"Uppsala” i vara sociala medier. Du hitta

Svenska kyrkan Uppsalas Facebook och Instagram.

Ett fonster

mot datiden

Vi har djupdykt i Upplandsmuseets
arkiv och lyckats fiska fram massor av
gamla bilder pa Uppsalas kyrkor som vi
sedan sammanfort med en dagsfarsk
bild tagen pa samma byggnad ur sam-
ma vinkel. Hur ség det utiomréadet runt
vara kyrkor nar de byggdes? Har ndgot
tillkommit pa byggnaden? Plockats
bort? Modifierats?

Under hosten kommer flera bilder ut
pa Svenska kyrkan Uppsalas Face-
book- och Instagramkonton. Félj oss
dar for fler bilder som den har!
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Att kasta parlor at svin. ...

.. &r ett uttryck man kan sléanga sig med nar man tycker att man sl¢sat tankemaoda pé en
person som ar for dum for att uppskatta ens intellektuella skatter. Men visste du att det, precis
som manga andra idiomatiska uttryck vi anvander an idag, ursprungligen kommer frén Bibeln?
| Bergspredikan (Matteus-evangeliet) sager Jesus “Ge inte det som &r heligt &t hundarna, och
kasta inte era parlor at svinen; de trampar pa dem och vander sig om och sliter sénder er.”

s till mottagare
r alla vykort pa

Vem ar Helga?

Det finns fyra Heliga Trefaldighets kyrka i
Sverige (Arboga, Gavle, Malmé och Kristian-
stad) men bara en Helga Trefaldighets kyrka
—den i Uppsala.

Varfor ar det s&? Kunde uppsaliensarna
forr inte stava ordentligt? Ar kyrkan dopt
efter en Helga?

Nej, svaret ar sé enkelt som att "helga”

ar en lite aldre beteckning for "heliga”. Nar . —
Uppsalas kyrka var riktigt ung var den dock varken Helga eller Helig utan kallades ofta
for Trinitatis eller Bondkyrkan, eftersom den hade en stor landsbygdsférsamling trots
att deni praktiken I&g inne i Uppsala. Forst 1947 blev den officiellt en del av staden.
Sedan dess har den ocksé kallats Helga Trefaldighet.

Psalmrebusar

Vi har sneglat lite p& Svenska kyrkan i A @ f_'-); &
Vasteras och lanat deras koncept "Gis- o [
sa psalmen’”. Vilka tva psalmer tror du

att emojisarna forsoker formedla? Den

forsta ar mer valkéand én den andra.

Du hittar svaren langst ner pa sista B h ﬂ m

uppslaget!

Salabackekyrkan invigdes 1958.

Fotot som du ser en skérva av i mitten

ar sannolikt taget under 1960-talet av

okand fotograf och finns i Upplands- instagram.com/svenskakyrkanuppsala

museets samlingar. facebook.com/svenskakyrkaniuppsala

Foto Svin: Okand konstnar, redigerad Vykort: Svenska kyrkan Uppsala /Ikon Helga: Lars-Erik Elebjork Salabacke: Okand och Lina Svensk Rebusar: OpenMoji
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— Var storau e vara

Som diakonic

vararostbara ardet o

de alltmer bg

yrkans roll som rost i samhaéllet ar viktig! Un-
der de senaste aren har jag tydligt kidnt att jag
vill bidra till att hitta vdgar for att lyfta fram
och reflektera 6ver néden och de odndliga
behov som finns, sdger Elisabet Berglund.

Hon ir sedan mars i ar diakonichef f6r Svenska kyr-
kan Uppsala. Med bakgrund som socionom och 15 érs
erfarenhet som diakon i bade fororts- och citymiljoer
konstaterar hon att hon formats mycket av det mang-
kulturella och av att uppleva mansklig delaktighet. Det
som tilltalar henne med jobbet dr att hon far mojlighet
bade att vara nira de platser dar "livet hander” och att
medverka i sammanhang dar kyrkan méter och samver-
kar med andra aktérer i samhaéllet.

Stora behov av att bryta ensamheten

Kyrkan ar en motesplats for méanniskor i alla aldrar.
Samtidigt moter manga diakoner, vars huvuduppgift ar
social omsorg och medmainskligt arbete, ofta vad vi till
vardags lite slarvigt kallar ”de dldre” - det handlar trots
allt om ett 4ldersspann pa omkring 30 4r - i de dagliga
verksamheterna och samtalen.

- Nyblivna pensionérer dr ofta mycket aktiva, bland
annat som volontérer, och fullt kapabla att ta sig till
kyrkornas verksamheter. Samtidigt ar det en stor om-
stallning att ga i pension, och en fundering som finns ar
hur vi kan mota detta, siger Elisabet Berglund.

For ménga seniorer ar kanske d4nda den storsta for-
andringen nér det blir svarare att ta sig ut pa egen hand
och mojligheterna till gemenskap med andra krymper.
Diakonerna i Uppsala upplever att ensamheten &r stor
bland méanga dldre och att det &r en utmaning att till-
motesga behovet av samtalsstod. Kanslan av isolering

yrkan Uppsala
indiv

, sager Elisabet Berglund.
3n kyrka som vagar

eterien samtid dar

kan bli pataglig nar narstaende, sliktingar och vinner
kanske inte finns pa nira hall eller nir manga i ens
umgingeskrets inte lingre lever.

- Vi ser stora behov av samtal, bade existentiella
och andliga, men ocksa att bara fi umgas med andra
ménniskor. Vad som &r gladjande ar att manga av de
som ar lite yngre och har energin att ta volontarupp-
drag ocksé ofta privat visar stor omsorg och har koll pa
varandra pa ett valdigt fint sétt.

Mycket gors for att bryta ensamheten. Elisabet
Berglund berdttar om en ringtjanst via Diakonicen-
trum samt om Svenska kyrkans besoksverksamhet som
bemannas av bade diakoner och volontérer. Diakoner
och préster samverkar ocksa flitigt med Uppsalas dld-
reboenden, i form av andakter samt enskilda moten och
samtal pa plats. Elisabet Berglund ser dock att behoven

ar storre dn vad diakonin kan méta i egen regi.

Kyrkan bidrar med nagot sarskilt

- Omsorgen fran samhaillet racker inte alltid till det
sociala men minniskan behéver tas om hand sjélsligt
likaval som fysiskt. Att ndgon géng limna sitt hem och
fa komma ut pa promenad kan gora stor skillnad for
hélsan och upplevelsen av mening, och det ar inte alltid
nagot som hinns med av hemtjiansten. Det har ocksa
blivit allt svarare att fa komma till sarskilt boende, man
behover ofta bli ordentligt dalig innan det 4r mojligt.
Det dr pa det har omradet som diakonerna i Uppsala
ser att kyrkan kan bidra med nagot sarskilt och “eget”
i den omfattande samverkan som finns med samhillets
ovriga aktorer. Oppna métesplatser och grupper som
dessutom ofta dr aldersoéverskridande finns pa alla hall
i Uppsalas kyrkor. Det kan handla om samtalshérnor,




h&‘-flisabet—Berglund har intresset fér manniskan, samhallet och
~ for att varna skapelsen funnits med sedan barnsben. Som socionom
pptackte hon att hon saknade trosperspektivet pa till exempel
kris- och sorgearbete och psykisk ohalsa, nagot som hon dock kan
utga fran i sitt arbete som diakon.
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kaféer, hantverksgrupper och sirskilda grupper dar

mén pratar om livet.

Utmaningen att inte vara radd

Nar vi pratar om situationen for de dldre och ensamma
ar det svart att runda spaningen om den minskade
migrationens konsekvenser som forekommer flitigt i
nyhetsmedier och som &ven Elisabet Berglund har sett.

- Det allvarligaste nir det géller migrationspolitiken
ar forstas vad den innebér for den enskilda ménniskan
men den far ocksa tydliga féljder for bemanning inom
vard och omsorg.

Sa om kyrkans och diakonins uppdrag ar att se, patala
och med méanniskovirdet i fokus agera for den enskilda
ménniskans behov, ar det da ocksé kyrkans uppgift att
ibland vara vad som kan uppfattas som politisk?

-Ja, det r en helt central fraga. Kyrkan &r en del av
samhillet och var rost ar jatteviktig. Diakonins upp-
drag ar att finnas dir ingen eller fa andra finns, och dar
det ocksa kan vara obekvamt och svart, ibland tills en
annan aktor gar in, ibland i samverkan. Det ar s latt att
bli tolkad partipolitiskt, men var stora utmaning ar att
inte vara ridda for att vaga hoja rosten i de drenden dér
vi ser att vi behover lyfta manniskovirdet. Det behovs
bade mod och reflektion i en tid dar detta ifragasitts
fran olika hall, ibland dven inom kyrkan.

- Eftersom sa stora valfiardspolitiska forandringar
sker i samhéllet just nu, bade vad giller socialpolitiken
och migrationspolitiken, behover vi som kyrka reflekte-
ra 6ver var vi behovs bast nar kartan ritas om. Det galler
ocksa att vaga vinta in och se vilka konsekvenserna blir
innan vi agerar, konstaterar Elisabet Berglund.

Hon ndamner de socialpolitiska fordndringarna, bland
annat vad dess aktivitetskrav i relation till ekonomiskt
bistand kommer att innebéra lokalt, och hur viktigt det
ar att finnas med i pAgéende samtal mellan bland andra
kommunen, frivilligorganisationer och kyrkan.

- Vi bar alla pé olika kunskaper och erfarenheter
och kyrkans roll dr efterfragad. I ett hardnande klimat
kan vi idag ockséa behova vara med for att paminna och
viarna om ménskliga rattigheter i ssmmanhang dér jag
tidigare tankt att det inte behovts.

Lyssna och lara av varandra

Elisabet Berglund menar att liksom kyrkans roll som
rostbérare dr viktig sd ar dven den sjalavardande rollen
ovirderlig eftersom vi dir mots utifran var tro, inte
vara asikter. Kyrkan ar en plats dir vi ofta far mota
ménniskor som vi annars inte skulle traffa i vardagen
och déar vi har intentionen av att lyssna och lara av var-
andra snarare dn att kritiskt kommentera.

- Bibelns berittelse om den barmhértige Samariern®
blir aldrig inaktuell. Den talar om att se individen och
inte gora skillnad p4 manniskor, men ocksa om att vi

tillsammans kan géra mer. Vi behéver varandra! @)

* Jesus liknelse om den barmhartige Samariern aterges i

Lukasevangeliets 10:e kapitel i verserna 25—-37.
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Tecken som talar

Lammet, dédskallen, timglaset — har du nagon gang besokt en kyrka har

) du sakert sett dem alla. Men vad betyder de egentligen? Hopp reder ut
logiken bakom nagra vanligt forekommande symboler i kristet bildsprak.
Duvan i AgnusDei
Duvan férekommer i flera olika skildringar i © Guds lamm, Agnus Dei pa latin, ar en urkristen symbol
Bibeln. For ménga gar nog tankarna till Noas for frilsaren. Ofta avbildas lammet med en gloria i form
duva som skickas ut fran arken for att leta efter av ett kors och haller en segerfana mellan frambenen.
land. Duvan kommer tillbaka med en olivkvist Ibland har lammet ocksa ett sar med blod som rinner
i ndbben och blev pa s vis en symbol for hopp. ner i en kalk. Lammet symboliserar, som sd mycket an-
Men duvan (utan olivkvist) kan ocksa vara en nat, Jesus. Mer specifikt Jesus som Guds offerlamm som
symbol for den helige Ande. Den avbildas med " bar och sonar méinniskans synder
nabben nedat, eftersom Anden kommer fran :
hojden.

XP
[ minga kristna sammanhang, till exempel pa
dopljuset, ser man ofta initialerna XP - ett s& /—’h

kallat kristogram. X och P ar helt enkelt de

tva forsta bokstéverna i det grekiska ordet for k‘kw_]
Kristus. » \—d

R

v L)

L




Memento mori

Besoker man édldre kyrkor ar det inte ovanligt att se M‘ﬁ,
en dodskalle med tva korslagda ben pa till exempel ; -
gravhéllar och altartavlor (i Uppsala domkyrka kan du " .
hitta dem pa flera stéllen). I populdrkultur ar det en = g L
symbol som ofta forknippas med pirater eller att nagot ) \

ar giftigt, men Memento mori, som anvinds som ett pa-

raplybegrepp for den hér typen av symboler/konstverk,

anvéandes tidigt i kristna sammanhang. Memento mori

ar latin och betyder "kom ihag att du 4r dodlig” och ar

i kristet bildsprak en symbol for déden och livets for-

ganglighet, men dven for dod och uppstandelse, hoppet

om frilsning i och genom Kristus.

Ichthys

Den stilistiskt vildigt avskalade fisksymbolen, ibland
kallad ”Jesus-fisken”, kan man hitta i manga kristna
sammanhang. I USA:s bibelbilte forekommer symbolen
pa manga bilar som ett sétt for biligaren att signalera
sin kristna tro. Fisken 4r en mycket gammal symbol
som man tror att tidiga kristna anvédnde for att skilja
van fran fiende da de var forféljda. Fisken forekommer
ibland tom och ibland med ordet "ichthys” inuti. Icht-

hys betyder fisk pa grekiska, men det kan ocksa utlasas
som en akronym fér IESOUS CHRISTOS THEOU
YIOS SOTER” som betyder Jesus Kristus, Guds son,
Frilsare.

Timglas

Precis som dodskallen ska timglaset pAminna oss om méansklig
forgingelse och tidens flykt. Aven timglaset hittar man inristat
i gravhillar och pa vaggar och pelare i gamla kyrkor om man
vet vad man ska leta efter. I vissa kyrkor finns faktiska timglas
placerade, till exempel pa predikstolen i Gamla Uppsala kyrka
(dar finns fyra, som dock sannolikt haft dven en praktisk funk-
tion i att halla koll pa hur linge predikan holl pa). Intressant Text och
nog hade pirater en férkirlek dven for timglas och pa vissa illustration

piratflaggor syns bade dédskallen och timglaset. € Lina Svensk



Aldrig har man vdl hort talas om Guds
girighet. Om Guds ldttja eller frosseri eller
avund. Men en av de sju dodssynderna
dgnar sig dven Gud dt: vreden.

JAG BLIR SALLAN ARG. Eller
rittare sagt, jag blir ndstan aldrig
arg s att nagon annan ser det.
Inom mig ddaremot, dar kan ilskan
ligga och pyra for smasaker. Nar
jag ser elsparkcyklar sta parkerade
mitt i gatan, niar nagon ar val-

digt forsenad eller nér jag far en
otrevlig reaktion pa en text jag har

skrivit.

Och de fa ganger jag later vreden
komma ut dr den néstan alltid
uppblossande, nagot jag inte kan
halla inne. Inte sillan efterfoljan-
des av en skamkénsla over att jag
lat min ilska ta over, inte kunde
hantera mina kianslor. Kanske sar-
skilt som kvinna &r ilskan forknip-
pad med nagot otyglat och fult.
”Varfor dar du sa arg?” ar en fraga
som latt kan omskrivas till ”Varfor

ar du ett hysteriskt fruntimmer?”.

Vrede ar ocksa forknippat med sa
mycket ont. Med ondska och vald.
Och lever vi inte i vredens tid? De
ménga krigen och konflikterna
varlden Gver, sprungna ur vrede.
Tonlaget i sociala medier och i
den politiska debatten. Ilskan som
flammar upp sa fort nadgon inte
tycker som vi sjilva.

I Dantes Den gudomliga komedin ar
straffet for att ha begatt dods-
synden vrede att fa g4 igenom ett
tjockt rokmoln i beckmorker som
upptar alla sinnen. Det kdnns

mot huden och man kan inte halla
ogonen Oppna - inte langt ifrdn
kédnslan nir man fylls av ilska.

Guds egen vrede daremot, den
kommer inte av bristande im-
pulskontroll. Den kommer som en
reaktion pa oréttvisa. *Guds vrede
uppenbaras fran himlen 6ver all
ogudaktighet och oréttfardighet
hos manniskor som i orattfardig-
het undertrycker sanningen”, sager
Romarbrevet. Men det star ocksa
att Gud ar sen till vrede. Det ska
med andra ord mycket till innan
Gud blir arg, men nar han val blir
det springer vreden ur réttvisa.

Psykologen Anders Hansen talar

i podcasten I hjdrnan pd Louise
Epstein om skillnaden mellan ilska
och vrede, dar ilskan 4r nagot

som flammar upp och gor att man
reagerar instinktivt. Medan vrede
ar nagot mer langvarigt, mer
cerebralt, dir man ofta reagerar pa
nagot moraliskt eller rattvise-
relaterat. Han talar ocksa om

hur néra vreden ligger radslan,
dédr vii en situation som hjirnan
uppfattar som hotfull hamnar i
fight or flight-mode, dar vi valjer
mellan vrede och riadsla. Vreden
ar hjarnans sitt att aktivt hantera
upplevda 6vertradelser.

I somras fick jag en anledning att
fundera 6ver min egen relation

till vrede. En person i min néarhet

-linor Skagegaro
om vrede

Foto/bild Magnus Lejhall
samt Pieter van der Heyden

utsattes for en orattvisa, jag kinde
mig frustrerad men ocksa orolig
for vad som skulle ske om jag satte
ned foten, sa ifran & personens
vagnar.

Sa talade jag men en vian om situ-
ationen och hon utbrast. ”Jag hade
blivit sa javla arg”. Ursiakta svordo-
men, men meningen ar inte riktigt
densamma utan den. For hon hade
ju ratt.

Nar jag lat det som hant sjunka in,
bejakade min vrede utan att hand-
la instinktivt pa den, fick jag kraft
att ta tag i situationen och hjilpa
min nirstdende. Detta var inte
ratt. Detta beh6vde ageras pa.

I Bibeln dr vreden i sig n6dvéan-
digtvis inte nagon synd. I Efesier-
na kan man ldsa att ’Om ni blir
arga, sa synda inte”. Det handlar
alltsa inte om kanslan i sig, utan

om vad vi gor av var vrede.

Vrede ar kanske den intressantaste
dodssynden just for att den ar dub-
bel. Varlden blir en samre plats om
vi handlar impulsivt pa grund av
snabbt uppsvillande kianslor. Men
varlden blir ocksa en samre plats
om vi inte tillater oss den heliga
vreden. Den som far oss att agera
pa varldens ondska, std upp emot
orattvisor. Svarigheten bestar i att
inse skillnaden. @

Gastskribent i serien

om doédssynderna

Ellinor Skagegard,

journalist och forfattare.

Aktuell med sin romandebut Vildfaglar.

Hégmod

Odmijukhet

Girighet

Generositet







ar ett barn drabbas av
sorg fordndras virlden
pé ett sdtt som kan
vara svart att forsta.
Som vuxen kan du inte
ta bort det som hint men du kan
gora det mer begripligt och mindre
ensamt. Din nirvaro, ditt lugn och
din vilja att lyssna dr avgorande.
Barn sorjer ofta annorlunda dn
vuxna. Ena stunden kan de vara
ledsna, for att nasta stund leka,
skratta och uppslukas helt av
nagot annat. Sorgen foljer sillan
ett monster. Den kommer i vagor.
Man brukar sdga att barns sorg ar

randig - som en zebra.

Fysisk sorg

Ett barn i sorg kan bli argt, ledset
eller radd. Vissa far ont i magen
eller svart att sova. Andra vill

inte vara ensamma medan nagon
annan drar sig undan. Det 4r inte
alltid barnet kan sétta ord pa sina
kéanslor. Ibland mérks sorgen mest
genom beteendet och det fysiska
maendet.

e flyttar in |

ens ,

Text Ulrika Nordstrém
Foto Magnus Aronson

tidigt. Pa kyrkogarden fladdrar

annar till vid gravar, tander ljus

ga ar allhelgonatiden en stund av

dra ar saknaden inte bara nagot

s med varje dag.

Det viktigaste du som vuxen kan
gora dr att finnas kvar. Att vaga
stanna kvar &ven nar samtalen ar
svara. Lyssna mer dn du pratar.
Det handlar inte om att ha alla
svar. Tvartom. Ofta racker det att
sdga: ”Jag vet inte, men vi kan fun-
dera tillsammans.” Barn behé6ver
arlighet och tydlighet. De behover
ocksa fa hora att deras kénslor ar
normala, att det dr okej att vara
ledsen, arg, forvirrad eller radd.

Rutiner skapar stabilitet
Samtidigt behover vardagen fort-
sitta. Skolan, fritidsaktiviteterna
och de vanliga rutinerna kan bli
viktiga hallpunkter nar mycket
annat kdnns osakert. Lek, skratt
och pauser fran sorgen dr inte ett
tecken pd att barnet har glomt. Det
ar en del av barnets sitt att hante-
ra det svara.

For manga barn blir minnena en
viktig del av lakningsprocessen.
Att titta pa foton, beritta historier,
besoka en grav eller tinda ett ljus
tillsammans kan hjialpa barnet

att forsta att den som har dott
fortfarande har en plats i familjens
beréttelse. Sorgen och kirleken far

finnas sida vid sida.

Ingen ska bara sorgen ensam

Svenska kyrkan Uppsala erbjuder
stod for méanniskor i sorg, bade for
barn och vuxna. I manga férsam-
lingar finns samtalsstod och sar-
skilda grupper for barn och unga
som har forlorat ndgon nira. En
sadan verksamhet ar de sa kallade
zebragrupperna, dar barn far traf-
fa andra i liknande situation. For
manga barn blir det en lattnad att
upptdcka att de inte 4r ensamma i
sin sorg.

Nar allhelgonahelgen kommer
och kyrkogardarna fylls av ljus
paminns vi om nagot viktigt, att
minnas ar ocksa en del av att dlska.
Och att mota ett barn i sorg hand-
lar inte om att gora allting ratt.
Det handlar om att vara dar, att
lyssna och att vaga prata om den
som fattas. @



Jourhavande prast
inga 112 och be att fa tala med
eller mejla.

Dukanr
en prast eller 53 kan du chatta

Du kan alltid vara anonym.

Zebragrupp
Sorgegrupp for barn oc : :
en nara anhorig. Mer infor hittar du pa

akyrkan.seluppsala/zebragrupp

h unga som mist

svensk

BRIS

Du kan vara anonym. Telefon 116 1, bris.se

Foradratelefonen (GELLE] Barnen)
020-786 786, raddabarnen.s€

UMO (13-25 ar)

umo.se

ElevhélsalBVCIVérdcentral
Via din kommun eller N77.
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Till barn

OCNh uNgé
som
mist
nhagon
hara

Det ar vanligt att kdnna
manga olika saker nar nagon
doér. Du arinte ensam och
det finns hjalp och stéd att
fa fran vuxna runt dig.

Du kan vara ledsen, arg, radd eller inte

kanna nagonting alls. Det ar helt normalt.

Du kanske far ont i magen, svart att sova eller
koncentrera dig i skolan eller pa traningen.

Du kanske vill vara nara nagon
eller vara helt sjalv.

Du behover inte vara stark. Det ar okej

att grata, bli arg eller kdnna saknad.

Om det &r svart att prata kan du rita, skriva
eller bara vara med nagon.

Du har ratt att stéalla fragor och du kan fraga
hur mycket du vill.

Prata med en vuxen, det kan vara

en foralder, slakting, larare eller tréanare.

Du bestammer sjalv

vad du vill prata om och nar.

Gor sadant du brukar tycka om,

traffa kompisar, lyssna pa musik eller trana.

Minns personen som doétt, titta pa bilder

eller prata minnen.



Alla helgons dag
31 oktober

Pa alla helgons dag brukar manga
besoka kyrkogardarna och sina
anhorigas gravar. Dar kan du tanda
ljus, lyssna pa rofylld musik i kapell
och samtala med en prast, diakon
eller kyrkogardspersonal.

Berthaga, Gamla, Vaksala, Hammarby och Gamla Uppsala kyrkogard

Kyrkogardarna bemannade kl 12-19.

Gamla kyrkogarden
Stillhetens kapell ar éppet ki 12—-18.

Musikandakt i Stillhetens kapell ki 16.
Samtal med préast/diakon i Stillhetens kapell

kl 14-15.30 och 17-18.

De som arbetar pa Uppsala kyr-
kogardar finns pa plats i reflexvas—

a
tar och svarar garna pa fragor om

gravskotsel, om kyrkogardarna eller
hur du hittar en specifik grav.

Nar det borjar skymma tands
marschaller runtom pa kyrkogard-
arna kI 15.

Expeditionen 6ppen ki 12—19 (ringklocka vid entrén) och

kan &ven kontaktas via 018-430 35 50 eller
uppsala.kyrkogardar@svenskakyrkan.se

Berthaga kyrkogard
Musik i Tradkyrkan kil 12-18.

Musik och ljustandning i S:t Eriks kapell kI 12—18.

Foto Lars-Erik Elebjork
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Var med och tivla om presentkort som géller i flera av
Svenska kyrkan Uppsalas kaféer; Kafé Vardagsrummet i
Gottsunda kyrka, Katedralkaféet intill Uppsala dom-
kyrka eller Café Genomfarten intill korsningen

Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan.

For att vara med sénder du ditt svar - meningen som du
fatt fram i de firgade rutorna - i ett mejl till
uppsala.hopp@svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort
till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897,

751 08 Uppsala. Viktigt att ditt svar inkommit senast

5 november 2026.

Lycka till!

Bland svar for korsordet i Hopp nummer 2 har tva vinnare dragits: Kjell Wallgren och Agneta Klahr. Grattis! Ratt svar var: Bartider samt Ris med béarkraft.



Foto Eriksberg for Musikhjalpen: PxHere samt Musikhjalpen Uppsala Pride: uppsala.rfsl.se Stod: Lars-Erik Elebjork Kafélogos: Okand /Café Genomfarten Lars-Erik Elebjork /Vardagsrummet

Reservation fér eventuella dndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

Bengt Olof Kalde /Katedralkaféet Manadsgivare: Charlotte Pedersen/lkon Mat, prat och jazz: Hreinn Gudlaugsson Konst, musik och samtal: Patrik Lundin Regn: SU-EN Butoh Company Mobil: Farbod Bozorgzad

mge svis A
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x
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Eriksbergskyrkan bjuder in till tre hérliga l6rdagskonserter, 19/9, 17/10 och
21/11 klockan 15, dar klassiskt, pop, jazz, sdng och instrumentalister blandas.
Négot for alla smaker. Alla artister stiller upp och jobbar ideellt for en god sak
- insamling till Musikhjalpen!

Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/eriksberg-for-musikhjalpen

Fondens syfte dr att underlatta for dldre ensamstaende/ensamboende kvinnor.
Den som har varit verksam inom handelsyrket (sdvil anstéllda som egenforeta-
gare) har foretrdde. Fonden delar ut bidrag en ging om aret i borjan av decem-
ber. Utdelningen ar skattefri.

Du som soker ska vara 65 ar eller dldre. Du ska vara mantalsskriven inom
Uppsala domkyrkoférsamling, Helga Trefaldighets forsamling, Gamla Uppsala
forsamling, Gottsunda forsamling eller Vaksala forsamling.

Mer information samt ansokningsblankett finns tillgangligt i slutet av sep-
tember/borjan av oktober pa svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp och i
vara kyrkor.

Vilkommen med din ansokan!

Lordag 26 september ar det Pride

i Uppsala och Svenska kyrkan och
Universitetskyrkan finns med i
firandet pa olika satt:

- Representanter for kyrkan deltar
i Prideparaden

- Infobord genom Universitetskyr-
kan pa UKK

- Ekumenisk regnbagsmissa i Helga
Trefaldighetskyrka sondag

27 september kl 16, som en avslut-
ning pa Pride

Vill du vara med i planering och
forberedelse dr du vilkommen att

kontakta info@studentprast.uu.se

Samtal och sté6d
svenskakyrkan.se/uppsala/

stod-och-hjalp

Prenumera pé nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan. Allra senaste programmet finns pa var webbplats.



Var med i Act Svenska kyrkans

kamp f6r att manniskor ska kunna
leva virdiga liv, inte enbart 6verleva.
Genom din gava ir du delaktig i bade
livraddande insatser

vid katastrofer och i @ . a

att skapa forutsatt-

ningar for en mer

rattvis framtid -

SH

Las mer om att bli manadsgivare:

for alla.

svenskakyrkan.se/act/manadsgivare

Din gava raddar liv!

Lil
EETENI

Almtunakyrkan &r en plats dar
musikframtriddanden, samtal om
dagsaktuella fragor, utstdllningar och
frivilligledda gudstjanster far stort
utrymme. Om du inte redan har koll
pa vad som hidnder i denna trivsam-
ma “oas” i Falhagen ar det hog tid

att ta en titt pa hostens program:
svenskakyrkan.se/uppsala/

almtunakyrkan

Borjar du nirma dig pensionséalder? Eller 4r du kanske redan dar? Att ga i

pension dr en av livets storsta omstallningar och darfér kan det vara skont att fa

hjilp i hur du navigerar i din nya vardag. Psykologen och férfattaren Asa Kruse

gistar Gottsunda kyrka 1 oktober kl 18 for att féreldsa om livet som pensionir.

15 oktober dr du vilkommen p& mat och prat nér forsamlingen ses for att

samtala om den nya 6versittningen av Nya testamentet. Alla aldrar vilkomna,

ingen féranmailan.

I oktober vankas det dessutom Jazzkafé i Gottsunda kyrka fredagar kl 15.

Bland de gédstande musikerna hittar vi bland andra kidnda jazzpianisten Lars

Jansson och gitarristen Erik Séderlind som kommer till Gottsunda 23 oktober.

Du hittar mer information om hostens verksamhet i Gottsunda férsamling pa

svenskakyrkan.se/uppsala/gottsunda

ua819q UB[[oW UOSIOIN

Ladda hem Kyrkguiden fran Trossamfundet
Svenska kyrkan. Finns i mobilens appbutik.

eIeA UaSul uey 21e3341],

14 och 15 oktober gistas Uppsala
domkyrka av koreografen, dansaren
och butoh-konstniren SU-EN som
tillsammans med musikern Mattias
Hallsten uppfér verket Regn. Det
handlar om ett rumsligt och akustiskt
skeende f6r kropp, vatten och musik
framford pé det japanska triablasin-
strumentet sho, hogtalare och varan-
de runt om i hela Uppsala
domkyrka. Regn fyller upp hela
kyrkorummet och &r enligt artister-
na sjélva tankt att skapa utrymme
for ett slags odndlighet fylld med
mojligheter och eftertanke. Intradet
ar fritt men platserna begrinsade.
Forbokning sker via ticketmaster eller
Katedralbutiken, 018-430 36 30.




> |ENRIKTIG
- | SORGLIG F
HISTORIA

"| SADAN
GER 5IG
INTE

HEM-
LIG AR
OKAND

MAN OCH
GRUPP
VAPEN-

DEL
==

BRINNA
OR

<

TACK-

oreke | PRISET

ForeT | EETE
FYRAMSA

NA




