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Forord

Ensamhet ir ett folkhdlsoproblem som leder till bade
somatisk och psykisk ohilsa i jamforbar nivd med andra
kénda ohilsofaktorer, sdsom rokning och fysisk inaktivitet.
Begreppet ensamhet har flera dimensioner och kan definieras
pé olika sitt. I den hir rapporten har vi valt att utgd ifran

tva sorters ensambhet - existentiell och social. Med social
ensamhet avser vi franvaron av sociala relationer och
interaktioner, och med existentiell ensamhet avser vi att
upplevelsen av att vara innersta tankar och kinslor inte gar
att dela till fullo med nagon annan. Existentiell ensamhet har
beskrivits som en djupare form av ensamhet men som ocksa
dr ssmmanflitad med den sociala ensamheten. Att genomleva
trauma innebdr att konfronteras med den existentiella
ensamheten. Erfarenheten av att vara existentiellt ensam kan
fordjupas eller minskas av det be-mé&tande och stod som finns
att tillgd. Erfarenheter av att utsittas for upprepat vald av en
nérstdende &r sirskilt traumatiserande och majoriteten av

de som utsitts for vald i néra relationer ér kvinnor. Liksom
ensamhet dr méns vald mot kvinnor utbrett folkhélsoproblem,
men utgor ocksa brott mot kvinnors ménskliga rittigheter,
vilket leder till allvarliga konsekvenser pd samhéllsniva och
for de enskilda individer som utsitts. I den hir studien far

vi en inblick i betydelsen av existentiell och social ensamhet
for kvinnor som utsatts fér vald av en tidigare partner.

Vi anvinder termen ensamgorande for att beskriva hur
kvinnorna gjordes ensamma i relationen till ménnen, men
ocksa relaterat till omgivningens och samhdllets responser.
Ensambheten fortsatte att spela en aktiv roll i kvinnornas liv
dven efter separationen. Ménga génger bidrog omgivningens
och samhdllets responser pa kvinnornas berittande om véldet,
motstdnd och forsok till frigorelse till att fordjupa kvinnornas
ensamhet och utsatthet. Det handlar om att soka hjédlp men
motas av tystnad och misstro. Det handlar om att kiimpa

for att skydda sina barn men métas av ett samhélle som
osynliggor och medverkar till att uppritthélla ménnens vald.
Det handlar om att forlora all tillit till andra ménniskor, och
det handlar om att leva gémd. Studien belyser hur samhdllet
kan agera for att vidmakthalla eller bryta vald och ensamhet.
Kvinnornas berittelser visar att erfarenheterna av att inte bli
trodd, att valdet inte erkénts och att stod och skydd uteblivit
upplevdes som virre &n ménnens vald. Att limnas ensam
med véldsutsattheten av ett samhélle som hade kunnat hjilpa
forsatte kvinnorna i en maktlos och ménga génger farlig
situation, skapade kénslor av 6vergivenhet och hindrade
kvinnorna fran aterhdmtning och att kiinna mening i livet.
Ensambhet kunde ocksa vara en konsekvens av skadad tillit till
andra minniskor och smirta infor att utveckla nya

relationer till foljd av mannens vald. Att vara en kvinna

som utsatts for vald av sin partner férknippas fortfarande
med skam, och bristen pa respons fran det offentliga
samhillet bekriftar for kvinnorna att deras erfarenhet ar
néagot skamfyllt som de sjilva far ta konsekvenserna av.
Stigmatiseringen ser vi ocksé som en del av det strukturella
valdet och négot som vi alla dr delaktiga i att uppritthalla
eller bryta. Foljaktligen kan vi bade som individer och

som del av samhiéllet medverka till en fordndring, &ven om
fordndringen behover ske pé flera nivéer och omraden. Ett
gott exempel &r stodet fran olika frivilligorganisationer, i
synnerhet kvinnojourer, som hade haft en stor betydelse

for kvinnorna individuellt men som ocksé kan bidra till

att fordndra situationen strukturellt. Svenska kyrkan som
finansierat genomférandet av studien i den hér rapporten &r
en av Sveriges storsta frivilligorganisationer och har pa sa
vis stora mojligheter att pa olika sitt bidra till fordndring.
Som individer vill vi kanske gérna tro att det som kvinnorna
i den hir rapporten varit med kan inte drabba oss eller
négon nirstéende, vilket dr en minsklig reaktion som
skyddar oss frén att kidnna otrygghet, men som i ett lingre
perspektiv hindrar fordndring. Vi tror att ett steg pa vigen
mot en fordndring dr att orka lyssna pé och erkénna dessa
kvinnors berittelser. Berittelserna i den hir rapporten visar
pé de omfattande strukturella hinder som kvinnorna métts
av ndr de forsokt bli fria fran minnens vald. Kvinnornas
berittelser visar ocksa pa vilken avgorande betydelse enskilda
personers agerande kan ha, som till exempel en arbetsgivares
uppmirksamhet och stéd, vinner som finns kvar hela vigen
och professionella som gér lite utanfor ramarna for sin
yrkesroll.

Varmt tack till alla kvinnor som genom att berétta om era
erfarenheter 6kat var kunskap och gjort den hér rapporten
mojlig. Ni har visat att det finns stora behov av fordndring,
och visat att det ligger i samhéllets hiinder att gora
fordndringen majlig. Ett stort tack ocksa till de kvinnojourer
som hjilpt oss att fa kontakt med kvinnorna som deltog
i studien.

Hogskolan i Givle 11/2 2022

Ulla Forinder
Professor i socialt arbete vid Hogskolan i Gdévle
Projektledare

Fredrik Hesselgren
Kyrkoherde Svenska kyrkan Gdvle




Sammanfatining

Mins vald mot kvinnor ir ett allvarligt samhills- och folkhil-
soproblem som tenderar att osynliggéras och omforhandlas.
Genom den hir rapporten vill vi ge rost &t och synliggora
kvinnors erfarenheter av ensamhet kopplade till valdsutsatthet
och till samhéllets och omgivningens responser pa véldet och
pé kvinnornas motstand. Vi har djupintervjuat tjugo kvinnor
om deras erfarenheter av social och existentiell ensamhet
relaterat till valdet och omvirldens responser, samt om vilken
roll ensamheten spelar i deras liv. Studien hade en narrativ
ansats och undersokte monster i kvinnornas levda erfarenhet-
er av valdsutsatthet och ensamhet med hénsyn till strukturella
faktorer. Datainsamlingen péagick fran varen 2020 till varen
2021. Var och en av kvinnorna medverkade i en till tre inter-
vjuer som i regel pagick i 1-3 timmar.

Ensambhet hade en framtriddande betydelse i kvinnornas liv,
béde under och efter relationen till den véldsutovande man-
nen. Minnens vald hade aterkommande varit inriktat pa att
begrinsa och kontrollera kvinnans sociala relationer, men av
olika orsaker fortsatte ensamheten efter uppbrottet frin man-
nen. Ett av de viktigaste resultaten i rapporten var att sam-
héllets responser pa kvinnornas valdsutsatthet, motstand och
forsok till frigorelse ofta ledde till att midnnens eftervald och
makt uppritthdlls och att kvinnorna gjordes ensamma med
valdet och dess konsekvenser. Ensamheten var pa sé vis inte
bara en passiv konsekvens av valdsutsatthet utan en foljd av
aktivt ensamgorande processer pa interpersonell och pa struk-
turell niva. Ensamgorandet manifesterade sig som en central
del i ménnens vald pa interpersonell nivd, men ocksé i sam-
hillets responser genom bemétande, bedomningar och beslut
pa strukturell niva vilka uppréttholl médnnens makt samt
kvinnornas och eventuella barns utsatthet. Stigma och skam
utgjorde hinder for att synliggora valdet samt for att soka och
erbjudas hjilp. Men nir kvinnan vl ldamnat och sokt hjilp var
frigorelsen fran den valdsutévande mannen ofta villkorlig och
begrinsad, i synnerhet om kvinnan hade barn tillsammans
med mannen. Trots att kvinnorna gjorde allt i sin makt for
att bli fria fortsatte ménnen i méanga fall att utéva eftervald.
Nir kvinnorna hade barn med férévaren kunde myndigheter
aktivt medverka i att bryta ner kvinnornas motstand och gora
dem ensamt ansvariga for sin och barnens situation. Kvin-
nornas barn behovde i regel ha fortsatt umgénge med eller
vixelvis boende hos valdsutdvaren. Konsekvenserna kunde i
dessa fall bli att kvinnor och barn fortsatte leva i pataglig fara
for liv och hélsa och i en ridsla utan slut. Den existentiella

ensambheten var sirskilt pataglig i kvinnornas erfarenheter av
att vara utsatta for livsfara och uppleva extrem rédsla men att
forgéves forsoka fa de som kunde hjilpa att se hoten. Oavsett
om kvinnorna hade barn tillsammans med forovaren eller inte
sd beskrev de att erfarenheter av att inte bli trodda eller att bli
ignorerade nir de sokte hjélp som svérare 4n ménnens vald.
Vildet var sillan helt dolt fér omvirlden eller for myndig-
heter, men kvinnornas synliggorande av minnens vald mottes
ofta av osynliggdrande responser som tystnad, misstro och re-
pressalier, i synnerhet om synliggdrandet innebar att mannen
pekades ut som véldsutévande pappa. Samhillets skyddande
atgdrder kunde synliggora kvinnan som offer, utan att man-
nen synliggjordes som forévare. Exempelvis kunde kvinnor
och barn tvingas bryta med sitt kontaktniit, fly till en ny stad,
leva med skyddade personuppgifter och med ett stiandigt hot
om att mannen skulle hitta dem, samtidigt som ménnen levde
utan begrinsningar. Aven i dessa fall, nir det funnits risk for
dodligt vald, hade domstol beslutat om att kvinnorna skulle
tillse att midnnen kunde ha umgénge med barnen. De kvinnor
som levde med skydd beskrev det som att leva i ett fingelse
utan galler pa obestimd tid, utan vare sig trygghet eller frihet.
Att bygga nya relationer kunde vara omojligt pa grund av
riskerna, men ocksa pa grund av att kvinnorna berévats till-
gangen till sin livsberittelse i motet med nya ménniskor.
Maénga av kvinnorna erfor social ensamhet till foljd av
valdet och omgivningens responser som ett kroniskt livsvill-
kor som till viss del kommit att bli en trygghet, men samtidigt
ett fingelse. Ensamheten kunde ge kinslor av styrka och
sjalvstiandighet i kontrast till den sarbarhet och hjilploshet
kvinnorna upplevt i relationen till valdsutévaren. Samtidigt
uttryckte kvinnorna att de egentligen hade en 6nskan om
att vara nira andra ménniskor men att det kéindes som en
omdjlighet. Véanskapsrelationer liksom intima relationer hade
kommit att férknippas med smérta eller fara, och kvinnorna
kunde kénna att de inte var vérda att ha sociala relationer.
Kvinnorna férblev manga ganger ensamma, bade socialt och
existentiellt, med sina erfarenheter av det vald som minnen
utsatt dem for. Ensamgorandet och den endast villkorliga fri-
gorelsen fran ménnens vald begrinsade kvinnors mojligheter
att uppfylla nagra av de mest grundlidggande psykologiska och
existentiella behoven och virdena i livet, sésom mojligheten
att dela sin livsvirld med andra, mojligheten att forestilla sig
och planera sin framtid samt mojligheten att skydda sig sjédlva
och sina barn.
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Huvudresultat i korthet

¢ Mannens vald hade aterkommande varit inriktat
pa att begransa och kontrollera kvinnans
sociala relationer, men av olika orsaker fortsatte
ensamheten efter uppbrottet frAn mannen.

® Ensamheten var inte bara en passiv konsekvens
av valdsutsatthet utan en foljd av aktivt
ensamgorande processer pa interpersonell
och pé strukturell niva.

e Samhallets responser pa kvinnornas
valdsutsatthet, motstand och forsok till frigorelse
ledde ofta till att mannens eftervald och
makt uppréatthdlls och att kvinnorna gjordes
ensamma med valdet och dess konsekvenser.

e Stigma och skam utgjorde hinder for att
synliggéra valdet samt for att sbka och
erbjudas hjalp.

e Frigorelsen fran den valdsutévande mannen var
ofta villkorlig och begransad, i synnerhet om
kvinnan hade barn tillsammans med mannen,
eftersom mannen i manga fall fortsatte att
utdva eftervald.

¢ Nar kvinnorna hade barn med férévaren kunde
myndigheter aktivt medverka i att bryta ner
kvinnornas motstand och géra dem ensamt
ansvariga fér sin och barnens situation.

e Kvinnornas barn behdvde i regel ha fortsatt
umgange med eller vaxelvis boende hos
valdsutdvaren, vilket var en tydlig grund for
existentiell ensamhet, som ocksé kunde
innebara att kvinnor och barn fortsatte leva i
pataglig fara for liv och halsa och i en rédsla
utan slut.

¢ Manga av kvinnorna beskrev erfarenheterna av

att inte bli trodda eller att bli ignorerade nér de
sOkte hjélp som svarare an mannens vald.

o Valdet var sallan helt dolt for omvarlden eller

for myndigheter, men kvinnornas synliggdrande
av mannens vald méttes ofta av osynliggérande
responser som tystnad, misstro och repres-

salier, i synnerhet om synliggérandet innebar att
mannen pekades ut som valdsutévande pappa.

Samhallets skyddande atgarder kunde
synliggora kvinnan som offer, utan att mannen
synliggjordes som fordvare. Exempelvis

kunde kvinnor och barn tvingas bryta med sitt
kontaktnat, fly till en ny stad, leva med skyddade
personuppgifter och med ett standigt hot om
att mannen skulle hitta dem, samtidigt som
mannen levde utan begransningar.

De kvinnor som levde med skydd beskrev
det som att leva i ett fangelse utan galler pa
obestamd tid, utan vare sig trygghet eller frihet.

Manga av kvinnorna erfor social ensamhet till
folid av valdet och omgivningens responser som
ett kroniskt livsvillkor som till viss del kommit att
bli en trygghet, men samtidigt ett fangelse.

Véanskapsrelationer liksom intima relationer hade
kommit att férknippas med smarta eller fara,
och kvinnorna kunde ké&nna att de inte var varda
att ha sociala relationer.

Ensamgdrandet och den endast villkorliga
frigbrelsen fran mannens vald begransade
kvinnors mojligheter att uppfylla nagra av

de mest grundlaggande psykologiska och
existentiella behoven och vardena i livet, sdsom
mdjligheten att dela sin livsvarld med andra,
mdjligheten att forestélla sig och planera sin
framtid samt maojligheten att skydda sig sjéalva
och sina barn.




Introduktion

Mins vald mot kvinnor och valdets
konsekvenser

Mins véld mot kvinnor &r ett allvarligt samhélls- och folk-
hilsoproblem globalt savil som nationellt (Garcia-Moreno et
al., 2013; Heimer, Andersson, & Lucas, 2014). Ungefir var
fjirde kvinna i Sverige kommer att utsittas for vald i en nira
relation ndgon géng i sitt liv, oftast av en manlig partner (Ne-
vala, 2014; Frenzel, 2014). Vald mot kvinnor i néra relationer
kan ha olika uttryck och brukar delas in i olika typer som
exempelvis fysiskt vald, psykiskt vald, sexuellt vald, materi-
ellt vdld, ekonomiskt vald och férsummelse (se exempelvis
Frenzel, 2014). Ofta utsédtter mannen samma kvinna upprepat
for mer &n en typ av véld (Frenzel, 2014; Lundgren, Heimer,
Westerstrand & Kalliokoski, 2001; Walby & Towers, 2018).
Véldet bor pé s vis inte forstds i termer av enstaka héndelser,
utan utgor snarare ett komplext monster av handlingar och
beteenden 6ver tid, vilka ofta uppritthéller forévarens kontroll
over kvinnan (Dobach & Dobasch, 2004; Donovan & Barnes,
2021; Stark, 2013). I Brottsforebyggande radets nationella
kartliggning av brott i nira relationer fran 2014 visades att
11,5 % av kvinnorna hade varit utsatta for fysiskt vald i en

nira relation ndgon géng under sin livstid. Motsvarande siffra
for psykiskt véld var 23,5 % (Frenzel, 2014). Samtidigt som
brott i néra relationer &r utbrett 4r lagforingsgraden &r relativt
lag dé endast omkring 5% av de som utsatts for brott i nidra
relationer polisanmiler (Frenzel, 2014; Skoog Waller & Lang-
eborg, 2018). Nagot som bidrar till att méns vald mot kvinnor
inira relationer dr sirskilt allvarligt 4r den hoga graden av
upprepning och systematik (Hester, 2013; Walby & Towers,
2018) samt att véldet ofta innebir att mannen kontrollerar
och begrinsar kvinnans frihet over tid (Dobasch & Dobasch,
2004; Donovan & Barnes, 2021; Stark, 2009, 2013).

Ar 1982 blev misshandel i hemmet ett allmiint italsbrott.
For att stidrka det straffrittsliga skyddet for kvinnor som ut-
satts for upprepat och systematiskt vald av en partner infordes
1998 brottsrubriceringen grov kvinnofridskriankning. Den
nya brottsrubriceringen skulle mojliggora att flera enskilda
brottsliga handlingar kunde bedomas tillsammans och ge
ett hogre straffvirde &n om handlingarna bedomts enskilt.

Pé sé vis skulle straffvirdet bittre motsvara den skada som
asamkats brottsoffren. Under de forsta aren efter inforan-
det av den nya lagstiftningen dkade antalet anmélningar,
uppklaringar (atal) och lagforingar (fillande domar) av grov




kvinnofridskrinkning (Westfeldt, Tornqvist, Huuva & Skarp,
2019). Fran 2009 och framét minskade dédremot andelen
anmiilda fall och lagféringar av grov kvinnofridskrinkning
trots att andelen kvinnor som rapporterar att de utsatts for
partnervald 6kat i Brottsforebyggande radets arliga nationella
trygghetsundersdkning (Westfeldt et al., 2019). Personupp-
klaringen minskade under samma period da ca 40 procent av
anmailda brott géllande grov kvinnofridskrinkning gick till
atal 2003 och 2004, medan endast 16 procent gick till atal
2017 (Westfeldt et al.). Nagra mojliga orsaker till den minska-
de lagforingsgraden gillande grov kvinnofridskrinkning dr
enligt Brottsforbyggande radet (Westfeldt et al: al.) att polisen
ildgre grad registrerar brott som grov kvinnofridskrinkning,
att forutséttningarna for att utreda grov kvinnofridskrinkning
forsamrats pa grund av anstriangda arbetsférhallanden och
bristande personalresurser samt att beviskraven for fillande
dom har skérpts. Konsekvenserna for véaldsutsatta av den laga
lagforingsgraden och det svaga straffrittsliga skyddet kan
vara allvarliga och langtgéende. I manga fall fortsitter eller
till och med eskalerar valdet efter att kvinnan har limnat
relationen (Bruno, 2016; Campbell, Glass, Sharps, Laughon,
& Bloom, 2007; Hester 2013; Rying, 2007; Radford & Hester,
2015). Huruvida samhdllet lyckas begransa mannens vald
eller ej kan ha avgorande betydelse for kvinnans liv och hilsa.
Ett aktuellt exempel dr resultaten i Socialstyrelsens dods-
fallsutredningar (2022) dir en stor méngd brister i samhéllets
skyddsniit identifierats, vilka forekommit i fall dédr kvinnor
dodats av en nérstaende, i regel av en man. Socialstyrelsens
utredningar visar att bade brottsoffer och férovare hade haft
omfattande kontakter med olika samhillsaktorer som t ex
socialtjinst och hilso- och sjukvérd utan att frigan om vald
aktualiserades, trots att brottsoffer hade beriittat att de levde
med en aggressiv partner eller i en konfliktfylld relation. Det
Oppnar upp for tolkningen att samhéllets responser tenderar
att vara oproportionerligt svaga i relation till de allvarliga
konsekvenser som méns vild mot kvinnor kan ha. Utsatthet
for véld i en néra relation kan vara en storre riskfaktor for
ohilsa bland kvinnor @n vad hogt blodtryck, rokning och

hog kroppsvikt dr (Vos et al., 2006) och kvinnor som utsatts
drabbas av fysiska besvér som skador, generell smirta och
magproblem, psykiska besvir som depression, PTSD, dngest
och somnproblem (Campbell, 2002; Dillon et al., 2013), samt
konsekvenser som nedsatt arbetsférméga, okad sjukfranvaro
och okad risk att do i fortid (Ornstein, 2017; Trygged et al.,
2014a, 2014b). De ekonomiska samhillskostnaderna for det
konsrelaterade valdet mot kvinnor i Sverige berdknades uppgéa
till 6,6 miljarder euro bara under 2019 (EIGE, 2021). Mins
vald mot kvinnor dr inte begrénsat till nagon sérskild grupp i
samhaéllet, utan forovare och utsatta finns t ex i alla socioeko-
nomiska grupper, samtidigt som sirskilt utsatta grupper kan
identifieras vilka har svagare tillgang till stod och skydd fran
samhiéllet, som exempelvis kvinnor med funktionsnedsattning
och personer som identifierar sig som HBTQI (Akesson, Darj,
Malmberg, & Ravanbakhsh, 2018). Kvinnor som har barn till-
sammans med forovaren drabbas ocksa sirskilt hart (Bruno,
2016; Katz, 2015; Lapierre, 2021; Radford & Hetser, 2001,
Skoog Waller & Langeborg, 2018) och hos barn har allvarli-
ga konsekvenser av att leva med pappors vald mot mammor
observerats (se exempelvis Bayarri Fernandez et al., 2011).

En annan konsekvens hos kvinnor som utsatts for vald av en

partner ar att de i hogre grad én 6vriga befolkningen upplever
ensamhet (Rokach, 2007; Goodman & Epstein, 2020). Inte
minst under Covid 19-pandemin har fragor aktualiserats om
hur véldsutsatta kvinnors situation paverkas av 6kad isolering
och ensamhet samt minskad tillgéng till sociala kontakter och
samhdllets skyddsnét. Den hir rapporten handlar inte speci-
fikt om erfarenheter av ensamhet kopplade till pandemin, men
den har belyst det behov som finns av mer kunskap om vilken
betydelse ensamhet och social isolering har for kvinnor som
utsitts eller har utsatts for vald av en partner.

Ensamhet och socialt stod

Ensamhet och gemenskap spelar centrala roller i ménniskors
liv. Evolutionért har sociala relationer haft ett avgorande Gver-
levnadsvirde och minniskans behov av att inte vara ensam
kan beskrivas som bade emotionellt och biologiskt (Holt-
Lundstad, 2017). Social isolering och ensamhet &r ndgot som
maénga av oss forsoker undvika och som utgor tydliga risk-
faktorer for forsamrad livskvalitet, fysisk och psykisk ohilsa
och dven for tidig dod (Beutel et al., 2017; Henriksen, Larsen,
Mattisson, & Andersson, 2019; Leigh-Hunt et al., 2017). Av-
saknaden av sociala relationer medfor hélsorisker som &r jam-
forbara med eller till och med Gverstiger riskerna kopplade till
andra kidnda ohélsofaktorer som Overvikt, fysisk inaktivitet
eller rokning (Holt-Lundstad et al., 2010, Holt-Lundstad,
2017). Ensamhet och isolering hianger ihop, men bor forstas
som tva skilda koncept. Medan social isolering representerar
ett objektivt tillstdnd av avsaknad av sociala kontakter och
interaktioner, representerar ensamhet den personliga upple-
velsen av att sakna néra band eller kénsla av gemenskap med
andra, eller att kidnna sig socialt och existentiellt avskuren

och dvergiven (Goodman & Epstein, 2020; Murthy, 2020).
Ensamhet #r ocksa nira férknippat med kénslor av menings-
16shet och att sakna mening i livet (Bondevik & Skogstad,
2000; Stillman et al., 2009; Zeligman, Varney, Gheesling &
Placeres, 2018). Den existentiella ensamheten kan daremot
betraktas som en del av ménniskans livsvillkor (Perlman &
Peplau, 1981; Strang, 2010), dven om de flesta av oss séllan
moter den i vardagen. Minniskans upplevelse av existentiell,
inre ensamhet blir pataglig da vi méter hot, lidande eller
andra situationer som aktualiserar vara villkor. I situationer
av kris och overvildigande utmaningar blir vi ofta varse att vi
oundvikligen och ytterst 4r ensamma (Strang, 2010). I den hér
rapporten anvidnder vi dven termen existentiell ensamhet for
att beskriva erfarenheter av att inte kunna dela sina innersta
tankar och kénslor med ndgon annan — kénslor av att ingen
annan kan forsta och av att std helt ensam i det svéra.

En faktor som &r av stor vikt for terhdmtning efter trauma
dr socialt stod (Kaniasty, 2012; Saltzman et al., 2018; Xu &
Ou, 2014), medan franvaro av socialt stod har visat sig forvir-
ra psykisk ohilsa till foljd av kris (Wang, Mann, Lloyd-Evans,
Ma, & Johnson, 2018). Flera studier skiljer pa positivt och
negativt socialt stod (Holeva et al., 2001; Ullman, 1996; Zoell-
ner, Foa & Brigidi, 1999). Att métas av negativt socialt stod
efter trauma har inte bara visat sig vara relaterat till allvarli-
gare PTSD-symptom, men har till och med visat sig vara en
starkare prediktor for graden av PTSD &n den héndelse eller
situation som orsakade traumat fran borjan (Zoellner et al.,
1999). Upplevelser av bade existentiell och social ensamhet




har visat sig vara framtrddande hos kvinnor som utsatts for
vald av en partner (Rokach, 2006, 2007; Engnes, Lidén och
Lundgren, 2012).

Omgivningens och samhillets
responser pa mins vald mot kvinnor

Mins véld mot kvinnor i néra relationer beskrivs ofta som

ett dolt problem trots att det vanligtvis finns personer i den
utsattas sociala nitverk eller i samhiillets skyddsnét som ként
till valdet, som exempelvis familjemedlemmar, vidnner, gran-
nar, kollegor och socialsekreterare (Hydén, 1994, 2015, 2016,
2021). Margareta Hydén har genom sin forskning utvecklat
kunskap om hur runt véldsutsatta kvinnors responsnétverk
agerar som gensvar pa valdet (Hydén, 1994, 2015, 2016 2021).
I den foreliggande rapporten anvinder vi termen responser
for att beskriva reaktioner, beteenden eller agerande fran
personer i den utsattas omgivning som svar pa valdet eller
kvinnans valdsutsatthet, eller pa kvinnans forsok att bli fria
fran ménnens vald. Som responser bendmner vi ocksa utebliv-
na reaktioner eller uteblivet agerande. Ett flertal studier och
undersokningar utférda i Sverige rapporterar att samhéllets
stod och skydd till valdsutsatta kvinnor och deras barn, samt
villkor for att erbjudas hjilp, varierar mellan olika kommu-
ner, att stod och skydd inte moter kvinnornas och barnens
behov och att myndigheter kan bidra till fortsatt valdsutsatthet
(Bruno, 2016, 2018; Ekstrom, 2016; Rekke, Angsell, Miing-
er & Goransdotter, 2020). Exempel pa bristande skydd och

stod ges i Socialstyrelsens genomgéng av samtliga fall dér

en kvinna dodats av en partner eller tidigare partner under
2016 och 2017 (Socialstyrelsen, 2018), nigot som ofta skedde
i ndrvaro av kvinnornas barn. Kartldggningen visade att
samtliga kvinnor hade sokt hjélp eller varit i kontakt med
myndigheter innan de dodades. Socialstyrelsen bedomde
ocksa att om myndigheter hade agerat snabbare och mer
adekvat s hade dodandet av de flesta av dessa kvinnor kunnat
undvikas. Delvis kan okunskap och inadekvata rutiner hos
myndigheter och andra samhillsaktorer leda till att kvinnor
och barn inte far det skydd och stod de behover (Ekstrom,
2016), men den hjilp som erbjuds dr ocksa beroende av de
professionellas forstaelse av véldet — for att erbjuda adekvata
insatser behover professionella forsta valdet som véld snarare
4n som jambordiga konflikter (Mattsson, 2013). Hilso- och
sjukvérden har en sédrskild majlighet att finga upp kvinnors
utsatthet for partnervald och besok hos sjukvérden kan vara
den enda chans som valdsutsatta kvinnor har att berétta for
nagon om véldet. I en studie av Wendt & Enander (2013)
beskrivs bemotande fran hilso- och sjukvarden som bidragit
till att valdsutsatta kvinnor ként sig stottade och bemétande
som fatt dem att kidnna sig vergivna. Som stottande bendmn-
des bemotande som formedlade kunskap, visade medkinsla
och bidrog till att avlasta och skydda kvinnan samt stirka
sjalvkénsla. Det kunde t ex handla om att lyssna pa kvinnans
berittelse, stodja kvinnan i praktiska uppgifter, visa forstaelse
for kvinnans situation och ta ansvar for att anmila véldet.
Bemétande som fick kvinnorna att kénna sig overgivna ut-




gjordes bl.a. av uteblivna dtgérder, forsvarande av dialog och
bemotande som orsakade besvikelse. Det kunde handla om att
personalen fick kdinnedom om valdet utan att vidta atgirder,
att de missade tillféllen att finga upp valdsutsatthet, limnade
kvinnan att klara sig sjélv eller rent av hade ett arrogant eller
krinkande beteende (Wendt & Enander). Sammantaget kan
det bemétande som véldsutsatta kvinnor far hos hélso- och
sjukvarden samt hos andra samhéllsaktorer eller myndigheter
spela avgorande roll for att hindra eller hjdlpa kvinnor att bli
fria frén vald.

Trauma, eftervald och
familjerittsliga aspekter

Att utsittas for vald dr potentiellt traumatiserande, sérskilt
om véldet utdvas i en nira relation (Luthra et al., 2009). Bland
personer som utsatts for partnervald har 31 till 97 procent
rapporterats utveckla PTSD (Jones et al., 2001; Khadra et al.,
2015; Pill et al., 2017) och ofta forekommer traumasymptom
i manga ar efter separationen fran valdsutévaren (Woods,
2000). Det ska understrykas att det inte bara dr grovt fysiskt
eller sexuellt vald som leder till bestdende traumatisering,
utan olika typer av vald och till synes mildare vald kan leda
till PTSD (Leahy, 2008). Besviren kan tolkas som andra
typer av psykiatriska och somatiska hilsobesvir vilket kan
medfora hinder for adekvat vard och behandling (Van der
Kolk, Roth, Pelcovitz, Sunday & Spinazzola, 2005). Personer
som utsatts for upprepade och langvariga trauman utvecklar
dessutom mer komplexa symptom som dissociation, nedsatt
affektreglering, somatisering och problem kopplade uppmirk-
samhet, minne, identitet och relationer (Herman, 1992; Van
der Kolk, 2005; 2015). Traumatisering och andra negativa
konsekvenser av véldet riskerar att férdjupas nir den som
utsatts mots av bristande stod, exempelvis genom ifragasit-
tande, skuldbelidggande och misstdnkliggérande i métet med
professionella (Laing, 2017). Att den som har blivit utsatt for
vald utsitts ytterligare i olika samhillsprocesser som foljer
av den primdira utsattheten, dr sdrskilt forekommande i fall
som ror méns vald mot kvinnor (Bruno, 2016; Hardesty &
Ganong, 2006; Hayes, 2012) och bendmns ibland sekundér
viktimisering. Laing (2017) beskriver att sekunddr viktimise-
ring uppstar som en kénsla av svek kopplat till “den utsattas
forviantningar om att hon ska bli trodd, validerad och skyddad
nér hon istdllet mots av skuldbeldggande attityder och mini-
mering av hennes viktimisering” (s. 1316, forf. vers.). Bruno
(2018) beskriver t ex hur institutionella och diskursiva faktorer
bidrar till en tendens att osynliggora konade aspekter i vald,
som att kvinnor i hégre grad dn mén utsitts fér vald i ndra
relationer, samtidigt som tillskrivandet av ansvar for valdet
konas pa sa vis att kvinnor som utsiitts tillskrivs ansvar for sin
utsatthet. Tendensen att skuldbelidgga offret for sin utsatthet
brukar bendmnas victim blaming, och termen mother blaming
har foreslagits for att beskriva hur mammor som utsatts
for vald av sina barns pappor, i olika myndighetsprocesser
bedoms som ansvariga for valdet och dess konsekvenser for
barnen, samtidigt som deras kontroll 6ver sina barns situa-
tion ofta begrinsats av samma myndigheter (Bruno, 2018;
Lapierre, 2009; Radford & Hester, 2001). I Sverige &r har barn
vars mammor utsatts for vald av deras pappor i regel fortsatt
umginge med pappan, och det giller édven i fall ddr barn mot-

sétter sig umgénge och dér barn har berittat om att pappan
utsatt dem for fysiskt och/eller sexuellt véld (Forssell, 2016;
Forssell & Cater, 2015). I en kartliggning som utforts av fran
Jamstélldhetsmyndigheten pé uppdrag av regeringen gran-
skades 814 mal gillande umginge, boende och vardnad fran
landets 48 domstolar. Kartldggningen visade att det i 64 % av
dessa mal fanns uppgifter om vald eller andra Gvergrepp mot
ett barn eller den andra fordldern/partnern, men att det séllan
framgick i domarna att resonemang kring valdets omfattning
och negativa konsekvenser forts. I vissa fall gick det inte

att utliisa att domstolarna dverhuvudtaget tagit stdllning till
uppgifterna om véld (Jamstilldhetsmyndigheten, 2022). Kart-
ldggningen visar ocksa att riskbedomningar och barnrittsper-
spektiv brister i domstolarnas beddomningar vilket medfor
allvarliga foljder som att barn tvingas bo eller ha umgéinge
med en valdsutovande forilder samt att risken for dodligt vald
Okar, detta trots att granskningen gjorts efter att barnkonven-
tionen blivit lag. Slutsatsen dras att lagstiftarens intentioner
om skydd for valdsutsatta barn och vuxna inte fatt genomslag
i domstolarna pa ett tydligt sitt. Jimstélldhetsmyndighetens
kartldggning bekriftar bilden av att pappors valdsutdvande
sdllan beaktas 1 beddmningar av fordldraformaga, vilket tidi-
gare visats i Roks (Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige) rapport Vild och virdnad (Diesen, 2021)
som baseras pa en genomgéng av ett stort antal mal gillande
vardnad, boende och umgiénge. Vdld och vdirdnad belyste
ocksa att kvinnor hamnar i svara dilemman dér de enligt for-
dldrabalken & ena sidan &r skyldiga att skydda sina barn fran
den véldsutévande pappan men samtidigt riskerar att anklagas
for umgingessabotage och forlora vardnaden om hon skyddar
barnen (Diesen). Enligt fordldrabalken (SFS 1949:381) har
barnet ritt till en ndra och god kontakt med bada fordldrarna
vilket viger tungt i domar giéllande vardnad, boende och
umgénge. Samtidigt visar Jamstilldhetsmyndighetens kart-
laggning (2022) att det sillan &r tydligt att det beaktats hur
en forilders valdsutévande paverkar mojligheten till en god
kontakt. Domstolarna beaktade och bedomde istéllet sam-
arbetssvérigheter som en storre risk for barnen och bortség
fran hur maktobalansen mellan en forélder som utévat vald
och en forilder som utsatts for vald paverkade majligheterna
till samarbete pa jimlika villkor (Jdmstédlldhetsmyndigheten).
Radande praxis, som innebir att barn tvingas till umginge
med valdsutévande fider, tillimpas trots att det visats att
barns dterhdmtning och méjlighet att ta till sig av traumabe-
handling &r beroende av att de inte tvingas till umgiinge med
fadern (Broberg et al., 2011). Tydligt kopplat till gemensamma
barn dr ocksa mins méjlighet att fortsétta utova eftervald mot
kvinnan efter separationen, ett vald som myndigheter och oli-
ka samhillsaktorer kan goras delaktiga i (Bruno, 2016, 2018;
Hardesty & Ganong, 2006; Hayes, 2012).

Stigma och franvaro av socialt och
sambhiilleligt stod

Baserat pa tidigare forskning om samhdllets stod till valds-
utsatta kvinnor &r det relevant att studera betydelsen av
existentiell ensamhet i relation till det stod och beméotande
valdsutsatta kvinnor upplevt vid uppbrott och hjilpsokande.
Bessel van der Kolk ir en forskare och kliniker som har
haft sirskilt stor betydelse for rddande kunskap om hur
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psykiska trauman paverkar ménniskors liv och hélsa och om
hur trauma kan behandlas. Han betonar att traumatisering kan
bero mer pa vem som fanns dér for individen, och vilket stod
som gavs, efter att det hemska hade hint &n vad som fak-
tiskt hinde (Van der Kolk, 2015). Van der Kolk lyfter ocksa
mojligheten att kénna sig trygg med andra ménniskor som
den viktigaste faktorn for hélsa, och far stod i forskning som
jaAmfor betydelsen olika hélso- och ohélsofaktorer (Henriksen,
Larsen, Mattisson, & Andersson, 2019; Luo, Hawkley, Waite
& Cacioppo, 2012). Tillgang till trygga relationer har ocksa
stor betydelse for individens majlighet till aterhdmtning efter
trauma och kris (Kaniasty, 2012). Nir en person har utsatts
for vald i en ndra relation finns sérskilda risker for allvarli-
gare och mer komplex traumatisering i och med att valdet
och hotet om vald ofta funnits i personens liv upprepat och
under en lang tid och utdvats av ndgon som personen stétt
nira och varit beroende av (Van der Kolk, 2015). Dessutom
ar valdsutsatthet forknippat med stigma vilket ytterligare kan
utgora hinder for den utsattas mojligheter att soka hjilp, och
att erbjudas adekvat hjilp, stod och skydd (Murray, Crowe
& Akers, 2016). Stigma kan beskrivas som en form av social
mirkning som leder till nedvérdering, isolering, diskrimine-
ring och marginalisering av individer som tillhdr en social
kategori eller som exempelvis bér pa en sérskild erfarenhet
(Goffman, 1963). Den stigmatiserade identiteten férknippas
med negativa och stereotypa egenskaper, och innebr att
personen forlorar status och makt samt separeras fran de som
inte bir stigmat (Link & Phelan, 2001). Konsekvenser av det
stigma som pafors valdsutsatta kvinnor kan exempelvis vara
att de i kontakt med myndigheter méts av misstro eller halls
ansvariga for véldet, att misstankar om vald inte adresseras
inom hélso- och sjukvard, skola eller andra instanser, och att
samhiillen inte utformar rittssystem som lyckas begrinsa och
lagfora méns véald mot kvinnor (Overstreet & Quinn, 2013).
Nir det giller vald i nira relationer kan utsattheten och
eventuellt eftervald utgora grinssituationer dir individens
vanliga sitt att se pa livet, virlden och pa sig sjdlv inte ldngre
upplevs som giltiga och dér den existentiella ensamheten blir
pataglig (Janoff-Bulman, 1994). Som namnts s okar ofta
behovet av socialt stod fran omgivningen nér vi genomgér
kriser och vi har littare att klara av dessa nir vi inte &r socialt
ensamma (Strang, 2014). Det sociala nétverk vilket kvinnor
som utsatts for partnervald har omkring sig kan siledes bety-
da mycket f6r mojligheten till beméstrande av situationen och
aterhdmtning efter traumat. Upplevelser av ensamhet kan vara
bade en f6ljd av svagt samhilleligt och socialt stod (Pratt-Er-
iksson, Bergbom & Lyckhage, 2014) samt utgora ett hinder
for uppbrott och hjdlpsokande (Holmberg & Enander, 2007).

Nir kvinnor som utsatts for vald av en partner upplever att de
har socialt stod fran omgivningen frimjas deras mdjligheter
till att ga vidare, aterhdmta sig och medverka i eventuella
réattsprocesser kopplade till valdet (SOU, 2015). Redan respon-
sen och bemétandet som en kvinna far av nirstdende och via
stodfunktioner i samhéllet, nidr hon berittar eller forsoker
beritta om sin véldsutsatthet, dr av betydelse i detta avseende
(Eklund Erikson & Olbers, 2018; Pratt-Eriksson et al., 2014).
Omgivningens tillgéinglighet, bemdtande och stdd kan dirfor
vara kritiskt for kvinnans, och hennes eventuella barns, sé-
kerhet men ocksa for hennes mojligheter att limna relationen
till valdsutovaren definitivt. Samtidigt verkar det samhilleliga
stdd som valdsutsatta kvinnor erbjuds ofta fokusera pa den
omedelbara krisen vid separationen, med sidkerhet och sam-
talsstod i fokus, trots att kvinnorna ofta 4r i behov av ett mer
holistiskt och langsiktigt stod (Lansstyrelsen Skéne, 2018).
Kvinnojourer utmérker sig pé sa vis att de ofta erbjuder ett
bredare stod, praktisk hjilp och tillgéng till sociala samman-
hang som kan ersitta det sammanhang som gitt forlorat i och
med relationen till och uppbrottet fran véldsutvaren (Good-
man, Bennett & Dutton, 1999). Nir kvinnor skyddsplaceras
pa grund av méns vald i néra relationer kan de tvingas limna
sitt sociala nétverk, hem och sysselsittning vilket torde dka
behovet av nya sociala sammanhang. I ménga fall lever kvin-
nan redan i en kontext av social isolering, som en del av valdet
(Stark, 2009). Hon kan ha forlorat kontakt med delar av, eller
hela, sitt sociala nitverk under relationen med valdsutovaren.
Kinslor av existentiell ensamhet &r som ndmnts ocksa vanliga
kopplade till de myndighetsprocesser som kan folja av véldet
(Pratt-Eriksson et al., 2014), ddr manga utsatta beskriver att
véldet de utsatts for inte tagits pa allvar och uppgifter om vald
tenderar att osynliggoras (Ekstrom, 2016; Eriksson, 2003;
Mattsson, 2013; Skoog Waller & Langeborg 2018). Nir ut-
satthet for vald forminskas eller ignoreras av aktorer som har
ansvar for att hjilpa den utsatta riskerar det att leda till retrau-
matisering och sekundir viktiminsering genom upplevelsen
av att bli utsatt pa nytt, och Gvergiven av en omvirld som hade
kunnat hjélpa (Pratt-Eriksson et al., 2014).

Vi hoppas att den hir rapporten kan bidra till 6kad forsta-
else och kunskap om hur valdsutsatta kvinnors livsvillkor pa-
verkas av samhillets och omgivningens responser pa valdet,
med sérskilt avseende pa hur dessa responser kan medfora
och vidmakthalla ensamhet eller minska och bryta ensam-
het. Férhoppningen &r att bidra till en férdjupad kunskap
om vilken betydelse social och existentiell ensamhet har for
kvinnor som utsatts fér méns vald och hur ensamhet paverkar
kvinnornas mgjligheter att blir fria fran vald.
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Forklaring av begrepp

Socialensamhet ...

Existentiell ensamhet ...

Omgivningens responser ...

Samhadllets responser ...

Eftervald

Upplevelser av att inte ha nagon att anfortro sig till, att sakna relationella
band till andra eller av att sakna samhorighet med andra.

Upplevelser av att ytterst och oundvikligen vara helt ensam, vilka ofta
aktualiseras i kris. Det kan ocksé vara upplevelser av att inte kunna dela
sina innersta tankar eller kanslor med ndgon annan — att ingen annan
lyssnar eller kan forsta.

Reaktioner eller agerande fran personer i omgivningen som svar pa
valdet och valdsutsattheten, den utsattas situation eller forsok att bli
fri fran vald. Personer i omgivningen kan vara familj, vanner, grannar,
kollegor eller andra i den utsattas narhet.

Reaktioner eller agerande fran myndigheter och andra samhallsakttrer
som svar pa valdet och valdsutsattheten, den utsattas situation

eller forsok att bli fri fran vald. Det kan réra sig om responser fran
myndigheter, eller myndighetspersoner eller professionella inom
exempelvis socialtjanst, polis, domstol, vard, skola eller ideella
organisationer.

Vald som fortsatter efter att kvinnan lamnat relationen. Det kan handla
om olika typer av vald, t ex fysiskt, ekonomiskt eller materiellt. Det kan
handla om att mannen trakasserar, hotar eller stalkar kvinnan, fortalar,
sprider rykten eller saboterar kvinnans sociala relationer, manipulerar
myndigheter och personer i omgivningen eller utsatter och anvander
barnen i maktutbvandet.
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Syfte och metod

Syfte

Syftet med studien var att undersoka kvinnors erfarenheter av
av social och existentiell ensamhet och isolering relaterat till
att utsattas for vald i en parrelation. Studien syftade ocksa till
att undersoka vilken betydelse omgivningens och samhiillets
responser pa minnens véld, pa kvinnornas motstand och for-
sok att bli fria fran vald, hade for kvinnornas erfarenheter av
ensamhet. Vidare undersokte studien vilken roll ensamheten
spelar i kvinnornas liv.

Ansats

I projektet anvindes kvalitativ metod eftersom fordjupad
kunskap om véldsutsatta kvinnors erfarenheter soktes.
Studien genomfordes i form av en intervjustudie med
narrativ ansats och undersokte monster i kvinnornas levda
erfarenheter av véldsutsatthet och ensamhet med hénsyn till
strukturella faktorer.

Om de intervjuade kvinnorna

Mins vald mot kvinnor ir ett samhéllsproblem som tenderar
att osynliggors och omférhandlas Ekstrom, 2018; Hoppsta-
dius, 2018; Mattsson, 2013), och manga av kvinnorna som
deltog i intervjuerna hade erfarenheter av att ha blivit tystade
eller bemotta med tystnad nir de hade forsokt beritta om
valdet de utsatts for. Av den anledningen har vi sett det som
sdrskilt viktigt att ge kvinnornas roster och levda erfarenheter
utrymme i den hir rapporten. Resultatdelen innehéller darfor
manga och langa citat. Samtidigt behéver vi ta hansyn till att
det kan finnas sirskilda hotbilder mot kvinnor som utsatts for
vald av en partner 1angt efter att relationen tagit slut. Med tan-
ke pa riskerna det kan innebira att 1imna ut ingéende infor-
mation om enskilda kvinnor i den foreliggande studien, har vi
inte mojliggjort for dig som ldsare att kunna f6lja var och en
av kvinnorna genom resultatdelen genom att ge dem fingerade
namn eller uppge deras alder intill citaten. Istéllet ger vi hér
en Overgripande beskrivning av undersokningsgruppen.
Tjugo kvinnor som hade varit utsatta for vald av en tidigare
partner intervjuades i studien. Kvinnorna rekryterades genom
kvinnojourer och liknande verksamheter. Kriterium for att
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delta i studien var att deltagaren skulle vara kvinna, minst

18 ar och att valdet skulle ha skett i en tidigare snarare &n i
en nuvarande relation. Samtliga kvinnor som deltog i studien
hade varit utsatta av mén, men valdsutovarens kon var inte ett
kriterium for deltagande. Kvinnornas alder varierade mellan
22-75 ar, och femton av kvinnorna var i aldern 30-45 ar.

Sa gott som alla kvinnor hade relativt hog socioekonomisk
position med avseende pa utbildning och yrkesbakgrund.
Fyra av kvinnorna var f6dda utanfor Sverige och av dessa var
en kvinna fodd i ett annat nordiskt land, en kvinna fodd i ett
europeiskt men inte nordiskt land och tva kvinnor var fodda
utanfor Europa. Varaktigheten i relationerna till médnnen
varierade mellan 1-24 ar. Tiden som forflutit sedan uppbrottet
fran valdsutovaren varierade mellan 1-34 r, men sexton av
kvinnorna hade separerat fran ménnen nagon géng under de
senaste tio aren. Hilften av kvinnorna hade barn tillsammans
med fordvaren. Majoriteten av de kvinnor som hade gemen-
samma barn med ménnen levde fortfarande vid tidpunkten
for intervjuerna i svéra situationer priglade av eftervald, pa-
gaende traumatisering och begrinsade mojligheter att skydda
sina barn fran fortsatt utsatthet.

Genomforande och analys

Datainsamlingen pagick fran varen 2020 till varen 2021.

Tva av kvinnorna deltog i tre intervjuer, elva av kvinnor-

na deltog i tva intervjuer och sju av kvinnorna deltog i en
intervju. Intervjuerna péagick i 1-3 timmar, med undantag for
en uppfoljande intervju som pagick i 30 minuter. Intervjuerna
var semi-strukturerade och berittarfokuserade pa s vis att de
inleddes med ett par pa forhand bestimda fragor for att sedan
folja kvinnans berittande med stottande fragor och klargoran-
de fragor utifran frageomraden i en intervjuguide. Frigeom-
radena baserades pa studiens fragestéllningar. Intervjuerna
Oppnades oftast med fragan ”Vill du borja med att beritta lite
om dig sjdlv?”. Om kvinnan inte spontant kom in pé berit-
tande om relationen till valdsutovaren stilldes fragan ”Du
kanske vill beritta lite om relationen till valdsutévaren och
hur ditt liv sdg ut nér du trdffade den hér personen — vi kan
vil starta dér du vill?”. Intervjuerna spelades in och transkri-
berades av intervjuaren. Tematisk analys (Braun & Clarke,
2006) anvindes for att analysera data och identifiera monster

och aterkommande teman i kvinnornas narrativ relaterade

till studiens fragestillningar. De teman som identifierades
presenteras i resultatet. De kvinnor som hade deltagit i studien
fick mojlighet att 14sa och kommentera ett utkast av rapporten
innan den publicerades.

Forskningsetiska aspekter

Studien stiller hoga krav pa forskningsetik. Fér ménga

av de kvinnor som deltog i studien finns sérskilda risker
forknippade med att uteldimna detaljer om sig sjédlva och den
egna livsberittelsen, som skulle kunna knytas till kvinnans
identitet. Av den anledningen har vissa 6vervdganden gjorts i
skrivandet av denna rapport. Riskerna avseende deltagarnas
personliga integritet hanterats genom ett noggrant forfarande
i behandlingen av personuppgifter, i enlighet med GDPR.
Deltagare kommer att forbli anonyma for utomstéende, och
uppgifternas konfidentialitet kommer bevaras. Vi avser att

i sé liten utstrackning som mojligt spara personuppgifter.
Forskningsprojektet har provats och godkints av Etikprov-
ningsmynigheten.

Deltagandet i intervjuerna kunde medfora sirskilda risker
for deltagarnas méende och hilsa, kopplat till beréttandet
om valdsutsatthet och ensamhet. I informationsbrevet till
deltagarna framgick att forskningsprojektets kontaktpersoner
kunde formedla kontakt med lamplig stodperson eller mot-
tagning om deltagaren upplevde behov av det. Intervjuledaren
har sjélv varit ideellt aktiv inom en kvinnojour. Projektleda-
raren for studien har stor erfarenhet av liknande intervjuer
och idr legitimerad psykoterapeut, har gedigen erfarenhet av
att arbeta kliniskt och forskningsmaissigt med kinsliga fragor,
och handledde intervjuledaren gidllande genomférandet av
intervjuerna.

Kvinnorna som deltog i studien tog genom ett informa-
tionsbrev del av studiens syfte och genomforande, samt in-
formation om hur forskningsdata och personuppgifter skulle
komma att behandlas. I informationsbrevet framgick ocksa att
deltagande var frivilligt och att kvinnorna narsomhelst kunde
avbryta sitt deltagande. Informerat samtycke inhdmtades
frén deltagarna och de hade mojlighet att stélla fragor till de
medverkande forskarna.
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Resultat

Den hir rapporten redovisar resultat fran en forskningsstudie

som undersokt betydelsen av ensamhet och social isolering
for kvinnor under och efter relationen med valdsutovaren,
men dven for mojligheten till aterhdmtning och att bli fri
frén vald. Studien undersokte dven betydelsen av responser
och stdd fran olika aktorer i samhéllets skyddsnét och fran
kvinnornas sociala nétverk, med sérskilt fokus pa kvinnor-
nas erfarenheter av ensamhet och isolering. I kvinnornas
berittelser om véldsutsatthet kunde olika typer av ensamhet
identifieras; social och existentiell ensamhet, liksom grunder
for ensamhet och isolering pa olika nivder; pa individuell
samt i synnerhet pa relationell och strukturell niva. Det
framgick att kvinnornas ensamhet och isolering bade verkade
fylla en central funktion i minnens utévande av vald, vara en
konsekvens av valdet och samtidigt en forutsittning for fort-
satt vald. Erfarenheter av ensamhet hingde ocksa tydligt ihop
med omgivningens, och inte minst samhdllets responser pa
kvinnornas signaler om utsatthet, deras forsok att bli fria fran
vald och forsok att skydda sina barn. Kvinnornas mojligheter
att bryta ensamhet och bli fria fran vald var starkt beroende
av strukturella och relationella faktorer, dvs samhiillets och
den niira omgivningens responser.

Analysen av intervjuerna resulterade i tre dvergripande teman
och nio underkategorier:

Social ensamhet och isolering

¢ Ensamhet som funktion och konsekvens av mannens vald
* Arbetsplatsens relativa betydelse

* Ensamhet som sarskild utsatthet

* Ensamhet som trygghet och fangelse

Existentiell ensamhet

* Ensamhet som konsekvens av omgivningens och
sambhdllets responser

* Hjilpsokande utan mottagare

* Ensam omsorgsperson men delat fordldraskap

* Ensamhet i att berdvas livshistoria, identitet och framtid
—om att leva gomd

* Stigma och skam som del i ensamgorande

Forutsittningar for att bryta ensamhet




Social ensamhet
och isolering




Ensamhet som funktion och konsekvens av
mannens vald

For de kvinnor som deltog i studien var social ensamhet en
tydlig konsekvens av valdsutsatthet, men ocksa en forutsétt-
ning for fortsatt och eskalerande vald. Ensamhet identifiera-
des pa olika plan, bade relationellt i begransningar av sociala
kontakter och strukturellt i avsaknad av adekvata responser
fran olika myndigheter och samhillsaktrer, samt i Gverlapp-
ningar mellan dessa plan. Flera av kvinnorna beskrev hur
minnen anvént olika medel for att kontrollera deras soci-

ala kontakter. Framtriadande var strategier som inskréankte
kvinnornas materiella och ekonomiska medel, rorelsefrihet
och tid. Begrinsningarna innebar att tillgangen till sociala
sammanhang utanfor relationen successivt minskade, och i
manga fall forlorade kvinnorna tillgang till olika sociala sf4-
rer i sin helhet, som exempelvis arbetsplatser, vinskapskretsar
eller skola.

Det sociala var en del i det. Jag hade inget jobb och
ingen ekonomisk trygghet och han hade kontroll pa
pengarna. Han hade bilnycklar. Ja, allt. Vi bodde
ganska langt ut pa vischan, och det enda sdittet att ta
sig var ju med bil, och dd satte han i system att gomma
bilnycklar. Han kunde skruva ur tdndstift ur bilen och
sdna saker. Jag fick dka och handla, men da hade han
Ju ocksa koll att det inte tog for ldng tid for da ringde
han och kollade.

Kontroll av kvinnornas sociala kontakter framstod som en
huvudsaklig funktion i ménnens vald genom att ménnen stén-
digt var upptagna av att Gvervaka och begrinsa kvinnornas
kontakter. En konsekvens av det var att kvinnornas sociala
kontakter med familj och vinner minskade, vilket i sin tur
kunde leda till att kvinnan inte hade ndgon annan 4n valdsuts-
varen att vinda sig till. Minnens ensamgorande av kvinnorna
fungerade pa s vis som en faktor som hindrade kvinnorna
fran att soka hjilp och ldmna relationen. Svartsjuka riktad
mot andra min kunde framstd som en orsak till ménnens
kontrollbeteenden, men de sociala begridnsningarna omfattade
oftast betydligt storre delar av kvinnornas nétverk.

Han tyckte ju inte heller om att jag pratade i telefon
med ndgon annan. Och det kunde ju vara min familj,
eller min bdsta vin. Det kunde vara att jag pratade
med mormor sd gillande han det inte. Han ville ju

fa fram sitt budskap att jag inte hade ndgon annan.
Utan mig dr du helt ensam. Jag hade bara honom, och
skulle jag inte ha honom sd skulle jag vara helt ensam
och inte ha ndgot.

I vissa fall tolererade ménnen inga kontakter utanfér den
ndrmsta familjen, dvs. mannen sjilv och eventuella barn. Men
begrinsningar riktades dven mot kvinnans relationer inom
den nérmsta familjen, mot kvinnans relation till barnen. Ett
monster i kvinnornas beréttelser var att mannens kontroll

och begrinsningar inriktades pa kvinnans forildraskap och
relation till sina barn, pa sa vis att kvinnan inte tillits uppfylla
basala delar av forédldraskapet som att ge omsorg och kérlek,
vilket vi aterkommer till lingre fram i resultatet.

Nej, jag gjorde inte sd mycket sjilv med barnen. Det
fick jag inte. Och jag fick hela tiden hora att jag skulle
dlska honom mest och att barnen kom i andra hand.
Sd jag blev vdldigt kanslomdissigt kall mot dom for jag
fick inte visa att jag dlskade dom, men i huvet tinkte
jag hela tiden annorlunda. Man fick inte knyta for ndra
band, det var det viirsta han visste, om man knot for
ndra band till sina dottrar. Det dr ett sant ddr sar som
Jjag har fortfarande, att jag har svikit dom.

Fysiskt eller eskalerande vald verkade ofta triggas av
mannens upplevda forlust av kontroll 6ver kvinnans sociala
kontakter. Faktorer som skulle kunna bidra till 6kad frihet for
kvinnan kunde saledes innebira storre hot eller fara vid brist
pé externt stod eller skydd.

Men allt som utgjorde ett hot mot hans kontroll éver
mig triggade ju igdang vdldet. Och ju storre hot det var
mot hans kontroll, desto allvarligare vdld blev det ju.
Och mer livsfarligt.

En kvinna berittar om ett tillfdlle ndr hon utsatts for vald av
mannen efter att hon valt att promenera hem fran en fest till-
sammans med en vininna istéillet for att aka bil med honom:

Och som en blixt fran klar himmel sa kommer han in
alldeles svart i blicken och skriker ”Vad fan har du
gjort pa hemvdiigen?” Och sen bara en smdll rakt i
ansiktet. Och sd knuffade han ner mig pd golvet och
jag flog in i ett element. ...och mina barn kom ju ner
for trappan néir dom horde att jag skrek. Alla kom ju
ner. Och jag var ju bldaslagen. Bldtira, det rann blod ur
munnen, och sd blev jag ju jatterddd att det skulle ha
hdint nat med bebisen i magen.

I kvinnornas berittelser reflekteras ocksa hur ménnen kunde
vara upptagna av att hitta olika végar for att kontrollera och
begrinsa kvinnornas kontakter. En man lade t ex en ténds-
ticka under den fasta telefonen for att kontrollera om kvinnan
pratat med nagon. Ménnen kunde installera olika tekniska
16sningar i hemmet eller i kvinnornas telefoner for att dver-
vaka kvinnan. Inom det begrinsade handlingsutrymme som
kvinnorna hade kunde en strategi for att undvika mannens
kontroll och véld vara att sjilv undvika sociala kontakter.

Och han ville ju kontrollera fysiskt liksom sd att jag
inte hade trdffat ndn annan man. Och det gjorde att
Jjag triffade kompisar mindre. For det kéndes ju inte
kul att bli misstrodd ndr jag bara skulle triffa en
vanlig tjejkompis, sd var han sdker pa att jag skulle
trdffa en kille. Och da skulle han kontrollera det fysiskt
ndr jag kom hem. Liksom stoppa hénder upp in i mig,
for att kinna att jag inte skulle lukta ndgot annat dn
mig sjalv.

En annan kvinna uttrycker att det kunde vara mojligt att lira
sig strategier for att undvika véldet, men att det 4nda inte gick
att komma undan. De regler eller ramar som kvinnorna hade
att forhalla sig till for att undvika ménnens vald var forén-
derliga och oforutsebara. Hotet om véld var i regel konstant
nérvarande oavsett situation och oavsett kvinnans beteende
och forsok att hantera situationen. Om kvinnan hittade en
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strategi for att undvika att utséttas for vald verkade valdet och
kontrollen ha hittat nya végar.

Det var en terror av sms konstant ndr jag satt pd
Jjobbet, ndir jag satt pd moten. Och han satte in inspel-
ningsapparater i min bil och i hemmet och forfoljde
mig till jobbet och rdtt var det var sd kunde han ringa
och fraga Vad gor du ddr? Och han tog sig in i min
telefon och i min iPad och sdaddr. Man ldr sig ganska
tidigt hans monster och man ldr sig precis hur man
ska undvika det som dr vdrst. Och dnda uppstdr det sd
man kommer dndd inte undan.

En kvinna beskriver att ndgot hon sagt i borjan av relationen
anvindes som forklaring till mannens svartsjuka som dkade
med tiden.

Han kunde skriva sms om den hdr killen helt plotsligt.
En gang sprang jag ut efter ett brdk och han kom efter
med en kniv i handen, och sa Jag ska hitta honom. Han
kunde skriva till den hdr killen och ldtsas vara jag.
Kdnslan var att han kunde dra upp det ndrsomhelst.
Jag kunde triffa kompisar men han var sa svartsjuk.
Men det var mitt fel att det borjade, for ndr vi borjade
triffas fragade han om jag hade ndgot ihop med en
kille jag kdnde. Och jag svarade direkt nej, fast vi hade
kyssts en gang tva mdanader innan jag trdffade min
pojkvdn. Sen fick han veta sanningen och efter det var

han alltid svartsjuk. Sd det var mitt fel att det borjade
eftersom jag ljog.

Kvinnan beskrev att det var viktigt for henne att inte se sig
sjalv som ett passivt offer for mannens vald. Hon hade konse-
kvent gjort motstdnd mot véldet och inte accepterat mannens
kontroll och beskrev att nagot hon tog med sig, som fick hen-
ne att kinna styrka, var erfarenheten att hon kunde forsvara
sig mot en mans fysiska vald. Detta kan forstas som ett sitt
for kvinnan att uppritthalla agens och kontroll. Aven om hon
delvis kom att dela mannens forklaring till varfor han utévade
vald mot henne sa accepterade hon inte valdet.

Arbetsplatsens relativa betydelse

Arbetsplatsen beskrevs ibland som en fredad zon dit mannens
vald inte nddde och dér kvinnan hade tillgang till sociala kon-
takter som kunde fungera skyddande eller frigorande. Arbetet
kunde ocksé var ett sirskilt hot mot mannens kontroll, vilket
kunde leda till att mannen trappade upp valdet. Det framgick
ocksa att valdet paverkade kvinnornas arbetssituation och
arbetsformaga pé olika sitt och att det funnits tecken pa eller
signaler om utsatthet som kollegor och chefer pa arbetsplat-
serna hade uppmirksammat. Betydelsen for kvinnan av att ut-
sattheten uppmirksammades var beroende av hur arbetsgiva-
re och kollegor agerade pa signalerna. Kvinnor var i vissa fall
hjdlpta av att signaler uppmérksammades pé arbetsplatsen,
men det kunde ocksa forsitta kvinnor i en svérare situation.
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Jag levde ju i ett livsfarligt forhdllande. Han hotade
med allt majligt. Det var sd brutala grejer sd jag kis-
sade pd mig var och varannan dag av skréick. Jag var
liksom livrddd. Men det var bara min chef som sa ndt,
och det var for att han ville sparka mig eftersom jag
presterade sdmre, och det gjorde han. Men jag har ju
pratat med gamla kollegor i efterhand som har sagt att
dom mdrkte. ”Men varfor gjorde ni inte nanting da?”
Det kunde dom inte svara pd.

Aterkommande var att minnen genom stindig kontakt, kon-
troll och begrinsningar saboterade kvinnans mgjlighet att ge-
nomfora sitt arbete. I vissa fall var det uttalat att kvinnan inte
tilldts arbeta, men det var vanligare att rétten till att arbeta var
villkorad av omdgjliga krav frdn mannens sida. Kvinnan kunde
ha en uttalad tillatelse att arbeta men villkoren for att fa gora
det var svéra att uppfylla. Aterigen verkar begrinsningar av
kvinnornas majligheter till sociala kontakter ha varit grunden
for ménnens forbud och villkor.

Och sen sd hade jag ett annat jobb, och dd skulle jag
andd springa och hdamta alla barn, for han ville inte
gora det fast han bara var hemma. Och jag mdste
andd passa tiden han bestdmt att jag skulle vara
hemma. Och dd var jag ju andfadd for jag sprang
overallt som en galning, och da trodde han alltid att
Jjag hade gjort nagot annat, for att jag ldt andfadd nér
Jjag sprang. Det var mycket sdnt. Sd viildigt mycket
svartsjuka. Det slutade med att jag trdffade ingen. Det
var inte vdrt det.

Huruvida kvinnans arbete fungerade som en skydds- eller
riskfaktor var beroende av arbetsplatsens benédgenhet att agera
pa utsattheten pa ett sétt som var till stod for kvinnan. En
kvinna som under ca 15 ar hindrats fran att arbeta av sin man
berittade att hon tillslut var tvungen att ta ett arbete pa grund
av mannens shoppingberoende. Arbetet betydde mycket for
hennes majligheter att lamna relationen, inte minst genom att
hon fick tillgéng till andra referensramar och omdémen om
henne sjdlv dn mannens. Efter 15 ar i en relation ddr mannen
utsatte henne for sadistiskt vald, &ven nir barnen kunde hora,
tog det bara nagra méanader for henne att limna mannen efter
att hon fétt ett arbete.

Och sen tog det nagra mdanader sd hade jag bestdamt
mig for att skilja mig. For det var ju det att dels sd
hade jag aldrig forr haft ndgra pengar och jag hade
aldrig haft ndgra sociala kontakter. Plotsligt sa fick ju
jag ett liv. Ja, ett arbete. Och sen hur jag blev bemott.
Jag minns forsta dagen jag kom till jobbet och ldraren
som jag skulle ta over en klass for, han kom och frdaga-
de ”Du du, vad tycker du om den héir uppgiften?” Och
Jjag blev alldeles stdlld. For det var ju aldrig ndgon
som fragat om min uppfattning om nanting.

Att kvinnans arbetsgivare reagerade pa tecken om véldsut-
satthet och bendmnde vad hon sag kan ha hjilpt kvinnan att
forsta och definiera sin situation:

Det var efter samtalet med min chef som jag liksom
”Jaha”. Det var ndnting som hon hade sett som hon
reagerade pd och hon fragade ganska oskyldigt

liksom. Jag forstod nog inte sjilv hur sjuka saker det
var. Sd jag tror att det blev ganska uppenbart ndr jag
sdg hennes reaktioner kring det jag berdittade. Att jag
inte tyckte att det var sd farligt, men sd sdag jag ju hur
hon reagerade. Och da forstod jag. Men sen var ju jag
Jjdtterddd att ga. Jag trodde att han skulle sld ihjal mig.

Att pa eget initiativ beritta om vald for en arbetsgivare eller
kollega beskrevs i regel som uteslutet. Ddremot var det littare
att beritta om nagon benimnde tecknen de sdg, uttryckte om-
sorg eller fragade om hur kvinnan hade det. Att ingen fragade
och att kvinnan inte berittade var emellertid det vanligaste.

”Och sen tog det nagra
manader sa hade jag bestamt
mig for att skilja mig. For
det var ju det att dels sa hade
jag aldrig forr haft nagra
pengar och jag hade aldrig
haft nagra sociala kontakter.
Plotsligt sa fick ju jag ett liv.
Ja, ett arbete.”

Om ndgon hade sagt ndnting, att vi vet att du mdr
ddligt da hade jag kanske agerat pa ett annat sdtt. For
den dag jag ldmnade da hade jag ju ingen. Jag hade
ingen att viinda mig till. Om ndgon hade sagt att vi
kommer hjilpa er, det kommer ordna sig, dd hade jag
kanske vdgat éppna mig, men jag hade ju verkligen
ingen kvar ndgonstans. Och jag hade kollegor som i
efterhand har sagt att dom mdrkte. Mitt i vintern kom
Jjag tydligen i en tunn sommarjacka. Vi fick ju inte
kopa ndgra kldder. Vi fick inte kopa ndnting. Och en
kollega som jag jobbade med sa ”Det var sd konstigt,
du kom liksom i din tunna sommarjacka”. Men ingen
frdgade nagonting dd. Sd att jag fick ju sparken ocksa
frdn jobbet, pd grund av att jag fordndrades helt och
presterade sdamre. Jag kunde ju inte tinka klart.

Ideal pa arbetsplatsen om jamstilldhet mellan forildrar, i
frinvaro av medvetenhet om konsmakt och vilka uttryck
mins vald mot kvinnor kan ha, kunde forstirka en redan
utsatt situation.

Jag jobbade pa en forskola ett tag. Det var en san hdr
genusforskola, och dom tyckte ju inte om att jag var
hemma sd mycket med sjukt barn. For dom tyckte ju
att min man ocksa skulle vara hemma. Men det var ju
anda jag som fick skit for det fran jobbet fast jag inte
hade ndgot val. Dom blev ju arga pda mig for att det
alltid var jag som var hemma och inte han. Men dom
frdgade aldrig hur jag hade det. Jag var superisolerad.
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Ensamhet som sirskild utsatthet

En del kvinnor beskrev att initial ensamhet, nér relationen
inleddes, utgjorde en form av sirskild utsatthet. Ensamheten,
oavsett om den fanns dir initialt eller tillkom under relatio-
nen, innebar att det var svart att finna tillflle att beritta om
situationen, fa stod frdn ndgon i omgivningen samt att defi-
niera véldet som vald. Ensamheten verkade kunna innebéra
att det gick snabbare att komma in i relationen, och att det var
svérare att ta sig ur den.

Vi har inget gymnasium da pad orten ddir jag gick
grundskola sd jag hade flyttat och hade under lang tid
haft en dalig relation till min mamma, sd ddr hade jag
inget stod. Och inte sd mycket néira vinner egentligen.
Ingen som jag kunde prata med om saker. Och ndr
Jjag triffade honom hade jag haft en del problem med
depression. Man trodde att man var pd botten dd, men
det skulle visa sig att det var mycket ldngre ner dit.
Och ndir jag triffade honom sd kéndes det ju som den
stora kdrleken och allt skulle ju ga sa snabbt och vi
flyttade ihop direkt.

Att fran borjan sakna goda och fortroendefulla relationer till
sina foréldrar, eller att ha varit utsatt i sin ursprungsfamilj, er-
fors som négot som forstirkte utsattheten och konsekvenserna
av véldet, eller som sjilva orsaken till att kvinnan hamnat i
relationen med den valdsutovande mannen.

Pa hosten sd flyttade han hemifrdn och da blev det ju
mycket virre for da var vi plotsligt helt sjilva. Och
Jjag bodde ddr néstan hela tiden. For att jag kdnde ju
varken stod eller fortroende for mina fordldrar och
hade jag gjort det sd hade jag inte hamnat i den hér
situationen. Fran att han fick den egna ldgenheten och
vi var ddr da borjade det med fysisk misshandel och
Jjag borjade ma valdigt daligt och blev vildigt depri-
merad, och fick ocksa kontakt med BUP under den hdr
sommaren, och mddde vildigt daligt. Men min omgiv-
ning tolkade det bara som att jag var deprimerad.

Négra av kvinnorna hade invandrat till Sverige vilket kunde
innebira att de inte hade hunnit bygga upp sociala nétverk,
eller i alla fall inte hunnit knyta néra fértroendefulla band till
nya vinner nir de triffade de mén som utsatte dem for vald.

Jag hade ingen ndira vin. Dom jag trdffade var hans
véiinner, och flickvinner till hans vinner. Och det dr sd
svdrt att trdffa nya vinner i Sverige.

Det fanns ocksé kvinnor som hade haft ett starkt stod fran
omgivningen och som initialt haft ett nitverk av exempelvis
familj och vinner vilka ocksa bidragit till att kvinnan forr
eller senare hade kunnat limna relationen. For de kvinnorna
var det sociala nétverket ofta delaktigt pa olika sétt genom
uppbrottsprocessen. For de kvinnor som saknade stéttande
nitverk blev dven vigen till att limna mer ensam och konse-
kvenserna av valdet hade i ménga fall blivit vérre innan kvin-
norna kunde ldmna. Forst nér det gatt sé 1angt att de kéinde att
inget spelade ndgon roll lingre, att det kvittade om de levde
eller dodades av mannen, kunde de lamna. Det kan beskrivas
som att de kraschade ut ur relationen istéllet for att tas emot
av ett socialt skyddsniit.

Det var sa vildigt ensamt. Jag tror ocksd att det tillslut
var sdhdr att Jag kan inte dverleva i det hdr sd jag
mdste hitta ett alternativ. Jag dissocierade viildigt
mycket for det var ndgonting jag lirde mig vid tillfiil-
len da det forekom fysiskt vald eller sexuellt tvdang. Jag
hamnade utanfor min kropp. Men tillslut var det som
att jag var sa trott pd att vara rddd sa att jag bestimde
mig for att ingenting spelade ndgon roll, och da behov-
de jag inte vara rddd lingre, och da kunde jag ldmna.

”Den hir forbannade
ensamheten. Det ar som om
det jag varit med om har
stingt av nagonting i mig.
Jag kinner mig avstingd.
Det ar som att jag inte lingre
har formaga att relatera till
andra manniskor. Jag vill
inte vara ensam. Men jag
kanner att jag ar inte vard
att liara kinna. Jag ir inte
vird att lara kinna.”

Ensambhet som trygghet och fiingelse

Den sociala ensamheten kunde fortsatta efter att relationen till
valdsutdvaren tagit slut, och kunde erfaras som en trygghet
och ett skydd mot de risker som kommer med sociala och
intima relationer. Ensamheten kunde erfaras som ett statiskt
tillstand, att vara en ensam ménniska, och kunde inge en
kénsla av styrka och oberoende vilken fungerade som motvikt
mot den hjilploshet och sarbarhet som kvinnorna erfarit
tidigare. Samtidigt beskrevs inte ensamheten som sjilvvald
eller frimjande utan som ett nodvindigt livstillstand efter
ménnens vald, som kunde férknippas med kénslor av sorg och
forlust. Att vara trygg hir och nu hade priset att mojlig nédrhet
till andra och mojliga relationer som hade kunnat och skulle
kunna bli, méste ga forlorade.

Jag tror att jag isolerar mig vdildigt mycket eftersom
det dir det enda som dir tryggt. Aven om det gor mig lite
tokig. Men jag vill inte att det ska vara sd. Jag vill inte
att det ska bli sa for andra kvinnor som dr utsatta. Det
dar valdigt viktigt att det inte blir sdhdr. Jag mdste vara
ensam for att vara trygg, men det dr inte en nyttig en-
samhet eller en ensamhet som hjilper ndgot att lika ut.

Aven om ensamheten beskrevs som ett nddvindigt eller ound-
vikligt tillstdnd fanns ldngtan efter att kunna 6ppna sig i soci-
ala situationer och vara andra nira. Nagot som kunde hindra

kvinnorna fran att bryta ensamheten var upplevelsen av att ha
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forlorat formégan att tona in med andra i sociala interaktioner
eller 1ata andra komma néra.

Da slappte jag ju ménniskor in pd livet, och sd hénde
dom hdr sakerna. Det dr klart att det sitter kvar. Det
ar svart med tillit. Sa det dr sd fortfarande att jag
haller folk pa en armlingds avstand. Och jag har inte
alls det sociala liv som jag hade tidigare, utan det dr
ganska ensamt.

Négra kvinnor lyfte ocksa positiva aspekter av att kunna leva
ensamma och att vara mindre relationsinriktade. De beskrev
att det tidigare hade kiints viktigt att vara i en kirleksrela-
tion, men att det kan ha berott pd omgivningens normer och
forvéntningar pd dem som kvinnor. De kinde inte lingre att
de maéste leva med en man eller bilda familj for att ha ett bra
liv. Ensamheten gav tillfille att lira kénna sina egna behov
och utveckla integritet. De kvinnor som hade blivit fria fran
valdet och inte utsattes for eftervald, och som inte levde med
allvarlig traumatisering, kunde i vissa fall finna en mening i
det som hént dem.

Nu kénner jag att jag har byggt upp en relation med
mig sjdlv ddr jag verkligen tycker om att vara i mitt
sdllskap, men det tog ldng tid. Det dr en punkt som jag
uppskattar mycket och det dr kanske ett resultat av att
Jjag var i den relationen. Och hade jag inte hade varit
det sd hade jag kanske varit samma person som var
beroende av att ndgon skulle dlska mig.

Ensamheten kunde vara ofrivillig dven om den var sjilvvald
i brist pa andra rimliga alternativ. Samtidigt som ensamheten
beskrevs som en trygg plats, framgick det att det fanns en
onskan om att det kunde vara pd ett annat sitt. Som orsak till

den ofrivilliga ensamheten kunde kvinnorna beskriva att de
forlorat forméagan att relatera till andra. Antingen kunde det
vara for smirtsamt for att vara virt det, eller s kunde det
vara for svart att lita pa andra. Det kunde ocksa handla om
social &ngest eller upplevelser av att sakna virde i relation till
andra, efter relationen till valdsutdvaren.

Den hdr forbannade ensamheten. Det dr som om det
Jjag varit med om har stingt av ndgonting i mig. Jag
kénner mig avstingd. Det dr som att jag inte ldngre
har formdga att relatera till andra ménniskor. Jag vill
inte vara ensam. Men jag kdnner att jag dr inte vird
att ldra kdnna. Jag dr inte vird att ldra kdnna.

Att inte ingé i nya kérleksrelationer eller bilda familj kunde
beskrivas som ett aktivt val men det beskrevs ocksa som en
forlorad mojlighet som hénfordes till den tidigare valdsut-
sattheten. En kvinna beskrev exempelvis att det inte var vért
det att ha intima relationer efter relationen till valdsutvaren
eftersom det fick henne att ma sa daligt. Hon hade valt bort
intima relationer och att bilda familj och var n6jd med sitt liv.
Hon beskrev att det dndé var viktigt for henne att acceptera
att det var en forlust och en sorg att behova gora dessa val.

Jag vill ju gdrna vara helt dterstdlld, men jag mdste
anda acceptera att det dr en sorg. Det gdr inte att
komma ifrdan det. Jag vill inte komma ifran det. Det dr
viktigt for mig att kunna kdnna sorg over det som inte
kommer bli. Och det dr sd jag gor for att fortsdtta leva.
Jag kidnner dom saker jag kdanner och jag hdller inte
pa att forsoka undvika det. Jag har sorg och sd fortsdit-
ter jag med mitt liv. Och jag har ju ett vildigt bra liv
nu. Det dr mycket béittre dn jag hade kunnat forestilla
mig. For jag var vildigt siker pd att jag bara skulle do.
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Existentiell
ensambhet

Jag kianner mig enormt
9 ’ ensam for det finns liksom

inte nagon att vianda sig till.
Det finns en grans {or vad ens familj
och vanner orkar hora och man kan
inte prata med professionella for om
man har barn kommer det kommer
fram till myndigheter som dnda inte
kan hjalpa. Det enda som hiander ar att
han far veta vad jag har sagt och det
blir varre {or barnen som inda maste
vara hos honom. Sa ibland sa kanner
jag mig nastan... Alltsa jag fick en san
konstig kansla hiromdagen, att jag
langtade tillbaka. Jag dromde att vi
var ihop igen. Och just det dir, att da
fanns det anda nagon. Men nu. Det ar
sa valdigt valdigt ensamt. For det finns
liksom inte nan.




lera kvinnor beskrev att de motts av misstro,
anklagelser eller likgiltighet nér de berittade om
valdet, och att bemétandet fran omgivningen och
samhiillet varit ett trauma i sig som beskrevs som
djupare dn traumat som orsakats av mannens
vald. Erfarenheterna av att forst bli utsatt for vald under lang
tid, att dérefter fortsatt vara forfoljd, trakasserad och forned-
rad av mannen och att sedan bli skuldbelagd och 6vergiven
av en omgivning som hade kunnat hjélpa, beskrivs som
sdrskilt svara att hantera. Den typen av erfarenheter satte ofta
djupa spar bade i kvinnornas tillit till andra ménniskor och
till samhillet och i kéinslan av egenvirde i relation till andra,
oavsett om det handlade om vinskapsrelationer, professionella
relationer eller kirleksrelationer.

Ensamhet som konsekvens av
omgivningens och samhiillets
responser

I kvinnornas omgivning fanns genomgéende personer som
hade vetskap eller som fick vetskap om utsattheten. Ménga
ganger verkade valdsutsattheten finnas dir som ett tyst
faktum. Personer i omgivningen visste men fragade séllan
kvinnan om véldet eller relationen. Aven om personer i om-
givningen inte bendmnde vad de sig kunde kvinnorna kénna
behov av att férhalla sig till deras tysta vetskap, exempelvis
genom att ticka over det obehagliga, eller genom att forklara
och forsvara.

Det var ingen som frdagade mig direkt ”Men varfor dr
du tillsammans med honom?”. Men jag kdnde alltid
att dom tinkte det, och att jag mdste forklara och
forsvara honom.

Aven niir kvinnan sjilv tog initiativet till att beritta om sin
valdsutsatthet kunde omgivningen svara med tystnad.

Vi diskuterade den héir dokumentdren som alla hade
sett och pratade mycket om, och jag borjade berditta
om att jag hade varit utsatt for vdld. Och det var sd
konstigt hur samtalet tystnade, ingen stdllde ndgon
Jfoljdfraga, vilket egentligen vore det normala ndr
ndgon berdttar om sd allvarliga héindelser. Dom ville
prata om kvinnorna i dokumentdren men ville inte
hora om att jag hade varit utsatt.

Att tala om de andra kvinnornas valdsutsatthet var vilkom-
met och intressevickande, men att samtala med en kvinna
som berittar om hennes egna erfarenheter av vald verkade
svarare, for att inte sdga omgjligt. Att en kvinna synliggjorde
sin egen valdsutsatthet verkade skapa forvirring och fram-
forallt tystnad hos omgivningen. Genom kodsprak kunde
emellertid kvinnor tala kring véldet istéllet for om valdet i
situationer dér det behovdes, t ex i samband med att de fick
stod och hjdlp av vénner eller familj vid uppbrott, flytt eller
olika myndighetsprocesser. Det kunde talas om hans problem
eller det. Aterkommande var att kvinnorna inte berittat ens
for de ndrmaste som de fatt mest hjdlp av om véldet och vad
det bestod i. A#t kvinnorna var utsatta for vald av médnnen var
anda nagot som personerna hade kannedom om, som en tyst
och delad vetskap — kvinnorna visste att omgivningen visste.

Inte heller i akuta situationer var det sdkert att personer i
omgivningen bendmnde vad de ség.

Jag sprang for livet och hoppade pa den héir bussen
som var full med folk. Jag var helt forstord, skricksla-
gen och grdt men ingen frdagade ndgot. Ingen sa ndgot.
Helt ofattbart. Jag var sd ensam.

Nagot som kunde forsvara kvinnornas mojlighet till skydd
och upprittelse i fall d midnnen polisanmilts for véaldet var
att vittnen méanga ganger var ovilliga att involveras eller vittna
i domstol. En kvinna berittar:

Det var fyra-halv fem pa eftermiddagen, pa dppen
gata i ett bostadsomrdde, sa det var fullt med vittnen,
grannar som kom hem fran jobbet. Men ingen har
vagat sdga ndagonting. Ingen har vittnat i réitten. Trots
att dom stod ddr och tittade ndr polisen kom.

Nir kvinnorna synliggjorde ménnen som valdsutvare,
genom polisanmilan eller i vardnadsprocesser, kunde det leda
till att omgivningen uppfattade att det i sjédlva verket var kvin-
norna som utsatte ménnen. En kvinna som bodde i ett mindre
samhdille berittade att hon, av personer i hennes nédra omgiv-
ning, stdmplades som en lognerska som ville férstéra man-
nens liv nér han blev domd for valdet han utsatt henne for.
Hon berittar om hur omgivningens responser blev ett trauma i
sig som fortfarande paverkar hennes tillit till andra ménniskor
och hennes mgjlighet att bygga nya sociala relationer.

Och det var ju ndgra gdanger ndr han holl pa att strypa
mig sd att jag dog. Och da borjade jag liksom berdtta
for ménniskor, bland annat da dom hér som sa att

Jjag hade hittat pa. Nar jag vil valde att berdtta for
ndgon blev jag utmdlad som den hemska personen som
forstorde hans liv.

"Att inte bli trodd ar ett
jattetrauma. Alltsa valdet
jag var med om ar ingenting
jamfort med det.”

Flera kvinnor berittade att erfarenheterna av att lamnas en-
sam med sin berittelse och att inte bli trodd av personer i sin
nira omgivning, var ett virre trauma én valdet i sig.

Att inte bli trodd dr ett jdttetrauma. Alltsd valdet jag
var med om dr ingenting jamfort med det. Det fanns
aldrig nagon som tog emot, eller forsokte ge mig en
annan syn pd det hdr. Och det gjorde att jag liksom
inte sdag att det var ndgot fel med det hdr, utan liksom
trodde att jag fortjdnade det. Jag vet inte hur jag skulle
kunna tolka det pd annat sdtt. Det var mer att han kan-
ske inte var lycklig med mig. Sd det dr ett jittetrauma.
Alltsd jag vill inte att ndgon ndgonsin ska bli utsatt

for vald. Men att bli utsatt for vdld och sedan inte bli
trodd. Det dr otroligt skadande.
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Kvinnorna beskriver ocksd erfarenheter av att utsittas igen

i motet med samhéllets skyddsnit, i de processer som de
forvintat sig skulle skydda dem och deras barn. Véldet kunde
minimeras och formuleras om i myndigheternas processer,
och kvinnornas erfarenheter var att det paverkade bedom-
ningen av situationen bade géllande kvinnornas ansvar och
behov av skydd. Att valdet osynliggjordes vickte kénslor av
overklighet och férnedring. Bide myndigheternas respon-
ser, pa ett formellt plan, och dess konsekvenser pAminde om
valdet kvinnorna utsatts for av minnen pa ett interpersonellt
plan. Ménga av kvinnorna anvénde ocksa ordet vdld for att
beskriva samhillets responser. Att det funnits en forvintan
hos kvinnorna om att blir trodda, validerade och hjilpta av de
myndigheter de vint sig till verkar ha fordjupat det svek, den
overgivenhet och existentiella ensamhet som kvinnorna erfor.

Jag har aldrig ként mig sd hdnad som jag gjort av
myndigheterna. Och dd blev jag ju dnda hdnad varje
sekund i mitt hem ndir jag bodde med honom. Jag har
bara kdnt mig sd dcklad och dcklig. Vad dr det hér jag
utsdtts for? Det hdr kan inte vara sant. Det dr samma
kanslor som i relationen fast 20 resor virre. Jag har
alltid ként att det dr ett vald. Jag vill bara skala av mig
huden for jag kdnner mig sd dcklig. Du vet, sdirskilt nér
Jjag suttit i domstol och jag suttit och dr helt forstord
och berdttar vad jag och barnen blivit utsatta for. Att
vi hotats till livet, att jag ndstan fatt mina dégon utpe-
tade, att jag blivit ivigkastad hoggravid. Och sd sitter
domaren och bara svarar “Ja, och hur ska vi géra nu

dd med umgdnget?” Och jag satt och forklarade att
vi bodde pa skydd. Det spelade INGEN roll. Jag har
aldrig ként mig sd hanad. Och en nadmndeman satt
och sov hela dagen. Dd kinner man sig sviken och
man kdnner, jag och barnen har inget vdrde i det hdr
samhdllet overhuvudtaget.

Bristen pa begrénsningar frén samhéllets sida kunde innebéra
att minnen fritt kunde fortsatta att forfolja, hota och trakas-
sera kvinnan och hennes sociala kontakter till den grad att
kvinnan hade svért att tréiffa vinner och d4n mindre tréffa en
ny partner.

Alltsd jag har ju ndgra vinner och jag trdffar dom
ndn gang ibland, men jag vdgar ju sdllan tréiffa dom
tillsammans med barnen trots att vi har barn i samma
dlder. For att jag vet ju att han inte gillar dom hdr
personerna. Det begrdnsar ju mig fortfarande. Och
han har ju sana hdr mdnniskor som han litar pa som
han anvinder for att ta reda pa saker. Och det har ju
ibland soc varnat mig om att det dr ndgon som lamnar
information. Och det hdir dr sd jobbigt. For en del av
mina vinner kan ju dndd ta att han trakasserar dom.
Men inte alla.

Ett dterkommande ménster var att ménnens vald fortsatte ef-
ter separationen men att kvinnor och barn limnades ensamma
med valdet om en initial utredning inte ledde till att barnen
kunde skyddas, i och med att barnen behovde ha fortsatt
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umginge med den valdsutovande pappan. I de fallen kunde
sambhillets responser innebéra att barnen frantogs grund-
ldggande rittigheter och utestingdes fran samhillets skydd,
vilket limnade kvinnan ensam med barnens utsatthet, lidande
och pagaende traumatisering utan nigra handlingsalternativ
for att forédndra situationen.

Han var ju vildigt arg under umgdngena och gjorde
illa dom. Han nop tvddringen, gjorde illa och tog hdrt i
barnen. Han tog barnens telefoner och en massa andra
konstigheter. Och da var inte jag ddr, sa dom hade
ingen. Men det hade ju blivit bestamt av domstolen att
dom skulle ha det sa. Och dom var ju sd himla ledsna
ndr dom kom hem. Och jag ringde till socialtjinsten och
berdittade precis allt. Och jag fick ju inte alls ndagot ge-
hor. Dom sa att det ddir dr en process som ni har och vi
kan inte bry oss om det. Jag téinkte att dom mdste hjilpa
ndr barnen utsdtts for vald under umgdnget. Men dom
kunde inte gora ndgot. Barnen var tvungna att fortsdtta
dka dit. Och jag kinde bara att det var jittehemskt.

De kvinnor som hade barn tillsammans med forévaren
upplevde existentiell ensamhet i férhallande till behovet av

att prata om sina erfarenheter samtidigt som de var hindrade
frén just det eftersom erfarenheterna innefattade vald. De
kunde inte prata med sin ndra omgivning om valdet eftersom
erfarenheterna upplevdes vara for svara att hora om, samtidigt
som de inte kan prata med professionella om véldet eftersom
risken da var att professionella skulle agera med att gora oros-
anmaélningar till socialtjansten. Det var emellertid inte orosan-
milningarna i sig som var problemet, utan att de séllan ledde
till insatser som var till skydd f6r barnen. Orosanmélningarna
kunde ddremot trappa upp pappans eftervald och anklagelser
om att kvinnan ville sabotera hans relation till barnen, men i
regel ledde det inte till ndgon insats eller fordndring som var
till hjélp eller skydd for kvinnorna och barnen. Nir samhillet
agerade med initiala formella responser, som att orosanméla
eller inleda utredning, utan att det f6ljdes av ndgon praktisk
respons till skydd for kvinnan och barnen forsvarades ofta
deras situation.

Precis allt jag sdger som oroar mig, for om det oroar
mig sd oroar det andra, och da gors en orosanmdlan.
Men det spelar ingen roll om jag pratar med vdrden,
eller polisen eller BUP eller soc enhet for vald i ndra
relationer sd skrivs det orosanmdilningar, utan att det
sedan leder till nagot skydd for barnen, sd jag har ju
ingen att bolla med. Alltsd, jag vet ju inte vad jag ska
gora med all oro.

Moijligheterna att beritta om sina erfarenheter och fa behand-
ling beskrevs ocksa aterkommande som begrinsade eller
obefintliga just pa grund av att kvinnornas trauman berodde
pa vald.

Jag har aldrig fatt nagon riktig hjdlp heller, med
traumabehandling eller sd, for det har alltid kommit
saker i vigen, att man alltid dr mitt inne i en process
och da sdger dom att ”Nej, dd kan vi inte hjilpa dig for
du mdste vara utanfor processen”, och sd har vi flyttats
runt. Sd jag hinner aldrig fa hjdlp. Och jag mdste prio-
ritera mina barn. Sd det dr tungt pd alla sdtt.

Ensamgorandet beskrevs av kvinnorna som en del i hur de
system som forvintas skydda valdsutsatta kvinnor och barn édr
uppbyggda. Ett tema i kvinnornas beréttelser ér att de alagts
stora ansvar men beretts med litet eller inget handlingsutrym-
me. Kvinnorna gjordes exempelvis ofta ensamt ansvariga for
att motivera barnen att triiffa sina pappor som utsatt dem for
vald, vilket uppenbart kunde vara en svar eller omgjlig upp-
gift. En kvinna berittar att det emellertid inte fanns négot stt
att visa att hon forsokte motivera barnen, eftersom de myn-
digheter som ansvarar for verkstillandet av umgénget varken
bistod med hjilp att motivera barnen eller med dvervakning
av hennes egna anstringningar. Kvinnan sigs séledes pa
forhand som ensamt ansvarig om hon inte lyckades motivera
barnen att triffa pappan, trots att orsaken var det vald som
pappan utovat.

”Jag tinkte att dom maste
hjalpa nir barnen utsitts
for vald under umeginget.
Men dom kunde inte gora
nagot. Barnen var tvungna
att fortsitta aka dit. Och
jag kinde bara att det var
jattehemskt.”

Eftersom det inte dr ndan som tror pd mig och mina
barn ndr de berdttar om pappans vdld och ingen vill se
eller vara med ndr det har hénder eller vid overldm-
ning, sd kan inte jag bevisa att det héir hénder, eller att
dom végrar och springer hemifrdn eller kastar stolar
och blir helt panikslagna ndr pappa ska komma och
hdmta. Det dr ingen som vill se det. Sa jag far bara
sjdlv berditta det, och det dr ingen som tror pd det. Jag
hade ju dnskat att det var socialtjéinsten som hade
ansvar pd ndt vis, att ndagon utomstdende var med vid
overldmning. Ndr det var i umgdngeslokalen da fick
jag ju brev hem att ”Om inte alla barnen kommer till
umgdngeslokalen da ska du betala vite”, 5000 kr per
tillfille, en gdng i veckan, och da var jag helt liksom.
Det kan inte vara sant. Och jag ringde for att fraga
”Finns det inte ndgon som kan komma och vara med
och se att jag gor verkligen allt jag kan for att dit alla
barnen?” men det var ingen som kunde komma eller
folja med eller se vad jag gjorde.

Det sprak som anvindes av myndigheter, for att beskriva
minnens vald, kunde omformulera och férminska valdet vil-
ket innebar att kvinnornas erfarenheter av och berittelser om
valdet utelamnades ur den samlade bilden av vad som hade
hint och utelamnades ur underlag for avgdrande bedomning-
ar. I myndigheternas formuleringar kunde kvinnorna goras
ansvariga for valdet som de och barnen utsatts for, vilket be-
skrevs som en parallell process pa samhillsniva till mannens
normalisering av valdet som férekommit i relationen.




Jag upplever att det finns en rddsla hos socialtjinsten
ndr det géiller att frdaga och ta emot svaret, och dven i
hur dom formulerar sig i texten kring valdet. For det
var sd otydligt, och kindes forminskande bdde ndr det
gdllde det som jag och barnen hade berdttat. Jag har
stott pd personer som varit ridda sjilva for att ta parti
for barnen. For i slutet pd den hér processen hade jag
borjat plugga sjdilv och ldst mycket om det vdld och
normaliseringsprocessen och sa. Och de skrev om
konflikter istdillet for vdld. Det var forminskande. Det
stod ingenting om vald. Utan det stod brdk, och i ordet
brik da kéinner jag att jag pekas ut som jéitteinvolve-
rad. Fast jag har varit utsatt och gjort mitt béista och
statt upp for barnen sd beskrevs jag som ansvarig for
“brak” och i "konflikter i relationen”. Och det dr ju
Jjdtteviktigt att det blir rdtt i skrift ndr det dr rdttsliga
processer eftersom det dr det som dom ldser.

Hjilpsokande utan mottagare

Aterkommande var att kvinnor hade beriittat om sin utsatthet
for professionella inom vérden utan att vardpersonalen agerat
eller reagerat pa uppgifterna. Kvinnorna fick inte rad om

vart de kunde vinda sig for att fa hjdlp och varden f6ljde inte
upp kvinnornas situation. Det beskrevs som av overkligt och
fornedrande, att ha tagit mod till sig och berittat, ”vint ut och
in pa mig sjilv”’ som en kvinna formulerade det, men métts av
uteblivna eller oproportionerligt svaga reaktioner. Kvinnorna
kunde uppleva att de berittat ndgot som inte &r sa allvarligt
eller ndgot som de inte borde ha berittat. En kvinna berittar
om hur 6vergiven hon kénde sig nér hon efter en allvarlig
misshandel mottes av vardpersonal pa akuten som tog hand
om det medicinska men inte gav henne nagot stod eller rad
gillande hennes véldsutsatthet. Hon hjilptes inte heller vidare
trots att hon berittade att hennes skador orsakats av mannens
vald. Kvinnan hade kort ensam till akuten pé natten med
skador i nacke och rygg, med en bil vars déck punkterats av
mannen for att hon inte skulle kunna ta sig ndgonstans.

”Man kéinner sig sd ensam. Och dessutom sd sent pd
natten. Det dr ju vid dom tillfdllena som man onskar
att man kunde fa bli skjutsad till nagot tryggt boende
eller sa. Jag sa som det var, att han hade knuffat mig
nedfor trappan. Och jag minns att det var ndgon som
frdagade om jag trodde att han skulle kunna komma dit.
Och jag svarade bara att jag vet inte var han dr, och
han kommer nog inte till akuten. Och dd blev det bara
som att, da slappte dom mig bara. Inga hénvisningar
till var jag kunde fa hjilp. Ingenting.”

En kvinna som bodde pé en liten ort, diar hon beskrev att alla
kinde alla, berittade om hur hon blev avradd fran att anmila
av distriktskoterskan. Hon beskriver ocksa hur skoterskans
respons bidrog till en kinsla av handfallenhet i en potentiellt
livsfarlig situation. Hon var rddd att mannen skulle doda hen-
ne och sag det som en losning att gé till distriktskoterskan for
att fa skadorna dokumenterade infor en polisanmélan. Samti-
digt funderade hon mycket 6ver hur hon skulle 16sa praktiska
saker som arbete och bostad at henne och barnet hon vintade
om hon ldimnade mannen. Nér distriktsskoterskan avradde
henne fran att polisanmila véldet sig hon ingen utvig utan
stannade i relationen med mannen och avstod fran att anmila.

Det ir troligt att hon hade haft andra handlingsalternativ om
hon istillet hade fatt stod i att anméla och soka hjdlp géllande
valdet och livssituationen.

Jag var sa rdadd. Pa natten vdgade jag inte sova. Tink
om han stryper mig och dodar mig. Och mina tondriga
barn sa Men mamma ga till doktorn eller ndagon hdlso-
central. Och da gick jag ju dit. Till distriktsskoterskan
alltsa, och sa som det var, och jag var ju helt bldaslagen
runt ogonen, blamdrken pd kroppen och sdr i ansiktet.
“Jamen skadorna dr inte sd farliga” sa hon. ”Ndha?”
Men jag tyckte att dom var farliga och hur skulle jag
veta hur det hade gdtt med barnet? Och hon sa att "Ja,
men nu undersoker jag skadorna och sd ska jag kdnna
pa magen”. ”Jamen om jag vill polisanmdila det hdr?
Kommer du dokumentera?” sa jag. ”Du ska inte polis-
anmdla, for gor du det sa blir det bara mycket viirre.”
sa hon. Och da var jag ju dnnu mer chockad. Jag hade
Jju forvintat mig en helt annan reaktion. Sd hur ska jag
nu hantera det hdr?

”Jag upplever att det finns
en radsla hos socialtjansten
nir det giller att fraga och
ta emot svaret, och idven i
hur dom formulerar sig i
texten kring valdet. For det
var sa otydligt, och kiindes
forminskande bade nir
det gillde det som jag och
barnen hade berittat. Jag
har stott pa personer som
varit radda sjalva for att ta
parti for barnen.”

En annan kvinna som utsattes for vald av en manlig partner
som ung vuxen beréttade om hur hon sokte sig till varden for
att gora en abort. Hon berittade d& om valdet som hennes
pojkvén utsatte henne for och att det var orsaken till att hon
ville gora abort. Kvinnan beskriver hur fel det kiindes att hon
utelimnade sig och berittade om valdet som ingen annan kén-
de till, for en helt okind person, men att sjukskoterskan som
hon berittade for inte alls reagerade pa eller berorde véldet.
Kvinnan fick ingen hjilp och inga rad kring vart hon kunde
vinda sig for att fa hjélp.

Under tiden som vi var tillsammans sa blev jag gravid
vid tva tillfallen och gjorde tva aborter. Och varje
gang sad berdttade jag for varden att "Jag kan inte
skaffa barn med den hér personen for han slar mig”.
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Jag gjorde det till tvd olika sjukskoterskor vid tva
olika tillfallen, men det stdr inte ens i min journal.
Det stdr ingenstans. Dom sa bara "A vad hemskt”.
Inget mer. Fast jag berdttade att jag varit rddd for
att han skulle doda mig. Jag var helt forstord och
dom bara skickade hem mig, till honom. Och ndr det
blev utredning sd fragade ju polisen efter journalen.
For jag sa att jag hade berdttat for varden, men det
fanns inte ndgonstans. Jag borde ju ha fatt sa mycket
mer hjdlp. Men dd kdnde jag att eftersom dom inte
reagerar sd var det kanske inte sd farligt, och hade
det varit allvarligt sd hade jag fdtt hjdlp.

Ensamheten handlade inte bara om att det inte hade fanns
négon i omgivningen att vinda sig till. Manga ganger fanns
det ndgon form av stéd, men om stodet inte adresserade véldet
riskerade det att fordjupa eller befista utsattheten. Ofta sokte
professionella och personer i omgivningen sérbarheter hos
kvinnan eller barnen som individer som forklaring till deras
déliga méende. Fokus pé individfaktorer kunde ocksa komma
till uttryck i psykiatriska diagnoser vilket kunde medfora att
orsaker i livssituationen forbisags.

Dom tror att det dir ADHD, men jag tror att det dr
PTSD, och det dr tvd helt olika bilder av varfor var
dotter mar sa daligt.

Att hjdlpsokande ledde till missriktat stod kan ha fordjupat
kénslan av att det inte fanns ndgon riktig hjilp att fa. En kvin-
na som i tondren hade en relation med en betydligt dldre man
som utsatte henne for vald berittade:

Jag hade minimalt stod, men stodet jag hade var

inte till hjalp. Att ga till BUP var jdttedaligt for min
pojkvin var ju med pd alla samtal. Och det finns i
BUP-journalen att mina fordldrar i enskilt samtal
sitter och pratar om att dom dr oroliga for att han inte
ska orka med mig for att jag dr sd jobbig. Det forsatte
mig i en position ddr jag var vildigt vildigt ensam och
kdnde att, det finns ingen hjilp att fa. Det var ju ingen
runtomkring mig som hjdlpte mig.

En kvinna beréttar att hon och hennes man i borjan av relatio-
nen gick i familjebehandling. I familjebehandlingen berittade
kvinnan om mannens véld, bl.a. om allvarligt sexuellt vald,
och mottes av radet att hon skulle fundera pa vad hon kunde
gora for att minska konflikter med hénsyn till hans kontroll-
behov. Behandlarnas tolkning av valdet som ett relations-
problem och deras respons som gick ut pa att kvinnan skulle
anpassa sig for att undvika att utsittas for vald, skapade en
falsk bild av att det var kvinnan som hade kontroll dver situa-
tionen och gjorde henne dn mer maktlos infor véldet. Kvinnan
beskriver hur hjdlplosheten hon kénde infor deras respons
bidrog till att hon gick in i en depression och att det tog drygt
tio &r innan hon kunde limna mannen.

Det var sa overkligt. Jag satt ddir och berdittade om
valdet och dom ville att jag skulle forsoka ta hans per-
spektiv och la ansvaret pd mig. Som att det var vilket
relationsproblem som helst.
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Ensam omsorgsperson men delat foridldraskap

De kvinnor som hade barn tillsammans med de valdsutdvan-
de ménnen beskrev samhéllets uteblivna skydd och stéd kring
barnen som den viktigaste grunden for deras erfarenheter

av ensamhet. I sina berittelser om valdsutsatthet kretsade
erfarenheterna av ensamhet frimst kring barnens situation.
Det framstod som att kvinnorna i manga fall var hindrade
frén att reflektera 6ver egna behov av social samvaro pa grund
av den stindigt ndrvarande och primira krisen som handlade
om att inte kunna skydda sina barn. Den ensamhet som dessa
kvinnor beskrev var ofta existentiell snarare &n social. Det
var upplevelser av att inte kunna dela sin livsvérld med andra,
eftersom kvinnornas erfarenheter och situationer var sa svara
att omgivningen ofta virjde sig fran att lyssna eller forsta.

Det handlade ocksa om existentiell ensamhet kopplat till att
det inte fanns nagot de sjdlva kan gora 4t barnens situation
samtidigt som ingen person, myndighet eller annan instans
kunde hjélpa dem eller barnen att bli fria fran fortsatt vald
och utsatthet. Kvinnorna som hade barn tillsammans med
forovaren var ensamma i omsorgen om barnen samtidigt
papporna kréivde sina rittigheter som foréldrar, exempel-

vis genom umgingesritt, efter relationen. Efter uppbrotten
drev s gott som alla mén myndighets- och rittsprocesser
mot kvinnorna géllande exempelvis umgénge, boende och
vardnad. Endast i ett fall hade kvinnan och hennes barn getts
mojlighet att limna mannen utan att han fick nagon rétt alls
till umgénge med barnen och utan att han utévade eftervald.
Diéremot domdes han till fangelse for det vald han utdvat mot
kvinnan. Kvinnan och hennes barn kunde, efter att ha ldimnat
valdsutGvaren, leva i trygghet och frihet, bygga upp sina liv
och lidka efter valdsutsattheten, utan att kvinnans handlingsut-
rymme och frihet begrinsades av samhillets responser. Nagot
som var speciellt med kvinnans erfarenheter var att hennes
relation med mannen dgde rum betydligt langre tillbaka i
tiden jamfort med de andra fallen, och avslutades for 34 &r
sedan. Samhillets och omgivningens responser pa mannens
vald och den kvinnans strivan efter att leva ett tryggt liv i fri-
het fran vald dgde pa s vis rum i en annan tid och i en delvis
annan strukturell kontext 4n 6vriga kvinnors erfarenheter. En
annan kvinna vars barn var s gamla att tingsrétten beaktade
deras vilja behdvde inte heller ha ndgot umgénge med pappan,
forutom vad gillde ett av barnen som under nagra veckor
behovde ha umginge med pappan. En kvinna vars barn bodde
vixelvis hos den valdsutévande pappan, i omfattande utsatt-
het, berittar:

Jag kdnner mig enormt ensam for det finns liksom inte
ndgon att vinda sig till. Det finns en grdns for vad ens
Sfamilj och vinner orkar hora och man kan inte prata
med professionella for om man har barn kommer det
kommer fram till myndigheter som dnda inte kan hjdl-
pa. Det enda som hdander dr att han far veta vad jag
har sagt och det blir virre for barnen som dndda mdste
vara hos honom. Sd ibland sd kdnner jag mig néstan. ..
Alltsa jag fick en san konstig kdnsla hdromdagen, att
Jjag ldangtade tillbaka. Jag dromde att vi var ihop igen.
Och just det ddr, att dd fanns det dndd ndagon. Men nu.
Det dr sa valdigt valdigt ensamt. For det finns liksom
inte ndn.

Kvinnorna beskr hur barnens pappor aktivt kunde hindra om-
vardnaden om barnen och hur de under relationen krévde att
deras 6nskemal ska sittas fore barnens behov. Pappornas krav
pa att sittas i forsta rummet hindrade pa olika sitt kvinnorna
fran att uppfylla grundldggande forédldrauppgifter som att ge
omsorg, kirlek och uppfylla barnens fysiologiska behov. Det
kunde exempelvis handla om att ménnen krévde att deras
onskemal om sex skulle ga fore dven de sma barnens behov
av somn och trygghet om kvillarna och nétterna. Erfarenheter
av att ménnens vald triggades av kvinnornas forsok att natta
barnen var aterkommande.

"Det var sa overkligt. Jag

satt dar och berittade om
valdet och dom ville att

jag skulle forsoka ta hans
perspektiv och la ansvaret
pa mig. Som att det var vilket
relationsproblem som helst.”

Det var han som var viktigast hela tiden. Inte jag,

eller barnen. Utan det var hela tiden han och hans
behov som var viktigast. Sd han kunde ju inte viinta pd
barnens ldggning. Om ndgot barn var ledset, sd var det
anda hans behov av sex som skulle komma forst. Fast
det var barn som grdt. Och han var ju sd hardhdnt
ocksd. Och det dr ju inte kul ndr det blir sd nér bar-
nen... Och det hdnde att jag gomde mig. Eller forsokte
ligga bredvid ndgot barn, som ett skydd, for da kanske
han inte skulle gora det. Men dd sa han dnda att "Jag
kommer inte ge mig forrdn du gor det hdr eller det hdr,
eller stdller upp pd det héir och det hdr”. Men da ville
Jjag dnda fa barnen lugna forst, men nej.

En annan kvinna berittar:

Han krivde 100% uppmdrksamhet hela tiden sd jag
kunde ju inte ga och natta barnen och ldsa en bok for
barnen. Han blev upprord om jag ville natta barnen
och han inte fick uppmdrksamheten liksom, och... jag
funkade inte som mamma. Jag fick aldrig tid for bar-
nen. Och sd kan jag kdnna ofta, att jag kunde ju ga.
Aven om det pdaverkar mig sd kunde ju jag limna. Men
barnen dr ju kvar hos honom.

Samma kvinna beskriver att det samtidigt var viktigt for
pappan att uppritthalla en bild av sig sjdlv som en bra och
jamstilld pappa. Overhuvudtaget verkade idén om ett lika
delat fordldraskap ha tagits for given av papporna och
manga av de myndighetspersoner som kvinnorna métt, utan
att det motsvarades av krav pa anstridngning, anpassning el-
ler omsorg fran pappornas sida. Principer kring jamstilldhet
innebar att papporna skulle inkluderas som fordldrar genom
att fa sin rétt till barnen tillgodosedd, utan férvéntningar pa

28



att det jimstillda fordldraskapet skulle avspeglas i pappans
faktiska omsorg, handlingar eller anstringningar att mota

barnens behov.

Det dr sa lustigt for det dr sa mycket prestige for honom.
Han har en bild av sig sjilv, att han dr valdigt barnkdr,
att familjen dr viktig och han dr valdigt jamstdlld och
han dr feminist. Och det dr vdaldigt viktigt det dar for

vande mannen innebar sillan att barnen blev fria fran valdet.

Barnen blev istéillet ensamma med pappornas omsorgsbrister

och véld. Kvinnorna beskriver ocksa allvarliga konsekvenser

i barnens méaende och funktion som foljd av pappornas om-

sorgssvikt och vald. Barnen som ndmns i citatet nedan hade

efter separationen, i ver fem &r, alltjimt bott varannan vecka

hos pappan trots att kvinnan under alla ar forsokt fa myndig-

heter att stoppa umgénget.

honom att han ska vara en kompetent, och att han kan
bryta konsroller. Och dd mdste han vara en bra pappa.
Sen klarar han inte av att leva upp till det. Alls.

Maénga kvinnor levde med ekonomisk utsatthet pa grund av
att mannen inte 14t dem arbeta eller ha pengar, men aterkom-
mande var ocksa att ménnen avstod fran att arbeta eller att de
i hog grad var ekonomiskt ansvarslsa och drog pa sig sjdlva
och kvinnan stora skulder. Det blev da ofta upp till kvinnorna
att ridda familjens ekonomiska situation genom att 1dna mer
pengar eller ta ett jobb, 4ven om arbete var ndgot som ménnen
inte tillatit tidigare. En kvinna berittar om att hon var tvungen
att arbeta fran att det yngsta barnet var en ménad gammal
eftersom pappan som var konstnir inte ville ta ett vanligt
jobb. Samtidigt férsummade han ocksé den grundldggande
omsorgen, som att byta blgjor, mata och trosta barnet.

Det var tufft for bade mig och bebisen da att vara ifran
varandra sa mycket. Och jobbarkompisarna tyckte

det var konstigt att han inte kom till butiken sd att jag
hade kunnat amma bebisen. For jag hade 20 minu-
ters rast, och det var aldrig sd att jag hann hem. Och
han krévde att jag fick gd max tio minuter innan jag
borjade och springa hem pd tio minuter efter att jag
slutade. Annars hade jag inte fatt jobba fast vi behdvde
pengarna. Och sen precis ndr jag kom hem sa fick jag
Jju skynda mig ivig direkt utan att amma och ta med
bebisen och hdamta de andra barnen pa fritids och for-
skola innan stingning. Sa dad var det att springa med
vagn eller pulka. Jag kinde mig jagad hela tiden.

Samtidigt som ménnen séllan var delaktiga i barnens omsorg
och till och med hindrade kvinnornas omsorg om barnen
hade de ofta hoga krav pa barnens uppférande. Kvinnorna
kunde beskriva det som att hela familjen fick smyga omkring
hemma for att undvika pappans vald. Sma forseelser fran
barnens sida kunde nidrsomhelst vicka pappans ilska.

Och det var ocksd om smdsaker. Stingde dom toalock-
et for hart, eller rakade dom slamra med besticken
mot tallriken eller rakade man spilla. Vi fick tassa pa
td allihop. Och han blev arg pa barnen for allt mojligt.
Och dom stingde in sig pd dldsta dotterns rum ndr
han skrek pa mig och saddr, for att slippa hora allt
brak. Ja, han var svartsjuk pa barnen ocksd. Och jag
var jdttebegrinsad.

I sin fordldraroll visade papporna ingen hinsyn till barnens
behov av trygghet och riitt att slippa uppleva och utsittas for
vald. Barnen kunde bade bli vittnen till valdet mot mamman
och utsittas for direkt véld av pappan. Kvinnorna uttryckte
uppgivenhet infor det faktum att de sjidlva hade kunnat ldmna
valdsutovaren medan barnen inte kunde limna eftersom
valdsutdvaren var deras pappa. Att de limnat den valdsuto-

"Han krivde 100%
uppmaiarksambhet hela tiden
sa jag kunde ju inte ga och
natta barnen och lisa en
bok for barnen. Han blev
upprord om jag ville natta
barnen och han inte fick
uppmaiarksamheten liksom,
och... jag funkade inte som
mamma. Jag fick aldrig tid
for barnen. Och sa kan jag
kédnna ofta, att jag kunde ju
ga. Aven om det paverkar
mig sa kunde ju jag limna.
Men barnen ar ju kvar hos
honom.”

Jag har fatt hjilp att bearbeta det héir. Men ndir det
gdller barnen, och sdrskilt min dldsta, sd dr det ju
skittufft. Hon ligger hemma hos mina fordldrar nu och
gar knappt utanfor sitt sovrum. Hon dr suicidal. Sa det
ar klart att det har paverkat henne jittemycket. Det

dar det vald som hon har blivit vittne till. Hon horde
valdtikterna och sdag vildet. Och det vald som riktats
mot henne, som inte var jdttegrovt fysiskt men det var
grovt pad alla andra scitt. Han kunde knuffa och ge
barnen orfilar och var vildigt kontrollerande. Vildigt
psykologiskt grovt vald mot barnen.

En annan kvinna berittar:

Barnet var inte ens ett dr men har upplevt mdnga
ganger att bli sliten ur min famn av honom och skrikit
"Mamma” och ville komma till mig men han vigrade
ldmna ifran sig barnet. Och vid ett tillfille hade han
barnet pd sin ena arm och sina fingrar in i mina dgon.
Och sen en annan gang sa han att "Jag ska doda er
allihop”. Och dd hade jag barnet pd armen och mitt
dldre barn stod bredvid. Och ndn gang sprang han
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runt och sa att jag skulle flytta. Jag fick hdmta min res-
viiska och var livrddd. Och sd tog han barnet och ldste
ut mig ur huset. Och barnet var ddr inne med honom
och jag horde skriken.

Det finns manga exempel pa hur pappornas omsorgssvikt fort-
satte efter att kvinnorna separerat fran dem, med skillnaden
att de efter separationen inte hade ndgon mojlighet att skydda
sina barn fran pappans vild och omsorgsbrister. Aterkom-
mande var kénslor av maktloshet kopplat till att myndigheter
inte agerade till skydd for barnen samtidigt som de sjdlva sil-
lan kunde agera pa grund av att det fanns beslut om att barnen
skulle vara hos pappan.

Men skolan larmar ocksa hela tiden, for barnen
kommer inte dit ndir de dr hos honom och nér dom
kommer dit sa har dom inte kléder, dom dr smutsiga
och hungriga. Men det funkar liksom inte alls. Alltsd
var son, kom till skolan ndan dag nér det var kallt, runt
noll grader, och han kommer i t-shirt. Ingen jacka.

En kvinna berittade att barnens pappa ofta legat medvetslos
pé grund av likemedelsintag nir barnen varit hos honom,
vilket de var varannan vecka, och att myndigheter inte ingripit
nér det skett.

Men ndir min svager kom dit sa var min exman helt
ddckad, helt okontaktbar. Och barnen hoppade runt
och lekte. Men han fick inte liv i honom sd han dkte
och var tvungen att ldmna barnen ddr. Han tar de ddr
preparaten och bara ddckar och dr borta i flera timmar
och det gar inte att fa liv i honom. Men till soc sciger
han bara att ”Nej, han har inga sana problem”. Och
Jjag kan inte, forutom den hdr sista episoden, styrka att
han fortfarande har sdna problem. Men soc sdger bara
”Hur vet du det? Han sdger ju att han dr fordndrad”.
Det dr ju en frustration och jag dr ju jdtteorolig.

Papporna tillits ofta utdva inflytande over barnens rétt till
vard och behandling av de besvir som orsakats av pappor-
nas vald och bristande omsorg. P4 sé vis kunde barnens

rétt till behandling efter de trauman de upplevt villkoras av
forovaren. Kvinnorna behdvde ensamma balansera de risker
som kom av att beritta om barnens utsatthet for exempelvis
elevhilsa och socialtjinst mot riskerna som kom av att inte
gora det. Utgangspunkten hos ménga aktorer, t ex varden och
socialtjinsten, verkade vara att det dr kvinnans ansvar att
agera till skydd for sina barn vid oro. Kvinnornas erfarenheter
var emellertid att situationen for barnen kunde forvérras om
de sjilva ingrep, eftersom skyddande responser fran samhél-
lets beslutande aktorer i slutdndan ofta uteblev. Istillet kunde
kvinnornas agerande till skydd for barnen misstinkliggoras
och ligga dem till last i de avgérande processerna gillande
vardnad, boende och umginge i domstol.

Sd jag fick prata med skolpsykologen som ringde mig.
Och hon stdllde ju en massa fragor for hon ville ju veta
mer om pappan. Hon fragade liksom ”Har du ndnsin
sett ndgra tendenser till att han har en dragning till
barn?” Och han har ju titta pd barnporr. Och han ville
leka sana rollekar. Sd jag var ju tvungen att svara pd

det. Sd dd skrev ju dom en sdn orosanmdlan. Och sd
snart han far veta sa kan det bli vdldigt jobbigt. Soc
tycker inte att dom har grund for en LVU. Dom har

hotat honom med LVU, men eftersom dom inte gjort
det under alla ar av sd verkar det inte sd.

Barnens berittande om pappans vald kunde ocksa ignoreras.

Ja, barnen berdttade om pappans vdld for familjerdt-
ten. Och dldsta sonen berdttade att han blev uteldst av
pappan pd vintern ndr det var jittekallt och jag jobba-
de. Sd han fick sta ddr och frysa och skammas liksom.
Ja, dom berdittade om sdna sjuka grejer som pappan
hade gjort mot dom. Och min dotter berdttade om
valdet mot mig i utredningen. Men det som blev vildigt
ddligt for barnen, for trots att dom beriittade om vad
som hade hdint, saker som var vildigt hemska for dom,
sd skulle dom dnda tvingas tréffa pappan. Och dom
ville ju inte det. Dom kdinde sig vdildigt otrygga med
honom, och han hade ju dessutom varit helt franva-
rande hela tiden under hela deras uppviixt, sd det blev
Jju jattekonstigt. Det var umgdnge varannan helg med
overnattning och sd.

"Barnet var inte ens ett ar
men har upplevt manga
ganger att bli sliten ur min
famn av honom och skrikit
'Mamma’ och ville komma
till mig men han vigrade
limna ifran sig barnet. Och
vid ett tillfille hade han
barnet pa sin ena arm och
sina fingrar in i mina ogon.
Och sen en annan gang sa
han att ’Jag ska doda
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er allihop’.

Aven i ett fall déir pappan démts for misshandel mot barnet,
och tidigare var domd for misshandel mot kvinnan, beslutade
domstol att barnet skulle ha fortsatt umginge med pappan.

Det spelade ingen roll att barnen berdittat om valdet
mot mig. Efter att vi hade separerat sd hade han ju um-
gdnge med barnen varannan helg. Och da var det ett
tillfille ndr det slutade med misshandel av min minsta
son. Sd att polisen fick dka dit och hdmta honom.

Upplevelser av en asymmetrisk granskning fran socialtjins-
tens och tingsrittens sida dterkom, ddr kvinnans erfarenhet
var att hon granskades hardare som férilder &n mannen.
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Han dgnade sig inte alls dt barnen under umgdngena
i umgdngeslokalen och var otrevlig mot mig. Det var
Jjag som lekte med barnen medan han satt och drack
kaffe. Jag tog upp det med umgdngesstodjarna, att vi
behovde dka flera mil fina sommardagar for att trdffa
honom i en lokal, och sd var han inte intresserad. Sen,
i journalanteckningarna hade de inte skrivit ndgot
om hans beteende men beskrev i detalj och dverdrivet
att jag fatt ett utbrott som paverkade barnen negativt,
vilket inte stimde.

Kvinnan, hennes beteende, egenskaper, utsagor och motiv
till att vilja skydda sina barn kunde granskas i detalj medan
tillsynes uppenbara tecken pa att mannens fordldraformaga
brast forbisags.

Trots att han har suttit pd flera moten och gjort sd
mdnga uttalanden som tydligt visar hur oldmplig han
ar som fordlder. Motverkat alla forslag. Han har suttit
och hanat mig oppet. Han har sagt infor dom och var
son att sonens diagnos bara dr ett pdhitt, men det
betyder ingenting. Ingen reagerar. Han framstdlls som
en fantastisk pappa.

Uppgifter av subjektiv karaktdr fran ménnens sida kunde
tillmétas storre giltighet dn objektivt styrkta uppgifter fran
kvinnans sida.

Han pdstod i en utredning for lingesen att jag hade
asperger och det har stdtt med i ndistan alla utredning-

ar hos socialtjdansten sedan dess att jag har asperger,
fast jag ordnat ett intyg fran psykiatrin ddr de skriver
att jag inte har asperger. Men for honom réickte det
med att han bara sa att till socialtjdnsten att han inte
missbrukar ldngre trots att det fanns mdnga uppgifter
och stora risker for barnen, sa slappte dom det. ”"Han
sdger ju att han har slutat”.

Kvinnorna kunde uppleva att allt de sjilva gjorde eller sa kunde
tillskrivas negativ betydelse, medan inget som ménnen gjorde
eller sa behovde betyda négot, och dn mindre bevisa négot.

De pdpekade att jag tittade till sidan nér min dotter
berdttade om pappans vdld och menade att det mycket
vil kunde ha varit en indvad signal fran mig till henne
om vad hon skulle sdga, och ddirfor kunde dom inte lita
pa det hon berdittade.

Erfarenheter av att bli misstolkade och misstinkliggjorda pa
grund av sma detaljer som ordval eller gester hindrade kvin-
nornas mdjlighet till dppet och spontant beréttande.

Jag far viga varje ord och rorelse pa guldvag. Sdger
Jjag ett ord fel kan dom ifrdagasdtta precis allt.

Det kunde finnas tydliga indikationer pa omsorgssvikt och
risker for barnets sidkerhet och trygghet i samband med
umginge, men kvinnorna hade sma majligheter att skydda
barnen eller paverka situationen. Aven om barnens ovilja att
ha umginge pappan handlade om pappans véld, var det kvin-
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nan som gjordes ansvarig for att fa barnen villiga att traffa
pappan. Kvinnorna sags som ansvariga for att mojliggora pap-
pans forildraskap, oavsett hinder som i grund och botten hade
med pappans beteende att gora, och forviintades téicka upp for
bristerna i pappans omsorg. Exempelvis kunde det forvéntas
att kvinnan skulle paverka barnets instéllning till pappan till
att bli mer positiv, iven om det krévde att barnets upplevelser
och kénslor fornekades, vilket i manga fall verkade vara en
omdijlig uppgift. Samhillets responser géllande barnen ver-
kade sillan fokusera pa att barnen skulle ma bra utan pi att
pappans fordldraskap skulle mojliggoras. Utifran en samma
princip kunde bilden av kvinnan som en god fordlder under-
mineras av att hon 6verhuvudtaget berittade om valdet for
myndigheter och pa sa vis synliggjorde pappan som forovare.
Samtidigt som kvinnorna gjordes ensamma om ansvaret for
omsorg och for barnets maende hindrades de fran att paverka
viktiga forutsdttningar samt fran att uppfylla foréldrauppgif-
ten att skydda sina barn.

Ensambhet i att berovas livshistoria, identitet och
framtid - om att leva gomd

Kvinnorna upplevde social isolering och ensambhet efter att
relationen till valdsutdvaren avslutats av flera olika orsaker.
Ensamheten kunde befistas av de 16sningar sambhdllet hittat
for att forsoka skydda kvinnor och barn och samtidigt und-
vika begrinsningar av ménnens frihet och integritet. For de
kvinnor som levde gomda eller med skyddade personuppgif-
ter, och for deras barn, hade ensamheten praktiska och siker-
hetsrelaterade orsaker, grundade i samhéllsstrukturer. Dessa
kvinnor beskrev att de var helt ensamma med ett Gvermiktigt
ansvar for att inte hittas och i vérsta fall dodas av mannen. De
gomda kvinnorna beskrev ocksa en bottenlos ensamhet grun-
dad i erfarenheterna av att ha blivit 6vergivna av samhillet i
nagot som liknade ett existentiellt tomrum. De var ocksé hin-
drade fran att forma nya sociala ssmmanhang for sig sjilva
och sina barn. De beskrev hur deras liv tagits ifrdn dem nar de
lamnats ensamma med hoga risker for deras och barnens liv
och hélsa, med sina egna och barnens obearbetade trauman
och med uppgiften att skydda sig sjédlva och sina barn.

Det har ju varit mdnga dar av den hdr misdren av panik
och stress och flytta och forklara for barnen. Att byta
dagis flera ganger for dom smd, och behova flytta igen.
Det dr eftervdldet som vi kallar det. Det dr myndig-
heters vdld, sdrskilt mot mina barn. Hur forklarar du
for ditt barn att du mdste flytta runt, och byta skola,
och ldmna alla kompisar? For mitt dldre barn har ju
bara skrikit ihjdl sig. Och bara hatat hela sitt liv, for sa
madnga ganger vi fatt flyttat och ldmnat alla kompisar
och skolan.

Samtidigt kunde ménnen fortsitta att driva olika myndig-
hets- och rittprocesser mot kvinnorna, bland annat géllande
umginge med barnen. Ménga génger hade kvinnorna behovt
ldmna barnen for umgéinge med ménnen dven nir kvinnorna
och barnen levde under skydd. Att inte tillatas skydda sina
barn fréan fortsatt utsatthet, utan snarare behdva medverka till
den, och att samtidigt ensam behova hantera konsekvenserna
for barnen beskrevs som den storsta ensamheten. En kvinna
berittar om hur hon under ménga ér, pa grund av domslut gil-

lande umgiinge, behovt tvinga sitt barn till umgénge med den
valdsutovande pappan, periodvis varannan helg, och ibland
samtidigt som pappan varit efterlyst f6r andra brott.

Socialtjinsten kan inte gora sd mycket. Ingen kan gora
ndgot. Jag har bara fatt sta och titta pd, och vinta. Jag
kan inte gora ndgot konkret. Bara vinta ut. Och sa har
man dd ett barn som sitter och krdks i baksditet for att
hon har san dangest. Det har verkligen varit. Det dr det
vdrsta i allt det har. En maktloshet.

"Det spelade ingen roll att
barnen berittat om valdet
mot mig. Efter att vi hade
separerat sa hade han ju
umginge med barnen
varannan helg. Och da
var det ett tillfalle niar det
slutade med misshandel
av min minsta son. Sa att
polisen fick aka dit och
himta honom.”

Maénga ganger forstérktes kinslorna av ensamhet av okunskap
hos myndigheter, vardgivare och olika verksamheter som kon-
tinuerligt begétt misstag som riskerat att roja kvinnornas och
barnens identitet. Kvinnorna beskrev att de var helt ensamma
med ett 6verméktigt ansvar for att inte hittas och i virsta fall
dodas av mannen.

Jag far ju lira dom saker om skyddade mdnniskor,
som forskolan. Och dom gjorde massor av fel. Saker
som kan rdja oss. Och jag fick ju sahdr utbilda folk,
varenda gdng och sd funkar det olika pd olika stiille,
olika vardcentraler, man vet inte vem som har vilken
kunskap och sd mdste man std ddr och rabbla igen.

Konsekvensen av att myndigheter och andra verksamheter
gjorde misstag som riskerade att rgja kvinnornas och barnens
identitet blev i vissa fall att kvinnorna och barnen upprepat
behovt flytta pa nytt och borja om pé nya platser och i helt nya
sociala sammanhang.

Nej, och mitt barn var helt forstort och skrek och grdit
och "Jag vill inte vara hdr!”. Men nu har hen accepte-
rat sitt dde. Men hur forklarar man det, att man mdste
flytta igen for att en myndighet har rojt oss och sd ser
samhdllet ut? Vi kommer inte undan honom. Och det
har varit det véirsta for mig - att tinka pd vad dom
utsatt barnen for.
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Kvinnorna som levde med skydd beskrev det ofta som att de-
ras liv tagits ifrdn dem eftersom de inte fick tillrdckligt skydd
for sig sjdlva eller sina barn, framst pa grund av franvaron av
begrinsningar kring mannen. De upplevde en avsaknad av
mening i livet.

Jag har ju PTSD, panikdngest, dodsdangest. Vaknar
varje natt och kan inte somna. Sa mitt liv dr inte att jag
lever ldngre. Jag forsoker bara att overleva och kdimpa
for mina barn sd ldnge jag kan. Ddr kinner jag ju
ingenting for livet. Jag forstdr inte meningen med att vi
ska ha det sdhdir, att vi ska leva gomda. Men jag skulle
Ju aldrig fa for mig att limna mina barn utan for dem
kampar jag in till doden. Men man orkar inte. Det dr
for mycket trakasserier fran samhdillets sida. Att vi
ska fa leva sdhdir. Det dr ingen normal ménniska som
klarar av det.

Samtidigt hade kvinnorna inte heller frihet att planera sin och
sina barns tillvaro mer @n dag for dag eller timme for timme.
Kvinnorna upplevde varken trygghet eller frihet och kunde inte
hoppas pa att framtiden skulle komma att se annorlunda ut.

En timme i taget, det dr mitt motto. Men jag ser ingen
framtid. Eller att jag kan planera nat. Jag har inget
intresse lingre dverhuvudtaget. Jag orkar inte ldsa en
bok. Jag har inga vinner. Ingen alls hdr. Sa det dr ju
vildigt tungt. Just det hér att man kédnner att man har
inget kvar.

Att pa grund av sekretessmarkering behova latsas vara nagon
annan med en annan bakgrund och livshistoria var ocksa

ett uppenbart hinder f6r mojligheten att forma nya sociala
relationer. Att fraimst behdva tinka pa vad som behdver doljas
och samtidigt halla den péhittade livshistorien i huvudet
omojliggjorde genuin, spontan och nira kontakt med andra
ménniskor, om det s& bara handlade om sméprat i kapprum-
met pé forskolan.

Sedan dr det sd att vi hade sekretessmarkering, vilket
gor att man blir isolerad pa ett helt annat plan. Jag
kan inte sdiga vem jag dr. Sd att skaffa nya kontakter
ndr man flyttar det dr inte helt ldtt. Sd far man ha en
pahittad historia forberedd, som jag kan dra. ”Ja-
men, varfor flyttade du hit da?”. Man fick ju mer sdga
att ”Det var ju for kéirlekens skull”. Sa att folk bara
slutade fraga.

Att behdva ljuga om sin identitet och riskera att avslojas be-
skrevs som obehagligt och det kunde vara forenat med verklig
fara att knyta nya kontakter, varfor det for manga kvinnor var
lattare och sikrare att inte ens forsoka forma nya relationer.

Nej, jag kan inte ldra kinna nya mdnniskor for da
skulle jag behdva hitta pa en historia. Och dd hor
dom viil att ”Du kommer fran X, sd vad gor du hér?”
Och da maste jag hitta pd en historia att "Eeh...” Sd
att, det gdr ju inte att gora ndanting som en normal
mdnniska. Och sd ska man presentera sig for nya
grannar, och sa kommer mina barn och séger ”Men
mamma du heter ju det”. Och det gar inte. Vi kan inte
ha normala relationer.

Det skydd som kvinnorna erbjods av sambhillet handlade i re-
gel inte om att begrinsa de valdsutdvande ménnens mojlighe-
ter att fortsétta utéva hot och vald mot kvinnorna och barnen.
Istillet begridnsades kvinnornas och barnens rorelsefrihet,
autonomi, sociala nétverk, forsorjnings- och boendemdjlighe-
ter. Kvinnorna och barnen identifierades som valdsutsatta men
ménnen identifierades inte som valdsutovare. Den ofrihet och
det begrinsade livsutrymme som kvinnorna hade flytt ifrén
ndr de limnade de valdsutovande ménnen tvingades saledes
aterigen pa dem som en del i samhillets skydd, med skill-
naden att kvinnans handlingsutrymme for att undga sin nya
ofrihet ofta var obefintligt. En kvinna beréttade om hur hon
var nira att forlora det jobb som hon kidmpat fr att fa nér hon
placerades pé skyddat boende och hur hon erfor att samhillet
inte bidrog till att stirka henne eller de andra kvinnorna pa
det skyddade boendet.

”Socialtjinsten kan inte gora
sa mycket. Ingen kan gora
nagot. Jag har bara fatt sta
och titta pa, och vinta. Jag

kan inte gora nagot konkret.

Bara vianta ut. Och sa har
man da ett barn som sitter
och kriks i baksatet for att
hon har san angest. Det
har verkligen varit. Det ir
det virsta i allt det har. En
maktloshet.”

Sambhdillet gjorde sd att kvinnorna blev beroende och
passiva istdllet for att forsoka stiarka dem. Jag var sd
glad och stolt over mitt jobb som jag dntligen fatt, ett
bra jobb, men fick inte ga dit. Vad dr det for liv? Som
ett fangelse.

Stigma och skam som del i ensamgorandet

Upplevelser av skam och stridvan att undvika stigmatisering
aterkommer i kvinnornas berittelser. Kéinslorna av skam, nir
valdet synliggjordes eller riskerade att synliggoras, beskrevs
som mer akuta och virre én kéinslorna kopplade till den egna
valdsutsattheten, vilket kan vara en del av forklaringen till
varfor kvinnorna varit sd ensamma i sin situation och med
sina upplevelser. En kvinna berittade om ett tillfzlle da hon
misshandlades av mannen infor en stor grupp ménniskor och
hur kénslor av skam och pinsamhet dominerar minnet av
situationen.

Jag hade ju mer dngest dver att folk hade sett det hér
an over sjdlva handelsen i sig. Det var hundratals
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mdanniskor ddr. Och att sitta ddr som ett ihopkrupet
barn med hénderna dver huvudet och folk stdr och
haller i ens galna sambo som forsoker sparka mot en
ndr man sitter ner. Det dr konstigt att jag fortfarande
idag minns det som att det var pinsamt. Jag kommer
ihag att jag var ridd ocksd fast jag var bland alla
dom héir mdnniskorna. Men framforallt skammen, att
sitta ddr som ndn apa pd zoo liksom och bli utsatt for
det hdr med alla manniskor som tittade. Nej, det var
obeskrivligt. Det var som en extra dimension liksom
ndr folk sag saker. Det var sd fornedrande.

Skammen Gver att utsittas kunde vara sa stor att kvinnorna
upplevde att de hellre hade dott @n att exempelvis ringa poli-
sen, en granne eller kompis for att fa hjdlp ndr valdet pagick.
Det kan forstas som att motivationen att undvika skam och
stigma, en form av social 6verlevnad, i stunden kund vara
starkare 4n motivationen till fysisk overlevnad. Skammen
infor att synliggora sig sjdlv som en kvinna som var utsatt for
vald av sin partner och att synliggora sin partner som valdsut-
Gvare kan forstas utifran samhdllets stigmatisering av kvinnor
som berittar att de utsatts for vald av en man. Kvinnorna
ville undvika att bli sedda som svaga, utsatta och irrationella.
Det ir viktigt att betona att undvikandet av att synliggora sin
utsatthet och mannens valdsutévande inte nédvindigtvis ska
tolkas som irrationell med tanke p& den misstro och skuldbe-
laggning som kvinnorna kunde métas av nir de vil beréttade
om valdet.

Det var ju vildigt illa pa slutet ddir. Och skammen

var sd stor att nér han hotade med att doda mig pd
nditterna och utsatte mig sd ville jag absolut inte ringa
polisen eller ndn granne eller ndn kompis, inte ens det.
Utan jag dor hellre dn att ringa. Jag dor hellre dn att
ndgon far veta. Och jag har tinkt i efterhand att det
ar ju ganska sjukt liksom. Men sd tinkte jag dd. Och
Jjag tinkte ofta "Hur ska jag fa med mig alla barnen
déirifran?”, "Var ska vi bo?”, ” A vad pinsams..”.

En annan kvinna beréttar:

Da hade jag nog faktiskt hellre dott dn att ga till gran-
nen tyvdrr. Det skulle kidnnas sa genant och pinsamt
faktiskt. Och sen var jag ju inte heller helt sdaker pd

att det hdr inte var ok. Hur ska folk reagera om jag
kommer och bankar pa? Dom kommer ju tinka att jag
dar en idiot.

Det var ocksa tydligt att mdnnen hade anvint skam och stig-
ma i valdet och ofta angripit just kvinnornas femininitet, uti-
fran traditionella ideal, och mammarollen. Ett aterkommande
monster var att méannen riktat in sig pa att sabotera kvinnor-
nas mojligheter att bygga nya relationer genom forfoljelser,
trakasserier och fortal. Angreppen verkar ha gétt ut pa att ge
bilden av kvinnan som en stereotypt “dalig kvinna” utifran
traditionella idéer. Mdnnen kunde méla ut kvinnorna som pro-
miskudsa, alkoholmissbrukande och psykiskt instabila samt
som déliga mammor.

Han har ju dykt upp pa mitt jobb. Och till min forra
arbetsgivare skrev han ju vildigt galna mejl, ddr han
skrev och pdstod att jag hade sex med mycket yngre

mdn pd arbetsplatsen dir eleverna kunde se mig. Dd
var jag ocksd rdtt krossad. Och det som triggade igdng
att han skickade det brevet, det var ju att jag dejtade
en kollega. Men det gick ju inte. Men jag har fortfa-
rande kontakt med den forra kollegan. Det dr mitt livs
stora kdrlek. Men det var liksom, han ringde och skrev
till alla vi kéinde och till jobbet, och det funkade inte.
Ingen av oss orkade.

Minnen kunde hota med att skimma ut kvinnan infor andra
genom angrepp pa hennes kvinnlighet, utifran traditionella
normer kring femininitet.

Dad kom han med hot om att "Jag kommer dyka upp
pa ditt jobb och gora det hiir och det hdr”. Att han
skulle skdmma ut mig. Och jag tinkte hela tiden att
snart dyker han upp och gor det ddir. Han sa ofta att
”Jag ska berditta for alla hur du dr egentligen, och
Jjag ska visa hur ful du dr. Alla ska fa veta vilken ddlig
mamma du dr”. Nej det vill jag ju inte att ndgon ska
veta, tdnkte ju jag.

"Da hade jag nog faktiskt
hellre dott dn att ga till
grannen tyvirr. Det skulle
kinnas sa genant och
pinsamt faktiskt. Och sen
var jag ju inte heller helt
siker pa att det har inte var
ok. Hur ska folk reagera om
jag kommer och bankar pa?
Dom kommer ju tinka att
jag ar en idiot.”

En kvinna som utéver sin véldsutsatthet ocksa hade ett
alkoholberoende beskrev vad som kan forstas som en sirskilt
utsatthet i och med dynamiken mellan det stigma det innebar
att vara utsatt for vald och stigmat det innebar att som kvinna
ha ett alkoholmissbruk. Hon erfor hur omgivningen sag véldet
som mindre allvarligt pa grund av alkoholen och att hon sags
som mer ansvarig till sin utsatthet med anledning av sitt eget
och mannens beroende.

Jag dr ganska oppen med vad jag varit med om och
ndr jag berdttar tycker folk att det dr jattehemskt. Men
om jag ocksa berdttar att bade jag och han missbruka-
de alkohol dr det som att vdldet plotsligt blir logisk och
inte lika farligt. "Jaja, men dd forstdr jag” sdager dom.
Som att jag far skylla mig sjdlv.

Det var emellertid tydligt for henne att huvudorsaken till
mannens vald inte hade med berusning att gora. Hon beskrev
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att han var mer kontrollerande och valdsam nér han var
nykter, men att omgivningen sag valdet mot henne som direkt
kopplat till alkoholen, och framférallt verkade hennes eget
alkoholmissbruk hindra personer i omgivningen fran att
betrakta henne som ett offer. Kvinnornas berittelser antydde
att omgivningen ofta letade orsaker till valdsutsatthet inom
individen. Att valdsutsattheten kopplades till egenskaper inom
kvinnan kunde bidra till existentiell ensamhet eftersom det
kunde vara svart for kvinnor som utsatts for vald av en part-
ner att dela sina erfarenheter utan att riskera att skuldbeldggas
for sin utsatthet.

Dom tror att anledningen till att han misshandlade mig
var att vi drack alkohol. Men da blev han ju lugnare
och sndillare. Men det dr mycket mer tabubelagt att
kvinnor missbrukar alkohol dn att mén gor det. Och da
tanker dom kanske att det var jag som provocerade ho-
nom ocksd. Det dr som om dom letar anledningar till
att det var mitt fel, och da slipper dom ju bry sig ocksd.

Kvinnorna kunde uppleva att omgivningen forvintade sig att
de inte skulle beritta om valdsutsattheten, och om de gjorde
det kunde berittandet i sig leda till att de misstroddes eller
ignorerades. Det kan forstds som att den aktiva handlingen
att beritta om mannens véld bryter mot bilden av offer som
passiva, men ocksé mot en underforstadd 6verenskommelse
om tystnad gillande mannens véld. Skam och stigma kan

i detta ssmmanhang forstds som medel for att upprétthalla
tystnad, och vidmakthalla en ordning dér valdet forblir
obegripligt, ddr den utsatta forblir ensam med sin berittelse
och oséker pa sin egen utsatthet och pd vem som bér ansvar
och skuld for véldet.

For mig har det inte bara varit en tystnad. Den tystna-
den har ocksa alltid inneburit ett ifragasdttande av va-
liditeten i upplevelsen. For mig har det varit sd att det
Jjag inte far prata om, har det ens hént? For mig har
det varit viktigt att bryta den tysta overenskommelsen.

"For mig har det inte
bara varit en tystnad. Den
tystnaden har ocksa alltid

inneburit ett ifragasittande
av validiteten i upplevelsen.
For mig har det varit sa att
det jag inte far prata om, har
det ens hant? For mig har
det varit viktigt att bryta den
tysta overenskommelsen.”




Forutsattningar
for att bryta
ensambhet




tt kvinnorna limnade de véldsutévande mén-
nen betydde inte alltid att valdet eller ensamhe-
ten tog slut. Manga ganger kunde valdet istéllet
trappas upp i samband med separationen och
sedan fortsitta i olika former. Men att limna
mannen kunde vara ett viktigt forsta steg pa vigen, och
vigen ut ur véaldet och ensamheten var olika lang beroende pa
omstéindigheterna. I vissa fall hade kvinnor ett starkt socialt
skyddsnét redan nér de forst triffade mannen, och de betona-
de betydelsen av att ha haft familj och vinner som stétt kvar
genom relationen och efter uppbrottet. Dels beskrev de att det
sociala stodet inneburit att de kunnat 1dmna véldsutGvaren
tidigare men det hjilpte ocksa kvinnorna att behalla kinsla av
virde. Det sociala stodet var ocksa viktigt for terhdmtningen
efter relationen.

En ung kvinna beskrev hur den véldsutévande mannen
stindigt strivat efter att vara i hennes direkta nirvaro genom
att folja med henne till jobbet, universitetet, till hennes
vinner, sliktningar och familj dven nér hon bett om att fa dka
sjdlv. Om hon spenderade tid med vinner horde han stindigt
av sig. Kvinnan beskrev att det kiindes som att han stindigt
ville vara i hennes tankar for att hindra henne fran att tinka
sina egna tankar. Nér hon vid ett tillfdlle fick en stund borta
fran mannen tillsammans med sin familj tog hon beslutet att
ldimna mannen.

Under den hdir promenaden med min mamma berdit-
tade jag fler och fler saker som jag inte insett hur fel
dom var. Men bara genom att jag satte ord pd det och
berdttade for henne sd insdg jag att jag mdste gora
slut, nu. Och jag gjorde slut samma dag.

Det fanns dven andra exempel pé att det som behovts for att
se ett alternativ till att stanna i relationen kunde vara att fa tid
och tankeutrymme utan mannens nirvaro. Fér méanga kvinnor
var det svart att f4 nagot fritt utrymme pa grund av begriins-
ningar av rorelsefrihet och tid samt stidndig kontakt frdn man-
nens sida. Men dven korta stunder utanfor mannens kontroll
kunde ridcka for att fa en bild av hur ett annat liv kunde se ut.

Jag kommer ihdg att det var kanske andra dagen

som jag var pd jobbet, sa slutade jag jobbet och da

var det 45 minuter tills taget gick, och jag gick runt i
stan, for jag hade ingenstans att ta viigen. Sd jag gick
in pa Lindex, och jag bara brot ihop. Jag bara insdg,
den friheten. Det var en odndlig frihet, bara den ddr
halvtimmen ndr jag kunde gd runt. Jag hade ju aldrig
kunnat det. Och ddr héiinde det nanting, liksom. Det var
som att "0y, jag kan ha den hdr friheten”.

En kvinna beréttar om hur hon, pa sétt och vis av misstag,
berittade om det sexuella vald som mannen upprepade génger
utsatt henne for, for en vin. Hon menade att berétta det som en
sjuk grej” som de kunde skratta at, men vinnen reagerade med
att bli bekymrad och séga att det hon varit med om inte var ok.
Hon beskrev vinnens respons som ett fré som borjade gro och
som vixte till insikten om att hon varit utsatt f6r vald. Hon hade
varit utsatt for bade sexuellt vald och omfattande psykiskt vald.

Jag bara slingde ur mig att jag kunde vakna av att
han hade sex med mig. Och min kompis bara ”Men det
dar verkligen inte ok”. Och sen borjade jag tinka pd det

och hur ofta sana saker hinde. Klart jag fattade att
det inte riktigt var ok innan och jag mddde jiitteddligt i
relationen men jag hade inte sett att det var ett vdld.

"Jag kommer ihag att det var
kanske andra dagen som
jag var pa jobbet, sa slutade
jag jobbet och da var det 45
minuter tills taget gick, och
jag gick runt i stan, for jag
hade ingenstans att ta vigen.
Sa jag gick in pa Lindex, och
jag bara brot ihop. Jag bara
insag, den friheten. Det var
en oandlig frihet, bara den
dar halvtimmen nar jag
kunde ga runt. Jag hade ju
aldrig kunnat det. Och dar
hiinde det nanting, liksom.
Det var som att ’0j, jag kan
ha den hir friheten’.”

En del av kvinnorna beskrev att de hela tiden hade vetat att
de var utsatta for vald och att det som mannen gjorde var

fel, medan en del av kvinnorna hade svarare att se det nir de
var i relationen. Att borja verbalisera utsattheten och vad den
innebar var viktigt for kvinnornas egen forstéelse av vad som
hént dem. Ibland var det forst nér de berittade om véldet som
de insag att de hade varit utsatta. Men delandet av den egna
berittelsen var bara likande om mottagaren upplevdes vilja
lyssna och forsta utan att déma, annars forstérktes istéllet
upplevelser av existentiell ensamhet - att ingen annan vill
eller kan forsta. Det var vanligt att kvinnorna upplevde att de
enda som verkligen kunnat forstd dem var andra kvinnor som
sjdlva varit utsatta for vald. Stodgrupper hos exempelvis kvin-
nojourer, pa skyddade boenden eller i kyrkans regi kunde vara
den enda platsen dér kvinnorna kunde kénna sig helt trygga
med att beritta utan att behova forklara.

Sen sd kan man fa en annan typ av hjdlp av professio-
nella, men det dr kanske mer att man vill prata av sig,
eller att det dr stottande. Men dom forstdr ju inte. Dd
behovs ndgon som dr eller varit i samma situation.

En annan kvinna beréttar:

Kvinnorna pa det skyddade boendet betydde allt. Jag
kommer alltid att dlska dom. Vi var som en familj.
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Stodgrupper i sociala medier kunde ha stor betydelse och var
ibland det frimsta sociala stéd kvinnorna hade. Négot som
betonades som sérskilt virdefullt var upplevelsen av att bli
forstadd utan att behova forklara sig, vilket kan tolkas som ett
behov av att kunna beritta om véldsutsatthet utan att riskera
stigmatisering. Stodgrupper och nitverk kunde &ven bidra
med en upplevelse av sammanhang dir den ensamma kampen
istéllet blev en gemensam kamp. Upplevelser av maktloshet
och hopploshet, som bottnade i erfarenheter av att ingen kan
gora ndgot, kunde vara ldttare att béra nir de delades med
andra. Upplevelsen av att kimpa tillsammans medforde ocksa
kinsla av agens — vi kan gora ndgot tillsammans. Det kunde
samtidigt upplevas som tungt och skrimmande att ta del av
andras berittelser om utsatthet.

Det betyder vildigt mycket men det dr ocksa vdldigt
tufft, eftersom man far hora om vdaldigt tragiska beriit-
telser och grovt vdald. Och man blir ju rddd, for andras
hotbilder. Men det har verkligen varit en trygghet for
mig. En kvinnojour har hjdlpt mig jattemycket. Och jag
har fortfarande kontakt med dem fast jag inte bor kvar
ddr lingre. Det dr ovdirderligt.

Sociala medier kunde ge mojlighet till stod men kunde ocksé
utgora ytterligare en arena for midnnens fortsatta kontroll.
Minnen kunde ordna sé att vinner tog reda pa information om
kvinnorna via sociala medier, dven i slutna grupper. Av den an-
ledningen hade en del av kvinnorna bérjat kénna sig otrygga i
de tidigare trygga rummen som stodgrupperna i sociala medier

kunde utgora. De beskrev att det hade uppstétt radsla och oro
inom grupperna for att dela sina upplevelser, dels pa grund av
risken att minnen kunde fa del av informationen men ocksé pa
grund av risken att bli anméld for fortal dven nér information
delades i en sluten grupp. For de kvinnor som haft stodgrup-
per i sociala medier som sitt frimsta sociala stod kunde det
upplevas forodande att inte langre vara trygg i de rummen. En
kvinna beskrev det som att minnen hela tiden hittade nya sétt
att uppritthalla makt och gora kvinnorna ensamma.

Han har ju sana hér ménniskor som han litar pa som
han anviinder for att ta reda pa saker och halla koll
pd mig och barnen pd sociala medier. Jag dr inte trygg
ndgonstans.

Ensambhet var ocksa pataglig i allt praktiskt och administra-
tivt arbete och alla kontakter som kvinnorna behdvde hantera
med anledning av valdet. Nr det inte fanns stod eller hjdlp att
fa fran berdrda myndigheter kunde stod fran ideella orga-
nisationer spela stor roll for kvinnornas mojlighet att mikta
med i stunden och hantera situationen. Det betydde mycket att
fa praktisk hjdlp och att inte vara ensam i de processer som
foljde efter att de lamnat valdsut6varen, vilka ofta beskrevs
som traumatiserande i sig.

Utan Brottsofferjouren hade jag aldrig orkat, for ddir
satt jag varje dag och dom fanns med hela viigen. Jag
hade ju sd mycket administrativt att ta hand om som
Jjag fick hjilp med av dom. Och dom foljde med mig till
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vart hus vid nagot tillfille ndr jag skulle forsoka himta
kldder till barnen och mig. Han vigrade ju ldmna
huset. Men dom var ju den riktiga hjilpen snarare dn
polisen eller socialtjinsten.

Nya trygga relationer dir kvinnan kunde dela upplevelserna
av utsatthet utan att bli bedomda eller anklagade men istéllet
trodda och validerade, och dir de upplevde att personen kén-
de en genuin omsorg om dem, kunde fungera som en bas for
lakning. Det kan forstas som att ldkning var beroende av att
ensamheten brots. Dels behovde den sociala ensamheten, som
grundade sig i avsaknad av trygga sociala relationer brytas,
och likasa den existentiella ensamheten, som bottnat i att inte
kvinnorna upplevt att ingen velat se, veta eller forsta vad de
var utsatta for.

Hon var inte som en sedvanlig psykoterapeut. Relatio-
nen i sig betydde allt. Vi har fortfarande kontakt fast det
gart mdnga dr. Hon dr som den fordlder jag aldrig hade.

Det framgar att det inte bara var samhdllets responser gent-
emot kvinnorna som spelade roll for vigen ut ur vald och
ensamhet. Samhéllets responser gentemot den valdsutévande
mannen kunde vara avgorande. Kvinnorna beskrev emellertid
att de upplevt att myndighetspersoner sillan tog deras parti.
Ofta verkade professionella fran olika myndigheter strdva
efter att forhalla sig neutrala oavsett situation, vilket av kvin-
norna kunde upplevas som ett férnekande av deras utsatthet.

I flera fall hade mén exempelvis végrat att limna bostaden,
dven om kvinnan dgde den eller stod pé hyreskontraktet. Istil-
let hade kvinnorna och barnen behovt limna och det forekom
att ménnen vandaliserade bostdderna. Trots det kunde inte
polisen eller andra myndigheter hindra minnen eller resonera
med dem for att forsoka fa dem att limna bostaden.

Sa jag och barnen fick bo i en léigenhet som soc ordna-
de i tre mdanader medan han bodde kvar i mitt hus, och
polisen sa att det gick inte att gora ndgonting dven om
du dger huset och alla saker. Sa han forstorde huset,
bréinde upp kldder, slog sonder mobler och sldngde ut
genom fonstren. Och grannarna ringde polisen men
dom kunde inte gora ndagot. Nar jag ocksd dkte dit sa
en polis till mig att ”Det dr nog bdst att du dker hdri-
frdan nu sa att ingen skadas” .

Minnen kunde ocksa fortsitta med omfattande forfoljelser
och trakasserier bade genom att fysisk folja efter kvinnan
eller dyka upp pa platser dér kvinnan var, och genom sms,
telefonsamtal, mejl och sociala medier, utan att polisen
kunde ingripa.

Han slutade inte. Han dok upp pa stdllen, skickade
sms och mejl med hot och hat. Fick vinner att vinda
sig emot mig. Plotsligt stod han utanfor mitt fonster
och stirrade in. Jag var sdker pd att han skulle doda
mig. Han hade ju berdittat for mig sa mdnga ganger
hur det skulle gd till. Och det bara fortsatte. Polisen
kunde inte gora ndgot.

Kvinnorna hade forviéntat sig att de skulle skyddas om de
limnade relationen och beriittade om valdet, men nir méinnen
fortsatte utova vald fanns det sillan begriansningar fran sam-

hillets sida for att hindra dem. Ofta var sambhdillets respons
pa ménnens eftervald att inget kunde goras for att hindra
mannen. Kvinnornas frihet och livsutrymme kunde pa sé vis
vara fortsatt begrinsat av ménnen trots att kvinnorna ldimnat
relationen. Kénslor av att ha blivit lurad var férekommande.
Kvinnorna hade tagit ansvar for att limna vilket medforde
risker for dem, men de upplevde att ingen tog ansvar for att
stoppa véldet. Det fanns emellertid négra intressanta undan-
tag, ddr auktoriteter markerat en grins fran samhillets sida.
En kvinna som lénge utsatts for omfattande forfoljelser och
trakasserier av en man efter att hon avslutat relationen fick
veta av polisen i Sverige att de inte kunde hindra mannen.
Hon flyttade sedan till ett annat nordeuropeiskt land varpa
mannen fortsatte sina trakasserier och forfoljelser dér. Nér
hon kontaktade polisen i det landet tog de genast kontakt med
mannen och informerade honom om att han skulle arresteras
om han fortsatte att kontakta kvinnan. Efter det upphorde
mannen helt att kontakta kvinnan.

”Sa jag och barnen fick bo i
en lagenhet som soc ordnade
i tre manader medan han
bodde kvar i mitt hus, och
polisen sa att det gick inte
att gora nagonting dven om
du dger huset och alla saker.
Sa han forstorde huset,
briande upp klider, slog
sonder mobler och slingde
ut genom fonstren. Och
grannarna ringde polisen
men dom kunde inte gora
nagot. Nir jag ocksa akte dit
sa en polis till mig att 'Det ar
nog bist att du aker harifran
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nu sa att ingen skadas’.

Jag hade ju polisanmdilt i Sverige ocksd men hdir sa
polisen att dom inte kunde gora ndgot. Jag var ju
Jjdtterddd. Han stalkade mig med meddelanden, tele-
fonsamtal, mejl, dven till mina vinner och familj, och
allt man kan tinka sig. Han kunde skriva att han var
utanfor min dorr. Det pagick i sex manader. Men ndr
Jjag polisanmdilde i det andra landet sd tog dom direkt
kontakt med honom och hotade med att arrestera
honom om han fortsatte, och efter det har jag inte hort
ndgonting alls mer fran honom.
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Det kunde ocksa underlitta att polisen tydligt uttalade stod
for den utsatta kvinna och markerade en griins gentemot
valdsutovaren.

Men sd sa polisen helt enkelt till honom att han inte
var valkommen tillbaka till huset, och da holl han sig
borta.

Aven om det fanns vigar ut ur relationen fanns det inte alltid
vigar ut ur valdet — valdet var pa sé vis ofta oundvikligt.

Att inte kunna péverka sin eller sina barns situation, oav-

sett egna anstriangningar och forsok att fa skydd och hjilp,
forknippades med kinslor av maktldshet och hopploshet. Att
bli ldimnad ensam av ett samhille som hade kunnat hjal-

pa forknippades ocksa med kinslor av att vara 6vergiven.
Overgivenheten bottnade inte bara i att kvinnorna limnades
ensamma med det oundvikliga valdet, utan att de ocksa
limnades ensamma med sina berittelser om vald genom att
de upplevde att de inte blev horda, trodda pa och att valdet
inte tillmittes ndgon betydelse i viktiga myndighetsproces-
ser. I maktlosheten och 6vergivenheten hade den existentiella
ensamheten ett tydligt uttryck. Kvinnorna beskrev att de var
helt ensamma i en ohanterbar men oundviklig situation och
det fanns ingen som kunde #ndra pa det. En vdg ut kunde da
vara att ge upp, eller att forsoka acceptera sin situation. Men i
de fall da kvinnor hade blivit fria frin vald och kunnat bryta
ensamheten var omgivningens och samhillets responser
avgorande. Det kunde handla om f6rstéelse av valdet och
allvaret i situationen hos berérda myndigheter. Nagra kvinnor

beskrev t ex den stora betydelsen av att ha haft socialtjdns-
tens stod hela vigen dven om domstol inte beaktade valdet i
processer gillande vardnad om barnen och umginge. Kvin-
nornas erfarenheter var i regel att polisen hade trott pa dem,
vilket spelade stor roll dven om atal inte vicktes. Att bli trodd
och validerad kunde minska kénslan av ensamhet samtidigt
som det inte tog bort det faktum att kvinnan och eventuella
barn inte tilldts bli fria frin mannens vald och eftervald.
Kvinnorna beskrev ocksé vikten av externt praktiskt och
emotionellt stdd. Kvinnojourer lyftes ofta som sérskilt vikti-
ga i detta avseende. Ibland hade det funnits personer inom en
myndigheter eller andra verksamheter som visat omsorg som
gick utanfor vad personerna var dlagda att géra inom ramen
for sin formella yrkesroll. Inom ramen f6r formella insatser
fattades med andra ord ofta viktiga delar av det stdd och den
hjilp som kvinnorna hade behov av for att bryta ensamhet
och eventuellt sa smaningom bli fria fran vald.

Sa jag ville inte leva. Jag ville kora ihjdl mig och mina
barn for att dom skulle fa slippa allt. For det fanns
verkligen ingen annan vig ut. Men sen fick jag kontakt
med M pa kvinnojouren, och det var hon som rdddade
o0ss for hon var med mig sen senare till socialtjinsten
och i dom rdttsliga processerna. Och det betydde ju
allt. For jag var helt paralyserad ndir jag var ddr pd
socialtjdnsten sd hon blev ju jdttejdtteviktig. Och hon
kunde skriva och fraga mig pd kvdillen eller pd morgo-
nen, liksom ”Hur dr det nu? Hur gar det nu?”
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Diskussion

De kvinnor vars roster har horts i den hér rapporten hade alla
lamnat de mén som utsatte dem for vald, men i manga fall
hade véldet dnda fortsatt efter att relationen avslutades trots
att kvinnorna sokt hjdlp och gjort allt i sin makt for att bli fria
fran valdet. Ett av vara viktigaste resultat &r att samhéllets re-
sponser pa kvinnornas valdsutsatthet och forsok till frigorelse
ofta ledde till att ménnens eftervald och makt upprittholls
och att kvinnorna gjordes ensamma med valdet och dess kon-
sekvenser. I kvinnornas berittelser om valdsutsatthet kunde
bade social och existentiell ensamhet identifieras, liksom
olika grunder f6r ensamhet kopplade till ménnens vald samt
omgivningens och samhillets responser. Ensamhet hade en
framtradande betydelse i kvinnornas liv, bade under och efter
relationen till den valdsutovande mannen. Ensamheten var
inte bara en passiv konsekvens av valdsutsatthet utan en f6ljd
av aktivt ensamgdrande processer pa interpersonell och pa
strukturell nivd. Ensamgorandet manifesterade sig som en
central del av mannens vald pa interpersonell niva och genom
de regelverk och praktiker, bedomningar och beslut pa struk-
turell nivd som upprittholl mdnnens makt och kvinnornas
marginaliserade livssituation. Frigorelsen fran den valdsuto-
vande mannen var ofta villkorlig och begrinsad.

Skam och undvikande av stigma kunde hindra kvin-
norna fran att 6verhuvudtaget soka hjilp (jfr. Overstreet &
Quinn, 2013) leda till att kvinnorna drog sig undan sociala
sammanhang dér utsattheten riskerade att synliggoras. Att
undvika stigma kunde till och med hindra kvinnorna fran
att kalla pa hjdlp i situationer dér valdet var sa allvarligt att
de fruktade for sina liv. Den sociala Overlevnaden, att inte
synliggora sig sjalv som en kvinna som dr utsatt for vald av
sin man, kunde med andra ord 6verordnas fysisk overlev-
nad. Kvinnorna kunde undvika att beritta eller pd annat sitt
synliggora valdet for att slippa bli betraktade som svaga,
utsatta och irrationella. Forvintningarna om stigmatisering
och undvikandet av att synliggora valdet bor emellertid inte
tolkas som irrationella. Nir kvinnorna beréttade om valdet
priglades samhillets och omgivningens responser manga
ganger, men inte alltid, av tystnad, osynliggorande och mi-
nimering av valdets allvar (jfr. Eriksson, 2003; Pratt-Eriks-
son, Bergbom & Lyckhage, 2014; Wendt & Enander, 2013).
Bristen pa positivt socialt stod, validering och beaktande
av valdet fran viktiga samhéllsaktorers sida begrinsade
kvinnornas mojligheter att skydda sig sjdlva och sina barn,
och vidmaktholl méinnens eftervald och makt. I synnerhet i
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de fall da kvinnorna hade barn tillsammans med forovaren
fanns inte mojlighet till aterhdmtning och ldkning efter de
trauman som kvinnorna gatt igenom. Istillet erfor en del av
kvinnorna de livssituationer som de forsattes i efter att de
lamnat véaldsutovaren som virre dn livssituationen i relatio-
nen med den véldsutévande mannen, vilket inte betydde att
de dngrade att de hade limnat. Samhiéllet kunde identifiera
kvinnorna och barnen som valdsutsatta genom insatser som
exempelvis placering pa skyddat boende eller fingerade
personuppgifter, utan att identifiera midnnen som valdsutova-
re, och begrinsade sillan ménnens mojligheter att fortsitta
utdva véld och eftervéld. Pa sa vis innebar samhillets skydd
fran vald ofta att kvinnornas och barnens livssituationer
fortsatte att préglas av ofrihet, social isolering och begrin-
sad rorelsefrihet.

Ensamgorandets parallella
processer

Interpersonellt ensamgorande - mannens vald
och omgivningens tystnad

Det har ldnge funnits kunskap om att social isolering och
kontroll &r centrala del i méns vald mot kvinnor i néra relatio-
ner (Dobash & Dobasch, 2004; Goodman & Epstein, 2020;
Stark, 2009), vilket ocksa géllde kvinnornas erfarenheter i
den foreliggande studien. Ménnens vald hade kretsat kring
overvakning och begréinsningar av kvinnornas sociala relatio-
ner. Svartsjuka riktat mot andra mén kunde pa ett ytligt plan
framstd som grunden till kontrollen men de sociala begrins-
ningarna gillde dven relationer med vinner, kollegor och fa-
milj. Aven relationer till ggmensamma barn begrinsades och
underminerades. Kvinnorna kunde leva med omfattande dver-
vakning i vardagen och stindig kontakt fran mannens sida,
dir syftet med Gvervakningen och kontakten var att kontroll-
era var kvinnan befann sig och vem hon triffade. Okat vald
har i tidigare forskning beskrivits som en konsekvens av den
sociala isolering (Goodman & Epstein, 2008) men framtridde
i kvinnornas erfarenheter ocksa som ett medel for att upp-
rdtthélla isolering. Fysiskt vald hade ofta triggats av ménnens
behov av att uppritta eller ateruppritta kontroll 6ver kvin-
nornas sociala interaktioner. Dessa erfarenheter kan forstas
utifrén den konsmaktsordning som tidigt beskrivits av Susan
Brownmiller (1975), dir méns vald beskrivs som ett medel for
att uppritthalla en maktasymmetri mellan konen. Utifran ett
konsmaktsperspektiv dr det ocksa forstaeligt att kvinnornas
motstand mot vald och kontroll ledde till att ménnens vald
Okade. Likasa kunde omstidndigheter som minskade mannens
insyn och makt, som exempelvis att borja arbeta, ta en prome-
nad med en vin eller ett forsok att avsluta relationen, medfora
att véaldet eskalerade. Kvinnans motstand och 6verskridande
av de sociala grianser som mannen ritat ut, kunde innebira att
kvinnan forsattes i storre fara, men motsatt kunde motstandet
ocksa leda till storre frihet, sirskilt om det fanns en omgiv-
ning och samhillsaktorer som sdg och patalade valdet samt
agerade till stod och skydd for kvinnan. Med andra ord var
omgivningens stdd oftast avgdrande for huruvida kvinnans
motsténd skulle innebéra fara eller ett steg ndrmare frihet fran
vald. Kvinnorna hade dterkommande erfarit att personer i om-
givningen varit tysta och aldrig frédgat om deras situation trots

att det fanns tecken och signaler pa utsatthet, eller att kvinnan
motts med tystnad nér hon berittade om valdet. Nir kvinnan
4 andra sidan hade haft ndgon, t ex en vén, familjemedlem, en
kollega eller en arbetsgivare att tala med om véldet utan att bli
domd som svag eller irrationell hade det stor betydelse for hur
kvinnan forstod sin egen situation och fo6r hennes mdjligheter
att fortsétta berétta om valdet och se alternativ till att fortsitta
leva tillsammans med den valdsutdvande mannen. Att ha
nagon att anfortro sig at som bemotte kvinnan med forstaelse
kunde vara minst lika viktigt efter separationen.

Strukturellt ensamgorande - att 6verges av ett
samhiille som hade kunnat hjilpa

Ofta handlade kvinnornas erfarenheter av ensamhet inte sa
mycket om vad méinnen gjort mot dem som om vad samhillet
och omgivningen hade underlétit sig att gora. I motet med

det system av myndigheter som skulle skydda kvinnorna

och barnen kunde kvinnorna utséttas igen, for processer och
responser som paminde om vad de erfarit i mannens vald. De
utsattes for vad som kan forstas som ett strukturellt ensamgg-
rande, delvis genom osynliggérande, minimering och norma-
lisering av valdet. Kvinnorna gjordes ensamma, inte bara med
sina berittelser om vad som hade hint dem, utan ocksa med
ménnens fortsatta hot, vald och maktutdvande. Som en f6ljd
av sambhdllets responser uttryckte kvinnorna kénslor av djup
maktloshet och 6vergivenhet.

De kvinnor som hade barn tillsammans med fordvaren
uppeholl sig vid den ensamhet de upplevde infor barnens si-
tuation och verkade inte ha utrymme for att reflektera sirskilt
mycket over sin egen sociala ensamhet och vad den betydde
for dem. Den priméra krisen handlade om barnens fortsatta
utsatthet. De ensamgorande responser som kvinnorna med ge-
mensamma barn med forGvaren méttes av kan forstés utifran
att det kan vara sérskilt tabubelagt att synliggéra pappor som
valdsutovare (Nilsson & Lovkrona, 2015). For att skydda bar-
nen behovde kvinnorna emellertid beritta om pappornas vald,
men myndighetspersoners, och i synnerhet domstolars forsta-
else av kvinnornas berittande om valdet verkade sillan utga
fran barnens behov av skydd, utan mer fran pappornas behov
av att skydda sin papparoll (jfr. Bruno, 2016; Mattsson, 2011).
Detta kunde ytterst bidra till att barn tvingades till umgénge
med papporna oavsett om de bodde pa skyddat boende med
mamman, hade skyddade personuppgifter eller om pappan
var domd for vald mot mamman eller barnet sjilvt och oavsett
hur déligt barnen méadde och hur ofta skolan larmade. I ett fall
bodde exempelvis barnen pa skyddat boende med mamman
varannan vecka pa grund av pappans vdld men mamman
var dnd4 tvungen att lamna barnen till pappan for vixelvis
boende hos honom varannan vecka. Istillet for att ses som
offer eller verlevare kunde kvinnorna erfara att de stdimp-
lades som mammor som ville ta barnen ifrdn sina pappor. I
myndighetsprocesser gillande exempelvis barnens umginge
kunde mammorna granskas i detalj pa ett sétt som papporna
inte granskades pa, vilket paverkade kvinnornas majligheter
till fortroendefull och 6ppen kommunikation med myndig-
hetspersoner. Upplevelsen av att minsta rorelse, ordval eller
tonfall i rosten skulle kunna tolkas till deras nackdel hindrade
kvinnorna fran att berétta spontant om valdet (jfr. Overstreet
& Quinn, 2013). Begreppet mother blaming, som en specifik
typ av victim blaming (Bruno, 2016; Lapierre, 2009), skulle
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kunna forklara varfor kvinnornas beréttande om barnens
déliga méende som konsekvens av mannens vald ledde till att
kvinnan ifrigasattes, eftersom hon genom att tala om valdet
uttryckte en aversion mot pappan och kunde misstiankas for
att medvetet eller omedvetet ha smittat barnet med sin aversi-
on. Precis som inom relationen kunde valdet minimeras och
omformuleras som brak i myndigheternas utredningar (jfr.
Bruno, 2016). Valdet kunde ocksé normaliseras nir kvinnorna
bemottes av tystnad efter att ha beréttat for exempelvis véard-
personal eller socialsekreterare om mannens véld. Det kunde
leda till att kvinnorna borjade ifragasitta sin uppfattning om
att det som ménnen utsatte dem for var fel. Manga tillfdllen
dé samhillet hade kunnat hjélpa gick pé s vis forlorade och
kvinnornas farhdgor om att ingen ville hora eller forst be-
kriftades, vilket kunde utgora ett hinder for att s6ka hjilp pa
nytt. Nigra av kvinnorna benimnde samhéllets responser som
sambhdillets vdld. De beskrev att samhiéllets, liksom mannens
vald ledde till kinslor av férnedring, han och overklighet och
att valdet pa bada nivéerna gick ut pa att gora dem ensamma
med sin erfarenhet av att de var utsatta for vald, och maktlosa
i frinvaro av handlingsutrymme f6r att fordndra sin situation,
men dnda ansvariga for den (jfr. Bruno, 2018). Ensamgoran-
det kunde framsta som integrerat i regelverk och praxis, men
ocksa i professionellas bedomningar och forstaelse av véldet,
sarskilt i fall som krévde skyddande insatser och da det fanns
gemensamma barn (jfr. Bruno, 2016). Att kvinnornas beréttel-
ser inte validerades av omvirlden var ocksa ofta ett hinder for
aterhdmtning, delvis eftersom det fick praktiska konsekvenser

som kunde forsvaga tillgang till skydd och stod men ocksa
eftersom det forstirkte upplevelsen av att st helt ensam infor
mannen vald. Den existentiella ensamheten var ocksa central
i kvinnornas erfarenheter av att ges ansvar for att ensamma
skydda sig sjdlva och sina barn fran férévaren och samtidigt
gbras ensamt ansvariga att forma barnen att vara positivt
instéllda till att tréffa sina forovare.

Att utsatthet, ensamhet och isolering fortsatte efter relatio-
nen kan delvis forstds utifran stigmatisering av kvinnor som
utsitts for méns vald. For att kunna soka hjélp skulle kvin-
norna behdva synliggora sig sjalva som vdldsutsatta kvinnor
och synliggéra midnnen som vdldsutévande mdn, vilket kunde
vara forknippat med reell fara, i synnerhet nir det inte infor-
des adekvata begriansningar fran samhdllets sida, av médnnens
mojligheter att fortsitta utova vald mot kvinnorna och eventu-
ella barn. Synliggorandet av valdet var ocksa férknippat med
pétagliga kinslor av skam som kunde hindra mojligheten att
soka hjdlp (jfr. Overstreet & Quinn, 2013), dven vid tillfdllen
dé ménnens vald innebar direkt livsfara. Den sociala Gver-
levnaden, att inte synliggora sig sjalv som en kvinna som dr
utsatt for vdld av sin man, kunde med andra ord 6verordnas
fysisk overlevnad. Kvinnorna kunde ha forhoppningar om att
fa hjélp men samtidigt farhgor om att inte bli trodda, att bli
ifrégasatta, nedvirderade eller betraktade som galna, vilket
kan beskrivas som forvantningar om stigmatisering. Men
dven ndr kvinnorna aktivt sokte hjilp svarade samhillet ofta
med responser som osynliggjorde deras véldsutsatthet och i
synnerhet minnens valdsutévande. Det forvintade stigmat
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motsvarades med andra ord av stigmatisering pa strukturell
nivd, i samhillets responser pa kvinnornas forsok till frigé-
relse. Kvinnorna kunde under relationen undvika att synlig-
gora valdet for att slippa betraktas som offer och ddrmed bli
stimplade som svaga och irrationella av omgivningen, men
omvint kunde ocksa omgivningen forneka deras offerskap
nér kvinnorna forsokte synliggjorde det (jfr. Hydén, 2019).
Franvaron av adekvata insatser fran samhéllets sida for att
hindra mannens fortsatta véld kan forstas som en konse-
kvens av stigma (Overstreet & Quinn, 2013). Att synliggora
sina barns pappor som vdldsutévare framstod som sirskilt
forknippat med stigma pa strukturell niva, inte bara genom
franvaron av insatser som kunde skydda barnen, utan fram-
forallt genom att samhillets responser, i regel, medforde att
minnens makt och eftervald liksom kvinnornas och barnens
utsatthet vidmaktholls. Kvinnorna gjordes ensamma, inte bara
med sina berittelser om vad som hade hiint dem, utan ocksa
med pagaende hot, vdld och maktutévande.

Ensamgorandets vidmakthallande
av makt, marginalisering och
trauma

Positivt socialt stod har visat sig vara avgorande for aterhdmt-
ning efter trauma (Saltzman et al., 2018; Van der Kolk, 2015;
Xu & Ou, 2014; Zoellner, Foa & Brigidi, 1999). Det ligger
dérfor nira tillhands att anta att ensamgorandet av valdsutsat-
ta kvinnor som vi beskrivit i denna rapport skapar hinder fér
bemistrande och aterhdmtning efter de trauman som orsakats
av ménnens vald. P4 ett individuellt plan beskrev ménga av
kvinnorna social ensambhet till f6ljd av véldet som ett kroniskt
livsvillkor som till viss del kommit att bli en trygghet, men
samtidigt ett fingelse. Ensamheten kunde ge kénslor av styrka
och sjilvstindighet i kontrast till den sirbarhet och hjilploshet
kvinnorna upplevt i relationen till valdsutovaren.

Samtidigt uttryckte kvinnorna att de egentligen hade en
onskan om att vara nira andra méinniskor men att det kéndes
som en omdjlighet, i vissa fall forknippat med en kinsla av
att nagot stingts av inom dem. Vinskapsrelationer liksom
intima relationer hade kommit att forknippas med smirta
eller fara, och kvinnorna kunde kinna att de inte var virda
att ha sociala relationer, vilket kan kopplas till tidigare
forskning som visat att kvinnor som utsatts for partnervald
har ldgre sjilvfortroende, mer radsla for ndrhet och svérig-
heter att kiinna tillit till andra dn kvinnor som inte utsatts
(Rokash, 2007). Samtidigt #r trygga relationer, och franva-
ron av ensamhet och isolering av sirskilt stor betydelse for
aterhamtning efter trauma (Van der Kolk, 2015). Det handlar
inte bara om att bryta social isolering utan om att bryta
den existentiella isoleringen som bottnar i att valdet som
orsakat traumat #r svart och ibland omojligt att kommuni-
cera. Traumats och véldets otalbara natur kan delvis forstas
utifran psykologiska minnesprocesser och observeras pa
neuropsykologisk niva utifrdn hur nervsystemet reagerar
vid ateraktivering av traumatiska minnen (van der Kolk,
2015), men véldets otalbarhet beror ocksa péa hur beréttelser
om vild emottas av omgivningen. Overlevare av trauma, t
ex forintelsedverlevare (Danieli, 1984) och offer for incest
(Butler, 1996) har vittnat om att de motts av vad som be-

skrivits som en tystnadens konspiration nir de har forsokt
beritta om vad de varit med om. Vad som kan uppfattas
som en konspiration av tystnad beskrivs ocksa av manga av
kvinnorna i denna studie som vittnade om att professionella
och nirstdende bemétt dem med tystnad, undvikande och
invalidering nér de berittat och forsokt beritta. En kvin-

na berittade om hur hennes kollegor géirna pratade om en
tv-dokumentidr om méns vald mot kvinnor, men plotsligt
tystnade nér hon berittade om sina egna erfarenheter av att
utsittas for vald.

Vianskapsrelationer liksom
intima relationer hade
kommit att forknippas

med smarta eller fara, och

kvinnorna kunde kinna
att de inte var viarda att ha
sociala relationer.

Det 6ppnar for tolkningen att kvinnor som utsatts for vald,
forvintas bete sig pa sirskilda sitt. Exempelvis kan offer,

for att riknas som offer, forvéntas vara passiva och undvika
att beritta om sin utsatthet (jfr. Hydén, 2019). Att motas med
tystnad kunde medfora att isoleringen kring upplevelserna av
valdsutsatthet vidmaktholls. Isoleringen och invalideringen av
kvinnornas upplevelser hindrade emellertid inte bara ldkning
och aterhdmtning utan bidrog ocksa till att uppritthélla de
traumatiserande situationer som kvinnorna och deras barn
befann sig i. Nir véldet inte beaktades ledde det exempel-

vis till att barn tvingades att fortsatt ha umginge eller bo
vixelvis med sina valdsutévande pappor som de kunde vara
skrickslagna infor och till att médnnen kunde fortsitta forfolja,
hota och trakassera kvinnorna. Istillet for att 1ata kvinnorna
och barnen bli fria frén vald kunde samhéllets responser
konsolidera médnnens makt och befésta kvinnornas margina-
liserade livssituationer. Detta ska emellertid inte forstas som
att kvinnorna i sig var hjélplosa eller inte gjorde motstand.
Kvinnorna kunde f6ra en tillsynes outtrottlig kamp for att
exempelvis skydda sina barn, men deras motstand mot valdet
slogs géng pa géng tillbaka i de myndighets- och rittsproces-
ser som hade kunnat mojliggora att frihet fran fortsatt vald
och traumatisering. Vidare hade konsekvenser av véld och
trauma manga ganger misstolkats av omgivningen som andra
sociala problem eller psykiatriska diagnoser, vilket utgjorde
dnnu en barridr for upptickt av valdsutsatthet samt ett hinder
for att ge adekvat stod och hjélp. Samhillet och omgivningen
sokte ofta orsakerna for kvinnornas, och deras eventuella
barns, svarigheter inom individen istillet for i den pagéende
livssituationen eller tidigare trauma — vilket kanske &r sarskilt
forekommande nér orsaker soks for interpersonellt véld (Pe-
ters, 2008). For de kvinnor som levde med eftervald handlade
tillvaron mycket om att forsoka hirbérgera konsekvenserna
av det tidigare och pagaende véldet samt att forsoka undvika
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fortsatt véld. Typiska uttryck var Jag har ingen framtid, Jag
lever bara en timme i taget, Det hdr dr inget liv och Jag lever
inte ldngre. Nér kvinnorna hade lamnat de mén som utsatte
dem for véld hade de gjort det i hopp om att fa leva fria och
trygga liv, men samhillets responser ledde ofta istéllet till en
fastfrusen livssituation dér allt kom att handla om valdet och
ddr kvinnorna och barnen frantogs handlingsalternativ for att
bli fria.

Motsténdskraft och aterhdmtning efter trauma bygger
pa att individen kan uppleva att faran dr Gver, att individen
har adekvat socialt stdd samt bereds handlingsutrymme och
kontroll 6ver sin livssituation (van der Kolk, McFarlane &
Weisaeth, 2012) — sadant som frantogs ménga av kvinnorna
i den hir studien, i synnerhet de som hade barn tillsammans
med forovaren och de som levde under nagon typ av skydd (t
ex fingerade personuppgifter), ibland pa obestdmd tid. Kvin-
nornas erfarenheter av samhillets skydd var ménga génger att
det inte var utformat for att hindra mannens vald utan att for
att osynliggora valdet och gobmma offren, eller i alla fall deras
utsatthet. Dessa forhallanden kan till viss del forstas utifran
normer och attityder som ligger ansvar pa offret for sin
valdsutsatthet och lyfter bort ansvar fran férovaren och fran
samhiillet. Det finns en stor méngd tidigare forskning som
undersokt stereotypa antaganden om personer som utsitts
for partnervald och som visar att felaktiga uppfattningar som

minimerar véldets allvarlighetsgrad, ldgger ansvar pa offret
och urséktar forovaren ér vanligt forekommande (Peters,
2003, 2008; Policastro & Payne, 2013; Worden & Carlson,
2005). Motstandet mot att beakta méns vald mot kvinnor

och lyssna till valdsutsatta kvinnors erfarenheter kan delvis
forstas utifran ménniskans behov av att uppritthalla bilden av
en god och rittvis vérld for att uppleva trygghet i sina egna liv
(Lelaurain, Fonte, Graziani & Monaco, 2019; Lerner, 1980;
Peters, 2008). Vittnesmal om oprovocerat vald i nira relatio-
ner har ingen plats i en god och rittvis virld, hotar upple-
velsen av trygghet och maste darfor tystas. En rittvis virld
kan ocksé forutsitta jamstéllhet, dvs. att ménniskors kén

inte avgor deras mojligheter och livsvillkor. Sverige dr kint
som ett jamstillt land dér barns réttigheter tas tillvara. Bruno
(2018) beskriver att idéer om att vara en jimstélld nation kan
ses som integrerade i var nationella sjdlvbild, men den typen
av idéer kan emellertid motverka erkéinnande av att méns véld
mot kvinnor fortfarande 4r ett utbrett samhéllsproblem som
samhdllet inte lyckas stoppa, och bidra till att osynliggora
méns vald i enskilda fall. Kvinnorna i den foreliggande stu-
dien vittnade om att ideal kring jimstélldhet inte alltid gick
hand i hand med medvetenhet om konsmakt och méns vald
mot kvinnor, vilket ledde till att kvinnornas marginalisering
och utsatthet fordjupades.




Slutsatser

I likhet med Margareta Hydéns forskning (se exempelvis
1994, 2015, 2016, 2021) utmanar den foreliggande studien
bilden av att méns vald mot kvinnor i néra relationer &r dolt
for omgivningen. Diaremot kunde omgivning och samhélle
maénga génger svara pa kvinnornas synliggorande av véldet
genom osynliggérande. Studien utmanar ocksa uppfattningar
om att valdsutsatta kvinnor &r passiva och irrationella och
ger istéllet en motbild av kvinnor som gjort motstand och
fort en tillsynes outtrottlig kamp for frigorelse fran ménnens
vald, manga ganger innanfor ett sndvt handlingsutrymme
och i relation till irrationella system. Det fanns sjilvfallet gott
om individuella skillnader i kvinnornas narrativ om véldsut-
satthet och ensamhet, men kvinnornas mgjligheter att bryta
ensamhet och bli fria fran véld var beroende av kontextuella
faktorer grundade i omgivningens och samhillets respon-
ser. Narrativen bildade en kollektiv berittelse i relation till
institutionella faktorer som regelverk och praxis, vilka kunde
hindra synliggérande av ménnens vald och mojliggora att
ménnens makt och eftervéald upprittholls. Hjdlplosheten och
isoleringen som varit pataglig i relationen till mannen, beh6v-
de inte upphora i och med uppbrottet, utan kunde fortsétta
som ett resultat av trauma efter midnnens vald eller relaterat
till omgivningens och samhillets responser. Den frigorelse
eller frihet som kvinnorna hade hoppats pa nir de limnade
relationen kunde ofta fortsatt villkoras av de valdsutévande
méinnen. Nir kvinnorna hade barn med férovaren medver-
kade myndigheter aktivt i att bryta ner kvinnornas motstand
mot fortsatt utsatthet och i gora dem ensamt ansvariga for

sin och barnens situation. Barnen behdvde i regel fortsitta bo
vixelvis hos eller ha umginge med valdsutvaren. Myndig-
heter begrinsade inte méannens vald och eftervald, ibland pa
grund av myndighetspersonernas forstaelse av situationen och
ibland pé grund av att de saknade handlingsutrymme. Konse-
kvenserna kunde i dessa fall bli att kvinnor och barn fortsatte
leva i pataglig fara for liv och hilsa och i en rddsla utan slut.
Kvinnornas forsok for att skydda sina barn ledde ofta till
domstolsforhandlingar kring vardnad, boende och umginge
dir valdet inte tydligt beaktades. Aven nir kvinnor och barn
levde pé skyddat boende eller med skyddade personuppgifter
pé grund av ménnens véld, ndr méannen var domda for vald
mot kvinnan eller barnen, eller var efterlysta fér andra brott,
behovde barnen fortsétta ha umgidnge med véaldsutévarna.
Kvinnorna kunde uttrycka att Det har blivit bestimt att

vi ska leva sahdr och det finns inga végar ut. Kvinnornas
och barnens livssituationer, i synnerhet efter att ha limnat
valdsutovaren, inneholl ndgra av huvudingredienserna for
allvarlig traumatisering — dvs. att leva med upprepat vald fran
en nérstdende och ett stindigt hot mot liv och hilsa, att vara
hindrad frén att fly eller kimpa for att undgé det hemska,
och att det fanns personer och institutioner som hade kunnat
hjdlpa men som inte gjorde det (van der Kolk, McFarlane &
Weisaeth, 2012). Jamstilldhetsmyndighetens kartliggning av
mal som ror vardnad, boende och umginge (2022) indikerar

att de livssituationer vi beskrivit bland de kvinnor som har
barn tillsammans med forévaren, inte 4r nagra undantag.

Ensamgorandet och

den endast villkorliga
frigorelsen fran minnens
vald begrinsade
kvinnornas mojligheter att
uppfvlla nagra av de mest
grundliaggande psykologiska
och existentiella behoven
och virdena i livet, sisom
mojligheten att dela sin
livsvirld med andra,
mojligheten att se och
planera sin framtid och
mojligheten att skydda sig
sjalva och sina barn.

Den existentiella ensamheten var sirskilt pataglig i kvinnor-
nas erfarenheter av att vara utsatt for livsfara och uppleva
extrem ridsla men att forgives forsoka fa de som kunde
hjélpa att se de uppenbara hoten. Oavsett om kvinnorna hade
barn tillsammans med f6érovaren eller inte sé beskrev de att
erfarenheter av att inte bli trodda, att valdet inte adresserades
av personer i omgivningen, eller av myndighetspersoner och
vardgivare, kunde upplevas som svérare dn minnens vald. I
linje med vad Hydén tidigare visat (1994, 2015, 2016, 2021)
var valdet séllan helt dolt for omvirlden eller for myndig-
heterna. Det var snarare sé att kvinnornas synliggérande av
ménnens vald ofta mottes av tystnad, misstro och repressalier,
i synnerhet om synliggorandet innebar att mannen pekades ut
som véldsutévande pappa. Kvinnorna kunde forbli ensamma,
bade socialt och existentiellt, med sina erfarenheter av det
vald som ménnen utsatt dem for. Ensamgorandet och den
endast villkorliga frigérelsen fran minnens véld begrinsade
kvinnornas mojligheter att uppfylla ndgra av de mest grund-
laggande psykologiska och existentiella behoven och virdena
i livet, sésom mojligheten att dela sin livsvirld med andra,
mojligheten att se och planera sin framtid och mojligheten att
skydda sig sjdlva och sina barn.
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Slutord: Om responser fran
samhillet som minskade
kvinnornas ensambhet och

utsatthet

I den hir rapporten har vi beskrivit erfarenheter av ensamhet
bland kvinnor som utsatts for vald av en partner, och vilken
roll ensamheten spelat i kvinnornas liv. Det kanske viktigaste
budskapen dr att samhéllets och omgivningens responser
spelar stor roll for hur ensamma kvinnorna blir samt fér om
och hur valdet och eftervaldet kan fortsétta. Samhéllet och
omgivningen kunde gora kvinnorna ensamma med valdet
och bidra till att uppritthalla ménnens eftervald, trots att
kvinnorna ldmnat ménnen och gjort allt de kunde for att

bli fria fran valdet. Det fanns ocksa gott om exempel pa att
sambhiillets responser kunde bryta kvinnornas isolering och
marginaliserade livssituationer. Att inte vara ensam med

erfarenheterna av valdet kunde vara en forutséttning for att
kunna ldmna relationen, eventuellt si smaningom bli fri fran
mannens vald och inte minst for att fa mojlighet till aterhamt-
ning och ldkning. Det fanns méanga exempel pa att enskilda
personers agerande for att hjidlpa kunde vara avgorande for
kvinnornas och barnens situation. Det kunde t ex handla om
en arbetsgivare som uppméarksammade kvinnans signaler om
utsatthet, vigade fraga om vald och visade omsorg for hennes
situation. Arbetsplatsen kunde da fungera som en trygg plats
for kvinnan dér hon inte bara kunde uppleva sikerhet men
ocksa fa tillgang till andra referensramar 4n mannens. Arbets-
platsen och arbetsgivarens stod kunde ocksa bli startpunkten
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for kvinnans majlighet att se alternativ till att fortsétta leva
irelationen. Att verhuvudtaget ha ett arbete kunde erfaras
som en viktig resurs for autonomi, kénslan av vérdighet och
mojligheten att bygga nya sociala relationer och en ny livs-
situation efter relationen. Att fa tid och tankeutrymme utan
standig kontakt fran mannens sida kunde ocksa vara avgo-
rande for kvinnans mojlighet att forestélla sig och planera for
ett liv utan mannens vald och kontroll. Utan hjilp och stod
utifran kunde det emellertid vara svart fér kvinnorna att fa det
utrymmet eftersom kirnan i médnnens vald ofta var att isolera
kvinnan och kontrollera hennes tid och rorelsefrihet.
Kvinnornas erfarenheter av existentiell ensamhet, och
mojligheter att bryta den, byggde till stor del pa omgivningens
och myndigheters forstéelse av valdet och valdets konse-
kvenser for deras, och deras eventuella barns, livssituationer.
Kvinnorna kunde befinna sig i uppenbar livsfara men i samma
stund motas av exempelvis vardpersonal, socialsekreterare
eller domare som i utférandet av sina professionella uppdrag
och bedomningar tillsynes bortsag fran véldet och faran. Det
var inte ovanligt att kvinnorna erfor ett inkonsekvent stdd
fran samhillet. Nagra kvinnor beskrev att de genomgaende
hade haft gott stod fran socialtjénsten sedan separationen,
vilket var likstéllt med erfarenheten att socialtjénsten tog
valdet pa allvar och gjorde vad de kunde inom ramen f6r sin
myndighets handlingsutrymme. Flertalet kvinnor hade istéllet
erfarit att stodet fran socialtjinsten varierat 6ver tid, beroende
pa enskilda socialsekreterares perspektiv och tolkning av si-
tuationen, eller att stodet genomgéende varit svagt. Att valdet
inte togs pa allvar utan osynliggjordes eller omformulerades
som konflikter kunde i virsta fall innebéra fara f6r kvinnor-
nas och deras barns liv. Ett monster var att socialtjinsten initi-
alt, ndr valdsutsattheten uppdagades, agerade med validerande
bemotande och skyddande insatser. Nidr mannen fortsatte att
utova eftervald eller krivde umgénge som uppenbart skulle
vara forenat med stora risker for barnen kunde socialtjénstens
stod bli mer ambivalent och valdet kunde borja beskrivas mer
i termer av samarbetssvarigheter och konflikter. Samhillets
stod var ocksa splittrat genom att olika myndigheter gjorde
olika bedsmningar. Aven nir socialtjinsten bedémde att
ett umginge skulle medfora hoga risker for barnen kunde
domstol @nda besluta att barnen skulle ha umgénge med den
valdsutévande pappan. Att ha stod fran socialtjinsten hade
betydelse for erfarenheten av att inte vara helt ensam, dven
om domstol tog beslut som uppritthdll ménnens makt och
eftervald. Liknande betydelse kunde polisens bemétande ha.
Det spelade stor roll att polisen visade omsorg for kvinnans
situation och fick dem att kéinna sig trodda. Aven om det inte
paverkade utgangen i ett brottmal, kunde erfarenheten av att
ha blivit trodd och validerad av en myndighetsperson vara en
viktig motvikt till erfarenheter av att inte tas pa allvar och
att misstdnkliggoras i andra myndighetsprocesser. Polisens
responser gentemot véldsutovaren i enskilda situationer kunde
ocksa paverka kvinnans livssituation efter uppbrottet samt
om eller hur eftervaldet fortsatte. Polisens agerande kunde t
ex underlitta for kvinnan att kunna bo kvar i sitt hem, eller
forsvara for henne att t ex kunna hémta tillhdrigheter efter
uppbrottet. I ett fall upphdrde mannen abrupt med det efter-
vald som polisen i Sverige inte kunde hindra, efter att polisen
1 ett annat land meddelat mannen att han skulle bli arresterad
om han fortsatte.

Nir barnen behovde fortsétta bo vixelvis eller ha umgénge
med pappan trots pappans vald och omsorgsbrister, kunde det
ha avgorande betydelse att skolan agerade stéttande utifrén
ett barnperspektiv, t ex genom att ge emotionellt stéd och
konsekvent fortsitta att gora orosanmélningar om véld och
forsummelse, men ocksa genom praktiskt stod som att ordna
extra maltider och klédder till barnen nér de bodde hos pappan.
Det fanns ocksa erfarenheter av att skolan och elevhilsan
utgick mer ifran ett forialdraperspektiv istillet for ett barnper-
spektiv, och bortsag fran véldet och dess inverkan pa barnens
behov och situation, dven nir socialtjdnsten och réttsvisendet
vidtog skyddande étgérder for kvinnans och barnens rikning
eller straffrittsliga atgarder mot mannen. Det kunde t ex ta sig
uttryck som att barnen inte fick tillgéng till stod hos skolku-
ratorn eller inte tilldts ta del av liromedel nér de bodde pa
skyddat boende, i bade fallen med motivationen att skolper-
sonalen behovde halla sig neutrala och inte ville ligga sig i
fordldrarnas konflikt. Motvilja mot att involveras i kvinnor-
nas personliga problem kan ocksa ha legat bakom vardens
undvikande av véldet, dven nir kvinnorna oppet berittade att
de sokte vard pa grund av véldsutsatthet. Vardpersonal hade
kunnat gora stor skillnad t ex genom journalforing, genom
att ta emot och bemdéta kvinnornas berittelser om valdet och
genom att hjilpa till att kontakta polis, socialtjidnst och/eller
kvinnojour. Ett fatal av kvinnorna hade fatt tillfélle att ge-
nomgé traumabehandling och beskrev att det hade spelat stor
roll f6r deras maende och funktion, samt f6r den egna bilden
av valdet de utsatts for.

Ideella organisationer kunde spela en stor roll for att
minska kvinnornas sociala och existentiella ensamhet och for
att bemdstra sina, pd manga sitt, svarhanterliga livsvillkor.
Hos ideella organisationer som brottsofferjourer och kvinno-
jourer kunde kvinnorna fa ett medménskligt bemotande av en
person som inte uppfattades vara hindrad av sin yrkesroll att
lyssna pa kvinnornas beréttelser, validera allvaret i situationen
och visa omtanke. Det kunde ocksa handla om att fa praktisk
hjdlp med att fylla i blanketter till olika myndigheter, att fa
en stodperson som inte bara foljde med till olika myndigheter
utan ocksa holl kontakt dven utanfor arbetstid nir kvinnan
behovde det. Manga kvinnor betonade ocksa virdet av att
kunna dela sina upplevelser med och fa stéd av andra kvinnor
som var eller varit i liknande situationer, i fysiska grupper
eller digitalt. Kvinnojourer, brottsofferjourer, kvinnonétverk
och verksamheter kyrkors regi hade bidragit med socialt
stod som var av ett annat slag &n vad exempelvis socialtjidnst
eller hilso- och sjukvarden kunde erbjuda men som manga
ganger var det som avlastade kvinnorna i deras upplevelser av
hopploshet, hjilpte dem att behélla kénsla av vérdighet trots
erfarenheterna av strukturell stigmatisering samt att hiirda ut
nér mycket var hoppldst.

Nirstaende sdsom vénner, familj och kollegor spelade ofta
avgorande roll for hur ensamma kvinnorna var under och
efter relationen till den véldsutdvande mannen. Nér nérstéen-
de tog den valdsutovande mannens perspektiv kunde det i det
ndrmaste omdojliggdra uppbrott, och kvinnan kunde behdva
komma till en punkt dér hon upplevde att ingenting ldngre
spelade négon roll och dér hon inte brydde sig om hon levde
eller dog, for att kunna limna mannen. Ensamheten efter upp-
brottet kunde dé upplevas bottenlds, och det var ocksa svérare
for kvinnorna att kénna tillit till andra ménniskor, kiéinna
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sig trygga i sociala interaktioner och att inga i nya trygga
vinskaps- och kirleksrelationer. Franvaro av trygga relationer
nir relationen till valdsutGvaren startade kunde fungera som
en sérskild utsatthet som fordjupade isolering och ensam-
het, samt gjorde det svarare for kvinnan att hitta végar ut ur
relationen. Kvinnans tillgang till sociala nitverk och relationer
behovde pé sa vis inte gora henne mindre ensam med sina
erfarenheter av valdet eller i sitt beméstrande av den utsatta
livssituationen. Samtidigt var det inte avgdrande att kvinnan
kunde prata ingdende om véldet med personerna for att rela-
tionerna skulle upplevas som stottande och trygga. Daremot
var det viktigt att kvinnornas erfarenheter av véldet, och
eftervéldet, inte fornekades. Aven om trygga niira relationer
inte behovde bygga pa att de nirstdende skulle ha detaljerad
vetskap om vad kvinnorna utsatts for, var det ofta viktigt att
det fanns vetskap om atf kvinnan, och eventuella barn, hade
varit utsatta for vald av mannen och om hur det paverkade
deras livssituation.

Endast i ett fall dir kvinnan hade gemensamma barn med
valdsutévaren kunde kvinnan ldmna relationen utan att utsét-
tas for eftervald eller tvingas medverka till att utsétta barnen
for risker i samband med umginge. Mannen démdes ocksa
till fingelse for det véald han utdvat mot kvinnan. Att samhil-
lets responser i detta fall innebar en validering av kvinnans
erfarenheter, att mannen stilldes till svars for valdet och att
kvinnan och barnet inte lastes fast i fortsatt utsatthet betydde
att kvinnan och hennes barn gavs mdjlighet till uppriittelse,
trygghet och frihet. De kunde ga vidare och bygga ett nytt
liv utan att fortsatt begrinsas eller traumatiseras av mannens
vald. Véldet kunde placeras i détid istillet for att bli ett lang-
varigt eller kroniskt livsvillkor. Nagot som skiljde kvinnans
berittelse fran de andra kvinnornas &r att separationen fran
mannen dgde rum betydligt lingre tillbaka i tiden, dvs for
Gver 30 ar sedan och pa sa vis i en delvis annorlunda struktu-
rell kontext.

Var forhoppning ir att den foreliggande studien kan bidra
till att synliggora hur kvinnor som utsétts for méns vald tys-
tas, marginaliseras och gors ensamma i sin situation. Studien
amnar ocksa bidra till en djupare forstéelse for hur social och
existentiell ensamhet drabbar valdsutsatta kvinnor och far sér-
skilt allvarliga konsekvenser kopplat till valdet. Ytterst dr var
forhoppning att resultaten i ndgon mén kan bidra till forbittrat
och stirkt stod till valdsutsatta kvinnor och barn och till be-
grinsningar av méns vald. Mot bakgrund av tidigare kart-
laggningar och utredningar (Jamstilldhetsmyndigheten 2022;
Roks, 2021; Socialstyrelsen 2019; 2022) star det klart att de
berittelser som kvinnorna delat i denna studie inte dr nagra
undantag. Den foreliggande studien kan bidra med en djupare
forstéelse for hur kvinnor och barns livsvillkor paverkas av
att Sverige som nation inte bara misslyckas med att begrinsa
miéns vald och skydda kvinnor och barn fran fortsatt véld,
utan ocksa aktivt medverkar till att upprétthalla ménnens vald
och makt samt kvinnornas och barnens marginaliserade och
traumatiserande livssituationer. Pa sd vis bryter Sverige mot
konventioner som vi férbundit oss till att f6lja, sésom Istan-
bulkonventionen och Barnkonventionen. Den foreliggande
rapporten belyser vikten av att jimstélldhetsarbete tar hinsyn
till konsmakt och kunskaper om méns vald mot kvinnor.
Rapporten vicker ocksa fragor kring att staten och kommuner
satsar stora resurser pa det viktiga arbetet med upptickande

av méns vald mot kvinnor, men att vald som myndigheter har
kdnnedom om tillats pagé. Bilden av att vald mot kvinnor och
barn ir ett dolt problem som dr svart att motverka kan i virsta
fall osynliggora de strukturella hindren f6r att kvinnor och
barn ska kunna bli fria fran vald, samt dolja samhéllets ansvar
for att stoppa det vald som det finns kiinnedom om.

Manga av de kvinnor

som medverkat i den hir
studien vittnar om allvarlig
valdsutsatthet, om den
tunna grinsen mellan liv
och dod och om att dagligen
frukta for sitt liv, men siger
samtidigt att det inte varit
det virsta. Som det virsta
beskrivs aterkommande
erfarenheten av att beritta
om valdet men inte bli
trodd, samt responser fran
samhillet och omgivningen
som bidragit till att
vidmakthalla eftervaldet
och kvinnornas utsatthet.

Varje ar dodas ungefér femton kvinnor i Sverige av mén som
de har eller har haft en relation med, trots att myndigheter

har ként till valdet, och langt fler lever vidare med ménnens
vald och eftervéald. Manga av de kvinnor som medverkat i den
hér studien vittnar om allvarlig véldsutsatthet, om den tunna
griansen mellan liv och dod och om att dagligen frukta for sina
liv, men siger samtidigt att det inte varit det virsta. Som det
vérsta beskrivs dterkommande erfarenheten av att beritta om
valdet men inte bli trodd, samt responser fran samhéllet och
omgivningen som bidragit till att vidmakthélla eftervaldet
och kvinnornas utsatthet. Det dr djupt forfarande att myndig-
heter i en vélfiardsstat som Sverige inte bara underlater sig att
ingripa for att stoppa vald, men ocksa aktivt medverkar till

att vidmakthalla minnens véld och kvinnornas och barnens
utsatthet. Kvinnorna har delat sina berittelser med férhopp-
ning om att det kan leda till forindring f6r andra kvinnor

och barn. Vi hoppas att deras roster ska lyssnas till och vill
samtidigt pAminna om alla de roster som inte blivit horda, och
de roster som tystnat. Kvinnor behover inte dodas. Kvinnor och
barn behover inte utsittas for vald och eftervald. Det ligger i
samhillets hinder att 1ta dem leva i frihet och trygghet.
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