Meningen med livet
av Linda Sandgren

”Att fa vara den jag dr”

”Att fa leka med mina kompisar”

”Att fa vara frisk”

”Att vara mamma”

”Att kunna f6rsorja min familj”

”Att ge i gava det jag har fitt som gava”

Att lyckas finna ett gemensamt och grundliggande svar pé vad som ar meningen med livet, gar det?
Svaren verkar bli manga pa en sadan djup och stor fraga dir méinniskors barndom, uppvixtmiljo, egna
virldsbild och livsaskadning spelar in.

For hur enkelt ar det att finna meningen med livet nir allt brister och rasar samman?

Hur kan man se mening med livet nir konstanta sjukdomsbesked knackar pa dorren och just sjilva livet
verkar vara vildigt langt borta? Eller dir relationer brister och gir sonder, dér saren vixer och bildar
stora och fula arr.

For visst vill man inte att det brustna i livet ska behova vara en del av livet, det ir ju en motspelare, inte
en lagkamrat.

I mitt eget liv har jag behovt tinka om.

Jag har blivit tvungen att omvirdera och ompréva denna motspelare.

Jag har fatt lira mig att se det brustna i livet som en medspelare, nagon jag behover leva med.

Jag har ocksa erfarit denna medspelares meningsléshet men likval hur den gett mening till mitt liv.
Inte att det ir efterstrivansvirt att soka efter sorg och smirta for att finna en meningen med livet, nd
det ir inte det jag sdger, men den kan fa oss att fatta viktiga och ibland avgoérande beslut.

For mig har meningen med livet blivit att sdga ja till livet.

Det har blivit ett avgorande beslut for mig och en grund att st pa, genom allt.
Men det finns en till botten, ett till djup.

Att sdga ja till livet dr ocksé for mig att sdga ja till den som gett mig livet, Gud.

”For den som finner mig finner livet”.
Dessa ord kan vi ldsa i Bibeln, i ordspraksboken 8:35.

Att sidga ja till Gud och till det liv som skapats dt mig tror jag ir ett grundlidggande svar for att just finna
meningen med livet.

Ar det enkelt? Nej, det ir inte enkelt.

Forsvinner det brustna i livet? Nej, det gor det inte.

Men jag tror att beslutet dr avgorande, i alla fall var det det f6r mig, och ir 4n.

Genom livet kommer det alltid att bldsa vindar, ibland stormar.
Att da fa vinda mig till Gud ger mig vila, frid, trost, hopp, mod och slutligen mening, dven i den
morkaste storm.



