Pensionarslivet .\ Hur hamnade jag har? En tidning frén...
— Inger Englund beréattar om w . e Jonas Asberg om vanskap Svenska kyrkan ‘=’

lyxen med en kopp kaffe i solen.
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Det blir ljusare...

Det har vint. Nu blir det bara ljusare och ljusare. Dagarna
blir lingre och ljuset har dtervint till véir del av jorden. Tack
for det. Efter ett s svart och annorlunda ar dir ingenting
riktigt blev som det brukar behéver vi kinna att det finns
ett ljus i tunneln. Att livet kommer tillbaka till oss, att det
finns en vig ut ur det som var jobbigt och tungt. Om detta
handlar vart Kyrkfonster den hir gangen. At livet kan skif-
ta, att allt vi tror och hoppats pa kan ga sénder, men att
Gud kan visa en vig mot nytt liv igen. Det handlar inte om
nagon "quick fix”. Det kan ta tid, ménader, ir, men morker
kan vindas i ljus, sorg i ny glidje och det som var sénder
kan ofta repareras.

Att livet snabbt kan dndras och bli annorlunda har vi fitt
ldra oss det senaste aret.

I Svenska kyrkan forsokte vi fira gudstjinster sa linge det
gick utefter Folkhilsomyndighetens och regeringens riktlin-
jer. Men till sist fick ocksd vi 6verga till digitala gudstjinster.
Nu vet vi inget om hur det kan bli i var. Dirfor finns inte
predikoturerna och inbjudningar till olika samlingar med i
detta nummer av Kyrkfonstret. Vi hinvisar till annons i
Vistgota Bladet, var hemsida, sociala medier, afhischer och
16sa manadsblad i kyrkorna istillet. Allt for att snabbt kun-
na stilla om nir det blir forindringar.

PS. Glom inte fasteinsamlingen: Under samma himmel — for en rittvis virld! Det dr

AGNETAS BREV

En ny pask ligger framfor oss. Forindringens hogtid, som
rymmer precis allt som livet ar fyllt av: mérker och ljus,
glidje och sorg, godhet och ondska, vinskap och fiend-
skap, trohet och svek, ensamhet och gemenskap, angest,
overgivenhet, lidande och framfér allt, att déd blir liv! Och

en kirlek som springer alla grinser! Kristus lever.

Livet vann, dess namn dr Jesus, halleluja,
han var dod men se han lever, halleluja.
Dédens portar éppnar han, halleluja,
nyckeln ligger i hans hand. Halleluja

Vi har inte haft méjlighet att tacka och vilkomna personal
som vi brukar pa annat sitt dn hir i Kyrkfénstret. Nu vill
jag passa pd att vilkomna Hakan S6rman som ny snickare.
Hoppas att du ska trivas, och uppticka hur minga fantas-
tiskt fina kyrkor, kapell, férsamlingshem vi har som beho-
ver din och Thomas Carlssons omvérdnad. Vilkommen
sdger vi ocksa till Anna Sunnergren, som gor sitt forsta r
som prist i Svenska kyrkan hos oss i Tidaholms pastorat.
Vi 6nskar dig Guds rika vilsignelse i din tjanst som prist.
Och vilkommen fullt ut, Mats Léwing, som nu blir prist i

Tidaholm till 100 %. Hirligt att du nu blir bara var prist!

Med 6nskan om en vilsignad fastetid och en rikrigt
Glad Pask!

sé litt att swisha en géva till Act Svenska kyrkan via swishnumret 900 12 23.

Kyrkfonstret

kommer ut med fyra nummer
per ar till alla hushall

i Tidaholms férsamlingar
(Tidaholm, Fréjered, Vary,
Hokensas och Valstad).
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vélkormmen fil
Svenska kurkan Tidaholm!

| detta nummer:

Hur hamnade jag hér? Jonas
Asberg berattar om sin resa
och om véanskap, s.4-5.

Anna Sunnergren ir alldeles nymottagen som
prist i Svenska kyrkan och kommer att gora sitt
pastorsadjunktsar i Tidaholms pastorat. Hon
bor i Hjo med sin familj och tycker om att
promenera, ldsa och vara med familj och
vinner. Anna skriver ocksa i "Glatt budskap”

i detta nummer av Kyrkfonstret, se sida 14.

Stall upp i kyrkovalet och
paverka Svenska kyrkans
framtid, s.18

Hakan S6rman ir hantverkare i Svenska
Kérlekséarr — om att leva vidare kyrkan Tidaholm sedan januari i 4r och han
trots att det vérsta har hént, 5.6 kommer att jobba med diverse hantverksarbeten
i pastoratet. Han bor i Tidaholm med sambo
och tv4 barn. P4 fritiden tycker han om att
motionera och att vara pa sommarstillet.

For alltid familj
— om foraldraskap i olika
skeendenilivet, s.8-9

Mats Léwing kinner nog manga igen,
som prist framfor allt i Valstad forsamling
och i Hokensis forsamling. Frin och med i
ar 4r han prist i Svenska kyrkan Tidaholm
fulle ut.

Pofilen: Mattias Blixt om nar

livet vander, s.24.
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2020. Ett markligt ar vi instinktivt bara vill
lamna bakom oss. Inget konstigt med det, vi
vill ju bara att allt ska bli som vanligt igen,
eller i alla fall tillrackligt som vanligt.
Pandemier kommer och gar, det har de alltid
gjort.

Det finns alltid massor att lira av Pandemiernas eftermile, vi
tar ett par steg i att bittre forstd hur infektionssjukdomar ter
sig och sprids, vi hittar nya sitt att bekimpa dem men den
viktigaste lirdomen ir att vi upplever ett fore och ett efter.
Hur livet efter Covid-19 blir vet vi inte. Nir vi 4r ridda tinker
vi mest pa underging och elinde. Nir vi végar sldppa taget lite
och lyssna, utan farhdgor, kan vi hora en svag rost som viskar
ett forsynt budskap om att jordelivet 4r dndligt och att relatio-
ner betyder mer 4dn prestationer.

Jag ska beritta om en vinskap som gjorde att jag hamnade
hir. Det svajar lite, jag bavar en smula infor att skriva om ni-
got sa vackert som vinskap. Jag ir priviligierad, jag dr make,
far, farfar, son, bror, kollega, vin och husse. Men jag vet ocksé
att relationer och vinskap inte 4r allom givna. Jag vill att du
ska veta att jag trots alla relationer jag alskar har kint lite pa
ensamheten. Jag bir pa, eller kanske har burit p4, en sjukdom
som nir den hirjar som virst skickar ut mig i virldsrymden.
Depression heter den och den har fatt mig att kinna mig helt
ensam i en virld som bara bestir av kompakt morker och kyla.
Och skrick gestaltad av angest. Depression ir en sjukdom
som bor i tankarnas och kinslornas virld. En ritt vanlig sjuk-
dom, kanske en folksjukdom. Den sorteras under begreppet
psykisk ohilsa och den ir den enskilt storsta grundorsaken till
sjalvmord.

Hur hamnade jag har?

Nu har jag hamnat hir, detta mirkliga r och vid 56 ars alder
har jag debuterat som forfattare. Sa hir gick det till:

Min vin och jag triffades for forsta gingen pé en pa en fot-
bollsplan. Vi var bida dir med varsin barnaskock och vi hade
lyssnat till den lilla landsortsklubbens inbjudan till att starta
upp ett knattelag. Det var tillrickligt med knattar pd plats och
nu fanns bara en sak kvar att 16sa. Av alla tillfrigade forildrar
var det bara vi tvd som tackade ja till att leda de smé pd sin vig
mot stjarnorna.

Vi presenterade oss for varandra, en kort blick, ett handslag
och sd var det hela i ging. En vinskap tog sin borjan och kan-
ske hade den inte alls blivit om ndgon av oss hade velat rann-
saka den andres historia. Bida bérdiga frin det karga grinslan-
det mellan Tidaholm och Falképing, med starka, dominanta
och principfasta forfider. Hade vi letat hade vi sikert hittat
nagon gammal of6rritt, ndgon fejd mellan ditidens giganter
pa varsin sida stenmuren. Men det gjorde vi inte och nu kan
inget fa oss att gora det. Vi gav varandra bara varsitt oskrivet
blad att fylla med ord som befriar. Tva lite kantstotta min, lite
mirkta av det liv de dlskar men samtidigt utan minsta tanke
pa att ge upp. Alltid redo att resa sig efter varje fall, att borsta
av sig dammet och att fortsitta ga, vad som 4n hinder.

Vir vinskap 4r en allvarsam lek. <7
Den innehiller absurda humoris-
tiska utsvdvningar, planer pd
ogenomforbara dventyr och ren
omsesidig galenskap. Buller och
ovardat sprik. Men den fordrar
inget, den stiller inga villkor — den
bara 4r. Vi har aldrig dolt det som
dr smirtsamt, vi kan prata om sorg ~
och uppgivenhet. Om respekten for livet. Och vi har aldrig
krafsat i varandras sophogar, aldrig rannsakat varandra.

Uppriktiga fragor och svar

Sa kom det sig att vi en vacker varkvill satt vid sidan av sam-
ma fotbollsplan dir vi triffades for forsta gdngen. Jag var djupt
nere i depression, hade varit det under en ling tid och inget,
som det kindes, tydde pa att jag nigonsin skulle komma ur
den. Vi hade avslutat en trining med det fotbollslag som be-
stod av de som var knattar nir allt bérjade och nu blivit senio-
rer. Vi var ensamma kvar, virkvillens dofter och Koltrasten
fick oss att drja kvar en stund, att byta ett par ord innan vi
skulle skiljas och dka dr varsice hall.

Han pressade pa lite med sina frigor. Han visste att jag sjuk i
depression, att jag hade dngest. Men nu ville han veta hur
kinslorna sag ut. Och jag kunde inte svara. Jag hade inga for-
muleringar att ta till, jag hade inga svar ens till mig sjilv.

Jag hade inget sprak att anvinda, inga ord, det kindes som
om jag mordat alfabetet.

Uppriktiga fragor fortjanar uppriktiga svar. Dir, pa Skedeval-
len, tog jag ett beslut. Jag stod i svarsskuld gentemot min vin
men ocksd mot mig sjilv. Svaren jag sokte fanns lite lingre in i
mig sjilv dn var jag forut letat. Jag borjade kinna pa sjilva
kinslorna, forsoka hitta ord som beskrev och kanske kunde
forklara. Med hjilp av fantasi och metaforer bérjade jag skriva
ner mitt svar. Och s& 6ppnades ett fléde som resulterade i en

bok.

Och nu har jag 6ppet berittat om hur mérker kinns, jag har
berittat om hur sjukdomen har fatt mig att vara ndgon annan
dn den jag ville vara, hur den har bekymrat och belastat de
som stir mig nirmast. Nir boken var klar att trycka lit jag
min familj lisa och ytterst avgdra om vart liv nu skulle bli of-
fentligt. Stodet jag fick gjorde att jag helt slippte min egen
vanda 6ver hur allt skulle tas emot nir alla som ville fick lisa.

En vinskap som ledde till frigor som ledde till att en bok blev
skriven. En 6vervunnen ridsla 6ver att blotta det skora i sji-
len, en svag ton som vixer och blir till en sing med budskapet
att vi duger som vi 4r. Att det inte dr farligt att visa sin svag-
het, sina tillkortakommanden, sin ridsla. Om vi gjorde det
lite oftare skulle vi kanske kunna bira lite av varandras bérdor,
hjdlpa varandra i livets villervalla och kanske skulle vi se varan-
dras ansikten.

Jonas Asberg
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Att vara méanniska innebar bade betydande
gladjestunder och smartsamma
sorgeupplevelser. Dessa har i mangt och
mycket samma ursprung i karleken. |
samtal med fyra personer som i olika
skeden av livet forlorat en néra anhorig
framkommer bilden av att saknaden efter
karleken har skurit upp ett blédande sar.
Ett sar som med tiden kan bilda ett arr

— ett karleksarr.

Jag har fatt forménen att i lugn och ro fi samtala med
nigra av alla dem som under de senaste dren gatt
forsamlingens Leva vidaregrupper om sorgen, saknaden
och majligheterna att orka g vidare i livet ndr ens
livskamrat eller barn dér. Sorgeprocessen tar tid och under
stunder kan en kiinna sig bade 6vergiven, forvirrad och
rotlos. Sorg dr anda et slags kvitto pa att vi dr dlskande
minniskor. Och har vi dlskat linge sa 4r det kanske inte si
konstigt att det tar tid att sérja. Sorg dr ingen sjukdom, vi
ser det som en naturlig reaktion pa att den mest
betydelsefulla relationen vi haft har gitt férlorad. Det finns
inte ett "rdtt” sitt att sorja. Vi gor det pa sa manga olika
satt, kanske lika manga sitt som vi 4r méinniskor. Jag
undrar hur deras personliga sorgetid har varit och vad som
varit svarast.

— Det virsta dr att doden ir s definitiv, det finns ingen
atervindo. Det finns heller ingen chans att ritta till.

— Nir det hade gitt ett par manader fick jag
identitetskris, vem 4r jag nu? Jag upplevde att min sjil
gick isir och jag krympte ihop.

— Framtidsplanerna om att resa tillsammans och fa tid
for varandra forsvann. Jag sorjer over det goda som inte
blev. Ensamheten ir svér. Jag har ingen att bolla med,
utbytet och varandra dverhuvudtaget, Vi:et ir borta.

6 Kyrkfénstret

— Sorgeprocessen méste fi ta sin tid och ha sin gang.
Det gir inte att fuska och gena forbi den processen. Nir
sorgen gor sig pimind genom dofter, minnen och
hindelser 4r det f6r mig viktigt att inte borja grubbla
utan fundera 6ver vad det 4r som kinns och vad hinde
nu och tillata mig att vara i det som ir. Tillita mig att

kinna saknad.

For nagra har pandemin forsvirat sorgeprocessen
ytterligare. Ensamheten blir 4n st6rre nir det inte gir att
triffa vinner och umgas som vanligt. Nagot som de alla ir
Sverens om ir att talesittet om tiden som liker alla sir inte
stimmer. I stillet fir vi lira oss leva runt “hilet” — det
tomrum som Aar.

Vi samtalar om hur de vill halla minnet av sina anhériga
vid liv. De understryker den viktiga betydelsen av att prata
om den bortgingne, titta pd fotografier och minnas
tillsammans med vinner och anhériga. Vi ger och tar emot
upplevelser som kan bidra till att mitt i det svira ocksa
kinna tacksamhet for de aren vi fick ihop. Tillsammans
minns vi mer. Att tinda ljus hemma och vid graven minner
ocksa om det liv vi delat. Att dta maten, lyssna till musiken,
se filmerna och promenera vigarna vara anhoriga ilskade ar
ett sitt att vara med dem.

Att leva vidare handlar ju inte bara om att 6verleva utan
om att hitta tillbaka till livet och den egna livshistorien. Jag
funderar pa vad det 4r som ger dem kraft att leva och hitta

tillbaka till vardagen.

— For mig ir det viktigt att regelbundet fa dra mig
undan i min ensamhet. Jag ber och himtar kraft hos
Gud och hans l6ften. Min man ir min man 4ven om
han ir i himlen. Var familj ir inte splittrad, men min
man har flyttat hem fore oss. Vi skall ses igen. Mitt i
den braddjupa sorgen ger det mig frid och trost.
Kirleken ir starkare dn doden. Det ger mig kraft, nir
min egen ir kraft 4r helt slut. Jag gar girna till kyrkan,
tinder ljus och ir i tystnad och bon.

-.& /
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— Jag far kraft i motet med andra minniskor, vinner
och sliktingar, genom kyrkan och genom Leva vidare-
gruppen. Att ga till kyrkan ger mig ro och stillhet. Om Leva vidare-grupper

— Hans gitarr, som var hans allt, som numer stir i
vardagsrummet ger mig kraft. Jag brukar ibland ocksi
tinka pa hur han skulle velat att jag ska leva vidare. Att
jag tar hand om mig och mitt liv hedrar honom och ger
forstds mig energi och inre kraft.

Att forlora den man delat sitt liv med 4r négot av
det mest smirtsamma man kan vara med om.
Det kan betyda mycket i sorgearbetet att fa dela
tankar, kinslor och minnen med andra i samma
situation och hjilpas at att bearbeta forlusten och

. e . . soka mojligheter att leva vidare.
— Naturen, vira arstider och kontakten med mina barn JiE

och barnbarn ger mig energi. Svenska kyrkan i Tidaholm inbjuder regelbundet
till Leva vidaregrupper (5-7 deltagare). Du deltar
kostnadsfritt och dr vilkommen oavsett tro och
livsiskadning. Gruppen leds av pastoratets

diakoner och prister och triffas vid 6 tillfillen.

Jag undrar slutligen hur det kan vara mojligt att leva
vidare trots att det virsta har hint? Vara kira bortgingna
finns med oss, fast pa ett annat sitt 4n tidigare. Inte i
sorgens och fortvivlans plagsamma nu med smértsamma
minnen och upplevelser, Nej, forhoppningsvis dr vi nu pa Om du inte vill eller
ett nytt sitt i en forindrad verklighet som det gar att rora kan delta i en eru

sig i, finnas i, leva i. Forlusten har blivit en del av véra liv, el oF ako%lcrp (I: <;h
en del av var livsberittelse. De 6ppna siren ir inte lika
blodande, de liker ihop bit for bit, blir till sir och med
tiden kanske det kommer att bildas ett kirleksarr.
Forhoppningsvis gar livet vidare och vért sorgearbete kan
bli en bro till framtiden.

prister 4ven enskilda
samtal.

Jag vill rikta ett stort tack till er i samtalet, som sa irligt
och dppet delat era erfarenheter och sirbarheter i livets
kanske mest utsatta livsforindring. Vi vill 6nska er en
meningsfull livsvandring framéver.

Annica Svensson

Kyrkfénstret 7



For alltid familj

— om foéraldraskap i olika skeenden i livet

Vad ar det att vara foralder? Det ar en lika
enkel som svar fraga att svara pa. Vi har

Mikael och Stephanie betonar att det var deras dotter som
fick dem att forstd den starkaste och storsta kirleken. Oavsett
om hon var déd var hon deras.

traffat tre foraldrapar och samtalat om for-
dldraskap utifran deras liv och vardag. Tre
foraldrapar med tre olika livssituationer med
intressanta livsberattelser och kloka tankar
om vad det ar att vara foralder.

Stephanie och Mikael Winckler
— Vi hade inte planerat att bli forildrar. Vi képte ett hus
som var lagom for oss tvd och vi kdpte bil som inte alls var
en familjebil och pldtsligt blev vi gravida.

Den giangen blev det missfall och nir de blev gravida igen
gnagde frigan “hur blir det den hir gingen” bakom glidjen.
Graviditeten gick framat och Stephanie och Mikael planerade
for framtiden. Det beriknade datumet passerades och en mor-
gon mirkte Stephanie att det inte var nigra rérelser i magen.
Inne pa sjukhuset konstaterade likaren att barnet inte hade
nagra hjirtslag.

— Jag trodde inte pd dem. Jag forstod att det var allvarligt
men inte att det var det, berittar Stephanie.

Verkligheten slog brutalt
ner ndr de sag sin dotter
efter att ha fact forldsa
henne. Mikael klippte
navelstringen och
likaren undersokte
deras doda dotter
innan de fick
mojlighet att triffa
henne. Mikael blev
redo och gick fram forst.

Spadbarnsfonden

Spidbarnsfonden ir en religiost
och politiskt obunden ideell
organisation som vinder sig

till foraldrar som forlorat
sitt lilla barn.
Mer information hittar du pa
www.spadbarnsfonden.se

— Det var inte si farligt
sa jag till Stephanie och barnmorskan sa hon kunde visa
hennes hand forst, beridttar Mikael.

— Och nir jag sag hennes hand kindes hon si sjilvklar,

fortsitter Stephanie. Hur kunde jag tveka? Inte bara att
titta pd henne utan tveka att bli forilder.

8 Kyrkfonstret

— Vi ringde viéra férildrar morgonen efter vi fatt veta att
hon détt. En dag senare skickade vi ut ett mass-sms till
véra vinner och berittade vad som hint och att jag inom
kort skulle foda vart déda barn. Vi bad dem ocksa beritta
for andra, berittar Stephanie.

Tva dagar efter att Mila-Li f6tts hade de en namngivningsce-
remoni pé sjukhuset dir sjukhusprist, nagra ur nirmsta famil-
jen samt barnmorskan medverkade.

— Nir vi skulle dka hem var den virsta dagen i livet. Att
dka hem innebar ju att limna henne. P4 vig till parkering-
en gick vi i tystnad.

— Plotsligt kom det en doft av henne och vi stannade biada
tva samtidigt. Det var som att nigon ville beritta for oss
att vi bar henne med oss.

Familjen Winkler — karleksfulla,
kanslosamma, starka. Foto: Yello
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Familjen Nilsson — sangdlskande, engagerande, boknérdar. Foto: Privat.

Livet stannade upp och Stephanie och Mikael skotte i stort Skillnaden mellan att vara

sett bara sina basbehov. For att undvika att méta andra foralder till smé barn och vuxna

minniskor tog det flera veckor innan de handlade i Tida- barn ir bade stor och liten. Med -

holm. Begravningen blev en hyllning till act Mila-Li levt. sma barn ir forilderns roll mer "Som fO r@|de r

Béida tva ville tillbaka till det normala men visste inte vad det att vara de omvérdande. Forild- rér Vi |é|’@ 0SS att

nya normala innebar. ern behover bira ba{nenﬂ, hjilpa S| app at aget utan

barnen och finnas dir nir de . ”

— Vi deltog i en sorgegrupp for forildrar som forlorat barn  ramlar. Med vuxna barn ir for- att S‘GPP@ taget-
och det var vildigt bra att f prata med andra f6rildrar i dlderns roll snarare som radgi- .
liknande sits, berittar Mikael. vare och det vixer fram en vux- -Liri 2 lomuny;

enrelation, férhoppningsvis en
Nir de vagade forsoka att bli gravida igen hade hoppet vixt vinskapsrelation.
sig storre 4n riadslan och idag har de barnen Lo och Leah

hemma och Mila-Li i himlen. — Vi vixer ju tillsammans. Barnen vixer upp och vi vixer
samtidigt i var forildraroll, funderar Tommy. Vi 6nskar ju
— Vi dr foréldrar till tre barn. Tvéa som lever och ett som finnas med i deras liv och dven om det ser olika ut och blir
inte 4r hir. Men alla tre mirks av i hemmet genom foton pa ett annat sitt behover forildern bira ocksa de vuxna
och att vi girna berittar om alla tre. barnen, hjilpa och finnas dir nir de ramlar.
Maria och Tommy Nilsson Det ar svart som forilder att vara med nir barnen blir sjilv-
stindiga eftersom det samtidigt innebir att barnen i viss mén
Ens barn &r ens barn oavsett dlder. Det 4r vil inte meningen  stinger ute sina forildrar.
att vi ska sldppa taget om dem? Maria och Tommys tvillingso-
ner Johannes och Gottfrid 4r bada 21 ar och har flyttat hemi- — Som forilder far vi ldra oss att slippa taget utan att slidp-
frin. Tommy har dessutom tre vuxna déttrar sedan ett tidi- pa taget. Vi som forildrar vill ha en mycket nirmare rela-
gare dktenskap. tion dn vad vi har. Men det blir ocksa fantastiskt nir bar-
nen kommer hem, det blir mer liv i huset, konstaterar
— Vivill ju att de ska flytta hemifrin for att kunna bérja Maria.
sitt vuxna liv. Men det 4r svért att forestilla sig hur det blir
ndr de inte bor hemma lingre. — Hemligheten nir de kommer 4r att gora praktiska saker
tillsammans. Vi gor undan alle trékigt innan de kommer
Lite skamtsamt konstaterar de tva att det bista med att for att kunna gora det roliga tillsammans nir de 4r hir.
barnen flyttar hemifran 4r att det gar 4t mindre el, mindre Det blir girna friluftsliv, matlagning, samtal och f6rhopp-
mat och att det kostar mindre. Men en mer allvarlig och 6m- ningsvis mycket spel.

sint ton att det bésta ir att det blir mer tid 6ver for varandra
och att virda den egna kirleksrelationen. ) o
Fortsitter pa sida 11 >>
— Men det blir vildigt tomt. Bade fysiskt i huset och i livet
och vardagen. Flyttar de dessutom langt bort, som véra
barn gjort, blir det svart att hjdlpa och stotta nir livet blir
svart for dem.

Kyrkfénstret 9



Jag ar tio ir gammal och min mamma
finns inte lingre. Morker. Sorg. Jag dr 14
ar och har borjat sjunga i ungdoms- och
vuxenkdren Varvingarna. Haftigt. Lis-
kigt. Jag ar 16 ar och kidnner behovet av
att prestera i allt jag gor. Angest. Stress.
Angest. Angest. Mérker. Hunger. Angest.
Jag dr 19 ér och ska flytta ihop med min
kirlek. Gliadje. Trygghet.

Jag tror inte att jag ir ensam om att fa
frigan “tvivlar du nagonsin pa att Gud
finns?”. Jag dr snart 21 dr och kommer
att mota flera motgangar och glidjeim-
nen i mitt liv. Det dr ldtt att tvivla ndr
livet vinder och morknar. Att tvivla r
minskligt. Min livserfarenhet kan abso-
lut frambringa tvivel, men vad viljer jag
att fokusera pa egentligen? Jag tror pa
godhet och Gud ir godhet. Att tro pa
Gud ir dirfor inte speciellt svart efter-
som kyrkans métesplats kryllar av fantas-
tiska och godhjirtade minniskor. Jag har
alltid kiint mig trygg och hemma i ko-
ren, pa gudstjinster och som ledare i
barngrupper. Omringad av stéttande,
skrattande och sjilvklara minniskor.

10 Kyrkfénstret

Tillsammans
i tro

Hur kan jag tvivla p& den gemenskap
jag sa starkt kdnner att jag ingar i? Kyr-
kan har alltid varit en inkluderande plats
for mig dir jag har kint mig sedd; oav-
sett tystnad, skratt och flams, sang eller
grat. Min tro har lett mig till en accepte-
rande miljo dir varje individ dr vilkom-
men, vilket har gett mig vinskaper for
livet. Min tro har fatt mig att viga hop-
pas pa en bittre framtid. Min tro har ut-
format mitt jag.

Jag tror att det finns lite Gud i varje
minniska. Vi har alla godhet inom oss.
Till och med Darth Vader i Star Wars.
Det giller bara att vicka godheten till liv.
Nir livet vinder och mérkret infaller kan
det bli svart att tro eller hoppas pd en
ljusare framtid. Att orka eller kunna dgna
uppmirksamhet &t glidjeimnen. I andra
fall blir det tvirtom; alla utomstiende far
kirlek och stéttning, men du glommer
dig sjilv. Aven om vi tvivlar pa var tro
vissa dagar har vi alltid minniskor runt
omkring oss som hjilper oss till vart ritta
jag igen. Minniskor som bryr sig om oss
och visar att vi dr virda hela livet. I min
kyrka har Anki och Kerstin varit dessa
minniskor for mig. Deras uppmirksam-
het och godhjirtade vigledning har
hjilpt mig genom beslut och hindelser,
genom sorg och skratt. Tack!

Livet hander, livet kan vara dystert
och nedsliende eller fantastiskt och vack-
ert. Oavsett vinner godheten alltid 6ver
ondskan till slut. Fram till dess kan vi
tillsammans aktivt arbeta for att formed-
la kidrlek och uppritthélla ett gott sam-
hallsklimat. Gud har ju gett oss méjlig-
heten att vilja godhet! Vi kan inte skapa
hela virlden pi en dag, men att beméta
en minniska med ett simpelt leende kan
gora underverk. Godhet gor underverk.

Gud ir godhet.

En av de storsta anledningarna till var-
for jag tror dr for att jag inte dr ensam i
min tro. Mitt morker minskar i andras
ljus. I kyrkbanken kinner jag mig alltid
enhetlig med mina medmanniskor. Det
spelar ingen roll om vi 4r fem eller tret-
tiofem personer i kyrkan. Vi delar vér tro
och véra upplevelser tillsammans. Till-
sammans i Guds godhet kinner jag mig
stark. Tillsammans férsvinner mina tvi-
vel.

Felicia Ronnefeldt



Catrin och Johannes Fagerberg

— Nu kor vi! Vi bestimde oss for att det var vi och da
var det inget att vinta pa lingre.

Férvintan var en graviditet som priglades av vilméende,
piffiga gravidklidder och mys. Istillet blev det en tid da
Catrin médde illa och inte alls trivdes med att vara gra-
vid. Under graviditeten trodde hon inte att hon skulle
orka en graviditet till men nir Ivan hade f6tts kom snart
lingtan efter syskon. Nir Ivan fyllde nio

ménader var de gravida igen.

— Nir vi var pa rutinultraljudet vecka
20 sag barnmorskan tvé bebisar i ma-
gen. Hon gick f6r att himta en kollega
for bekriftelse. Nir hon limnade
rummet tittade vi pd varandra och

» I3 . » 3 .
sa; "Va?! Vad hiftigt!”, berdttar Catrin.

— Det var en kyss frin ovan. Det har
bara inneburit stor glidje. Vi har
aldrig tinkt att det skulle vara job-
bigt utan snarare att det 16ser sig, fyller Johannes i.

"Det var en
kyss fran ovan’

- Catrin & Johannes

Att bli férilder innebar for Catrin och Johan-
nes att de sokte och fick rad och hjilp frin
sina forildrar. Relationerna till férildrarna
stirktes nir Ivan foddes och stirktes in mer
nidr willingarna Elisia och Ellen foddes.

— Det var tufft att gi frin att ha ett barn dill
att plotsligt ha tre barn men det gér att hitta
rutiner. Det gick i ett men vi kom in i det,
berittar Johannes.

— Barnen kommer hela tiden i férsta hand.
Ibland kommer vi pa att “ja, just det, jag
ocksa”, fortsitter Catrin.

Snart efter att tvillingarna fotts var Johannes
redo for fler syskon medan Catrin behévde
lingre tid innan hon var redo. De blev gra-
vida dnnu en gang och s foddes Gabriel.

— Man ir tacksam och glad 6ver att det har gitt s bra.
Men vi vet ocksé att andra har det kimpigt. Vi har
vanner och personer inom véra familjer som har kiim-
pat och som kimpar och det kan vara vildigt jobbigt
att beritta att det har gatt sa litt och bra f6r oss. Det
ar verkligen en géva och inget att ta litt pa.

Forildraskapert ir ett kall och en livsling uppgift. Onskan
ar att barnen ska vixa upp och bli goda méinniskor med
goda virderingar. Att vara forilder ir att vara en forebild
och en trygg punkt i tillvaron.

— Att vara forilder 4r att vara nigon som
barnen kan komma till stod, trost och
trygghet. Men det sviraste med att’
vara forilder dr att ricka till. Kinslan
av otillricklighet kom pa allvar nir
tvillingarna kom. Med tva barn i
famnen var det svart att trosta det
tredje och den kinslan kryper pa,
inte bara for att vi har fyra barn utan
for att det 4r svart.

Lisa Ohgren
Per Boger

Kyrkfénstret
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Livet bestar av olika skeden. Vi féds och
kanske gifter vi oss och far barn. Det kan
bli skilsméassa och far vi leva slutar det
med pension. Vi pratar ibland om fére och
efter olika skeden. Nu tanker jag beratta
om var i livet jag befinner mig, namligen
pensionarslivet.

Forst lite om vad jag gjorde innan jag blev pensionir. Jag
ir biomedicinsk analytiker (BMA) och jobbade p4 klinisk
kemiskt laboratorium pa sjukhuset i Jonkoping. Det ir ett
intressant och spinnande, omvixlande och tekniskt jobb.
Det kommer hela tiden nya ron, tekniker och metoder si
vi vidareutbildas hela tiden. Férutom blod analyseras dven
kroppens andra vitskor. Sjukvarden kriver snabba prov-
svar, sd det var stressigt. Laboratoriet 4r 6ppet dygnet runt
alla arets dagar. Det betyder att man arbetar kvillar och

helger.

Sista aret hade jag stindig virk i axlar och rygg pa grund av
stress. Jag skulle gd i pension i december men vintade till
april ménad aret efter. Ville inte ga hem pa vintern nir det
ar morkt utan vintade in varen. Vi bor lingt ute i skogen
utan grannar inom syn- och horhall.

Antligen kom den efterlingtade pensionen. Forsta mana-
den njot jag av tystnaden som bara bréts av figelkvitter.
Gick omkring i tridgirden och sig hur det gronskade for
varje dag. Alla blommor som vaknade ur vintersémnen.
Det var sa lyxigt att sitta i solen och njuta av en kopp kaffe
och se hur faglarna borjade stdda ur sina holkar. Alltefter-
som kom bofink, koltrast och flugsnappare. Det blev kon-
kurrens om figelholkarna trots att vi har satt upp cirka 25
stycken.

Jag tycker mycket om att pata i traidgarden och nu har jag
tid. S& hirligt att kunna gora lite dag for dag. Vi sar myck-
et fréer pa varen och driver upp bade blommor och nytto-
vixter. | vixthuset blir det tomater och chili mm. Framit
sommaren ir det gott att borja skdrda det vi satt, koka sylt
och saft och gora olika inlidggningar. Sedan ir det dags att
ga till skogen och plocka bir och svamp. Tink vilken guld-

gruva som vi har alldeles gratis.

Mitt liv som pensiondr 4r hirligt. Jag har inte lingtat efter
jobbet alls. For att fa lite social kontakt gick jag med i
hembygdsforeningen, kyrkliga syféreningen, kyrkokoren
och var kyrkvird en period. P4 sd sitt har jag fact lira kin-
na nya ménniskor, eftersom vi har flyteat hit dill bygden pa
“gamla” dar. Vi bodde pa 6stra sidan om Vittern innan.

Numera dr min man ocksa pensionir och vi har det s gott
hir i skogen med vara katter. Vi ser ofta radjur och ilg till
och med lodjur. Vi bor coronasikert och tryggt och pen-
sionen betalas utan att vi behover tinka pé det. Jag ir pig-
gare och mér béttre nu 4n nir jag slutade jobba.

Inger Englund

Livsberattargrupper

och 1,5 timmar per gang. Plats: Tingshuset, Tidaholm.

Valkommen att anmala ditt intresse till:

Vi blickar tillbaka och delar minnen av barn- och ungdomsaren, vuxenliv och aldrande.
Vi blickar ocksa framat om hur vi vill och kan leva ett sa bra liv som mgjligt.

Annica Svensson (diakon), 0502-197 76 // annica.svensson@svenskakyrkan.se

Fram i var hoppas vi kunna starta Livsberattargrupper for dig som &r dver 65 ar.
| ett tryggt sammanhang traffas 5-7 deltagare och en samtalsledare. 10 ganger
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GLATT BUDSKAP

Under rubriken “Glatt budskap” later vi
nigon teolog/prist predika dver en av
kyrkoérets texter. I detta nummer ar det
Anna Sunnergren som predikar kring

Luk 24:13-35.

MOTET MED DEN
UPPSTANDNE GER
NY GLOD

I denna text fir vi méta Emmausvand-
rarna (Luk 24:13-35). De tva lirjungarna
som vet vad det innebir att leva med oro,
sorg och forlust av kontroll. Var drkebis-
kop Antje Jackelén brukar siga att vi inte
bara behéver grundkunskap om livet,
utan dven avgrundskunskap. De tvé ldr-
jungarna har erfarenheter som kan hjilpa
oss som lever i skuggan av corona.

Vid korset krossades alla deras drom-
mar. De trodde att Jesus skulle ge ett
overflod av liv, men han dog pé ett obe-
gripligt sitt. Glittret i deras 6gon har
slocknat. Lirjungarna stir nu “med en
tom almanacka” och har ingen aning om
hur de ska komma pa focter. Vad ska
man gdra nir man inte vet vart man ska
ta vigen? P4 med sandaler eller skona
kingor och gi ut och gi!

14 Kyrkfonstret

Det hjélper nar vi ir oroliga till kropp
och sjil. Nir fotterna ror sig framat 4r
det dven som tanken Littare far fart. Lir-
jungarna gir milen fran Jerusalem, hin-
delsernas centrum, ut till byn Emmaus.

Forutom fysisk aktivitet ir goda
samtal viktiga i kristider. I en trygg rela-
tion vagar vi dela vara kinslor och dven
prova nya tankar. Kan det vara s3 att det
ligger nagot i det rykte som bérjat att
surrar? Att Jesus ska ha uppstatt?! Tanken
svindlar. De far inte pusselbitarna att
passa. Ar ramen ir for tring? Pa egen
hand bli de inte kloka. S kommer ni-
gon fran ett annat hall, slar f6lje med
dem och frigar “Vad ir det ni gar hir
och talar med varandra om?”. Vi som
liser bibeln vet att mannen ir Jesus, som
mycket vil vet svaret.

Fragan hjélper larjungarna sitta ord
pa det de varit med om. Att fa berdtta ir
lakande. Efter en stund sd har de fatt en
sadan tillit till denne talmodige lyssnare
att de 4r beredda att ge honom ordet.
Annu ir hans identitet dold for dem.
Langsamt borjar det liksom gloda till i
deras hjirtan. Jesus hjilper dem att se pa
det som hint genom korset.

Det blir som en nyckel som laser upp
betydelsen av skrifterna for dem. Nir
Jesus tar dem med fran Mose och genom
profeterna s borjar tron gry inom dem.
Ordet blir levande. De nirmar sig Em-
maus och ir snart framme, men inte kla-
ra. “Stanna hos oss!” ber de och bjuder
in till kvillsmat.

Jag forestaller mig att samtalet skiftar
i karakeir. Dir i det lugna rummet blir
de stilla infor varandras ansikten. Kanske
ir det forst nu som det ikta métet mel-
lan dem kan ske. Nu har de en tillit som
bir, de kan andas ut och vara hir och nu.

Nar Jesus tar brodet, ber tackbonen,
bryter det och ger ldrjungarna av det
kinner de igen honom. Det dir har de
varit med om f6rut! Allt faller pa plats i
ljuset av det heliga métet. Plotsligt dr
Jesus borta — och samtidigt for alltid
nira. Bide hos lirjungarna i Emmaus,

och hos oss idag.

Nu som da kan vi fi méta honom mitt i
var vardag. Nir vi vagar tala sant om hur
vi upplever livet kan vi fa syn pa nigot
nytt. Vi far bidda in vér egen berittelse
bland bibelns blad och forsta att vi hor
ihop med den som ir Livet. I den varma
gemenskapen och i brédet som bryts kan
frimlingen upptickas vara en kir gam-
mal vin.

“Kom nérmare, bli kvar hos mig. Det
maorknar och kanske ljusnar det pd nytt
igen. Ditt liv ska bira mig; jag hor en kol-
trast som sjunger timmen innan gryningen”

(Psalm 717)

Anna Sunnergren



OGONBLICK

Pysseltips fran pedagogerna!

Nagra 6gonblick frin december 2020, en
blandning av pyssel, jubileum, livesindning

och inspelning av julevangeliet.

Gubbe med mossa

Du behover:
Papper
Pennor

Sax

Lim

Toarulle

Tyg

GOr sa har:

1. Limma det vita pappret pa rullen.

2. Klistra fast knapparna och knyt fast
garnet som halsduk.

3. Rira ett ansikte.

4. Kilistra pa tyget pa 6verkanten av
rullen och knyt ett snére om tyget si
att det blir som en mossa.

Kom ihag att du ar vardefull och oandligt alskad!

Kyrkfénstret 15
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Maria Ahlriksson: Ditt ord i
mitt hjarta Det ar latt att fastna i det som gjort

tillvaron mer begrinsad och i den

Boken &r en sjilavirdsmodell, menar
Maria, en hjilp att ta sig vidare nir man

Fortvivlan, ensamhet som blivit f6ljden dirav. Med ~ kort fast. Redan bokens omslag lockar.
forluster, den hir boken hjilper Maria oss att Enkelt, stilfullt och renodlat i vitt och
féréndring... Listan fokusera pa det som dr viktigt och agera  guld och med reliefverkan tilltalar det
av ord som pa ritt sitt. En bok som styrker dig och savil ogat som fingertopparna. Straet
kinnetecknar ar 2020 far dig att inse att det finns en vig vidare.  med blad av hjirtan dterkommer efter

kan goras lang. Livet
har tidvis kiints som en
odemark. Funderingar
kring "hur blev det sa hir” och "nir ska
det ta slut” och "hur linge ska jag orka”
har fyllt vért inre. Lingtan efter kirlek
och nirhet har varit och ir stor. Tid att

varje avsnitt.
Det ar viktigt atc stilla fragor till sig
sjdlv. Vad lingtar vi efter? Vad vill vi
faktiskt gora? Nir man hamnar i livskris
4r man forvirrad och ser ingen vig
framat. Men allt har sin tid. Med
utgingspunkt frin bibeltexter lotsas

Maria Ahlriksson &r idag pastor och
sjalavardare, vixte upp i Kymbo, och
gick i skolan i Valstad. Som medlem i
Ungdomskéren i Valstad har hon glatt

ménga med sin sing och varma

ge livsfrigorna utrymme och tid att

begrunda vad som ir vikeigt i livet har

diremot funnits.

Agneta Lagercrantz:

Sjalvmedkansla - hur du kan
stoppa sjalvkritik och forbattra

relationen till dig sjalv och andra.

Agneta

Hur en

Lagercrantz
skriver om det vi
alla nagon ging
upplever, men inte
sd girna pratar om!

skamreaktion fick
henne att helt tappa

fattningen, fastna i sjilvomkan, och

sjalvkritik.
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lasaren till eftertinksamhet, reflektion
och egna slutsatser.

Med handen pa hjirtat, har du litt att
vara sjilvkritisk? Kinna dig otillracklig
och tvivla pa ditt eget virde?

Den hér boken innchiller intressanta
forskningsresultat, intervjuer med
privatpersoner och forskare, samt Agneta
Lagercrantz egna erfarenheter i arbetet
mot 6kad sjilvmedkinsla.

Jag ar overtygad att du, som jag
kommer att kinna igen dig och bli
littad. Det finns forklaringar och
exempel i boken som hjilper oss att
forbittra relationen till oss sjilva och
andra.

personlighet.

Boken hjalper dig att hitta fortrostan
och tillit. Du ér aldrig ensam i din kamp.

Katrin Kvarnliden

Vad é&r da sjilvmedkinsla?
Sjilvmedkinsla 4r att stotta sig sjilv i
motgangar istillet for att reagera med
hard inre kritik eller kriva av sig sjilv att
vara perfekt i alla ligen.

Allt mer forskning visar hur bra vi
mar av att vara vinliga mot oss sjilva.
2016 kom Agneta Lagercrantz ut med
uppfoljaren 770 skal till sjalvmedkinsla:
Om att vara varm, vinlig och vilja sig
sjdlv val.”

Ella Glimmerveen



Den hér boken
maste du ldsa! En
hjirtslitande och
naken skildring av
depression och hur
den sjukdomen
paverkar livet inte
bara f6r den som
drabbas av den utan 4ven de anhoriga.
Vi behéver alla mer kunskap, for
depressionssjukdomar dr komplexa och
gatfulla och liter sig inte betvingas av
asikter och uppmaningar att rycka upp

sig!

Varje ar tar enbart i Sverige ungefir

1 500 minniskor sitt liv och
dominerande orsak till dessa sjilvmord
ar depression. Att bittre forsta vad som
orsakar depression och hur den ska
behandlas borde vara en prioriterad fraga
for alla som har inflytande och méjlighet
att forandra sakers tillstdnd.

Tittar vi tillbaka har sjilvmord varit
nagot skamligt, varit tabu. En
sjalvspilling kunde inte ens begravas inne
pa kyrkogérden. Idag finns ett behov av
att forindra detta, att bryta tystnaden.
Jonas anvénder Mérkret som en
metafor for sjukdomen. Det dr morkret
som valt honom — han har inte valt det
som sillskap. Morkret dr en ohyggligt
stark och ond motstindare och det tar
oerhért pé krafterna att gi emot det, att
trotsa det, att std upp for det han sjilv
tror pa, att inte bli likgiltig for livet utan
leva i den kirlek som ges honom.

| syfte att kunna besegra sin
motstindare har Jonas letat efter fiendens
svaga punkter och inte inte ge upp utan
trotsa.

Han proévar nya mediciner,
meditationer, alkohol, fysisk trining,
samtalsterapi. Som ett sista desperat
forsok prévar han att utesluta mat som
innehaller gluten och upplever efter en
vecka nigot av ett mirakel. Angesten r
borta och det kiinns som om alla
sinnesorgan plétsligt vaknat ur slummer.

Det har gatt ett tag sedan detta hiinde
och Jonas har borjat orientera sig i sin
nya virld, lart sig betrakta angesten som
en vakthund som aldrig somnar pa sin
post, men som inte har nigot sinne for
nyanser, proportioner och konsekvenser.
En vakthund som behéver trinas, lugnas

och faktiskt ilskas.

Att kunna landa i kirlek och
framtidstro trots dngest och morker
under s manga ar, ir beundransvirt.
Lova mig att lisa boken!

Katrin Kvarnliden

Nigra av de bicker som recenseras hér finns att kipa i Tingshuset, i
Svenska kyrkan Tidaholms schysta butik "Shop med hopp”. Dir kan
du dven handla rittvist handlade varor, presenter och mer. Kolla
Gven giirna in pastoratets lilla bibliotek, "Bibliotek Tro & Liv’.
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Svenska kyrkan <

Stall upp |
Kyrkovalet

och var med och paverka
Svenska kyrkans framtid!

Mycket mer information om hur det gar till att stilla upp i kyrkovalet hittar du pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp




Vill du vara med och géra skillnad? Da kan uppdraget som
fortroendevald i Svenska kyrkan vara nagot fér dig!
Kyrkfonstret fragade tva av pastoratets fortroendevalda
varfor de tycker att man ska rosta den 19 september.

Hej Sara Ahlin, fértroendevald i Tidaholms pastorat.
Varfor ska man rosta i kyrkovalet?

— Av samma anledning som man rostar i riksdagsval — f6r att man tar ansvar
och vill vara med och péverka. I detta fall hur och vad Svenska kyrkan ska
jobba med. Aven om man inte sjilv ir aktiv i kyrkan si kan man tinka pa
att kyrkan gor mycket f6r ménniskor i samhillet, barn som gamla.

Hej Fredrik Gulliden , fértroendevald i Tidaholms pastorat.
Varfor ska man rosta i kyrkovalet?

— Jag tycker absolut att alla medlemmar ska anvinda sin méjlighet att paverka,
genom att rosta i kyrkovalet! Svenska kyrkan 4r en dr 6ppen kyrka dir alla
medlemmars rést riknas lika mycket. Aven om man kanske inte bessker missan
varje séndag sa har de allra flesta en relation till kyrkan, sirskilt nir det kommer
till familjehindelser som dop, bréllop och begravning. Men édven att det finns
nagonstans att vinda sig nar det krisar i livet, dar dr kyrkan en fantastik
mojlighet att fa bli lyssnad pé och fa stottning i en svér situation. Men det gir ju
naturligtvis bra att besoka kyrkan dven nir du bara ir lite extra glad!

Sa missa inte chansen att paverka kyrkan att ta den inriktning som passar dig,
gor din rost hord!
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Fasteaktionen 2021

>> Under fasteaktionen, som pagar frin
lever alla under samma himmel.

UND
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Just nu befinner sig virlden i en unik och
skrimmande situation. Den kriver globala l6sningar,
men den kriver ocksi att vi hjilper varandra. Under
de manader som coronapandemin har pagatt har Act
Svenska kyrkans partner 6ver hela virlden rapporterat
om att atgirder som stingda grinser och
utegangsforbud gor att ménniskor forlorar arbeten,
mattransporter inte nar fram till flyktingliger och att
véld i hemmen 6kar.

De ménniskor som drabbas hirdast av katastrofer ar
de som har minst mojlighet att skydda sig. Att halla
distans till varandra kriver utrymme. Utrymme som
inte finns nir dtta personer delar ett rum utan kok.
Distansarbete 4r oméjligt nir éverlevnaden beror pa
tillfalliga dagarbeten eller att silja frukt och juice vid
en vigkant. Tillgang till vatten, tvil och handsprit for
att hilla en god handhygien dr omajligt for mianniskor
som bor i fattiga omraden eller i flyktingliger.

20 Kyrkfonstret
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De som &r extra sarbara och utsatta maste fa stod.
Arets fasteaktion ska bidra till att lindra
konsekvenserna av coronapandemin. Nir samhillen
slagits sonder bide socialt och ekonomiskt fortsitter
Act Svenska kyrkan tillsammans med partners

att arbeta langsiktigt och rittighetsbaserat.

De samhallen vi vill vara en del av att bygga upp ska
vara mer héllbara, demokratiska, inkluderande och
bittre rustade 4n tidigare. Tillsammans kan vi gora
skillnad. Lat oss gora det. Din giva riddar liv!

Vi lever alla under samma himmel. Vi har samma rattigheter,
men verkligheten ser olika ut.

E0) SWISHATILL
9001223

Din gava gor det majligt.

svenskakyrkan.se/act

Tillsammans kan vi gora skillnad.

NOMI/MNOSSOY HYd4093d




Under vdren hoppas vi kunna starta upp vdra métesplatser igen, bland annat meditation,
Livsstegen, barn- och ungdomsverksamheterna. Félj gérna Svenska kyrkan Tidaholm pé sociala
medier (Facebook och Instagram), annons i Véstgéta Bladet och héll utkik pd hemsidan,
www.svenskakyrkan.se/tidaholm fér I6pande uppdateringar.

LIVS Y STEGEN

— 12 steg till inre hdlsa

Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/tidaholm

Ar du intresserad och vill veta mer?
Hor av dig till:

Annica Svensson, 0502-197 76

Ella Glimmerveen, 0502-197 77

RETREAT

Las mer pa
www.svenskakyrkan.se/tidaholm

Vill du veta mer?

Hor av dig till:

Ella Glimmerveen, 0502-197 77
ella.glimmerveen@svenskakyrkan.se

Valkommen till ABC-kurs!

“Fé saker dr viktigare dn relationen med véra barn. Idag vet vi =

att starka band mellan barn och féréldrar ér den bédsta grunden

foér en harmonisk uppviéxt till trygga och sjélvstédndiga individer som vuxna.
Det dr det ABC:s grupptrdffar handlar om.”

Ar du intresserad och vill veta mer? Hér av dig till:
Lisa Ohgren ............. lisa.ohgren@svenskakyrkan.se
Anki Karlsson ............... anki.karlsson@svenskakyrkan.se

— Fradn www.allabarnicentrum.se

Bibliolek
Teo & Oy

Ar du intresserad av att lésa och
vill Idna bécker om tro och liv?
Vidlkommen till Tingshuset och
Svenska kyrkan Tidaholms nya
minibibliotek!

Oppettider:
Méndag-onsdag kl. 8-12 & 13-15
Fredag kl. 8-12

Undrar du nagot? Hor av dig till:
Annica Svensson, 0502-197 76

Bryt en tradition!

Tidaholm.

Tack till alla som bidrog till julinsamlingen 2020 -

Stort tack till Ekbergs Kl&der, Salong Hon & Han Tidaholm,
Salong Kam & Sax, Tre Far Leksaker samt Lidéns blommor
& tradgard som var med och sdlde julkampanjsljus till
forman for julinsamlingen! Tack aven till ICA Kvantum

Ett riktigt stort tack till alla som gett av sin tid och sitt engagemang
till julinsamlingen! Tillsammans gor vi skillnad!
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Det ar sarskilt Vlk(lgf att ﬁba Jesu upp{nanlng om att “vénda om” ndr man..

At vianda om
araldrig ett
neder\aa - det
Kan ibland vara
Livsnodvandigt

'

KONTAKTA OS5

PRASTER

SVENSKA KYRKAN, TIDAHOLM

FORSAMLINGSASSISTENTER

. ) Agneta Karlsson, kyrkoherde 197 71 Agneta Jungergérd, forsamlingsassistent 197 46
Riktnummer 0502 (om ej annat anges) agicta.m.karlsson@z’vcnskakyrkan.sc aggneta.jungegrgagrd@svenskakyrian.sc
Box 93, N:a Kungsvégen 6 522 22 Tidaholm Anna Sunnergren, pastorsadjunke 197 51 Anki Karlsson, forsamlingsassistent 197 53
anna.sunnergren@svenskakyrkan.se anki.karlsson@svenskakyrkan.se
Expeditionen i Tingshuset 197 70 Mats Léwing, komminister (Valstad/Hokensas) 197 45  Caroline Wirmegard, forsamlingsassistent 197 96
Oppet man.-ons, 8-12, 1315 fred. 8-12 mats.lowing@svenskaKyrkan.se caroline.warmegard@svenskakyrkan.se
Ellinor Bertilsson, forvaltningsassistent Per Boger, komminister (Varv, Frjered) 197 73  Fredrik-Dahlgren, forsamlingsassistent 197 86
Sanna Olsson, forvaltingsassistent perboger@svenskakyrkan.se fredrik.dahlgren@svenskakyrkan.se
tidaholms. pastorat@svenskakyrkan.se Peter Hikansson, komminister (Tidaholm) 197 74 Tina Kristoffersen, forsamlingsassistent 197 97
Agneta Karlsson, kyrkoherde 197 71 peter.hakansson@svenskakyrkan.se tina.kristgffersen@svenskakyrkan.se
agneta.m.karlsson@svenskakyrkan.se Torl.)jiirn Andersson, Sagelsepfist a2 "
sms 070-697 91 75 torbjorn.a.andersson@svenskakyrkan.se FORSAMLINGSPEDAGOGER
Annika Lysander, fastighetsingenjor 197 87 o o Hakan Gerenmark, férsamlingspedagog (frimst fackligt)
annika.lysander@svenskakyrkan.se TJANSTEBITRADE hakan.ggrenmark@svenskakyrkan.se 070-650 46 24
Eva Olofsson, kyrkogardschef 197 84 Magnus Hedstrém, tjinstebitride (Hokensds) 19772 pq Ohgren, forsamlingspedagog 197 75
eva.olofsson@svenskakyrkan.se magnus-hedstrom@svenskakyrkan.se lisa.ohgren@svenskakyrkan.se
Séren Wirmegard, kyrkokamrer, 197 82 Sara Stromberg, forsamlingspedagog 197 88
soren.warmegard@svenskakyrkan.se DIAKONER sara,stromberg@svenskakyrkan.se
Tone Westerlund, kommunikatér 197 81 Annica Svensson, diakon 197 76
tone.westerlund@svenskakyrkan.se annica.svensson@svenskakyrkan.se BEGRAVNINGSOMBUD
Ella Glimmerveen, diakon 19777 Bengt Hoglander, begravningsombud 60 62 25
KY RKVAKTMASTARE ella.glimmerveen@svenskakyrkan.se
Jorgen Eklund, arbetsledare 197 90 FORTROENDEVALDA
jorgen.j.cklund@svenskakyrkan.se MUSIKER ’ Kyrkoridets ordférande
Therese Lundgren, arbetsledare 197 57 Agnetav]unge rgdrd, kantor (Valstad) 197 46 ('jrjan Persson 070-226 67 80
therese.lundgren@svenskakyrkan.se fener jungergard@svenskakyrkan.se orjan.persson2@gmail.com
Tingshuset Tidaholm, Frojeréds Assia Miteva, kantor (Tidaholm, Hokensas) 197 41 K k. fullmik .g 'dF' a
forsamlingshem, Ekedalefis och assia.miteva@svenskakyrkan.se /% .o m; tjges ordiorande
Valstads forsamlingsgird Gergana Andersson, organist 19792  Ingrid Sandstrdm 070-845 38 88
Carina Larsson, Martina Danielsson 197 80 gerganh.andersson@sverrhakgrkan.se
carina.e.larsson@svenskakyrkdn.se Hanna I-_Ijalmmn’ kantor (Frsjered, Varv) 19752
martina.danielsson@svenskakyrkan.se hanna hjalmarsson@svenskakyrkan.se
Marianne Holst, kantor (Baltak, Mobacken) 197 93

marianne.holst@svenskakyrkan.se

DOP, VIGSEL,

SAMTALSSTOD

lllustrator: Ida Linde

NAR LIVET "SKAVER”
Kostnadsfria samtal med
prast eller diakon
Kontakt via exp. tel. 197 70

KYRKOGARDSFRAGOR
Ring tel. 197 84

ELLER ANDRA FRAGOR
t.ex. fragor om lokalhyror
Ring expeditionen tel. 197 70

www.svenskakyrkan.se/tidaholm
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Nar livet vander...

Jag har stamt mote med Mat-
tias Blixt och ser fram emot
en pratstund med honom om
hans liv som kantats av bade
missbruk och utsatthet men
ocksa tacksamhet och
ovantade vandpunkter.

Mattias bor numer i Skévde men ir
uppvuxen i Tidaholm pa 80- och
90-talet. Nar han var i 20-arsaldern
flyttade han fran sin barndoms stad och
drog till Vinersborg for kirleken. Han
limnade det han trodde var tryggheten i
en smastad men upptickte att tillvaron i
méngt och mycket hade varit ett
sokande, en uppvixt och ett liv dir han
spelade en rollfigur han inte var vin
med.

— Jag vigade inte vara mig sjilv fullt ut,
istillet forsokte jag till varje pris passa in
och bli den jag trodde andra ville att jag
skulle vara. Jag spelade rollen som
klassens clown som skojade bort de
ohanterliga kinslorna som uppfyllde mig
och som jag absolut inte vagade visa.

Mattias berittar att hans skal kring
kinslorna hirdades in mer vartefter
tiden gick. Han bar pé kinslan av att i
sitt inre vara ensam i verkligheten, trots
att han haft allt han beh&vt och den
kinslan har f6ljt honom genom livet.

— Jag har burit pa ett inre tomrum som
jag till varje pris velat fylla. Jag lingtade
efter bekriftelse och sokte det pa alla
mojliga och omdjliga vis. Jag var livridd
for att bli limnad av dem jag dlskade och
ind4 levde jag destruktivt i
kriminalitet och droger .
som i lingden ledde
till att jag just blev
limnad

och dvergiven.
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Efter att ha haft allt man kan tinka sig,
en fin familj, bra jobb, sommarstuga och
bat vid kusten si kom den bistra
verkligheten i fatt honom. Han var
utblottad fysiske, sjilsligt och

ekonomiskt.

— Jag var tvungen att kapitulera. Nir jag
var i det totala morkret anade jag inda
att det fanns nagot annat — ett trotsigt
och hoppfullt ljus som jag ville komma
nira.

Vandningen

Mattias berittar att med dren har han
kommit till insikt om att vi alla har ett
val vad vi gér med vara liv. Vi ir inte
offer f6r vara forflutna. Vi har ett eget
ansvar.

— Det forsta som behévdes pa min vig
tillbaka till livet var att jag dppnade mig
for en tro, en tillit till livet. Hela
spektrumet av kinslor som jag febrilt
forsokt dolja har jag nu végat slippa ut
och bejaka och har med det blivit en
helare minniska.

Nir Mattias var liten grabb ilskade han
att spela fotboll och dgnade manga
timmar pa GIF:s fotbollsplan. Nir han
sa 2014 flyttade tillbaka till Tidaholm
fick han forst arbeta som ideell och
sedan som vaktmaistare for Tidaholms
GIF och fick pa sd sitt mojlighet att
nagot lite betala tillbaka av allt gott han
fact uppleva dir.

— Jag ir sa tacksam for tiden i féreningen
och for "gubbarna” i GIF med Hans-Ake
Ivarsson i spetsen som trodde pd mig nir

jag inte trodde pd mig sjilv. Det gjorde

., ocksd Angelica som nu dr min fru. Vi

gifte oss for tvd ar sedan i

¢ Fransiskuskapellet. Jag dr sa glad

Klimat~
ekonomisk

PROFILEN

Namn: Mattias Blixt.

Familj: frun Angelica, sénerna Leo
och Cesar, hunden Pajas samt
katterna Bill och Bull.

Tycker om: Minniskor och
humor.

Favoritfilm: Nyckeln till frihet.

Framtiden

Just nu sitter Mattias i skolbinken och
har som mal att studera till
ambulanssjukvérdare.

— I detta gir jag mot mina ridslor att inte
klara av eller passa in, men 4n ir jag kvar
pa utbildningen. Idag vet Mattias att han
sjilv kan paverka sina framtidsdrommar
och att han ocksd kan vilja hur han ska
ta sina med- och motgangar. Med skirpa
i blicken allvar i tonen avslutar Mattias
samtalet:

— Det 4r nir jag bjuder in andra
minniskor i mitt liv som jag sjilv blir «ill.
S4 linge jag forsoker gora de ”sma”
anstringningarna for andra sd har jag
inget att vara radd for.

Annica Svensson



