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Hang med pa utmaningdl & tavlingar

Mot senaste medarbetaren:
Vilkommen Tina, ny diakon

Varaktiviteter pa kyrkogard

Stotta Act Svenska kyrkans arbetég Ukraina
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En ny tid

Text: Jannica Norén, kyrkoherde

VI AR MANGA som
langtat efter véren
och ljuset lite extra

i ar. Efter en lang

tid med pandemi
och restriktioner,
kénns varen extra

vialkommen och vi gldds

at alla vartecken. Pasken é&r i antdgande,
trdd och buskar knoppas, gatorna sopas
rena fran grus, vi hor fagelkvitter och
uteserveringarna dppnar. Efterldngtade
vartecken som kan skingra vinterns mor-
ker och komma med nytt liv.

ETT AV VARA tidigaste vartecken &r tus-
silagon som tar sig upp nér tjilen borjar
slappa. Carl von Linné gav den lilla gula

blomman dess namn. Den anvindes som
hostmedicin forr i tiden och tussilago
betyder “’fordrivare av hosta”. Sa 14t oss
hoppas att tussilagon och varen fordriver
hosta och virus, s att vi kan njuta av en
ny tid.

I JESAJA 43:18-19 stér det: ”Glom det
som forut var, tdnk inte pa det forgangna.
Nu gor jag ndgot nytt. Det spirar redan,
mérker ni det inte?”

VAREN AR UPPSTANDELSENS TID och pa
samma sétt som graven dppnade sig for
den uppstandne Jesus Oppnar sig knoppar
och naturen fér liv. Det finns inget liv
utan dod och ingen dod utan liv. Véren
ar naturens predikan om hur det som ség

dott och livlost ut, kan spira igen och fa
nytt liv. Liksom tussilagon fér vi ta oss
upp ur tjilen och stricka oss mot virmen
och ljuset.

SAMTIDIGT LEVER VI 1 EN NY OROLIG TID
med krig i Europa. Putins invasion av
Ukraina &r ett brott mot internationell
ritt, demokrati, respekt for ménskliga
rittigheter, internationella dverens-
kommelser och konventioner. Medan
striderna pagér flyr ukrainare, mestadels
kvinnor och barn, 6ver gransen till l&nder
i Europa.

Var med och stotta Act Svenska kyrkan,
som arbetar med humanitéra insatser i
Ukraina och i grannldanderna. Din géva
och dina forboner behovs!

Informationsbladet ges ut av Svenska
kyrkan i Stora Lundby-Ostad pastorat
och utkommer med fyra nummer per ar.

For aktuell information, se webbplats
www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad
eller Svenska kyrkans gratisapp Kyrkguiden.

Ansvarig utgivare:

Jannica Norén

Grafisk form: Anna Carlsson
Foto pa framsidan: Adobe Stock

Pastorsexpeditionen/

Stora Lundby férsamlingshem

0302-49 61 00, telefontid man—fre kl 10-12
Lundbyvégen 12, 443 43 GRABO
storalundbyostad@svenskakyrkan.se

Kyrkogardsférvaltningen
Bokning av begravning och gravadministration
0302-49 61 28, telefontid man—fre kl 9-11

Ostad forsamlingshem och prastgard
Ostadsvagen 381, 443 74 SJOVIK

Jannica Norén, kyrkoherde
0302-49 61 10
jannica.noren@svenskakyrkan.se

Sybille Birkhorst, vardinna & Second hand
0302-49 61 07
sybille.birkhorst@svenskakyrkan.se

Tina Dahlléw, diakon
0302-4961 12
tina.dahllow@svenskakyrkan.se

Alexander Dahlquist, prast
0302-49 61 21
alexander.dahlquist@svenskakyrkan.se

Magnus Eriksson, préast
0302-49 61 03
magnus.eriksson@svenskakyrkan.se

Josefine Sjogren, kyrkogardsfoérestandare
0302-49 61 28
josefine.sjogren@svenskakyrkan.se

For 6vrig personal, se webbplatsen.

Klaradals kloster }
Lindasvagen 22, 443 45 SJOVIK
0760-227 327

Kyrktaxi

Bestdlls dagen innan hos Hakans El-taxi
(Hakan Eriksson) 0302-400 09

Bes6k oss pa vara sociala kanaler:

f)

www.facebook.com/storalundbyostad

www.facebook.com/ storalundbysecondhand

@)

www.instagram.com/storalundbyostad
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Har du det som krdvs?

MED EN BLINKNING till den fysiska
prestationen som klassikern med Vasa-
loppet, Vitternrundan, Vansbrosimning-
en och Lidingdloppet innebér, sa har
Kyrkans tidning kommit pa en kyrklig
variant. ”Kyrkans klassiker” ar ingen
tavling, snarare en upptécktsresa, i den
kristna trons grundldggande “grenar’:
bon, gudstjanst, bibel och omtanke om
andra. Under ett kalenderar kommer den
som dr med att upptécka delar av kyrkans
tro och liv. Tanken ér att alla ska kunna
genomfora kyrkans klassiker utifran for-
utsdttningarna i en vanlig forsamling och
ett hem dér det finns tillgang till Bibel
och psalmbok.

VI TYCKER ATT det hér dr en intressant idé
och har bade tryckt upp foldrar och gjort
en sida pa var webbplats med informa-
tion for att underlatta for den som vill
vara med. Har star det konkret vad som
ska utforas. P4 webben har vi ocksa lan-
kat till bibeltexterna pa sajten Bibeln.se.

KANSKE KAN DET kdnnas svart om man
inte dr van att be, ldsa bibeltexter och ga
pa gudstjanst? Da kan faktiskt den har
utmaningen passa extra bra. Vi bjuder pa
lite tips i faktarutan hér intill!

Slutligen — med tanke pa rubriken:
saklart kan alla vara med!

Héamta en folder i ndgon av vara lokaler
eller skriv ut en egen fran var webbplats
sa ar du igang.

HUR LASER MAN BIBELN?
Bibelns texter skiljer sig at. De har olika
forfattare, har varierande budskap och
tillhor flera genrer. Vissa texter forstar
man omedelbart, andra ar svarare.
Har ar nagra forslag pa hur du kan lasa en
bibeltext:

Las texten.

Lagg sedan ifran dig texten och

fundera pa den en stund.

Las sedan texten en andra gang. Vad

tror du att Gud vill ha sagt med den?

HUR BER JAG?

Du kan be pa flera satt. Préva dig fram
for att hitta vad som passar och kanns
naturligt for dig. Foljande tips ar just tips,
och inte anvisningar.

VAR KAN JAG BE?
Du kan tanda ett ljus, blunda och sitta i en

skon fatolj. Du kan ligga i din séng, sitta pa

bussen eller i bilen.

Vill du lana en psalmbok eller
Bibel sa ordnar vi det!

Hor av dig till présterna
Magnus eller Alexander.
Kontaktuppgifter finns pa sida 2.

GANGET SOM SITTER i Ostad
forsamlingsrad har antagit
utmaningen om att gora den
kyrkliga klassikern i ar.

Gor det du ocksa!

VILKA ORD KAN JAG ANVANDA | BON?
Du kan samla dina tankar om dagen
som varit och/eller dagen som ska
komma.

Vad blev bra idag och vad blev min-
dre bra? Vad ér jag glad fér och vad
oroar mig?

Du kan strukturera din bén utifran
rubrikerna Tack, Hjalp och Forlat.
Det ar ofta bra att ocksa fa be med
andras ord, t ex Gud som haver, Var
Fader eller Vélsignelsen. De bénerna
finns i psalmboken. Dar finns ocksa
ett avsnitt som heter Bonboken, som
rymmer boner for olika dagar och
erfarenheter.

Tystnad och att lyssna inat ar ocksa
en form av bon.




Tina vill vara spindeln i ndtet
i det diakonala arbetet

Text och bild: Anna Carlsson

Tina Dahlléw &ar ny diakon i Stora
Lundby och Ostad férsamlingar
sedan 1 mars. Hon kommer
narmast fran Nylose pastorat,
Angereds férsamling.

— Det kdnns som om jag kommer hem,
sdger Tina Dahllow nér vi ses 1 forsam-
lingshemmet en dryg manad innan hon
ska borja som diakon i Stora Lundby och
Ostad. Tina #r vilbekant med forsam-
lingarna redan, bade som Grabobo, som
gudstjanstbesokare, fd fortroendevald
och korsangare. Mellan 2001 och 2012
var hon forsamlingspedagog i Stora
Lundby f6érsamling, och hon har ocksa
varit vikarie som diakon i Ostad en peri-
od for ett antal ar sedan. Hon har sedan
2012 jobbat som diakon i bade Kortedala
och Angered/Bergums distrikt.

DIAKONI AR KYRKANS OMSORG om
medmaénniskan och skapelsen, och kallas
ibland kyrkans sociala arbete. Det &r

ett valdigt vitt begrepp. Rent konkret
handlar det om att ménniskor ska fa kén-
na sig sedda och vara delar i ett socialt
sammanhang. Tina betonar att det ar

hela forsamlingens ansvar och inte bara
diakonens, och att det finns manga sétt
att vara diakonal dven for den som inte
ar en diakon. I grund och botten ska man
visa omsorg om andra, och det kan ju
gOras pa manga satt: genom att ringa upp
den som brukar komma till en grupp men
som nu varit franvarande, att lata nagon
vara med i en bibelstudiegrupp och dar fa
ett socialt sammanhang, att sdga hej och

VISSTE DU DETTA?

Det diakonala arbetet ute i alla férsam-
lingar runt om i Sverige ar omfattande
och viktigt, men kunskapen om vad som
gors ar inte sa stort. Det har undersok-
ningar visat.

Man skulle kunna saga att diakoner
ibland jobbar i det fordolda.

Svenska kyrkans medlemmar har inte
lika stor kunskap om kyrkans diakonala
arbete jamfort med annan férsam-
lingsverksamhet, som gudstjanster och
kyrkomusik.

vara trevlig mot den man méter.

Jag ser mig sjilv som spindeln 1
nétet i det hér arbetet — den som stottar,
organiserar och for ssmman ménniskor,
sdger Tina. Har kan ideella krafter gora
stor skillnad! Hon pratar gott om den
caféverksamhet i Bergums forsamlings-
hem som hon har hand om i tjdnsten hon
snart ska lamna. Har finns det massor av
olika intressegrupper som sjélva driver
hela verksamheten, med studiecirklar,
handarbetsgrupper, gympa, skrivarstuga,
IT-grupp och mycket annat. Tina dr den
som har det 6vergripande ansvaret och
stottar de ideella medarbetarna.

— Det finns sa manga som vill géra
nagot for andra medménniskor, vara an-
dra till hjélp. Det hér ar jétteviktigt att ta
tillvara. Det ar sjélva roten till diakonin!
sdger Tina engagerat.

SOM DIAKON har hon utbildning att
kunna ta de delar som andra inte kan ta:
enskilda samtal om svara fragor, ge hjilp
att soka fonder, bista vid moten med
myndigheter, ekonomiskt bistand — allt
for att fa ménniskor att forsta sin egen si-
tuation for att sjdlva ta ansvar for sitt liv.
— Jag far fortroendet att fa vandra en
liten bit pa vig med en annan ménniska
da den behover nagon att prata med,
nér livet drabbar den, sdger Tina. Det ar
en forman och en nad, och vi finns héir
oavsett om den vi méter &r troende eller
inte. Jag forsoker ge verktyg och stod
for att personen ska kunna hantera livet.
Samtidigt tycker hon att det ar viktigt
att betona att kyrkan inte ar en social-

Manniskor i Sverige tycker att det ar
viktigt att kyrkan jobbar inom omradena
“Aldre och utsatta”, “Personligt stéd”,
“Integration” och “Stod riktat utom-
lands”. Det ar omraden som kyrkan
redan jobbar med, men det ar ett glapp
mellan angeldgenheten och kunskapen.

-
-
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tjanst. Diakonen kan finnas dir som ett
stod, men personen behover sjilv ta eget
ansvar for sitt liv och sin ekonomi.

VI PRATAR VIDARE om samverkan med
andra samhillsaktdrer. Den typen av
samarbete dr guld, ndr det &r mgjligt

att fa till, sdger Tina. Ibland samarbetar
vardcentral och diakoner. Det kan vara
givande och det géller ocksd att man ar
medvetna om varandras roller. Vi dr en
kyrka, och kan stotta dir vardcentralens
profession inte behdvs. Vi ér inte en
vardcentral. Manniskor dr vilkomna att
prata med en diakon eller en prist om
livet, sorg och andlighet och behdver inte
vara troende for att komma pa samtal.

Vilkommen Tina! Vi ser fram emot att fa
ha dig i arbetslaget!

Listan nedan ar exempel pa sadant som
Svenska kyrkan gor for att stotta.
Hur mycket av det har kanner du till?
Familjeradgivning
Stod for att bryta ensamheten
Stod till hemlésa
Stod till dldre med dalig ekonomi
Stod till valdsutsatta
Stod till de som lever med psykisk
ohalsa
Enskilda samtal med prast eller
diakon
Sjalavard
Jourhavande prast
Hjalp vid kris och katastrofer bade
i Sverige och utomlands



Nir star videkissarna pd altaret?

Blombuketterna i kyrkan varierar under aret. Vilka dagar star de har blommorna pa altaret?
Dra ett streck mellan ratt dag och bukett.
Ratt svar finns pa nasta sida.

Jungfru Marie bebddelsedag
Palmsondagen
Skdrtorsdagen
Ldngfredagen
Pdskdagen

,g(rf

Namntavling!

Namnet “Informationsblad” i alla &ra,
men nagot fyndigare, intressantare,
roligare eller helt enkelt battre namn tror
och hoppas vi att tidningen skulle kunna
ha. Darfor utlyser vi nu en namntavling!

Vi hoppas att sommarens utgava av
tidningen kan fa ha det nya namnet.
Vinnaren far saklart ett fint pris!

Har du en bra idé pa nytt namn for var
tidning? Mejla oss ditt forslag senast
sondag 24 april pa e-postadressen:
storalundbyostad@svenskakyrkan.se
Skriv “"Namntévling” i amnesraden.



Nu bérjar odlingen av vdra egna altarblommor

Kyrkogardsforvaltningen startar
i var ett nytt projekt: egen odling
av blommor.

BLOMBUKETTEN PA ALTARET, det r en
sadan sjalvklarhet att du kanske inte ens
téanker pa den? Infor varje sondag pryds
kyrkan med nya buketter, dér fargerna
ofta aterspeglar kyrkodrets liturgiska
farger. Kyrkogardsforvaltningen planerar
nu att ordna blombuketterna pa nytt sétt
genom att odla blommorna sjilva istéllet
for att kopa in buketter. Forhoppningen
dr att bli sjalvforsorjande pa snittblom-

mor fran midsommar fram till tacksigel-
sedagen i oktober.

—Jag ser fram emot bléklint och vallmo
till midsommardagens bukett och kanske
pumpor som prydnad infor tacksédgel-
sedagen, siger Josefine Sjogren, kyrko-
gardsforestdndare.

TANKEN BAKOM odlingen handlar om
flera saker: ekonomi, hallbarhet och
mojlighet for ideella att vara delaktiga.
Det kostar en hel del att kdpa in blom-
mor varje vecka, blommor som kan ha
transporterats en ldngre stricka innan de

kommit hit. Vi har ldnge jobbat aktivt
med miljofragor pé kyrkogéardarna, och
det hir dr nésta spaAnnande utmaning,
sdger Josefine. Omradet runt véxthuset i
Ostad, bredvid kyrkogarden, hoppas Jo-
sefine ska bli en samlingsplats dar ménga
kan samlas som gillar att péta i jorden.

SKULLE DU VILJA vara med i projektet,
skdrda blommor och sitta ihop buketter
till kyrkorna? Kontakta i s fall kyr-
kogérdsforestandare Josefine Sjogren.
Kontaktuppgifter finns pa sidan 2.

27 mars
Jungfru Marie
Bebadelsedag

En vit lilja dverlamnas
till Maria av ang-

eln Gabriel nar han
berattar att hon ska
foda Jesus, i alla fall pa
manga gamla mal-
ningar.

Den vita fargen star
for renhet och fest.

10 april
Palmséndagen

“Nordens palmer”, det
kallas videkvistar for
ibland. I evangelie-
texten pa Palm-
sondagen breder
folkmassan ut palmer
framfor Jesus som
kommer ridande in i
Jerusalem pa en asna.
Sa da passar det ju bra
med vide pa altaret!

14 april
Skartorsdagen

En bukett med vita och
roda blommor symbol-
iserar brédet och vinet
i nattvarden.

Den instiftades nar
Jesus firade sin sista
maltid med larljung-
arna, vilket vi firar pa
skartorsdagen.

15 april
Langfredagen

Fem roda rosor pa-
minner om de fem sar
som Jesus fick nar han
korsfastes:

ett i vardera hand och
fot och ett i sidan.
Ibland anvands aven en
krans av térnen kring
altarets krucifix.

17 april
Paskdagen

Paskliljorna stalls fram
redan pa gudstjansten
pa natten infor pask-
dagen. Flera sondagar
framover paminner

de solgula blommorna
om uppstandelsen fran
doden. Glad pask!



GOLGATA

Jesus 8¢ svhrt slagen och
krafterna sviker

£ man tom heter Siman frin
Kyrene fhr hjiipa hanom att
bira korset

cis utanfr stadsmuren
och ser allt som sker, Nar de
ar man upp Jesus mellan tvd

gur Ar Inte du Messias? Hjslp

och oss, men db svarar den sndre:
s med ratta, men han har inte gjort
. Sedan viinder han sig mot Jesus och

ditt rike. D& svarar Jesus: Redan idag skall du
vara med mig | paradiset.

| Soldaterna delar och kastar lott om hans kiader
Som om ett lividst plagg br viktigare in en
levande minniska? De som gdr férbi gor narr av
honom, men Jesus siger: Fader, forlit dem, de
vet inte vad de gbr.

| Vid korset hnns ocksd Maria, Jesus mor, Det
I mbste ha varit svbrt att se sitt barn lida och veta
At han snact skall db. Lirjungen Johannes &r
ocksh dir och Jusis ser p dem och siger:
:)‘Ior‘;:dzm och dir §r din son
4l i !
T Mhbv:-vm cm;:lndfa Jesus vill inte aty

e Svenska kyrkay
hnben FIORA LUNDAY. F‘.“matt.rr]r)?u
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PASKVANDRINGAR UTOMHUS
Ta del av paskens budskap dven
utomhus.

Langfredag 15 april kl 10,
Korsvigsvandring i Ostad

Vi startar utanfér Ostad kyrkport och
gar tillsammans en promenad dar vi
stannar upp vid olika handelser pa Jesu
vag mot graven. KI 11 firas ldngfredags-
gudstjanst i Ostad kyrka.

Paskvandring pa kyrkogardarna
Valkommen att ga en promenad runt pa
bada kyrkogardar. Har far du via skyltar
med text och bild berattelsen om den
forsta kristna pasken. Hur gick det till
nar Jesus domdes till ddden och vem var
det som upptackte den tomma graven?
De hér vandringarna gér du pa egen
hand. Utstéllningen sitter upp under
perioden 10—18 april.

Filmkvdll pa pdskafton

Bio Ostad, filmvisningskvéllarna i Ostad férsamlingshem, gér en extra biovisning
pa paskafton. Da ser vi Mel Gibsons numera klassiska paskfilm: The Passion of the
Christ. Det blir fika och samtal efter filmen innan pasknattsméssan i Ostad kyrka

borjar.

Lérdag 16 april
Bio kl 20 i Ostad férsamlingshem
Pasknattsmassa kl 23 i Ostad kyrka

Fototdvling!

Vill du fa ett foto publicerat i nasta ars
fotokalender? Den tryckta fotokalen-
dern med lokala naturmotiv kommer i

ar ut for sjunde aret i rad. Vi har tidigare
ar fatt massor av fina bilder inskickade
av duktiga lokala amatérfotografer. Tva
vintrar har vi visat upp manga av dem pa
utomhusutstélining ldngs Lundbyvagen.
Nu vantar vi pa din bild!

Reglerna for inskickade bilder ar enkla:
- De maste varailiggande format
Det ska vara naturmotiv
De ska vara tagna héar i var bygd
Inga motiv med méanniskor
Bra uppldsning pa bilderna
Du kan max skicka in 4 bidrag

Fem vinnare far presentkort fran lokala
handlare och sin bild publicerad i foto-
kalendern 2023. Sista inlamningsdag av
bilder &r fredag den 1 juli.

Du mejlar ditt bidrag till
storalundby.foto@svenskakyrkan.se
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Dags att varstdada och plantera pd kyrkogdrdarna

NU BLIR DET ANTLIGEN VAR och dirmed dags
for vérstadning och plantering ute pa kyr-
kogérdarna. Stddningen innebér att granris,
vissna blommor, ljung och vinterdekoratio-
ner som inte tagits bort tidigare kommer att
tas bort. Stora Lundby kyrkogard stiddas un-
der vecka 12 och Ostad kyrkogard vecka 13.

Om du har bestillt gravskotsel sé dnskar vi
att du tar bort gravlyktor och andra foremal
frdn graven innan dess, alltsd senast den 20
mars. Det gor det lattare for oss att forbere-
da for plantering, plus att vi inte riskerar att
slanga nagot som skulle ha sparats.
Vérblommorna kommer att borja planteras ut
fran vecka 15.

VEM ANSVARAR FOR VAD?

Det ar bade kyrkogardsforvaltningen och du
som gravrattsinnehavare som har ansvar for
att skota kyrkogarden. Kyrkogardsforvalt-
ningen skoter alla allménna ytor och grav-
rattsinnechavarna ansvarar for sin grav. Det
innebér till exempel att du ska rensa ogrés
ndrmast gravsten och planteringsyta.

Du vet vil om att du kan bestélla skotsel-
tjanster och plantering av kyrkogérdsforvalt-
ningen? Kontakta oss via e-post eller telefon,
kontaktuppgifter finns pé sidan 2.

Du kan ldsa mer om skotselavtal pa var webb:
www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad/
gravskotselavgifter

NAR SLAS VATTNET PA?

Vattnet ute pa kyrkogéardarna kopplas in
nér védret tillater. Det ska inte vara risk
for minusgrader, under en ldngre period.
Hall koll pa vér webbplats!

SCANNA KODEN '9

Vilkommen att boka dop!

Som kyrka vill vi lyfta fram dopet. En del
i det dr att alla familjer i vart omrade, dér
minst en fordlder &r medlem i Svenska kyr-
kan, far en present nir de har fatt barn. Dar
ingadr bland annat den hir fina dregglisen
med citat fran barnbonen Gud som haver,
och en inbjudan till dop. Pa fotot ser du lilla
Mia som fotomodell.

Sedan sommaren 2021 har vi infort web-
bokning for dop, sa att du kan se och boka
doptider i vara kyrkor direkt pa var webb-
plats, nir som helst pd dygnet. Dér har
du ocksa mojlighet att boka dopkldnning
och lokal for dopkalas, som du far anvén-
da gratis vid dopet. Vi hoppas av webb-
bokningstjénsten kan underlitta for dig som
vill boka dop. Scanna koden hir intill s&
kommer du direkt till var dopsida!



