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En annorlunda tidning!

| det hér bladet har det getts plats for fler langa texter an
vanligt och mindre utrymme fér datum och tider for hos-

tens aktiviteter.

Orsaken ar forstas pandemin Covid-19, som vid tiden for

presslaggning gjorde det svart att veta hur hosten skulle

komma att se ut. Det vet vi ju fortfarande inte.

Innehall

Hosthalsning fran kyrkoherden

4 Gron diakoni - att hitta tillbaka till sig sjalv ute
i Guds skapelse

6 Havsornens flykt 6ver Mjérns vatten

Den har gangen blev det istéllet mojligt att lamna utrymme 7 En helg for att hela hela manniskan

for fordjupning runt en del aktiviteter som sker. Valkommen
att lasa mer om fotokalendern som till vintern kommer ut

8 Talita tar vid dar vagen tar slut

for femte gangen. Lar dig mer om vad Gron diakoni handlar 10 Femte 3ret i rad for fotokalendern
om. Arets insamlingsprojekt i Stora Lundby forsamling ar

organisationen Talita och Frida Vikstrém har intervjuat en

av dem som jobbar inom organisationen, vars syfte ar att

hjalpa kvinnor ut ur sexindustrin.

Som vanligt uppmuntrar jag dig att ga in pa var webbplats
for att lasa mer om vad som &r pa gang i host i férsamling-
arna. Dar finns alltid senast uppdaterad information.

www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad

Folj oss garna ocksa pa sociala medier. Sedan i varas har
dven Secondhandbutiken i Stora Lundby férsamlingshem

fatt en egen Facebooksida.

Anna Carlsson, redaktor

NAR UPPMANINGARNA AR OMOIEIGA

ATT FOLJA BEHOVS DIN GAVA

Informationsbladet ges ut av Svenska
kyrkan i Stora Lundby-Ostad pastorat

och utkommer med fyra nummer per ar.

For aktuell information, se webbplatsen
www.svenskakyrkan.se/storalundbyostad
eller Svenska kyrkans gratisapp Kyrkguiden.
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Jannica Norén
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Hoésthdlsning fran kyrkoherden

Text: Jannica Norén, kyrkoherde

KVALLARNA AR FORTFARANDE LANGA,
men snart dr hosten har. Kyligare vindar,
16v 1 alla farger och lampor som behdver
tandas. Bakom ligger sommaren med bad
och sol, sommarlov och semester. For
manga blev sommaren inte som planerat
eller som man onskat eller tdnkt. Resor
som stdllts in, umgédnge med sldkt och
vanner som har begransats och festlig-
heter som brdllop och konserter som
skjutits pd framtiden. ”Jag dr med er alla
dagar”, siger Jesus. Inte bara de plane-
rade och de som blev som vi hade tankt.
Han ar med oss alla dagar.

HOSTEN AR SKOLSTART och for ménga
bdrjan pad nagot nytt. Som ”lilla nyar”
handlar hosten om att se framat, mot

den nya terminen - i skolan, pa arbetet, i
foreningslivet och i kyrkan. Sommarlov
och ledighet i all dra, men man kan ocksé
tycka att det ar skont med vardag igen.
Att allt &tergar till det vanliga, men fra-
gan r hur ”vanlig” den hér hosten blir?

VI HAR EN OVANLIG TID bakom oss och
den verkar inte vara dver dnnu. Ett osyn-
ligt virus som paverkar bade vardag och
fest, verkar halla i sig &nnu en tid. Det
gOr att vi far svart att planera och blicka
framét. Kyrkans verksamhet ar redo att
starta igdng, men allt dr inte riktigt som
“vanligt” och vi kan tvingas tinka om.

I borjan talade experterna om att pan-
demin kommer pégé i ménader. Det
andrades sedan till ett halvar och sedan
till ar. Hur lever vi med en sadan ovisshet
infor framtiden?

SVARAST AR DET for alla som tvingats till
isolering och extra forsiktighet. Att inte
fa krama om sitt barnbarn eller kdnna
fysisk nérhet fran en annan méanniska.

Det dr inte bra att minniskan dr ensam,
star det 1 Bibelns forsta bok. Vi behover
varandra for att ma bra. I sitt forstamajtal
sa statsminister Stefan Lofvén: “Krisen
har varit en brutal pAminnelse om att
ensam inte dr stark, att manniskor ar
beroende av varandra.”

GEMENSKAP MED ANDRA ér livsviktigt
och kanske att krisen med Covid-19 har
hjilpt oss att forsta det &nnu mer? Hur
mycket vi behover varandra och att vi ar
beroende av varandra pa sa manga olika
plan. Ensam &r inte stark och det géller
ocksa for kyrkan. Utan gemenskap kan
kyrkan inte vara kyrka, for det ar inte
byggnaden som &r kyrkan, utan ménnisk-
orna. Vi dr beroende av varandra och den
gemenskap som finns i vira gudstjanster
och olika verksamheter. Darfor firar vi
gudstjénst och samlas till gemenskap,
men allt &r inte som vanligt riktigt &n.

DET ENDA VI VERKLIGEN VET infor hosten
ar att Jesus dr med oss. Det kan komma
nya stormar som blaser, men da sander
Jesus sin gudsvind, den Helige Anden.
En hjélpare som bar oss framat alla dagar
tills tidens slut.

Med vinden i ryggen
dr det ldttare att gd,
att bli buren framdt
utan att riktigt veta.

Finns det spar att folja
sa hittar man ldttare hem
dven om man varit ldngt borta.

Gud gar med dig

i medgdng och motgang,

i medvind och motvind.

Ndr det stormar

sa att det kdnns

som man aldrig skulle komma fram.

En varm brasa

véntar ndr du kommer hem.
Den gloder stilla.

Du dr aldrig ensam,

viskar Guds vind.

Eva-Stina Sjoberg, Barnens stora bonbok
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Gron diakoni -att hitta tillbaka

till sig sjd

Text: Anna Carlsson

| TRADGARDEN MED VAXTHUS vid Ostad
kyrka haller tradgardsarbetaren Lisa
Norgren pa och graver. Det dr i borjan

av juni och allt héller pd att sla ut. Inne

i véaxthuset finns det plantor i drivbédn-
karna, som planterats av den ena av de
grupper inom Gron diakoni som finns i
forsamlingen.

— Har har jag tdnkt att gora en rabatt med
bibliska vixter, sdger Lisa och pekar. Det
finns ju manga véxter omndamnda i Bi-
beln, och ménga véxter som har anvénts
i klostertradgardar. Visste du forresten
att kirskal ar en gammal klostervaxt som
spridit sig och nu mest ses som ett ogris?
Det dr nyttigt, fullt av C-vitamin och gott
att anvinda i matlagning.

HON HAR MANGA PLANER for tradgarden
som 4r en av utgangspunkterna for for-
samlingens grupper inom gron diakoni.
Det ir nagot som funnits ett tag i Ostad
forsamling i olika former. Idag finns det
tva grupper, en mer inriktad pa att ”bara
vara” och en som dr mer aktiv och gérna
patar i tradgarden. Bada grupperna leds
av diakon Lise-Lott Claesson, och Lisa
Norgren dr med och leder den mer aktiva

gruppen.

VAD AR DA GRON DIAKONI?

Lise-Lott forklarar: Har kopplar vi ihop
vistelse 1 naturen med forsamlingens dia-
konala verksamhet, omsorgen om med-
manniskan. Diakoni &r att méta ménnisk-
an och hennes utsatthet pa den plats och i
den situation dir hon befinner sig — utan

krav eller tanke pa motprestation.

Idag finns mycket forskning som visar
hur bra det ar for vélbefinnandet att fa
vara ute i naturen. Hur t ex blodtrycket
gér ned och halten stresshormoner sjun-
ker i kroppen efter bara en liten stund
i det grona. Hir i Ostad har vi kyrko-
parken, trddgarden och pristgardens
tridgard att vara i. Fran trddgarden kan
vi ocksa se Mjorn pa langt hall. Skogen
finns pa promenadavstand.

VI ERBJUDER GRON DIAKONI framfor allt
till de som dr langtidssjukskrivna med

t ex en utmattningsdiagnos. Hit kan man
fa komma som ett av de forsta stegen
tillbaka till arbetslivet, en kravlds plats
dédr man kanske pa sikt kan fa lite mer
fast mark under fotterna och perspektiv
pa livet. Vi dr inte samarbetspartner till
Vistra Gotalandsregionen, men de som
kommer har ibland blivit tipsade om oss
fran vardcentralen, sdger hon.

LISE-LOTT PRATAR OM ATT NATUREN,
Guds skapelse, kan ldra en sa mycket
om hur livet fungerar som kan appliceras
pa vara ménskliga liv. Till exempel att
véxande maste fa ta tid. Man fér plantera
ett oanseligt fré som borjar gro och véxer
upp till en statlig vaxt. S& kan det ocksa
vara i vara liv och sammanhang. Ibland
behdvs det en vinter nér inget véxer eller
en period nér allt far ligga i trdda for att
nagot ska kunna forberedas infér kom-
mande sdsong. Vixande tar tid — det gér
inte att forcera en knopp att sla ut. Nar

sjdalv ute i Guds skapelse

man &r sjukskriven med utmattningssyn-
drom kan det hér vara viktigt att fa hora,
att den period man kanske sjélv upplever
som vinter i sitt liv kan vara det som be-
hovs for att nagot nytt ska fa viaxa fram.

ATT FA VARA UTE i naturen och kanske
pata i jorden &r sa viktigt for att hitta
tillbaka. Bara sitta pa en sten och titta
pa det intrikata monstret i en ormbunke,
se ljuset i tradkronan, lyssna pa fagel-
sangen. Ta in naturen med alla sinnen.
Fa uppleva den goda ensamheten och
tystnaden. Hitta tillbaka till sig sjdlv och
kénna att man 4r god nog. Fascineras av
skapelsen. En kénsla av sammanhang.
Hitta hopp, mening och tillit. Man beho-
ver inte vara mer &n man 4r.

Lise-Lott hanvisar till en bibeltext dar
Jesus sédger till médnniskorna att inte be-
kymra sig, utan se pa de vackra liljorna
och pa faglarna. Gud visar att han har
omsorg om hela sin skapelse, inklusive
ménniskorna. (Vill du ldsa bibeltexten sa
finns den i Lukasevangeliet, kapitel 12.)

EN AV GRUPPERNA AR MER AKTIV.

Man patar i tradgarden och véxthuset,
gréver, sar och skordar. Har har man un-
der vinterméanaderna sysslat en del med
hantverk nér det inte var sdsong att gora
nagot ute i traidgarden. Hantverk som
pa nagot sétt ocksa relaterar till naturen
— jobba i lera, ull, gora dekorationer till
kyrkan vid hogtider, ta hand om det som
skordats i tradgarden. Man hamtar ofta
saker fran naturen for hantverket.



Foton: Anna Carlsson

— Jag vill girna tinka som en cirkel,
sdger Lisa. Man sar ett frd som véxer
till en planta och gor ndgot av det som
sedan skordas av plantan. Gurkinldgg-
ningar, pesto, tomatmarmelad, chilisés
och hélsogodis ér sdédant som gruppen
har gjort. Lisa har ménga kreativa idéer,
sdger Lise-Lott.

OFTA LASER DE OCH PRATAR i grupperna
utifran forfattaren Tomas Sjodins texter.
De passar sé bra in i sammanhanget,
tycker de bada. Det blir hdgldsning och
ett dppet samtal om nagon av alla hans
kronikor nér grupperna samlas.

En av favoriterna handlar om att sko-
gen inte har nagon agenda. Den vill en
inget, den bara star ddr, och att det &r just
dérfor den ar sa hilsosam. Man behdver
inte planera och fatta beslut. Man kan
bara ta in naturens upplevelse. Det trottar
inte ut oss utan ger energi. De stressande
intrycken finns inte i skogen. Dér &r det
kravlost. Man fylls upp av skogen. Det
ddr som mal i huvudet, det far liksom
inte plats.

— Det dr samma sak i bonevrén, sdger
Lise-Lott. Dar far jag ocksa slappa alla
krav och prestationer och bara vara och
ta emot. S& kan bonen vara. Och den kan
vara ute i naturen. Kanske pa en prome-
nad.

JAG BLIR VISAD VAGEN till en bink som
star ute i tridgérden. Bredvid banken
finns en nyplanterad rosenbuske och en
stor gjuten boll som ska representera den

pérla i Fréalsarkransen som betecknar
Bekymmersloshet. Har kan man sitta pa
binken ute i naturen, vid bonens ros, 1
bekymmersloshet.

VAD FAR NI SJALVA UT av de hir grupp-

erna, fragar jag.

— Att vara ute i naturen betyder myck-
et for mig personligen, siger Lise-Lott.
Jag vill formedla det. Jag har ju last
biologi och naturvetenskap och varit
NO-lérare tidigare, innan jag blev dia-
kon. Med konceptet Gron diakoni kén-
ner jag mig som nybdrjare, men jag tror
att det hér kan hjélpa ménniskor. Jag vill
gérna koppla ihop att hitta lugn och ro i
naturen, i Guds skapelse, med att forsta
att du far kommunicera med honom som
har skapat allt detta fantastiska. Tacka,
och ropa pa hjilp nér du behdver.

LISA PRATAR OM KANSLAN AV SAM-
MANHANG. JORDEN OCH GRONSKAN.
— Jag dr en glad tradgardsamatornord
och dlskar att grava ur komposten, och
se och gladjas dver grasuggor och kom-
postmaskar, sdger hon. Meningen for
mig blir att forsdka vara dar och stotta
méinniskor 1 att hitta det som ar rétt for
dem. Stotta dar jag kan. Genom att lata
dem fa kontakt med naturen och hitta
sin egen symbolik i det for att komma
vidare. Vara ett redskap. Vi binder ihop
det vildigt bra hér i kyrkan.

Hur yttrar sig
utmattnings-
syndrom?

Manga reagerar pa livssvarighe-
ter genom att anstrénga sig annu
hardare, och en del undertrycker
egna behov och kanslor och knogar
pa, trots att tecknen pa att orken
tagit slut &r ganska uppenbara. For
en del &r den yttre situationen sa
pass hotfull och orubblig, att ingen
forandring kdnns mojlig trots 6ver-
manskliga anstrangningar.

Vad som da kan intraffa ar att
organismen inte langre klarar av att
kompensera for de extraordinara
anstrangningarna och da kan ett
mer eller mindre allvarligt sjuk-
domstillstand uppkomma.

En del ménniskor anvédnder ordet
utbrandhet for att beskriva detta
fenomen.

Nar man traffar personer som
drabbats av stressammanbrott slas
man av att det finns tva problem-
omraden som de kan beskriva i
detalj:

1. En upplevelse av trétthet eller
utmattning som inte gar att vila
upp sig fran.

2. En rad kognitiva (fornuftsmas-
siga) begransningar som ofta upp-
levs som otroligt hammande.

Kognitiva symtom

+  Minnesstérningar

+ Svara koncentrationsproblem

- Oférmaga att tanka klart

-+ Lag stresstolerans

- Overkénslighet fér ljud, ljus
och lukter

+  "Tunnelseende”

Somatiska symtom

+  Trotthet/utmattning

- Somnsvarigheter

- Okad infektionskénslighet
- Okad smirtkénslighet

+  Muskelproblem

»  Mag-tarmproblem

Psyke
. Kanslolabilitet
« Nedstamdhet

Kalla: Stressmottagningen.se

Foto; Yoksel Zok/Unsplash



Havsornens flykt 6ver Mjorns vatten

Text: Per Abrahamsson

Per Abrahamsson har nyligen avslutat sin tjanst som
prést i Stora Lundby och Ostad férsamlingar.
Foéljande text om skapelsen ar hans avskedshélsning,
men han hélsar ocksa att han fortsatter bo kvar “i
den skdnaste av alla bygder”.

Det dr verkligen en forman att fa bo mellan Mjorn och de stora
skogarna Alefjéll och Risveden. Hér finns hanforande utsikter
och djupa vatten, lappuggla och fiskgjuse, baver och riv. Att se
havsornens flykt ver Mjorn ar narmast en andlig upplevelse.

Men det handlar inte bara om synintryck. Forskning visar att
naturen paverkar oss rent fysiskt. Det grona klorofyllet och
doften av skog och mossa sianker blodtryck och puls, hammar
stress och ldker depression. Krama ett trid och det utsondrar fy-
toncider, en gas med antibakteriella egenskaper som stimulerar
immunforsvaret och dodar infekterade celler hos ménniskan.
Lakare kan numera skriva ut skogspromenader istéllet for anti-
depressiva mediciner pa recept. Naturen bér pa lakande krafter.

Men inte bara det. Skapelsen vicker ocksé det existentiella hos
oss. Vi erfar att vi dr del av nagot mycket stérre som vicker
tacksamhet och férundran dver tillvarons mysterium. Vi vixer
som ménniskor nér vi inser hur smé vi ér. Jorden &r bara ett
litet stoftkorn i Vintergatans ytterkant. Och Vintergatan med

sina 200 miljarder stjarnor dr bara en galax bland hundratals
miljarder. Vem har inte statt under en stjarnklar himmel och be-
grundat sin forsvinnande obetydlighet och forgianglighet? Vem
ar jag i allt detta stora? Vad dr meningen med allt?

Den kristna traditionen har alltid tolkat denna erfarenhet som
ett anrop fran en annan vérld. Den betraktar den fysiska verk-
ligheten som ett avtryck av en stdrre och osynlig dimension.
Skapelsens skonhet och komplexitet vittnar om en outgrundlig
Skaparhand som allt annat vilar i. Precis som konstverket vitt-
nar om konstnéren, som texten sdger nagot om forfattaren, sa
sdger skapelsen nagot om Skaparen.

Det dr hér vi borjar rora oss mot tillvarons andliga dimension.
Tanken att det bakom virldsalltet finns en urkraft som genom-
strommar och bér upp hela universum. En kéarlekens magne-
tiska dragningskraft som later oss ana att vi &r &mnade for ett
hogre mal. Ett anrop fran en annan vérld som vi ar kallade att
svara pa. Det anropet har fatt sin tydligaste gestaltning i Jesus
fran Nasaret. | honom har Kérleken fatt ett ansikte och en
blick som helt kan fordndra vart sétt att se pa varlden. Att f6lja
honom ér att trdda in pa en vdg som dppnar mot nya horisonter
och som vida 6vertriffar vara privata drommar. [ hans efter-
foljd blir vi delaktiga i Guds plan for méansklighetens och hela
skapelsens helande och upprittelse.

Foto: Dorotea Oldani/Unsplash




Terminsstarter

Om inget of6rutsett intraffar sa planerar barn- och ungdomsverksamheten i bada férsamlingarna att starta grupperna for host-
terminen vecka 36. Nagra férandringar kommer att ske fér nadgra av grupperna i host.

Nar det galler vuxenverksamheten sa vet vi ndr den har tidningen trycks inte hur det blir.

Ta en titt pa var webbplats for att ldsa senast uppdaterad information.

En helg for att hela hela manniskan

6-8 november
Larjungagarden, Torestorp

“Framfor allt som ska bevaras ma du be-
vara ditt hjarta, for darifran utgar livet.”
Sa star det i Bibeln, i Ordspraksboken.
Det som sker med vara hjartan och finns
i dem paverkar vara liv.

Den 6-8 november kommer Stora
Lundby férsamling tillsammans med den
ekumeniska forbons- och sjalavards-
rorelsen Helhet genom Kristus att ordna
en sa kallad "Hela hela ménniskan-helg”.
Helgen kommer att &ga rum pa Larjun-
gagarden i Torestorp utanfér Kinna.
Helgen &r till for kristna som vill
varda sitt hjérta, sitt liv med Gud,
och sina relationer med andra.

o

| livet utsatts vi alla for stress
och press av olika slag. Vi
moter sddant som sarar och
binder oss och som hindrar
och forsvarar for oss i livet.
Under Hela hela mannisk-
an-helgen ges undervisning
dar detta tydliggérs och vi
far tid att stanna upp och
uppleva hur Jesus kan och vill
hela, befria, forldta och uppratta
oss. Vi far tillfalle att fordjupa var
Overlatelse till honom.

. W

e Y

Under helgen ges undervisning om
olika &mnen inom sjalavarden, t ex om
Gudsbild och sjalvbild, synd och for-
latelse, bindningar och sar i relationer,
den Helige Ande, den andliga kampen
och om overlatelse. Det kommer ocksa
finnas tillfalle for personligt samtal och
vi kommer att fira nattvard tillsammans.

Du kan redan nu anmaéla dig till helgen,
eller hora av dig om det &r nagot du
undrar.

Kontakt: Mirjam Johansson

J Foto; Jared Erondu/Unsplash



Talita tar vid dar vigen tar slut

Text: Frida Vikstrom

Under 2020 har Stora Lundby férsamling valt att
stddja organisationen Talita som forsamlingsprojekt.
Talita ar en kristen organisation som hjalper flickor
och kvinnor ut ur prostitution, pornografi och man-
niskohandel. "Talita” - lilla flicka — var det arameiska
ord Jesus anvande nar han uppvackte en flicka fran
déden. Visionen fér organisationen Talita ar att de
kvinnor och flickor de méter ska fa resa sig upp till
ett nytt liv.

TALITA STARTADES | STOCKHOLM 2004 av Anna och Josephine.
Av sikerhetsskél anger inte Talitas medarbetare offentligt vad
de heter i efternamn. Pa ideell basis borjade de soka upp och
hjélpa kvinnor som gick pa Malmskillnadsgatan och salde sina
kroppar. Efter utbildning i traumaterapi borjade Anna och Jo-
sephine ge terapi och undervisning till de tjejer de fick kontakt
med. Talitas arbete har efter hand vuxit vidare. Nu driver or-
gansiationen ett skyddat boende i Stockholm och ett i Géteborg
dér de boende far genomga ett 1-arigt rehabiliteringsprogram
med god evidens. Talita bedriver &ven verksamhet i Rumaénien,
Mongoliet och Kenya genom samarbetspartners. I dessa ldnder
forsorjer sig manga kvinnor genom prostitution.

TALITA HAR BYGGT UPP ett stort fortroendekapital i samhallet
och etablerat ett nira samarbete med flera myndigheter. I maj i
ar uppstod en mediadebatt kring sexhandel och representanter
for Talita blev da inkallade som experter i &mnet.

DEN 20 MAJ FICK JAG MOJLIGHET att gora en telefonintervju
med Andrea, verksamhetschef for Talitas arbete i Goteborg.
Andrea hade studerat statsvetenskap och drevs av en ldngtan
att jobba mot prostitution och manniskohandel redan innan hon
borjade pa Talita. Hon hade ocksa bedrivit uppsokande arbete
for kvinnor i prostitution pé ideell basis genom en forsamling.
Hon 6nskade se en samhallsfordandring pa ett politiskt plan och
ville visa kvinnornas perspektiv, de kvinnor som oftast saknar
rost 1 vart samhdlle. Nu &r hon anstélld i Talita och leder arbetet
pa Goteborgs skyddade boende och rehabiliteringsprogram.
Hon &r ocksa ofta ute och foreldser pa olika myndigheter som
polisen, socialtjansten och sjukvarden.

NAGOT SOM BERORT Andrea speciellt under dessa ar pa Talita
ar de tva tillféllen hon fatt folja en gravid kvinna fran gatan i
hennes process. Hon har fatt vara ett stod for bada kvinnorna

i deras val att g& emot manniskohandlarens vilja och behalla
sitt barn. Nér barnen sedan féddes var det Andrea som var med
vid bada forlossningarna och klippte navelstraingen. Hon har
fortfarande kontakt med mammorna och deras barn som nu ar
tva respektive tre ar gamla.

KVINNORNA SOM TALITA MOTER erbjuds ett rehabiliterings-
program som bygger pa fem delar:
1. Framtidsplanering

Traumaterapi

Psykologi/hjarnan

Sambhillsorientering

Bibel och bon




Foton: Unsplash.com

Sa tog han barnets hand
och sade:
Talita koum!

Lilla flicka,
jag sager dig, stig upp!

Markusevangeliet 5:41.

Den sistndmnda delen ar valfri och
paminner om en Alpha-kurs, vilket 4r en
grundkurs i kristen tro som dven Stora
Lundby férsamling erbjuder.

MANGA KVINNOR KOMMER FRAN

kulturer dar den kristna tron ar sjéalvklar.

I Rumaénien har man ofta vuxit upp med den katolska eller
ortodoxa kyrkan och i Kenya har man ofta en koppling till
nagon pingstforsamling. Kvinnor uppvuxna i Sverige har ofta
en mycket skev och démande bild av Gud eller saknar helt en
tro. Men de flesta — dven de som inte &r uttalat troende — véljer
att vara med pa denna valfria del med Bibel och bon.

Enligt Talitas synsitt sa skadas ndgot av personens innersta
ndr man utsitts for sexuella 6vergrepp. Detta paverkar ock-
sa personens relation och tillit till Gud som ocksa finns i det
innersta.

Andrea har tydligt fatt erfara att rehabiliteringen av en per-
sons inre underlédttas om hon samtidigt far en aterupprattad och
lakt relation med Gud. Bibelord och bon kan ofta berdra dessa
kvinnor som levt sa ldnge i ett totalt morker pa sa manga plan
valdigt starkt.

HON HAR FATT KONFRONTERAS med lidandets problem i detta
arbete. ”Varfor tillater Gud att detta onda far ske?”” Det kan
ocksa vara svart att forhalla sig till de mén som utsatt kvinnor-
na for 6vergrepp. — Jag kan inte dlska alla, men Gud dlskar alla
manniskor, dven dessa mén. Jag far lagga det pa Gud, séger
Andrea.

TALITA HAR EN SPECIELL UPPGIFT i vért samhélle. De hjélper en
grupp som samhdllet inte kan béra, de som annars faller mellan
stolarna. Ménga kommer fran andra linder och saknar uppe-
hallstillstand. For att svenska myndigheter ska ingripa méste
overgreppen vara gjorda inom Sveriges granser, men Talita
hjalper dven de som varit utsatta i andra ldnder innan de kom
hit.

ANDREA AR NU PA VAG in i nya uppgifter inom Talita. Nir
denna artikel kommer ut har Andrea redan flyttat till Stockholm
for att starta ett arbete for svenska unga tjejer som &r utnyttjade
genom filmer i sociala medier. Men arbetet i Géteborg kommer
att fortsédtta under en annan persons ledning och Andrea hoppas
att fler skyddade boenden ska kunna startas upp pa fler platser i
Sverige och viérlden.

SAMTALET MED ANDREA beror mig djupt och jag fragar henne
slutligen vad vi som forsamling kan gora for dessa flickor och
kvinnor mer &n samla pengar. — Var med och be for vart arbete,
var personal och organisation, blir svaret.




Foton: Jessica Svensson

Femte dret i rad for fotokalendern

Text: Anna Carlsson

Grabokalendern, en fotoalmanacka att hdnga pa vag-
gen, med lokala naturmotiv och ett bibelord fér varje
manad, kommer att produceras i ar ocksa. Det blir
den femte i ordningen. Alla intakter fran forsaljning-
en gar till valgérenhet.

EGENTLIGEN SKULLE ARTIKELN bara handla om fotokalendern.
Eller almanackan, som Ingemar Hansson sjélv sidger. Kanske &r
det en generationsfraga vilket uttryck man anvinder, kalender
eller almanacka? Men intervjun jag gor kommer ju ocksa in pa
Ingemar sjélv, och hans engagemang i Stora Lundby forsamling
och i medménniskor i hans omgivning.

FOTOKALENDERN AR ETT SPECIELLT PROJEKT som enbart drivs
pa ideell basis utan nagon forsamlingsanstilld, av Ingemar
Hansson, mestadels pensionér, och Jessica Svensson, som
visserligen ér forskollérare i kyrkans forskola men som gor det
hér pa fritiden.

Det var Ingemar som kom med idén fran borjan. Han sitter med
i den kommitté som ansvarar for den arliga adventsmarknaden
1 forsamlingshemmet i Grabo, och ténkte att det hdr med att
skapa en fotokalender kanske skulle kunna vara ett nytt sétt

att samla in pengar pa. Pengar som da skulle gi till samma
vilgorande dndamal som alla intdkter fran adventsmarknaden
gér till, halften till vinférsamlingen med barnhem och skola i
staden Mieroszow i Polen, hilften till arets insamlingsprojekt,
ett indamal som byts ut varje ar. [ ar ar det &ndamalet organisa-
tionen Talita.
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Bra forslag med en kalender, tyckte de andra i kommittén
och efter ett ok fran davarande kyrkoherden satte Ingemar
igang. Han tog hjilp av Jessica, ung och pigg och kommer med
idéer, som han sjélv uttrycker det, som han samarbetat med
tidigare i samband med insamlingar for Varldens barn. De &r
bada fotointresserade, och stod de forsta aren for i princip alla
foton sjilva.

— Vi visste ju inte forsta aret, dr vi helt fel ute med en vigg-
almanacka i denna digitala véarld? Men det har gatt bra och vi
har 1 princip sélt slut vart lager varje ar, sdger Ingemar. Det
forsta arets projekt var saklart tuffast att fa till. Han hade redan
fran borjan en tanke om att fa in lokala sponsorer for att kunna
tdcka kostnader for att trycka almanackan pa ett lokalt tryckeri,
och fick sa smaningom ihop 12 stycken. En hel del tid gick at
till att prata med blivande sponsorer, diskutera med tryckeriet,
och fa in rétt format pé alla foretagsloggor fran sponsorerna
infor tryckning. Det var mycket som var nytt och som har gtt
enklare att utfora aren dérefter.

EFTERSOM JESSICA INTE hade mojlighet att vara med under
intervjun sa blir det en del fokus pa Ingemar och hans tankar.
Han dr en av eldsjdlarna i Stora Lundby forsamling och lagger
mycket av sin fritid pa kyrkliga engagemang: forsamlingsrad,
sprakcafé¢, bibelgrupp och secondhandbutiken.

— Jag ar lite diakonal i mitt intresse, sdger han. Jag tycker om
att jobba med mina medmaénniskor, det har jag ju gjort i mitt
yrkesliv ocksa som studievigledare inom skolan. Jag gillar att
organisera, planera och ta kontakt med andra for att gora sant
hér. Att sluta jobba tycker jag inte har inte varit nagra problem,
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Jessica Svensson och Ingemar Hansson bladdrar bland inkomna foton till nasta ars kalender.

Foto: Anna Carlsson

men jag tycker det &r kul nér de ringer da och dé fran jobbet
och undrar om jag kan rycka in.

ETT AV INGEMARS STORA INTRESSEN &r annars att vara ute i
naturen. Han och dalmatinern Biz gér ut i skogen varje dag, och
dé dker kameran med i fickan.

— Det ar hunden och jag och kameran, sager han. Hon dr med
pa manga bilder men har inte dykt upp i fotoalmanackan. An i
alla fall.

DET AR JUST NATURBILDERNA som han tycker &r roligast att
fotografera. Inte pa den nivan att han skulle bygga gémsle ute
for att kunna 6vernatta och fa till ndgot specifikt motiv tidigt

i gryningen. — Jag har bara en enkel kamera, séger han. Den
fér plats 1 byxfickan. Jessica har en stor bra systemkamera och
en mobil med en bra kamera, och hon har gatt fotokurser. Jag
ddremot &r sjdlvlard och fotograferar det jag ser dér och da.

KONCEPTET FOR FOTOKALENDERN ir fortfarande kvar efter
fem &r: det ska vara lokala bilder, gérna sé att man kédnner igen
sig ndr man ser dem. Kombinerat med ett bibelcitat for varje
manad. En lagtroskelmojlighet att missionera, kallar Ingemar
det. Forhoppningen ar ocksa att varje kalenders tryckkostnader
ska tdckas av sponsorpengar sé att alla intékter oavkortat gar
till vélgorenhet. Tanken ar att ndr man hor om syftet med kalen-

dern, det vélgdrande dndamal som pengarna gar till och att allt
arbete gors ideellt, sd ska man tycka att det héir ar s bra att man
vill vara med och sponsra som foretag. Forsta dret sponsrade
ocksa en proffsfotograf med bilden till férstasidan och med en
av manadsbilderna.

— Det hér dr inte ndgon kommersiell produkt som ger hur
mycket pengar som helst, sdger Ingemar tydligt. Det hér &r i
mindre skala. Skulle vi anlita proffsfotografer och betala dem
marknadsmassigt for bilderna sé faller lite av idén. Jag ténker
att &ven om man 4r ett proffs sa kanske man kan tdnka sig att
sponsra med det for den goda sakens skull.

NAGRA FORANDRINGAR HAR SKETT under ren som gétt. Forra
aret infordes en fototdvling via Instagram och Facebook for att
fa in lite fler fotografer. Det {61l vdl ut med drygt 20 inskickade
bidrag och i ar gérs motsvarande sak.

— Vad ér langtidsplanen, frgar jag. — Vi tar ett ar i taget,
blir svaret. Foljt av funderingar ver att han tanker att han ska
behalla antalet sponsorer och ldgga till ndgon ny varje ar. Och
att om det dr ndgon som har ndgon bra idé pa hur almanackan
kan utvecklas vidare s& far man gérna hora av sig.

Sa tankarna finns nog dér for att f ihop en almanacka éven
infor 2022...
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