Att fasta ar att avsta fran nagot for att vinna nagot annat.
Fastan ger oss tid fér eftertanke, bén och tid att vaxa i tron.
Var fastekalender &r fylld av tankvardheter, omtanksamhet,

handelser och fina handlingar.

MANDAG

2026

SONDAG

TISDAG

17/2
FETTISDAGEN
Imorgon bérjar
fastan, passa

pa och at en

semlal
=) ..
22/2 23/2 24/2
1:a SONDAGEN Kom med pa Bokcirkel i fastan
| FASTAN promenad! startar pa

Ung & intresserad Varje mandag kl 10
Ny grupp for ungai traffas vi utanfor
gymnasiedldern St. Lundby

startar idag! férsamlingshem.
1/3 2/3
2:a SONDAGEN | | Alla kan hitta skrot
| FASTAN hos andra.
Sprid varme! Var den som
Ge din van en vaskar fram
varm kram! guldkornen!
8/3 9/3
3:dje SONDAGEN Ge en
| FASTAN komplimang
Internationella till nagon!

kvinnodagen. Fundera ' Tznk det inte bara
6ver jamstalldhet utan sag det ’

- har hemma och i

varlden. hogt!
15/3 16/3
MIDFASTO- Vad gor DIG
SONDAGEN riktigt glad?
Brodauktion i Hur kan DU
Sener il | s inmatan
f . .~ | detiDITT liv?
asteinsamling.

22/3 23/3
JUNGFRU MARIE | “Gud skulle aldrig
BEBADELSEDAG gora sig sa

Fundera kring mycket besvar
"Guds maktiga om vara liv i

verk” slutédndan inte
spelade roll”

29/3 30/3

PALMSONDAG Kom till

Nu borjar Stilla veckan | passionsandakt
Swisha en géva till i Stora Lundby

Acts fasteaktion: = -
9001223 férsamlingshem

“Frén dina hander till N tis, ons.
dér det hander” k1 18.30.
5/4 6/4
PASKDAGEN | ANNANDAG PASK
-Kristus ar Jesus, du dog och
uppstanden! uppstod for mig,
- JA, han ar sa jag far
sannerligen leva i himlen
uppstanden! med dig.

Stora Lundby-Ostad

Svenska
pastorat

kyrkan

Klaradals kloster.
Vill du vara med?
Kontakta var
prast Olafur.

33 \U

"Kan du tanka dig

ONSDAG

18/2
ASKONSDAGEN

Ga pa askonsdags-
massa pa Klaradals

kloster eller i
Stora Lundby
kyrka.

25/2
Skicka ett vykort
med posten, ett

sms eller mms.
En héalsning som
férgyller
nagons dag!

4/3
Kom pa

TORSDAG

19/2
Oppen Kyrka
i Centrumkyrkan

kl17-19.

Drop-in.
Valkommen in i

varmen!

26/2
Valkommen till
En kaffe pa vdgen
Musikprogram med
Grabosangare.

5/3
En kaffe pa vigen

en vackrare titel pa vardagsgudstjénst | Per Svensson och

manniskan an en
bild eller reflektion
av Gud?”

10/3
Rensa garderoben
& lamna till var
Secondhandbutik i
Stora Lundby
férsamlingshem.
Butiken &r 6ppen
varje tisdag kl. 14-17!

17/3
Hittar du en var-
blomma? Plocka
den och ge till
. Nagon som
behover

24/3
Ga ut pa en
kvallspromenad.
Fraga ndgon om

uppmuntras.

i St. Lundby férsam-
lingshem kI 16.30.
Forskolan & vara

barngrupper
medverkar.

1/3
Sopplunch i (&N
Ostad kI 12-14.

Program: Henrik
Tobin berattar om
Gamla och nya
psalmer.

18/3
Unna dig sjalv
en stund i
tystnad & stillhet.
En valbehovlig
paus
fran varldens brus.

25/3
Varfrudagen, Marie
bebadelsedag och

vaffeldagen

— kar dag har

manga namn.
At en véffla & njut!

1/4

Forgyll ndgons dag | DYMMELONSDAG

med en
bukett
pask-
liljor!

Hjalp mig att alska
min nasta, inte pa
avstand men har.
Visa det i en om-
tanksam handling!

Gunilla Johansson
berattar om sin tid
som missionarer
i Afrika,

12/3
"Hur skulle vi
manniskor,
oandligt sma prickar i
en enorm varld, kunna
lista ut nagot om den
Gud som sjalv inte
ryms i universum?”

19/3
Dela dina
bekymmer &
prévningar med
nagon du litar pa!
“Béar inte allting
ensam!”

26/3
Barn som lar
sig g4, stapplar,
faller och reser
sig igen.
De misslyckas inte
- de lar sig!

2/4
SKARTORSDAG
Om du har mer an
du behoéver -
dela med dig!
“Bygg ett stérre bord
och inte ett staket”

FREDAG

20/2
Om livet ger dig
sno -
gor sné-
anglar!

27/2
Ha en
skarmfri kvall.
Las en bok eller
spela bradspel

Kom till gemenskap, | med familj eller
fika & sjung med oss!

goda vanner.

6/3
Studiedag fran
skolan. Kom pa

studiedagshéng
i Ostad
férsamlingshem!

13/3
Finns det
nagon som du
behover be om
forlatelse?
Gor det idag!

20/3
Vardag-
jamningen
Dag & natt
ar lika langa.
Dela-lika-dagen
i ACT: s fasteaktion

27/3
Om nagon behover
ditt stéd och du kan
hjalpa honom, sa sag
inte nej. Vanta inte
tills imorgon utan goér

det nu!
Ordspraksboken 3:27

3/4
LANGFREDAG

Gud bevisar sin karlek
till oss genom att
Kristus dog for oss
medan vi dnnu var
syndare. Korset ar ett
segertecken!

LORDAG

21/2
Det basta med
minnen ar att
skapa dom!
Gor nagot kul och
minnesvart idag,
med nagon du
tycker om!

28/2
Hor av dig till
nagon som
DU
saknar!

7/3
Tank inte bara
att jag ska...,
utan gor
verklighet
av din tanke idag!

14/3
Plantera
nagra fron eller ta

en stickling.
Fundera pa hur du
kan vaxa i tro!

21/3
Rocka sockorna
for olikheter!
En varld dar
manniskors lika
varde respekteras -
hur svart kan det va?

28/3
Earth Hour 20.30-
21.30. Slack alla
lampor & tand ett
ljus for var planet.
Tillsammans &r vi
vérldens chans.

4/4
PASKAFTON
Kom till pasknatts—
massa i St. Lundby
kyrka
kl. 23.30

Foto och illustrationer: Johannes Frandsen mfl, kon och fran Pixabay




